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Abstract 
The Purpose of this study was investigating the effects of the emotion elicitation on the enhancement of the 
implicit motor memory. To achieve this goal, of the students of Kharazmi University, 40 undergraduate 
students (20 male and 20 female students), who were accessible, were selected, and then they were divided 
randomly into two emotional and neutral groups: in each group there was 10 men and 10 women. Serial 
color matching task was considered for this study. The experiment included two periods: acquisition and 
remembering period. In the acquisition period, all groups practiced the task for six blocks of 150 trials with 
the repetitive and random frequency. During the acquisition period, the emotion of a group was aroused by 
the method of manipulating failure while the other group was in a neutral situation. During the experiment, 
the changes occurred in the density of the salivary cortisol and anxiety was measured. The Results showed 
that increasing the emotion of the task could increase the density of the salivary cortisol and anxiety. 
Furthermore, while the neutral group had no enhancement in SCRT learning during the 24 hours, the 
emotional group showed substantial enhancement during the same period of time. 
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  ي حركتي ضمنياثر فراخواني هيجان بر ارتقاء حافظه

  چكيده
خـوارزمي   دانشجويان دانشـگاه  يهنفر از جامع 40ه همين منظور تعداد ي حركتي ضمني بود. بحافظ هدف تحقيق حاضر تعيين اثر فراخواني هيجان بر ارتقاء

زن و  10هيجاني (به صورت تصادفي در دو گروه  ،هاي لازم براي ورود به گروه نمونهبه صورت در دسترس انتخاب و پس از كسب ملاك ،مرد) 20زن و 20(
اي در نظـر  ي اكتساب و يادداري بود. براي اين تحقيق تكليف تطبيق رنـگ زنجيـره  قرار گرفتند. آزمايش شامل دو دورهمرد)  10زن و  10مرد) و خنثي ( 10

پرداختند. طي اكتساب هيجان، يك گروه  هاي تكراري و تصادفيبا توالي كوششي 150بلوك  6به اجراي تكليف در گروه  دوهر ي اكتساب شد. در دورهگرفته
برد. در طول آزمايش تغييرات غلظت كورتيزول بـزاق و  كه گروه ديگر در شرايط خنثي به سر ميروش دستكاري شكست برانگيخته شد، در حاليبا استفاده از 

ي نتايج تحقيق حاضر نشان داد، هيجاني سازي تكليف منجر به افزايش غلظت كورتيزول بزاق و اضطراب گروه هيجـان  .گيري قرار گرفتاضطراب مورد اندازه
ي اي نداشت؛ گروه هيجـاني در همـين دوره  ساعت هيچ پيشرفتي در يادگيري تكليف تطبيق رنگ زنجيره 24ي زماني كه گروه خنثي در فاصلهشد؛ در حالي

  زماني ارتقاء معناداري در عملكرد نشان داد.
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  مقدمه
حالات عاطفي و هيجاني نوآموز يكي از عوامل اثـر گـذار بـر    

ي تحكيم حافظه است. در مطالعات گونـاگون، مزيـت حافظـه   
رخدادهاي هيجـاني نسـبت بـه رخـدادهاي خنثـي بـه اثبـات        

است. به دليل يادآوري بهتر رخـدادهاي مهـم، منطقـي    رسيده
است باور كنيم براي ايجاد تمايز ميان رخدادهاي مهـم و كـم   
اهميــت، ســاز و كارهــاي عصــبي وجــود دارد كــه در تنظــيم 

؛ 1999اســتحكام حافظــه نقــش دارنــد (كاهيــل و مــك گــو، 
). در اين راستا مطالعـات انسـاني و   1389هاشمي و همكاران، 

حيواني اهميـت انگخيتگـي هيجـاني و آميگـدال را در ارتقـاء      
اند (كاهيل و همكاران، ) مطرح نمودهEEM( 1هيجاني حافظه

ــارچگي     1994 ــه يكپ ــته ب ــه وابس ــاني حافظ ــاء هيج ). ارتق
ساختارهايي در لـب گيجگـاهي ميـاني اسـت كـه در زيسـت       
شناسي عصبي هيجان كاربرد دارند، اين ساختار آميگـدال نـام   

دهد (روزنـدال  داشته و در سطح ضمني يا غيراخباري روي مي
). اين موضـوع  2009؛ روزندال و همكاران، 2008و همكاران، 

و  2PETبـرداري عصـبي نظيـر    ده از مطالعات تصـوير با استفا
3fMRI   ــام ــه هنگ ــات رســيده و نشــان داده شــده ب ــه اثب ، ب

؛ دوگـال و همكـاران،   2000(كـانلي و همكـاران،    4رمزگذاري
(شـاروت و   5)، و يـادآوري 2005؛ كنسينجر و همكاران، 2007

ي هيجـاني، فعاليـت   ) موضوعات برانگيزاننده2004همكاران، 
برداري عصبي شود. آزمون اطلاعات تصويرتعديل ميآميگدال 

ي با استفاده از الگوسازي معـادلات سـاختاري، نشـان دهنـده    
پاراهيپوكامپ به هنگـام انگيختگـي   -تعاملات بيشتر آميگدال

هيجاني در زمان رمزگرداني است، كه احتمالاً گوياي زيربنـاي  
و باشـد (كيلپاتريـك   ي اخباري ميبراي حافظه EEMعصبي 
كنند كه ). در مجموع، اين مطالعات پيشنهاد مي2003كاهيل، 

اي اخبـاري  بين انگيختگي هيجاني، آميگدال و سيستم حافظه
؛ لابـار و  2001مبتني بر هيپوكامپ تعامل وجود دارد (هامـان،  

؛ تاجيـك اسـمعيلي و   2010؛ چـاويو و همكـاران،   2006كابزا، 
  ).1389؛ حسني و همكاران، 1391همكاران، 

به شـكل گسـترده    EEMچند اساس روانشناختي و عصبي هر
ي اسـت، امـا ذخيـره   ي اخباري مطالعه شـده با توجه به حافظه

ي اي چندگانـه هاي حافظهرخدادهاي گذشته از طريق سيستم
رسد كه هر كـدام انـواع متفـاوتي از    مجزا در مغز به انجام مي

ناولتون  ؛2009كنند (اسكور و همكاران، اطلاعات را كسب مي
                                                            
1. Emotional Enhancement of Memory 
2. Positron Emission Tomography 
3. Fnctional Magnetic Resonance imaging 
4. Encoding 
5. Recall  

؛ پاكـارد و  1993؛ مك دونالـد و همكـاران،   1996و همكاران، 
ي اخباري مبتنـي  ). به طور سنتي، بين حافظه1989همكاران، 

ي غيراخبـاري/ رويـه اي مبتنـي بـر     بر هيپوكامـپ و حافظـه  
). در 2009است (اسكور و همكاران، استراتوم تمايز ايجاد شده

ي فضـايي و  حافظـه  حيوانات، نشان داده شـده كـه آميگـدال   
كنـد (مـك گـو و    مبتني بر نشانه را به طور موازي تعديل مـي 

ــاران،  ــاران،  2004همك ــو و همك ــك گ ــارد و 2002؛ م ؛ پاك
هـاي  ). ايـن يافتـه  1994؛ پاكارد و همكاران، 2001همكاران، 

دهـد كـه   هاي غيـر انسـاني نشـان مـي    دست آمده از نمونهبه
ي عصـبي  يل كننـده انگيختگي ناشي از هيجان، از نقش تعـد 

  اي برخوردار است.هاي متعدد حافظهفراگيري در ارتقاء سيستم
كه مدارك متعـددي از نقـش انگيختگـي هيجـاني و     در حالي

انـد،  ي اخباري انسان حمايـت كـرده  آميگدال در تعديل حافظه
ي مدارك كمي در مـورد حمايـت از همـين نقـش در حافظـه     

مطالعات با استفاده از تكليف حركتي ضمني وجود دارد. بعضي 
ي ضمني است (نوعي تكليف وابسته به حافظه 6پيشگويي هوا

ها ارائه و اي از كارتها مجموعهكه در اين تكليف به آزمودني
ها، آب و هـوا  شود بر اساس نمايش كارتها خواسته مياز آن

آميز در اين تكليـف نيازمنـد   را پيشگويي كنند. اجراي موفقيت
يادگيري ضـمني همبسـتگي ميـان نشـانه (الگـوي كـارت) و       

تواند اسـتفاده  اند كه هيجان ميبرونداد (هوا) است)، نشان داده
پاسخ را تسـهيل يـا بـازداري     -از راهبردهاي يادگيري محرك

؛ 2006؛ استيدل و همكاران، 2008نمايد (توماس و همكاران، 
 7اس و لابـار ). به عنوان مثال، توم ـ2011استيدل و همكاران، 

اند كـه انگيختگـي بـه هنگـام رمزگـذاري      ) نشان داده2008(
ــه از تكليــف   ــر يافت ــادگيري مهــارت شــناختي (شــكل تغيي ي

تـر در  پيشگويي هوا)، منجر به اسـتفاده از راهبردهـاي بهينـه   
شـود. اسـتيدل،   ساعت بعـد مـي   24ي يادداري تأخيري جلسه

ز همين تكليف به )، با استفاده ا2006( 8محي الدين و اندرسون
ي ي منفي، تحريـك كننـده  هاي تحريك كنندهنمايش عكس

مثبــت و خنثــي، بــه هنگــام اكتســاب تكليــف يــا پــس از آن 
هـايي كـه طـي    پرداختند. نتـايج تحقيـق نشـان داد آزمـودني    

بودند، يادداري بهتـري نسـبت   اكتساب، هيجان را تجربه كرده
 9اندرسـون هـاي خنثـي داشـتند. اسـتيدل، رازيـك و      به گروه

ماهه) هيجـان بـر همـان    1.5)، به آزمون اثر درازمدت (2011(
تكليف پيشگويي هوا پرداختند. نتايج تحقيق نشان داد نمايش 
                                                            
6. Weather Prediction Task  
7. Thomas & Labar  
8. Steidl, Mohi-uddin, & Anderson,  
9. Steidl, Razik, & Anderson  
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ي اكتساب، هاي برانگيزاننده به لحاظ هيجاني در مرحلهعكس
كند، اما، منجر به عملكرد بهتـر در  سرعت يادگيري را كند مي

دهنـد  نتـايج نشـان مـي    يادداري تـأخيري خواهـد شـد. ايـن    
ي ضمني را ارتقـاء داده و  انگيختگي هيجاني، يادداري حافظه
كنــد. جــوادي و همكــاران ســرعت زوال حافظــه را كنــد مــي

)، اين موضوع را با اسـتفاده از آزمـون اثـر هيجـان بـر      2010(
اي تكليف رديابي آينه، بـه عنـوان شاخصـي از    تحكيم حافظه

تايج اين تحقيق اثـر معنـادار   ي ضمني، بررسي كردند. نحافظه
  اي تأييد نمود.هيجاني سازي منفي را بر تحكيم حافظه
كه سازد مبني بر ايناين اطلاعات مدارك جذابي را فراهم مي

هاي عصبي ي اخباري، سيستمتواند به مانند حافظههيجان مي
اي را تعديل كند؛ اما اين موضوع نيـاز بـه   حامي يادگيري رويه

تر داشته و بايد تكاليفي انتخـاب شـوند كـه از    گستردهبررسي 
جزء حركتـي بيشـتر برخـوردار باشـند (اسـتيدل و همكـاران،       

). در اين راستا متون مربوط به يادگيري حركتـي نشـان   2011
تواند عملكـرد و  اند كه شرايط تمريني همراه با هيجان ميداده

كوفسكي و يادگيري برخي تكاليف حركتي را ارتقاء دهد (چيويا
ي ). در مطالعـه 2011؛ صـائمي و همكـاران،   2009همكاران، 

)، به هنگام يـادگيري مهـارت پـات    2012بادامي و همكاران (
ي بازخورد مثبت در تمرين هيجان ايجـاد  گلف، از طريق ارائه

كرده كه در نهايت منجر به يادگيري بهتر مهارت مورد نظر در 
ي حاضر، در ستاي مطالعهمقايسه با شرايط كنترل شدند. در را

) بـا  SFM( 10شكست -برخي مطالعات اثر دستكاري موفقيت 
هدف القاء خلق منفي بر يادگيري و عملكرد حركتي سـنجيده  

). 2010؛ ولف و همكاران، 2010است (ليويت و همكاران، شده
در اين روش امتياز عملكـرد آزمـودني بـه صـورت واقعـي يـا       

ي شـود. در مطالعـه  سـه مـي  دروغين با ميـانگين جامعـه مقاي  
ي بـازخورد اشـتباه بـا    )، ارائه2008و همكاران ( 11هاتچينسون

هدف ايجاد هيجان منفي منجر به يادگيري بهتـر شـد. اخيـراً    
) نيــز 2012) و لوســانا و همكــاران (2012ولــف و همكــاران (

اثـرات سـودمند روش هيجـاني ســازي تكليـف را بـه هنگــام      
  اند.أييد رساندهيادگيري تكاليف تعادلي، به ت

اي از حافظـه بـا عنـوان    در راستاي تكاليف حركتي، نوع ويـژه 
ي حركتي ضمني وجـود دارد. ايـن حافظـه مربـوط بـه      حافظه

هاي حركتي است كه به طور گسترده با استفاده يادگيري توالي
 مورد مطالعه قـرار گرفتـه   12اياز تكليف زمان واكنش زنجيره

هـا  طي اين تكليف بـه آزمـودني   ).1987است (نيسن و بولمر، 
                                                            
10. Success–failure manipulation  
11. Hutchinson  
12. Serial Reaction Time Task  

شــود كــه يــك محــرك بينــايي فضــايي را آمــوزش داده مــي
ريزي كنند و بر اساس آن كليدهاي پاسخ را فشار دهنـد.  نقشه

ها از يـك تـوالي ويـژه    ها، ظهور محركبدون آگاهي آزمودني
كند. با تكرار تمـرين در ايـن تـوالي، رفتـار اصـلاح      تبعيت مي

تـر از  هايي كه تكراري هستند، سـريع تواليگردد. پاسخ به مي
گردنـد. تفـاوت زمـان    شود كه تصادفي ارائه ميهايي ميتوالي

ــاهي  واكــنش كوشــش ــدون آگ هــاي تصــادفي و تكــراري ب
اي ضمني ها، به عنوان يادگيري زمان واكنش زنجيرهآزمودني

  ).2010گردد (گيزن و همكاران، معرفي مي
. ز مورد مطالعه قرار گرفـت در تحقيق حاضر عامل جنسيت ني

گذارد تعامـل  جنسيت با مسيري كه استرس بر حافظه اثر مي
ــران ــترس 2001( 13دارد. شــورس و ديگ ــه اس ــد ك  ،) دريافتن

، ولي كندهاي نر تسهيل ميشرطي سازي كلاسيك را در رت
؛ شـورس و  2004شـورس،  هاي مـاده دارد ( اثر عكس در رت

يـادگيري در  دهد كه اين موضوع نشان مي). 1992همكاران، 
هاي هورموني متفاوت و هاي نر و ماده تحت تأثير سيستمرت

گيرد. چنين دوريختي جنسي نيز تعامل آنها با يكديگر قرار مي
در فقـط  اسـت، بـدين صـورت كـه     ها گزارش شـده در انسان

 ،مردان، بين كورتيزول ناشي از استرس روانشناختي و عملكرد
تحقيقـات  در ادامه برخـي  ). 2004شورس، ارتباط وجود دارد (

نشـان دادنـد كـه    شرطي سازي با استفاده از تكاليف شناختي 
ولف و (ي ميان استرس و حافظه نقش دارد جنسيت در رابطه

؛ و برخـي تحقيقـات   )2001؛ وود و همكاران، 2001همكاران،
نيز چنين موضوعي را تأييد نكردند (زوراوسـكي و همكـاران،   

ضرورت بررسي بيشتر نقش جنسيت را ). اين تناقضات 2005
  سازد.مطرح مي

توانـد  مـي  هيجـاني به طور خلاصه، افزايش سطح انگيختگي 
 يهيك عامل اصلي در تفاوت بـين عملكـرد افـراد در حافظ ـ   

تواند در دو جنس متفـاوت  حركتي ضمني باشد كه اين اثر مي
باشد. بر همين مبنا هدف اصلي تحقيـق حاضـر آزمـون ايـن     

چـه   ،اكتسـاب  انگيختگـي هيجـاني حـين   كـه   موضوع است
اي تأثيري بر يادداري تأخيري تكليـف تطبيـق رنـگ زنجيـره    

  هايي خواهد داشت.دارد و اين اثر در دو جنس چه تفاوت
  

  روش
شاغل به تحصيل در دانشجويان ي تحقيق حاضر شامل هجامع

از طريـق   خـوارزمي بـود، كـه    دانشگاه 91-92سال تحصيلي 
 200دانشگاه ثبت نام شـدند. حـدود   سطح  در اطلاعيهپخش 

                                                            
13. Shors and et al. 
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رفتـار حركتـي   به آزمايشگاه  ،مشاركت در تحقيق داوطلب نفر
اطلاعات فردي را تكميل نمودند.  يهمراجعه كرده و پرسشنام

ي با توجه به حساسيت بالاي پژوهش حاضر، لازم بود نمونـه 
اي برخـوردار باشـد تـا نتـايج تحقيـق      منتخب از شرايط ويـژه 

افـراد   ،بر اساس اطلاعـات پرسشـنامه  رو باشد؛ از اينهمسان 
 ): الفشاملمورد نظر گزينش شدند. معيارهاي انتخاب پسران 

 )؛ جعـدم اسـتعمال سـيگار    )سال؛ ب 18-25سني  يهمحدود
گري به اسـترس مؤثرنـد   داروهايي كه بر واكنشعدم مصرف 

 گونه نقص جسـماني و عاري از هر )ها)؛ د(مانند سايكوتروپيك
براي دختران، عـلاوه بـر   راست دست باشند.  )ه و رواني باشند
زير نيز در نظـر گرفتـه شـد:     چند معيار اضافيفوق معيارهاي 

قاعـدگي   يههـا و داروهـايي كـه بـر چرخ ـ    الف) از هورمـون 
 21قاعـدگي   يهاثرگذارند استفاده نكنند ب) داراي طول چرخ

 فوليكـولار  يهدر زمان تحقيـق در دور ج) روزه باشند و  40تا 
افـراد   ي قاعـدگي طـول چرخـه  باشند (به شكل خود گزارشي 

عنوان روز آزمايش قبل از شروع قاعدگي به  روز 7و  مشخص
  .))1987نيسن و بولمر، شد (تعيين مي
تشـكيل  كننـده  شركت 40ي تحقيق حاضر را نمونه در نهايت
به طور تصـادفي در دو گـروه تقسـيم شـدند: گـروه       دادند كه
نفـر؛ ده   20( خنثينفر؛ ده پسر و ده دختر)؛ گروه  20( هيجاني

كننـدگان بـراي شـركت در    پسر و ده دختر). از تمـام شـركت  
نامه اخذ شد و به تمـام آنهـا در اتمـام تحقيـق     مطالعه رضايت

  يك بلوز به عنوان پاداش اهدا شد.
  

  ابزار
جهـت بررسـي يـادگيري و     ايتكليف تطبيق رنگ زنجيره. 1

و  براي اولين بار توسط گيزن كه : اين تكليفي ضمنيحافظه
نـوعي تكليـف زمـان واكـنش      ،) معرفي شد2009( همكاران
توان بـا اسـتفاده از آن بـه كـاوش در     اي است كه ميزنجيره

هاي حركتي پرداخـت. در ايـن   يادگيري ضمني توالي يهزمين
هاي سه مربـع كوچـك را بـا    رنگ بايستيها تكليف آزمودني

مربع بزرگي تطبيق دهند كه به ترتيب در نمايشگر ارائه رنگ 
شود. زمان واكـنش بـراي هـر پاسـخ بـه عنـوان مـلاك        مي

شود. در هر كوشش سه ها در نظر گرفته ميعملكرد آزمودني
سـفيد   يسانتيمتر در مركز صفحه 2*2ابعاد  همربع كوچك ب

شـوند. ايـن   ظـاهر مـي   ي كـم از يكـديگر  با فاصلهنمايشگر 
ميلي ثانيه از صفحه نمايشگر محو شـده و   600ها بعد از مربع

ســانتيمتر جـاي آنهــا را   17*17يـك مربـع بــزرگ بـا ابعـاد     
كـه بـه دقـت رنـگ      اسـت آزمـودني ايـن    يگيرد. وظيفهمي
هـا را بـا رنـگ مربـع     و آن كردههاي كوچك را مشاهده مربع

كليد مشخص در صفحه  4ها توسط بزرگ تطبيق دهد. پاسخ
انگشـتان   بايسـتي آزمـودني   هـر شوند. يانه انتخاب ميكليد را

اشاره و مياني هر دو دست را بر روي ايـن چهـار كليـد قـرار     
: كليد بودپذير . در اين تكليف چهار پاسخ متفاوت امكاندادمي

هاي كوچـك  هاي مربع: زماني كه هيچكدام از رنگ1شماره 
: زمـاني  2 باشد. كليد شمارهبا رنگ مربع بزرگ تطبيق نداشته

هاي كوچك با رنگ مربع بزرگ انطباق كه يك رنگ از مربع
هـاي  رنـگ از مربـع   2: زماني كـه  3داشته باشد. كليد شماره 

كوچك با رنگ مربع بزرگ انطباق داشته باشند. كليد شـماره  
هاي كوچـك بـا رنـگ مربـع     : زماني كه هر سه رنگ مربع4

توسـط   بزرگ انطباق داشـته باشـند. بـه محـض اداي پاسـخ     
مربـع   ،ميلي ثانيه از ظهـور محـرك   3000آزمودني يا گذشت

بزرگ از صفحه نمايشگر محو شده و سه مربع كوچك ديگـر  
  شدند.اي ظاهر ميميلي ثانيه 200با يك فاصله 

در اين تكليف دو نوع توالي ارائه شد، اولين تـوالي تكـراري و   
تــوالي دوم تصــادفي بــود. در تــوالي تكــراري، بــدون آگــاهي 

در  ،تكــرار شــد 4-1-3-4-2كننــدگان تــوالي پاســخ شــركت
هـا متغيـر بـود. در تـوالي     بندي محـرك كه رنگ و شكلحالي

تصادفي چهار پاسخ به شكل تصادفي آمده امـا در هـر بلـوك    
 4از تواتر يكسان برخوردار بوده و پاسخ شماره  3و  2، 1پاسخ 

نـرم افـزار تكليـف     ).1د (شـكل  م ـآها ميبرابر ديگر پاسخ دو
اي بر اساس طرح از پيش تعريـف شـده و   تطبيق رنگ زنجيره

هاي مختلـف  هاي مختلف، تواليتعريف عملياتي متغير محرك
اسـت. ايـن نـرم افـزار     هاي تصويري نوشته شدهو پخش پيام

توسط زبان برنامه نويسي پيشرفته طراحـي، برنامـه نويسـي و    
هـاي لازم، از  زمان سنجي اجرا شد. در اين برنامه جهت انجام

-) استفاده شدهGH )2.8 GHزمان سنج سي پي يو با خطاي 
است، بنابراين دقت بسيار بالايي دارد. روايي نرم افزار نيـز بـا   

هـاي مقـدماتي مـورد    بررسي دقيق الگوريتم و انجام آزمـايش 
كـه تمـرين در تكليـف    تأييد قرار گرفت. براي اطمينان از اين

شود، يك ي حركتي ضمني ميه ايجاد حافظهنظر منجر بمورد
 6آزمـودني انجـام گرفـت. آنهـا      10ي مقـدماتي روي  مطالعه
كوششي از تكليف مورد نظر را انجام دادند. نتـايج   150بلوك 

ها ها در تمام بلوكاين مطالعه نشان داد ميزان خطاي آزمودني
4% )2.21=SDها ) است و همبستگي بين زمان واكنش بلوك

داد خطاها وجود ندارد. اين نتيجه نشانگر اين نكتـه اسـت   و تع
دقت در اين تكليف رخ نداده است. زمان  -ي سرعتكه مبادله

هـاي  ها با استفاده از تحليـل واريـانس انـدازه   واكنش آزمودني
سطح (تكراري و تصادفي)) تحليل شـد.   2بلوك*  6تكراري (

عنـي يـادگيري   نتايج نشان داد اثر اصلي بلوك معنـادار بـود، ي  
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اصلي رخ داده است. همچنين اثر سطح نيز معنادار بود كـه بـا   
استفاده از تحليل تعقيبي مشخص شد از بلوك سـوم بـه بعـد    

هـاي تكـراري سـريع تـر از     هـا بـه محـرك   سرعت آزمـودني 
شود. اين در حالي بود كه هيچكدام از هاي تصادفي ميمحرك

ود در تكليف آگـاهي  آزمودني تحقيق ابتدايي، از توالي موج 10
دهنـد تكليـف تطبيـق    ي اين نتايج نشان ميپيدا نكردند. همه

ي حركتـي  اي از اعتبار كافي براي بررسي حافظهرنگ زنجيره
  ضمني برخوردارد است.

 -اضـطراب صـفت   يهاز پرسشنام :حالت -اضطراب صفت. 2
ــت اســپيلبرگر  Spielberger State-Trait Anxiety( حال

Inventory( هـايي كـه دچـار    به جهت خارج نمودن آزمودني
اضطراب صفتي و حالتي هستند، استفاده شد. اين پرسشـنامه  

اضـطراب حالـت بـا     20تـا   1سؤال است. از سؤال  40شامل 
از و چهار گزينه (به هيچ وجه، گاهي، عمومـاً و خيلـي زيـاد)،    

راب صفت با چهار گزينه (تقريباً هرگـز،  اضط 40تا  21سؤال 
 شـود شامل مي را گاهي اوقات، بيشتر اوقات و تقريباً هميشه)

. بــين مقيــاس صــفت اضــطراب و ديگــر )2003(اســپيلبرگر، 
هـاي بـالا   سنجند، همبسـتگي هايي كه اضطراب را ميآزمون

مقياس اضـطراب   است. همبستگي اين مقياس باگزارش شده
و همبســتگي بــين  83/0تــا  79/0از  TMASآشــكار تــايلر 

تـا   AACT، 52/0صفت اضطراب با فهرست صفات عاطفـه  
صــفت  -حالــت يهاســت. پرسشــنامگــزارش گرديــده 58/0

ضـرايب آلفـا    يهاضطراب، هماهنگي دروني بالايي دارد. ميان
بـراي صـفت   و  92/0در گردهمايي مختلف در مقياس حالت 

يي ايـن آزمـون بـا    است. همبستگي رواگزارش گرديده 90/0
شـد كـه بـه     بررسـي بك نيـز   BAIآزمون هم نام اضطراب 

براي اضطراب صفتي و حالتي  612/0و  643/0ترتيب برابر با 
است. در تحقيق حاضر نيز با هدف انتخاب افـراد  گزارش شده

 ياز جامعه هنجار يحالتي پايين به تهيه -با اضطراب صفتي
بـه ايـن منظـور     ؛ه شـد پرداخت ـ خوارزميدانشجويان دانشگاه 

 300نفر پسـر،   200نفر از دانشجويان ( 500پرسشنامه توسط 
. نـرم درصـدي   شدتهران تكميل  خوارزمينفر دختر) دانشگاه 

دو گروه دختران و پسران به طور مجزا تهيه و تنظـيم گرديـد   

تا بر اساس آن انتخاب آزمودني بـر اسـاس صـدك پنجـاهم     
  صورت گيرد.

بـه اسـترس بـا    ميـزان پاسـخ   : كورتيزول بزاقگيري اندازه. 3
هاي بزاق طي گيري شد. نمونهاستفاده از كورتيزول بزاق اندازه

زماني (قبل از اكتساب، پس از اكتساب، پس از  يهسه محدود
آوري شـدند.  هاي مخصوص جمـع استرس) با استفاده از تيوب

ها طي آزمايش كنار يخ نگهـداري شـده و بعـد از آن در    نمونه
گيري به آزمايشگاه درجه فريز شدند تا براي اندازه -20دماي 

ــه  ــوند. نمون ــل ش ــي    منتق ــي شناس ــتفاده از ايمن ــا اس ــا ب ه
مخصوص بزاق (متعلـق   )Enzyme) immunoassayآنزيمي

 Diagnostics Biochem Canada Inc (dbc) به شـركت 

از كشور كانادا) با هدف تعيين كمي كـورتيزول مـورد تحليـل    
و  CV% (8/9-5/6(بي ند. ضريب تغييـر بـين ارزيـا   قرار گرفت

ترين حـد  بود و پايين 5/6-3/10%بي ضريب تغيير درون ارزيا
  گزارش شد. µg/dl 003/0هاي ما كمتر از حساسيت در نمونه

: براي هيجاني سازي تكليف در سازي تكليفروش هيجاني. 4
) بـا  SFM( 14شكسـت  -دستكاري موفقيت از گروه مورد نظر 

در اين راسـتا بـه آزمـودني     .القاء خلق منفي استفاده شدهدف 
ــد.  ــه گردي ــا شكســت ارائ ــر اســاس  بازخوردهــاي همــراه ب ب

ــتورالعمل  ــروع دوره SFMدس ــل از ش ــه  ، قب ــاب ب ي اكتس
ها گفته شد كه عملكرد آنها در تكليف مذكور با گروه آزمودني

ي آنها نسبت به گروه، از طريـق  شود و رتبهمرجع مقايسه مي
م افزار رايانه ارائه خواهد شد. براي باور بيشتر، نـرم افـزاري   نر

بر روي رايانه تعبيه شد كه نشان دهد پس از اتمام هر بلـوك،  
نفـر گـروه مرجـع مقايسـه شـده و       300عملكرد فرد با سـاير  

شـد،  جايگاهش با استفاده از جملات ملال انگيـز اعـلام مـي   
تـر از  پـايين  متأسفم، زمـان واكـنش و عملكـرد شـما    «مانند: 

 220ي نفر، رتبـه  250ميانگين بود، جايگاه فعلي شما در بين 
ايـن نـوع   » انـد. بهتر از شما عمـل كـرده   %74باشد، يعني مي

ي بلـوك مرحلـه   6هاي متفاوت پس از هـر  بازخورد به شكل
  شد.اكتساب ارائه مي

اي بـه خـودي خـود    كه تكليف تطبيق رنگ زنجيـره از آنجايي
                                                            
14. Success–failure manipulation  

 
  ايدستگاه تطبيق رنگ زنجيره. 1شكل 
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ها تخمـين موفقيـت   مبهم بود، براي آزمودني داراي ساختاري
ي بازخورد امكـان پـذير نبـود. بنـابراين ايـن      خود قبل از ارائه

  ها شد.روش منجر به باورپذيري كافي در بين آزمودني
  

  روش اجرا
ها به آزمايشگاه مراجعه نموده يك روز قبل از آزمون، آزمودني

تكميـل   نامـه و اطلاعـات جمعيـت شـناختي را    و فرم رضايت
حضـور آنهـا بـراي مراجعـه بـه       يكردند و در ادامه برنامهمي

صـبح   10شد. جلسه اكتساب رأس ساعت مي آزمايشگاه ارائه
شد. هر آزمودني نـيم سـاعت   ميها برگزار براي تمام آزمودني

پس از گذشت شد و ميقبل از شروع اكتساب وارد آزمايشگاه 
ي اضطراب رسشنامهو پآوري بزاق جمع ينمونه دقيقه بيست

ي باقيمانده دسـتورالعمل  ها تكميل و در فاصلهتوسط آزمودني
مجــدداً بلافاصــله پــس از اكتســاب  اجــراي تكليــف ارائــه و

آوري ي بـزاق جمـع  ي اضـطراب تكميـل و نمونـه   پرسشنامه
  .شدمي
ــق رنــگ   6اكتســاب شــامل  يهدور ــوك از تكليــف تطبي بل

تشـكيل  تايي  25وشش دسته ك 6 ازاي بود. هر بلوك زنجيره
از آرايــش تكــراري و تصــادفي  متــواليكــه بــه شــكل  شــده

كوشـش   150برخوردار بودند (در مجمـوع هـر بلـوك شـامل    
هـا در  زمـان واكـنش آزمـودني    ،اكتساب يشد). طي دورهمي

ها به ميلـي ثانيـه ثبـت و بـراي تحليـل نهـايي       تمام كوشش
  گردآوري شد.

اجرا شد. بعـد  ه بلافاصل پس از اتمام اكتساب، آزمون يادداري
سـاعت بعـد    24ها خواسـته شـد   از آزمودني ،از اتمام آزمايش

ساعت  24يادداري  يهمجدداً به آزمايشگاه مراجعه كنند. جلس
بلوك از تكليف مذكور بود كه به شكل مشابه  1شامل اجراي 

ها خواسته شـد در  شد. از آزمودنيمياكتساب اجرا  يهبا مرحل
اكتساب تا يادداري موارد ذيـل را رعايـت كننـد:    فاصله ميان 

هـاي  نهار و شام خود را سبك ميل كرده و از نوشيدن نوشابه
از هـر گونـه فعاليـت     ؛زا، قهوه و نسكافه پرهيز نماينـد انرژي

در اين فاصله حمـام يـا    ؛بدني سبك و سنگين خودداري كنند
ن يا فينوگونه مسكن از قبيل استاماز خوردن هر ؛استخر نروند

در صـورت بـروز اتفـاق ناخوشـايند      ؛ايبوبروفن پرهيز نماينـد 
و تمام تلاش خود را به كاربندند  ،محقق را در جريان بگذارند

  به تختخواب بروند. 22تا رأس ساعت 
از زمـان  سـاعت   24ي بـه فاصـله   خاطرآوري بعدي يهجلس

هـا  براي تمام آزمـودني  ظهر) 12رأس ساعت اتمام اكتساب (
 آزمـون خـاطرآوري  قبـل از   ده دقيقهشد. هر آزمودني برگزار 

شـد  شد. در اين فاصله اطمينان حاصل ميميوارد آزمايشگاه 

ي آزمـون را  نظر بين دو جلسـه كه آزمودني تمام شرايط مورد
بلـوك از   1اجـراي  ها به رعايت كرده باشد. در ادامه، آزمودني

 ـ اجـرا   اكتسـاب  يهتكليف مذكور كه به شكل مشابه با مرحل
  .پرداخت، ميشدمي

از اخـتلاف زمـان واكـنش    هـا،  به منظور تجزيه و تحليل داده
اي و تصادفي به عنوان متغير وابسته استفاده شد. براي زنجيره

تـايي   25هاي ميانه براي هر دسته كوشش  RTهر آزمودني 
 ـ   هـاي  دسـته كوشـش   يهمحاسبه شد، سـپس ميـانگين ميان

 3محاسبه شد (هر بلوك شـامل  تكراري و تصادفي هر بلوك 
دسته كوشش تصادفي بود)، سپس  3دسته كوشش تكراري و 

  دست آمد.هاختلاف ميانگين زمان واكنش تكراري و تصادفي ب
 يههـا در دور نمرات اختلاف ميانگين زمان واكنش آزمـودني 

گـروه  2) (6*2*2اكتساب با استفاده از تحليل عاملي مركب (
بلـوك) مـورد    6(زن و مـرد)*   جنسـيت  2(خنثي، هيجاني)*

ها با استفاده از يادداري نيز داده يتحليل قرار گرفت. در دوره
 2جنسـيت (زن و مـرد)*    2) (2*2*2تحليل عاملي مركب (

يـادداري) مـورد تحليـل     يهدور 2) * هيجاني* خنثيگروه (
بــراي  tقــرار گرفتنــد. از آزمــون تعقيبــي بنفرونــي و آزمــون 

  فاده شد.هاي بعدي استتحليل
  

  هايافته
هاي تكـراري  نتايج تحليل واريانس عاملي با اندازه: اكتساب

و اثـر   )P= 47/21=F ,000/0نشـان داد اثـر اصـلي بلـوك (    
تعامـل   . امامعنادار است )P= 34/10=F ,003/0(اصلي گروه 

 بلوك با گروه، بلوك با جنسيت، بلوك بـا گـروه بـا جنسـيت    
دهد كـه  تعقيبي بنفروني نشان ميدار نيست. نتايج آزمون امعن

هـاي سـوم،   هاي واكنش از بلوك اول به بلـوك اختلاف زمان
هـاي پـنجم و   چهارم، پنجم و ششم؛ از بلوك دوم بـه بلـوك  
باشـد  دار مـي اششم و از بلـوك سـوم بـه بلـوك ششـم معن ـ     

)000/0<P( شكل)2(.  
نتايج تحليل واريـانس   :(به خاطر آوري) يادداري يهمرحل

 گـروه هـاي تكـراري نشـان داد اثـر اصـلي      انـدازه عاملي بـا  
)00/0=, P= 37/18 =Fهاي آزمون يـادداري  ) و تعامل زمان

هاي اما اثر زمان ؛دار استامعن ،)P= 45/7=F ,01/0( گروهبا 
و اثـر   گروهجنسيت، اثر تعاملي جنسيت با اثر  ،آزمون يادداري

دار امعن ـ گـروه، هاي آزمون يادداري و تعاملي جنسيت با زمان
دهـد كـه اخـتلاف    هـا نشـان مـي   ميـانگين  يهنيست. مقايس

 گـروه هيجـاني  ميانگين زمـان واكـنش تكـراري و تصـادفي     
اما موضوع مورد توجه در اين  ؛باشدميگروه خنثي تر از بزرگ

هاي يادداري و شرايط پـس از  تحليل، تعامل بين زمان آزمون
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 هـاي هقايس ـجفت شده براي م tاكتساب است. آزمون تعقيبي 
درون گروهــي نشــان داد، اخــتلاف ميــانگين زمــان واكــنش 

بـه   هاز يـادداري بلافاصـل   هيجـاني تكراري و تصادفي گـروه  
ــأخيري  ــادداري ت ــاعت 24ي ــ ،س ــزايش معن ــته ااف داري داش

)01/0P= ،66/2-=tكه اختلاف زمان واكنش گروه )، در حالي
اسـت  داشـته داري نابدون استرس بين اين دو زمان تغيير معن ـ

)05/0P>بـين گروهـي نيـز بـا اسـتفاده از       هايه). در مقايس
مستقل و اصلاح بنفروني مشخص شـد در يـادداري     tآزمون

ــ ه،بلافاصــل ــدارد ااخــتلاف معن ــين دو گــروه وجــود ن داري ب
)P>0/05(ســاعت، ميــانگين  24امــا در يــادداري تــأخيري  ؛

، =00/0Pباشـد ( مي خنثيبرتر از گروه  هيجانياختلاف گروه 
39/4=t(  شكل)3(.  

معنادار بـودن   نتايج تحليل نشانگر اضطراب خودگزارشي:
 =P ,00/0(باشـد  گيـري مـي  هـاي انـدازه  اثر اصـلي زمـان  

46/17=F(دهد كه ميانگين اضـطراب كـل   . نتايج نشان مي

) تـا پـس از اكتسـاب    M= 30±8ها قبل از اكتسـاب ( گروه
)4/11±34 =Mاست. در تحليـل  )، افزايش معناداري داشته

حاضر اثرهاي درون گروهي مانند اثر متقابل زمان با جنس، 
و بلوك با جنس، با شرايط اكتساب معنادار نيستند، اما تعامل 

 =P ,00/0(بـين زمـان و شـرايط اكتسـاب معنـادار اسـت       

12/17=F(دهند كه دو گـروه  هاي تعقيبي نشان مي. تحليل
تسـاب، از سـطح   (هيجاني در مقابـل خنثـي) در پـيش از اك   

)، اما پـس  123/0P= ،56/1=tاضطراب يكسان برخوردارند (
از اكتساب، گـروه هيجـاني افـزايش معنـاداري را در سـطح      

)، به شكلي كه 00/0P= ،20/5-=tدهد (اضطراب نشان مي
 37± 31پس از اكتساب، ميانگين اضطراب گروه هيجـاني ( 

=Mه خنثي ) به طور معناداري برتر از ميانگين اضطراب گرو
)10±32 =M04/0شود () ميP= ،01/2-=t   با توجـه بـه .(

سازي تكليف اثر متفاوتي توان گفت هيجانينتايج موجود مي
نيـز نتـايج تحليـل     3بر سطح اضطراب گذاشته است. شكل 

  
  تيجنس كيتفك به گروه دو در اكتساب يدوره يط يتصادف و يتكرار هايمحرك به واكنش زمان نيب اختلاف رييتغ روند. 2 شكل

 

  
  . نمودار خطي روند تغييرات اضطراب خودگزارشي قبل از اكتساب تا پس از اكتساب.3شكل 
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نمايد كه ميانگين اضطراب گروه هيجـاني  آماري را تأييد مي
اشته و از پيش اكتساب تا پس از اكتساب افزايش بيشتري د

  شود.البته تفاوتي بين دو جنس مشاهده نمي
دهـد كـه   نتايج تحليل عاملي نشـان مـي  : كورتيزول بزاق

تعامل بين زمان در شرايط اكتساب (هيجاني، خنثي) معنادار 
. در ابتـدا، ميـانگين كـورتيزول    )P= 58/4=F ,03/0(اسـت  

 ±6/32) و گـروه هيجـاني (  M=14/44±7/27گروه خنثي (
04/54=M (   ) 16/0تفاوت معناداري بـا يكـديگر نـدارد=P ؛
39/1-=t   پس از اتمام اكتساب، ميانگين كـورتيزول بـزاق .(

) كمـي بـالا رفتـه ولـي     M=5/56 /+_9/24گروه هيجاني (
) بـه شـكل   M=33/33 ±8/18كورتيزول بزاق گروه خنثي (

برجسته پايين آمده كه اين تغييرات منجر به تفاوت معنـادار  
-4/ 45؛ P=00/0اسـت ( اتمام اكتساب شدهبين دو گروه در 

=t.(  
تعامــل بــين زمــان در جــنس (مــرد، زن) نيــز معنــادار اســت 

)01/0=,P=44/6=F(   در ابتدا، ميانگين كـورتيزول گـروه زن .
)7/37±62/56=M) 93/39 ±7/17) از گروه مرد=M برتري (

). پـس از اتمـام اكتسـاب،    t=-88/2؛ P=00/0معناداري دارد (
)، M=3/43 /+_3/22كـورتيزول بـزاق گـروه مـرد (    ميانگين 

 ±8/18كمــي بــالا رفتــه ولــي كــورتيزول بــزاق گــروه زن ( 
46/47=Mاي پايين آمده كه اين تغييـرات  ) به شكل برجسته

ــه برابــري دو گــروه در اتمــام اكتســاب شــده  اســت منجــر ب
)48/0=P 0/ 70؛- =t    عامل بين گروهـي شـرايط اكتسـاب .(

تـوان گفـت   ، بنابراين مي)P= 06/10=F ,00/0(معنادار است 
 ±6/28به طور كلي ميانگين كورتيزول بزاق گـروه هيجـاني (  

30/55=M) 74/38 ±0/24) بالاتر از گروه خنثي=M.است ( 
  

  گيريبحث و نتيجه
سـازي  ي اثـر هيجـاني  تحقيق حاضر تلاشي بود براي مطالعه

تحقيق اي. اين تكليف بر يادداري تكليف تطبيق رنگ زنجيره
ي ) را در حافظــهEEMي ارتقــاء هيجــاني حافظــه (فرضــيه

حركتي ضمني به آزمايش گذاشت. تأكيد تحقيـق حاضـر بـر    
ي اكتسـاب و يـادداري در اجـراي    تغييراتي بود كه طـي دوره 

  است.تكليف مذكور رخ داده
اختلاف  ،اكتساب يهدورپايان در نتايج اين تحقيق نشان داد 
بـه  هـاي تكـراري و تصـادفي،    ركميان زمان واكنش به مح

بر اساس نظـر  . شكل معناداري بيشتر از ابتداي اكتساب است
ــرنچ (  ــتادلر و ف ــنش    1998اس ــان واك ــين زم ــاه ب ــر گ )، ه

هاي تصادفي و تكراري تفاوت معناداري ايجـاد شـد،   كوشش
اسـت.  توان استنباط كرد يادگيري حركتي ضـمني رخ داده مي

ي سـازي تكليـف در دوره  هيجانياساس نتايج اين تحقيق، بر
اكتساب اثري بر سرعت اكتساب نداشته و آن را تنـد يـا كنـد    

اسـاس متـون علمـي موجـود، اسـتفاده از روش      كنـد. بـر  نمي
كاري شكست براي فراخواني هيجان، اثري بـر تمركـز   دست

توجه بيروني نداشته و عملكرد تكـاليف پيچيـده (فورگـاس و    
) را 1998رگــاس و همكــاران، ) و ســاده (فو2002همكــاران، 
كند. هيجان، زماني بر تمركز اثـري مخـرب دارد   تخريب نمي

كه با تكليف مورد نظر تداخل داشته باشد (پاكارد و همكاران، 
كه در تحقيق حاضر، هيجان از طريـق  ). با توجه به اين1994

بازخوردي ايجاد شده كه مستقيماً با تكليـف پـيش رو ارتبـاط    
ها حالت هيجـاني خـود را   فرض كرد آزمودنيتوان داشت، مي

انـد،  مرتبط با تكليف و توجه بهينه به تكليف پـيش رو داشـته  
است. ها نداشتهبنابراين هيجان اثري مخرب بر توجه آزمودني

نتايج پژوهش حاضر مخالف با تحقيقاتي است كه اثر مخـرب  
؛ 2008انـد (تومـاس و همكـاران،    انگيختگي را گزارش نموده

ــتي ــاران، اس ــاران، 2006دل و همك ــتيدل و همك ). 2011؛ اس
اساس اين مطالعـات، انگيختگـي زمـان اكتسـاب تكـاليف      بر

ي ضمني به طور ويژه منجـر بـه اسـتفاده از    مبتني بر حافظه
شود. در نگاه اول، عدم تأثير هيجان راهبردهاي غير بهينه مي

ن كاري تجربي ناكارآمد هيجـا توان به دستبر عملكرد را مي
هـاي موجـود از   در اين تحقيق نسبت داد. با توجه به تحليـل 

شناختي غدد درون ريز كـه  هاي روانشناختي و عصبشاخص
كـاري شكسـت منجـر بـه راه انـدازي      دهند دسـت نشان مي

توانـد صـحيح باشـد.    اسـت، ايـن احتمـال نمـي    هيجان شـده 
ــه   ــاقض در يافت ــالي تن ــت احتم ــابراين، عل ــه روش بن ــا، ب ه

گـردد. در  مـي مورد استفاده در تحقيق حاضر بر سازيهيجاني
تحقيقات مذكور براي فراخواني هيجـان بـه هنگـام اكتسـاب     

است، اما ي ضمني از اسلايدهاي هيجاني استفاده شدهحافظه
كــاري روش مــورد اســتفاده در پــژوهش حاضــر روش دســت

اساس متون علمـي موجـود، اثـر مخـرب     باشد. برشكست مي
اسـت  هاي هيجاني بر توجه به اثبات رسـيده استفاده از اسلايد

كـه ايـن اثـر در روش    )، در صورتي2001(آدولف و همكاران، 
اسـت (شـاكتر و همكـاران،    كاري شكست گزارش نشدهدست
گونه نتيجه گرفت كه اسـتفاده از  توان اين). بنابراين مي1994

سازي دستكاري شكست به دليل بي اثر بـودن  روش هيجاني
اي تأثيري بر عملكرد تكليف تطبيـق رنـگ زنجيـره   بر توجه، 
  است.نداشته

سازي تكليف بر ي يادداري، حاكي از تأثير هيجانينتايج دوره
ي اي در دورهارتقــاء ســطح عملكــرد تطبيــق رنــگ زنجيــره 

يادداري است. اين نتايج موافـق بـا تحقيـق تومـاس و لابـار      
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ــاران (2008( ــتيدل و همك ــتيدل، راز2006)؛ اس ــك و )، اس ي
)، و بــادامي و 2010)، جــوادي و همكــاران (2011اندرســون (
ي ارتقـاء  ) است. در ايـن تحقيقـات، فرضـيه   2012همكاران (

هيجاني حافظه با استفاده از تكليـف پيشـگويي هـوا (تكليـف     
است. براي برتـري  ي ضمني) به تأييد رسيدهمبتني بر حافظه

ان بـه  تـو سـاعته مـي   24گروه هيجاني در آزمـون يـادداري   
هاي عصبي كه به شكل برتر در پاسخ به انگيختگـي  مكانيزم
ي كه قـادر بـه تعـديل حافظـه    شوند استناد كرد، چرافعال مي
گيري اوليه هستند (كاهيـل و  هاي حركتي بعد از شكلمهارت

هـاي  ). هر چند در تحقيـق حاضـر از تكنيـك   1999مك گو، 
اده تصويربرداري عصبي جهت بررسي نقـش آميگـدال اسـتف   

توان به طور غيـر مسـتقيم نتـايج پـژوهش     است، اما مينشده
اي تفسـير  حاضر را با توجه به نقش آميگدال در تعديل حافظه

نمود. اثر هيجان بـر حافظـه وابسـته بـه يكپـارچگي سـاختار       
). 1996اي است (لـه دوكـس،   هاي حافظهآميگدال با سيستم

 كليـدي ي نقـش تعـديل كننـده    مـدارك معتبـر  در اين راستا 
(ماننـد تـرس   آميگدال در حافظه بـراي رخـدادهاي هيجـاني    

كاهيل و مك گـو،  ( اندشرطي سازي شده) را به اثبات رسانده
تـوان برتـري گـروه    . با اين مبنا مي)2006؛ زوراوسكي 2012

ساعته نسبت به گروه خنثي را  24هيجاني در آزمون يادداري 
د؛ يعنــي اي تفســير نمــوي تعــديل حافظــهدر قالــب نظريــه

سازي تكليـف منجـر بـه تحريـك آميگـدال شـده و       هيجاني
هاي مغزي تعامل برقـرار كـرده و   آميگدال نيز با ساير سيستم

اي را بدون توجه به شكل حافظـه (ضـمني يـا    تحكيم حافظه
بخشـد. نتـايج ايـن تحقيـق در راسـتاي      آشكار) تسـهيل مـي  

ضمني ي گيرد كه نقش هيجان را در حافظهمطالعاتي قرار مي
شده (زوراوسكي و اند، مانند مطالعات ترس شرطيتأييد نموده
)، تكليـف پيشـگويي هـوا (تومـاس و لابـار،      2005همكاران، 

؛ اســـتيدل، رازيـــك و 2006؛ اســـتيدل و همكـــاران، 2008
)، تكليف رديابي آينـه (جـوادي و همكـاران،    2011اندرسون، 

  ).2012)، و تكاليف ورزشي (بادامي و همكاران، 2010
هـاي  تفـاوت  بررسـي حاضـر   يمطالعـه يكي ديگر از اهداف 

اي از طريق هيجان بود. هر چند كـه  در تعديل حافظهجنسي 
 ـ   مطالعات گوناگون تفـاوت  روني وهـاي جنسـي در پـردازش ن

) و 2004؛ شـــورس، 2001شـــورس، هيجـــاني ( يهحافظـــ
انـد  اي را نشان دادههاي تعديل حافظهگري به تكنيكواكنش

نشان داد بـين  ، اما تحقيق حاضر )1992كاران، شورس و هم(
گـري بـه   داري در عملكـرد و واكـنش  ازن و مرد تفـاوت معن ـ 

 . نتايج ايـن تحقيـق  اي وجود نداردهاي تعديل حافظهتكنيك
ليف اتك ـ يبرخـي تحقيقـات انجـام شـده در زمينـه     موافق با 

بـين دو جـنس گـزارش    داري اتفـاوت معن ـ است كه  شناختي
. علت تشـابه بـين زن و   )2004و همكاران،  كاهيل( اندنكرده

مرد در تحقيق حاضر احتمالاً مربوط به تعيـين زمـان آزمـون    
كـه  باشـد. از آنجـايي  ي قاعـدگي آنهـا مـي   نسبت بـه چرخـه  

ي فوليكولار هستند، هاي اين تحقيق همگي در دورهآزمودني
توان گفت ترشح كـورتيزول آزاد در واكـنش بـه اسـترس     مي

)، 1999اسـت (كيرشـبام و همكـاران،    دان بودهزنان مشابه مر
اي دو جنس مشاهده بنابراين تفاوتي در ميزان تحكيم حافظه

  نشد.
مطالعات كمي به شكل تجربي از هيجان يا انگيختگي بـراي  

اند و تنها تعـداد كمـي از   تغيير حافظه در انسان استفاده نموده
تحقيـق  انـد.  اسـتفاده نمـوده   ي ضـمني تكليف حافظهآنها از 

ها حاضر از متون موجود حمايت نموده و به گسترش اين يافته
نتايج اين حركتي ضمني پرداخته است. بنابراين،  يهدر حافظ

دهد كه هيجان ناشي از دستكاري شكسـت  تحقيق نشان مي
ي ي اكتساب، به طـور معنـاداري تثبيـت حافظـه    حين مرحله

يج اين تحقيـق  دهد. نتامربوط به اين يادگيري را افزايش مي
دهـد  ي آشكار نشان ميدر كنار مطالعات ديگران روي حافظه
ي ضمني و آشـكار اثـر   كه هيجان روي تحكيم هر دو حافظه

  گذارد.مي
ــا توجــه بــه اينكــه در تحقيــق حاضــر بــه هنگــام اعمــال   ب

برداري عصـبي صـورت   گونه تصويرهاي هيجاني هيچمداخله
بـراي آميگـدال را   اسـت، بنـابراين نقـش مـورد نظـر      نگرفته
شـود  توان با اطمينـان كامـل تأييـد نمـود. پيشـنهاد مـي      نمي

بـرداري عصـبي، منـاطق    تحقيقات بعدي با استفاده از تصوير
عصبي درگير به هنگام مداخله را مورد بررسي قرار دهنـد تـا   

ي حركتي ضمني بـا اطمينـان   ي حافظهاين موضوع در زمينه
  بيشتري مطرح گردد.
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