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 دهیچک
 دیادااه  از پنهاا   درسی برنامه نقش بر تأکید با آموزشی های محیط در اعتیاد از پیشگیری هدف با حاضر پژوهش

 پیمایشای  ناو   از توصایفی،  کمای،  بعاد  در پاژوهش  ایان  روش .شد انجام کیفی و کمی مرحله دو در دانشجویا 

 ااین   دانشگاه انسانی علوم دانشکده در تحصیل به شاغل دانشجویا  تمام شامل پژوهش این آماری جامعه .است

 رشاته  ساه  دانشاجویا   از نفار  283 تعاداد  اول مرحلاه  در پاژوهش  نموناه  (.نفار  35۰3) بود 13۹4 تحصیلی سال در

 در ایاری  نموناه  شایوه  باه  کاه  ،باود  آخر ترم و چهارم اول، ترم مقطع سه در فارسی ادبیات و مشاوره شناسی، روا 

 نظرخاواهی  باا  آ  روایای  کاه  شد استفاده ساخته محقق پرسشنامه از ها داده اردآوری برای .شدند انتخاب دسترس

 از اساتفاده  باا  دوم مرحلاه  در .شاد  محاسابه  (85/۰ آلفاا  مقادار ) کرونباخ آلفای طریق از آ  اعتبار و متخصصا  از

 بنادی،  زماا   فیزیکای،  محایط  دانشاجو،  استاد، هدف، شامل درسی برنامه های لفهؤم یکایک نگر، کیفی آورد روی

 قارار  بررسای  ماورد  آیزنار  نقادی و خبرای الگوی بر اتکا با مقررات و قوانین و ارزشیابی تدریس، روش محتوی،

 نشاا   نتاای   .شد کالبدشکافی پنها  درسی برنامه بر تأکید با دانشجویا  اعتیاد از پیشگیری بر موثر عوامل و ارفت

 دیگار  باا  اهای همر آموزشای،  های محیط در ازاعتیاد پیشگیری در پنها  درسی برنامه بر اذار اثر عوامل بین از داد

 را تاأثیر  کمتارین  زا توهمّ مواد از استفاده و تجربه به میل و تأثیر بیشترین (خوابگاهی زندای شرایط در) دانشجویا 

 بارای  مقابلاه  راهبردهاای  آماوزش  و درماانی  شاناخت  هاای  دوره بناابراین  .دارد دانشاجویا   اعتیااد  از پیشگیری در

 .شود می پیشنهاد خطر معرض در دانشجویا 

 پنها  درسی برنامه آموزشی، های محیط اعتیاد، از پیشگیری :کلیدی واژگان

                                                                                                                                       
 hosein_vahed2012@yahoo.comت الکترونیک: پس آموزشی، مدیریت ارشد کارشناس :مسئول نویسنده  .1

 این  دانشگاه شناسی روا  اروه دانشیار  .2

 این  دانشگاه شناسی روا  اروه استادیار  .3

 این  دانشگاه شناسی روا کارشناسی ارشد   .4
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 مقدمه

 شاد   پاشایده  هام  از باعا   ساوز  خانما  معضل یک صورت به امروز درجها  اعتیاد پدیده

 یبسایار  شایو   نوجواناا ،  و جوانا  از بسیاری شد  کشیده انحراف به ها،خانوار از بسیاری

 در .(1381 )اساعدی،  اسات  شاده  میار  و مار   و اقتصادی راوا ف هایضرر و هایبیمار از

 اسات  شده فراایر بسیار اذشته دهه چند در مجاز غیر داروهای و مخدر مواد به اعتیاد واقع

 اسات.  اجتمااعی  و روانای  جسامی،  سنمت در جدی مشکل یک بروز از حاکی امر این و

 و )کرماای دارد بساایار تأماال جااای آ ، ناخوشااایند و دامنااه پاار عااوارض و مااواد مصاارف

 پایش  از بایش  کشاور  جاوا   جمعیات  ارفتن نظر در با تأمل این اهمیت (.138۹ همکارا ،

 و جارم  شاامل  ماواد  مصارف  با مرتبط مشکنت (.2۰13 شجری، و )قریشی شودمی مطرح

 مخاطره پر رفتارهای و شغل داد  دست از خانواده، فروپاشی قتل، تجاوز، سرقت، جنایت،

 خاانوادای،  فردی، سنمت بر منفی اثرات (2۰13 ،1هانمی اکین و ول ااو  ،آبالوا) جنسی

 کناد مای  تحمیل جامعه بر سنگینی اجتماعی بار و مالی هایزیا  و ایجاد، شغلی و آموزشی

 ماذهبی،  و انتظاامی  اجتمااعی،  پزشاکی،  هاای هشادار  بااوجود  (.2۰13 شاجری،  و )قریشی

 یکای  اعتیااد،  و ماواد  مصرف از ناشی های لاختن مخدر، مواد سوءمصرف مشکل متأسفانه

 معنای  باه  لغت در اعتیاد شود.می ارزیابی امروز، جهانی جامعه در موجود جدی مشکنت از

 مااده  باه  آمیاز  اساارت  ءاباتن  دیگار،  عبارت به است. کرد  وقف نکوهیده عادتی به را خود

 اعتیااد  دارد. ناام  اداعتیا  شاود، مای  شامرده  آورا یا ز اجتمااعی  یاا  جسمی نظر از که مخدر

 و دارد مختلفای  روانای  و اجتمااعی  عوامال  در ریشاه  کاه  اسات  اجتمااعی  آسیب ترین مهم

 معتقاد  (1388) احساا   بهرامای  کاه  طاوری  باه  اذارد.می تأثیر اجتما  و فرد روا  بر متقابنً

 مناسابات  خاانوادای،  رواباط  در آ  دلایال  کاه  اسات  اجتمااعی  روانای  پدیده اعتیاد است

 نهفتاه  معتاد فرد شناختی روا  هایویژای نهایتدر و فرهنگی و تصادیاق شرایط ی،اجتماع

 است.

 کاه  دارناد  نقاش  مخادر  ماواد  باه  اارایش  ایجاد در عوامل از ایمجموعه موارد، اغلب در

                                                                                                                                       
1. Abaloa, Ougunwale & Akinhanmid 
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 اجتمااعی،  و محیطای  عوامال  (،138۹) همکاارا   و لاجاوردی  تحقیاق  در هاا آ  تارین  مهم

 هاای ویژاای  ،روانای  فشاارهای  روانی، های اختنل می،جس هایبیماری خانوادای، عوامل

 کرد جادا  کاه  اناد تنیاده  هم به ایاندازه به عوامل این و است شده صمشخ فرد، شخصیتی

 های اختنل کاهش و روا  بهداشت در که عواملی از .نمایدمی غیرممکن یکدیگر از هاآ 

 همکاارا   و پاور  ادیزها ب کاه  اسات  زنادای  در معناا  وجاود  ،دارد ایری چشم نقش روانی

 انای رو بهداشت و زندای بود  بخشمعنا بین که اند کرده وازارش تهپرداخ آ  به (138۹)

 فارد  باشاد،  مشخص زندای از هدف وقتی دارد. وجود دارینامع و مثبت رابطه دانشجویا 

 ابا  مقابله برای بیشتر توانایی و شودنمی دلسردی و امیدینا بیهودای، پوچی، احساس دچار

 در آیاد. مای  پدیاد  یادشاده  ماوارد  دنباال  به اغلب اعتیاد .کندمی پیدا هاشکست و هاسختی

 ماواد  مصارف  و خودکشای  میزا  که است شده مشخص (1388) پاریاد و پور قدم ازارش

 باا  مقایسه در پسر دانشجویا  و است متأهل دانشجویا  از بیشتر جردم دانشجویا  در مخدر

 ماهیات  رساد مای  نظار  باه  دارناد.  قارار  وادم مصرف خطر معرض ربیشترد دختر دانشجویا 

 هاا آ  بارای  را باود   روانای  فشاار  معارض  در هتجرب دانشجویا ، از بسیاری زندای انتقالی

 مخادر  مواد به روانی فشار کاهش منظور به دانشجویا  از ارییبس ترتیب بدین دارد. همراه به

 برابار  در هاا، کنناده محافظات  از یکای  وا عنا  باه  مذهبی ایهنگرش تقویت آورند.می روی

 .(1388 نجفای،  و جااه )ترقای  اسات  دانشاجویا   در روا  سانمت  هناده دارتقاء و هاآسیب

 مصرفسوء مستعد دانشجویا  که دهدمی نشا  (1388) همکارا  و فرد خدایاری هاییافته

-خود و دینداری زا تریپایین سطح دارای مواد، غیرمستعد دانشجویا  به نسبت مخدر مواد

 روانای  سانمت  و اجتماعی حمایت از داریمعنا طور به بومیغیر دانشجویا  هستند. کنترلی

 از بایش  خوابگااهی،  ویژه شرایط به توجه با بومیغیر دانشجویا  .هستند خورداربر کمتری

 حمایات  از ،مشاکنت  باود   بیشتر بر عنوه چو  هستند. خطر معرض در دانشجویا  سایر

 باا  آماد  کنار و محایط  باا  ساازااری  بارای  دانشاجویا   این برخوردارند. کمتری یاجتماع

 تواناد می خود که کنند می استفاده بیشتر هیجانی، هایراهبرد از خوابگاهی، زندای شرایط

 (.138۹ یازدی،  ارکاار )ظفار  باشاد  داشته مخدر مواد مصرفوءس رفتنبالا چو هم تبعاتی
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 مخادر  ماواد  مصارف ساوء  کنناده بینای پیش عنوا  به هرفت دست از هویت و مغشوش هویت

 اهاداف  باه  نسابت  تعهد و ازکاوش بیشتری عناصر فاقد فرد، هویت چههر اند.شده مشخص

 کناد مای  تبیاین  بیشاتر  را ماواد  مصارف  جملاه  از پرخطر هایرفتار انجام ،باشد زندای مهم

 (.1388 )سماوی،

 وجاود  :کارد  اشااره  زیار  ماوارد  باه  وا تا مای  نیاز  آموزشای  هاای محیط در اعتیاد عوامل از

 فصال، نم مادیریت  وجود ،دانشجویا  آموزشی هاینیاز به توجهیبی مدارس، در اه تبعیض

 اعتیاد، بار زیا  عواقب با ناآشنایی آموزشی، هایطمحی در اعتیاد از بازدارنده برنامه نداشتن

 کارد  پار  بارای  مناد دفها  ریازی برناماه  فقدا  ،دانشجویا  مسائل به آااه مشاورا  نبود 

 روانای  و روحای  مشاکنت  ماذهبی،  مساایل  به نبود  بندپای ،اببنا دوستا  فراغت، اوقات

 کنتارل  نباود  و آموزشای  هاای حریم استردای ،سخت شرایط تحمل نداشتن و دانشجویا 

 آموزشای،  هاای محایط  در ماواد  کنناداا  مصرف با نکرد  برخورد آنا ، عملکرد بر دقیق

 و دانشاجویا   از ایعاده  باود   آلاوده  هاا، دانشاگاه  کنار در فساد هایمحیط ای مراکز وجود

 مصارف سوء از پیشگیری بنابراین (.138۹ ،اسعدی و )اسعدی مخدر مواد به اساتید همچنین

 دارد درایار  عوامال  و علل شناسایی به نیاز و است بیماری از پیشگیری به شبیه ،مخدر مواد

 از جلاوایری  یمعنا  باه  لغات،  فرهنگ در پیشگیری (.2۰12 بخشایی، و آدروم منش، )نیک

 ترکیاب  آ  موضاو   باا  علاوم  از ای رشاته  هار  اصاطنح  در و اسات  کااری  یا چیزی وقو 

 از ایاری  جلاو  :چاو   مفاهیمی برایرندهدر ،پیشگیری از منظور ،اعتیاد با رابطه در شود. می

 مااده  مصارف ساوء  قادار م ازدیاد از پیشگیری ؛اردا  روا  و مخدر مواد مصرفوءس آغاز

 و خطار پر ماواد  باه  خطر کم مواد از سوءمصرف الگویی تغییرات از جلوایری اعتیاد، مورد

 پیشاگیری  آور؛اعتیاد مواد بار زیا  عوارض از کاستن پایین؛ و نوجوانی سنین به بالا سنین از

 .(138۹ ،اسعدی و )اسعدی اعتیاد ترك حال در افراد مصرفوءس به بازاشت از

 هاای  همداخلا  مجموعاه  کارایری هب مفهوم به آموزشی هایدرمحیط اعتیاد از پیشگیری واژه

 موارد شامل علمی هایاستاندارد اساسبر و است اعتیاد بروز کاهش برای مؤثر و مند هدف

 :است زیر
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 داریخاود  منظور به مداخله و دانشجویا  و آموزا دانش در آوراعتیاد مواد از تنفر ایجاد .1

 است. اعتیاد از ایریجلو و مصرف ارتکر از

 باه  اارایش  علل آموزش اعتیاد، خطرات از دانشجویا  و آموزا دانش در آااهی ایجاد .2

 اجتماااعی هاااینیاااز بااه توجااه و فرهنااگ سااطح اعااتنی و عمااومی افکااار پاارورش آ ،

 .(138۹)کریمی،

 رویکارد  و رضاه ع باا  مباارزه  کناار  در بایاد  پیشاگیری  رویکارد  دهدکاه می نشا  هابررسی

 عواماال کاااهش :از عبارتنااد اولیااه پیشااگیری هااایروش .ایاارد قاارار توجااه مااورد درمااانی

 ماواد  باا  مباارزه  )ساتاد  بیمااری  سارایت  از جلاوایری  فارد،  مقاومات  افزایش آمیز،مخاطره

 عوامل و علل باید ابتدا اعتیاد، از درپیشگیری مؤثر هایراه ریزیبرنامه برای (.138۹ مخدر،

 ژنتیکای،  عوامال  شاناخت.  جوانا  و نوجوانا  در را مواد به اعتیاد و مصرف شرو  رد مؤثر

 اتیولااوژی در همگاای اجتماااعی و محاایط خااانوادای، پیسااکویاتولوژیک، شخصاایتی،

 بررسای  منطقه، دقیق شناخت به یپیشگیر برنامه هر .هستند ؤثرم اعتیاد سپس و مصرفوءس

 وسایله  ایان  باه  تاا  دارد بستگی شناسیرای همه های بررسی و شناختی روا  و بهداشتی کامل

 از ایعاده  (.138۹ مخادر،  ماواد  باا  مباارزه  )ساتاد  شود آشکار مواد مصرف بر مؤثر عوامل

 و ماؤثرترین  ،دانشاگاه  و مادارس  در پیشگیری هایبرنامه تمام درمیا  که معتقدند  محققا

 ایان  .اسات  اعیاجتما  و یزنادا  هاای مهارت آموزش هایبرنامه ها،برنامه تریندسترس در

 اجتمااعی   ی هعمد عوامل بر اول، وهله در که است پیشگیری برای تازه رویکرد یک برنامه

 بار  برناماه  ایان  عمده یدتأک و دارد تمرکز مواد مصرف شرو  به نوجوا  دهندهسوق روانی

 و (138۹) الازاری  و باداللهی ع هاای یافتاه  .اسات  اجتمااعی  و شخصای  هاای مهاارت  رشد

 (1۹۹5) همکارا  و بوترین (1385) محمدخانی (،1383) رحمتی (،1381) باقری های یافته

 هاای آماوزش  مجموعاه  اجارای  ،(1378) طارمیا  و (138۹) الزاری و عبداللهی از نقل به

 نشاا   ماؤثر  مخادر،  ماواد  باه  بتنسا  آماوزا  داناش  نگارش  تغییر بر را زندای هایمهارت

 و زنادای  هاای مهاارت  باین  کنناد مای  اازارش نیز (138۹) همکارا  و فرمحمدی اند. داده

 از و دارد وجاود  داریامعن و منفی رابطه دانشجویا  در مواد مصرف به نسبت پذیریآسیب
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 ماؤثر،  ارتباا   و تفکرخنق ،ها هیجا  با مقابله هایمهارت زندای، اانهده هایمهارت بین

 از پیشاگیری  در کاه  دیگاری  عامال  دارناد.  ماواد  به نسبت پذیریسیبآ در معناداری نقش

 حرمات  جملاه  از خاود  باه  مرباو   اماور  اسات،  شده ازارش مؤثر مخدر مواد مصرفوءس

 شاامل  (1۹76) جاکوبرسکی و لن  را ورزیجرأت .است ورزی جرأت و باوریخود ،خود

 صاادقانه  و مساتقیم  مناساب،  نحاو  باه  خویش اعتقادات و احساسات افکار، زاراب و خود حق

 (.1383 )محمدی، نگذارد پا زیر را دیگرا  و خود که ینحو به داند می

 یاادایری،  راهبردهاای  در را پیشاگیری  کلای  الگوهاای  تاوا  مای  کلای  بندی جمع یک در

 کرد: خنصه ارتباطی و رفتاری تحول

 اارچااه دانشااجویا  اسااتراحت محاال مناسااب امکانااات و اسااتراحت محاال وجااود •

 صاورت  در ماا ا ،نادارد  عهده به را یاساس نقش دانشگاه خدمات ارائه در مستقیماً

 جاانبی  امکاناات  باود   نامناساب  یاا  و هاا اااه آسایش و هاخوابگاه بود  نامناسب

 از اساتراحت  زماا   در را خاود  آساایش  و آراماش  احسااس  فرد تا شودمی باع 

 کاه  کناد  اعتیاد قبیل از هاییرفتار به اقدام آ  جبرا  برای جهنتی در و بدهد دست

 نباشد. آموزش اهداف ایراست در ااهی

 فارد  هار  و دارد بطاه را آموزش با مستقیم طور به ،تحصیل ضرورت از کامل آااهی •

 دانشاجویا   ااار  ،باشاد  دیاده  را رفتاار  آ  آموزش باید رفتار اونههر انجام برای

 رو کشاور  توسعه آورند روی مخدر مواد مصرف به و دنندان را تحصیل ضرورت

 کند.می حرکت نابودی و زوال هب

 بخصوصی هایییتوانا و خصوصیات دارای افراد همه ،دانشجویا  بین تبعیض عدم •

 در کاه  ،شاود مای  فعاال غیر و فعال دانشجویا  بین تبعیض باع  امر این که هستند

 ماواد  مصارف  جملاه  از بهنجاار نا رفتارهاای  به اقدام فرد است کنمم صورت این

 زند.می هلطم خود محیط به هم و خود به هم که کند مخدر

 افزایش برای دانشگاه که دارد ضرورت ،دانشجویا  و اساتید به دانشگاه ویژه توجه •

 افازایش  باعا   تاا  ،کناد  نظاارت  دانشاجویا   و اسااتید  عملکارد  بار  خود کارایی
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 از نامناسب و مخل هایرفتار کاهش ساززمینه هم و دانشگاه در بمناس رفتارهای

 شود. اعتیاد جمله

 باه  توجاه  دانشگاه، توجهات جمله از ،دانشجویا  روانی و روحی مشکنت به توجه •

 مساتمر  ارتباا   و توجاه  که صورتیدر .است دانشجویا  روحی و روانی مشکنت

 نابهنجاار  هاای رفتاار  باروز  احتماال  و شاده  آسیب دچار دانشجو نباشد اساتید بین

 است. متصوّر آنا  در مخدر مواد مصرف جملهاز

 مادرك  اخاذ  و هاا دانشاگاه  در تحصایل  کاه  این به نظر ،اهدانشگ در عدالت رعایت •

 بناابراین  ،اسات  الزامای  آبرومند و مناسب شغل داشتن برای ما کشور در تحصیلی

 انگیازه  نشاود  رعایات  هاا ساازما   و نهادهاا  در مسااوات  و عادالت  کاه  صورتیدر

 ظاایف و داد  انجام بهتر چههر جهت آنا  روانی آمادای و افتهی کاهش تحصیل

 .شود می اعتیاد بروز ساززمینه و شده تحدید و یافته تحلیل خود

 ایاری کاار  هبا  که صورتیدر ،هادانشگاه در اساتید کارایری هب در شایستگی یترعا •

 ارائاه  در اسااتید  کاارایی  باشاد  شایساتگی  و عدالت بر مبتنی هادانشگاه در اساتید

 آسایب  و تاه یاف کااهش  کاارایی  صاورت  ایان  غیار  در ،یاباد مای  افازایش  خدمت

 (.1388 ،احسا  بهرامی) دارد همراه به دانشگاه و خود برای اجتماعی

 تصاویر  باه  پیشاگیری  هاای برناماه  در را دانشاگاه  و مدرساه  ماؤثر  بسایار  نقاش  اذشات  آنچه

 اسات  جانباه چند فعاالیتی  ،دانشگاه و مدرسه توسط نقش ایفای که داشت توجه باید کشد. می

 یاباد.  شاکل  متناو   و متعادد  عوامل ارفتن نظر بادر و تلفمخ جوانب به توجه با یستفاک که

برناماه  و درسی هایکتاب طریق از تنها دانشجویا  و آموزا دانش که است واقعیت یک این

مای  قارار  اوناااونی  هاای رفتار و اطنعات تأثیر تحت بلکه آموزند.نمی رسمی، درسی های

آماوزش  برخی داد  جای با بنابراین شود.یم عرضه آنها به پیرامونی وسیع محیط از که ایرند

 و جانباه  هماه  تغییارات  کاه  داشات  انتظاار  توا نمی رسمی، درسی هایبرنامه و هاکتاب در ها

 طاور  هبا  اعتیااد  از پیشاگیری  اهداف جمله از و آموزشی اهداف و آید وجود هب آنا  در ژرف

 یابد.می رتضرو پنها  درسی برنامه به توجه رو این از .یابد تحقق کامل
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 صاورت  تهرشا  ایان  نظارا   صااحب  سوی از زیادی هایتنش درسی، برنامه تاریخ طول در

 از کاه  هاا تانش  ایان  تارین مهم جمله از است. شده آ  بیشتر چههر غنای موجب که ارفته

 اسات  نهاا  پ درسای  برناماه  اسات،  درسای  برناماه  ارزشامند  و تاازه  نسابتاً  مباحا   و مفاهیم

 آنچاه  تمامیات  باه  توجاه  ضارورت  از آشاکار،  یا رسمی درسی رنامهب کنار در وجودش که

 و کارده  تجرباه  آماوزش  رسامی  نظاام  ماتن  در حضاور  اثار  در دانشاجویا   و آموزا دانش

 هاای ابازار  تارین مهام  از درسای  هایبرنامه (.1381 )مهرمحمدی، دارد حکایت آموزند، می

 و شاارایط پاسااخگوی بایااد و ندهساات عااالی آمااوزش کلاای هااایرسااالت و اهااداف تحقااق

 رشاد  و مساایل  حال  راساتای  در ایساازنده  نقاش  و باشند جامعه آینده و فعلی ایه دغدغه

 برناماه  رایا ،  تصاور  بارخنف  .(2۰۰8 واجاراااه،  فتحای  و زاده )خاقا  کنند ایفا فراایرا 

 بلکاه  ،نیسات  صاریح  هاای برناماه  اجرای مهد فقط و بعدی کت پدیده یک مدارس، درسی

 مورد شدهمنتشر و آشکار هایروش و محتوا ها،هدف حاوی که صریح درسی برنامه جز به

 آماوزش  نیاز  پنهاا   درسی مهبرنا است، رسمی درسی برنامه هما  یا آموزشی نظام حمایت

 برناماه  جازء  کاه  دارناد  ودوجا  عواملی دیگر، عبارت به (.1381 )مهرمحمدی، شودمی داده

 پنهاا   نیاز  تربیات  و تعلایم  انادرکارا   دست و یزا ربرنامه مشاهده و دید از و نیستند درسی

 از ثرترؤما  ماوارد،  اغلاب  در حتای  و دارناد  اثار  فراایر رفتار و عواطف فکر، در اما هستند،

 رابطاه  و ساه مدر اجتماعی جو مدرسه، مقررات و قوانین .کنند می عمل رسمی درسی برنامه

 باعا   عوامال،  ایان  اثرااذاری  د.هساتن  عوامال  ایان  اهم از آموزا دانش و معلم رویارویی

 را اتتاأثیر  ایان  درسی، برنامه ادبیات در که است فراایر در ارایشی و نگرش ایریشکل

 ظارف  منزله به درسی برنامه واقع در (.13۹1 همکارا ، و )فنح نامندمی پنها  درسی برنامه

 تا آمدهبر صدددر و کرده پیدا چنداانه یهاکارکرد که است شده ارفته نظر در ظرفیتی و

 (.2۰۰۹ غفااری،  و پاور  )تقای  دهاد  جای درخود را پنها  و آشکار آموزشی هایقاتفا همه

 کریمای،  از )نقال  میلار  و آیزنار  همچاو   درسای   برناماه  متخصصاا   ،م1۹8۰ دهه اوایل در

راحی و ارایه نظام متاتئوریکی درخصوص برنامه درسی شدند که موجب ط به موفق (2۰12

 )صاریح(،  آشاکار  درسای  برنامه کلی مقوله سه در درسی برنامه فراایر و قدقی مفاهیم ارایه
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  کردند. فراهم را )پوچ( عقیم درسی برنامه و )مستتر( پنها  درسی برنامه

 پنهاا   درسی برنامه همچو ، اونااونی عبارات و الفاظ پنها  درسی برنامه مفهوم مورد در

 آکادمیک غیر یا غیرعلمی نتای  نامرئی، نشده،بینیپیش نانوشته، نامشهود، نها ، غیرمدو ،

 ایان  در شاده  ارایاه  هاای تحلیال  و ریفتعاا  اسات.  ارفتاه  قرار استفاده مورد آموزشی نظام

 دیادااه  از .اسات  موضو  اونااو  ابعاد بر مختلف نظرا  بحصا توجه دهنده نشا  زمینه،

 و هااارفتااار ،ضاامنی هااایارزش از اساات عبااارت پنهااا  درساای برنامااه (،2۰۰۹) 1ردیااش

 بیاا   مکتاوب  رسامی  اسناد در صراحت به اما دارد دوجو آموزشی نظام در که هنجارهایی

 ماانع  از عباور  در آماوز  داناش  راهبردهاای  از: اسات  عبارت پنها  درسی برنامه است. نشده

 در (،1381 ملکای،  از )نقال  آیزنار  (.1385 )ملکای،  شده ریزی طرح یا رسمی درسی برنامه

 آموزشای  وقاایع  سلساله  یاک  از اسات  عبارت درسی برنامه اوید:می درسی برنامه فتعری

 شاده بینای پایش  آموزشدان چند یا یک برای آموزشی نتای  تحقق دقص به که شده طراحی

 ایمجموعاه  را پنهاا   درسی برنامه (2۰۰6 واحد، و واجارااه فتحی از )نقل اسکلتو  .است

 کاه  داناد مای  هاایی نگارش  و رفتااری  نجارهاای ه و هاا ارزش داناش،  به مربو  هایپیام از

 باه  پنها  درسی برنامه کند.می تجربه ضمنی طور به موزشیآ فرایندهای طول در یادایرنده

 تواناد مای  رسامی  درسی برنامه که نتایجی از وسیعی دامنه و آموزشی نظام ثانوی پیامدهای

 درسای  برناماه  (.1383 روحای،  از نقل به ،1۹86 )جکسو ، دارد اشاره شود آ  وقو  سبب

 دارای کاه  رددا نانوشاته  شارایطی  و عااطفی  جاو  باه  اشااره  آموزشای  محایط  یک در پنها 

 چاه  و (2۰11 مهرام، و )کاظمی است یادایری مخاطبا  عواطف و هاارزش بر اثر بیشترین

 کنااد وارد فراایاارا  باه  را ناپااذیری جباارا  تربیتای  هااایآساایب آ ، باه  نکاارد  توجااه بساا 

 درسای  برناماه  کاه  است معتقد (1383 علیخانی، از نقل به ،1۹83) جیرو .(2۰1۰ )صالحیا ،

 رواباط  از منات   کاه  هاا تلقای  طارز  و هاا  ارزش هنجارهاا،  از دسته آ  ضمنی انتقال به پنها 

 پنهاا   درسای  برنامه آثار بررسی اهمیت پردازد.می ،است درس کنس و مدارس اجتماعی

 همکاارا ،  و فار  )بایاا   کناد مای  تولید که است هایییرییادا پایداری و ماندااری دلیل به

                                                                                                                                       
1. Redish 
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 کنجکااوی  پارورش  در را پنهاا   درسای  برناماه  شاکل  بهترین (،2۰۰2) اُسبروکس .(2۰۰۹

 توساعه  و عنیاق  کشف برای را هایی فرصت که است کرده خنصه عاطفی رشد و عقننی

 در (2۰۰6، واحاد  و واجاراااه  فتحای  از )نقال  جکساو   آورد.می فراهم جدید های قابلیت

 د،ورز می تأکید خاصی هایمهارت بر  برنامه این که کندمی بیا  پنها  درسی برنامه اهمیت

 خاود  وظیفاه  کنند تنش باشند، دار خویشتن بمانند، منضبط و آرام که آموزندمی فراایرا 

 پنهاا   درسی برنامه ارایا ،کارکرد کنند. رفتار مؤدبانه و نکنند شلوغ د.نده انجام کامل را

 در اجتمااعی،  نظاام  با افراد سازااری جهت در مدرسه نظام که دانندمی ییاهتأثیر شامل را

 بااقری،  و )خساروی  کناد مای  آفرینای نقاش  اجتماعی، هایارزش و دانش ها،مهارت قالب

 توانناد مای  کاه  وزشای آم نظام یک در موجود هایمؤلفهتمام  تعریف، این براساس .(2۰۰8

 قاارار پنهااا  درساای برناماه  شاامول در ،متااأثر کننااد را هاا یادایرنااده مااونیاپیر عاااطفی جاو 

 درسای  برنامه محتوای بررسی در (2۰۰4) سیل و لمپ .(2۰۰۹ مهرام، و )کاظمی ایرند می

 و تعهاد  کاه  رسایدند  نتیجاه  ایان  به پزشکی دانشجویا  قرارارفتن معرض در نحوه و پنها 

 باالا  بسایار  همکاارا   و بیماارا   ،دانشاجویا   باا  ا ارتب برقراری یس،تدر به اساتید ندیبپای

 دارد وجاود  اساسای  تماایز  ایرناد می یاد هاآ  آنچه بین است معتقد (2۰۰7) الکین است.

 فردیبین های تعامل سطح در یادایری ی دهدربرایرن و بوده پنها  درسی برنامه ار بیا  که

 برناماه  جایگااه  بررسای  منضا  خاود  پاژوهش  در (13۹2) همکاارا   و یزدلی تقوایی است.

 ارزشیابی، روش تدریس، )روش پنها  درسی برنامه هایلفهؤم بود  مطلوب و نها پ درسی

 دانشاگاه  در انتقاادی(  تفکر و مقررات و وانینق کالبدی، فضای دانشجو، و استادهای  تعامل

 آشاکار  عناصار  مطلاوب  ریازی برناماه  جهات  در اقدام که دادند ا نش کاشا  پزشکی علوم

 منجار  درسای  برناماه  پنهاا   عناصار  قالاب  در آ  مثبات  پیامادهای  افزایش به درسی، برنامه

 هاای لفاه ؤم از هریک که رسید نتیجه این به خود تحقیق در نیز (138۹) فریدی شد. خواهد

 و علاوی  حاداد  دارناد.  نقاش  آماوزا  داناش  دینای  تربیات  در پنهاا   درسای  هبرنام اانه سه

 هاییادایری طی آموزا دانش که رسیدند نتیجه این به خود پژوهش در (1386) همکارا 

 روحیاه  هاای مؤلفه مخالف جهت در که ایرندفرامی را پنهانی درسی هایبرنامه ای،مدرسه
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 .دارناد  قارار  نقاادی(  و ااری پرساش  جاای  باه  ترس و انفعال روحیه تقویت )ازجمله علمی

 مدرساه،  در موجاود  رواباط  هاای فاه مؤل کاه  اسات  آ  بیانگر نیز دیگر محققا  نتای  برخی

 دارد تاأثیر  آموزا دانش ساختن منضبط بر فیزیکی ختارسا و اجتماعی جو سازمانی، ساختار

 راهبردهاای  و معلام  مؤلفه که داد نشا  (13۹۰) بروغنی پژوهش هاییافته .(2۰۰8 )حاجی،

 باا  (13۹1) همکاارا   و امینای  د.نا دار آماوزا  داناش  عواطاف  بر را تأثیر بیشترین ،تدریس

 تماامی  در رابطاه  معناداری به «دانشجویا  علمی روحیه و پنها  درسی برنامه رابطه» بررسی

 همچناین  بردند. پی مقررارت و قوانین نیز و ارزشیابی و تدریس هایروش جمله از هامؤلفه

 دانشاجویا   هویات  در پنهاا   درسای  برنامه هایمؤلفه نقش بررسی هدف باکه  تحقیقی در

 روش فیزیکای،  مکاا   دانشاجو،  اساتاد،  هاای مؤلفاه  ،شاد  انجام مشهد فردوسی نشگاهدا در

 کاه  بودند درسی برنامه عوامل جمله از مقررات وقوانین  و محتوا ارزشیابی، روش تدریس،

 هویات  ،تحقیاق  هاای یافتاه  طباق  شاد.  بررسی دانشجویا  ملی هویت کاهش در هاآ  نقش

 هاای مؤلفاه  زمیناه  ایان  در و اسات  یافتاه  کاهش داریامعن طور به دانشجویا  میا  در علمی

  .(2۰۰6 )مهرام، اندداشته اساسی نقش درسی برنامه

 و پنهاا   درسای  برناماه  نقش و آ  از پیشگیری و اعتیاد درباره آنچه به توجه با ترتیب بدین

 نقاش  ابتادا  کاه  اسات  ایان  حاضار  پاژوهش  از هادف  ،شاد  ارایاه  آ  مختلاف  ابعاد و آثار

 بررسای  دانشاجویا   دیدااه براساس اعتیاد از پیشگیری در را پنها  درسی برنامه ایه لفهؤم

 دنباال  باه  واقاع  در حاضر پژوهش بنابراین، .شود مشخص هالفهؤم بندیاولویت ،سپس ،کند

 است: زیر الاتؤس به دهیپاسخ

  دانشاجویا  نظارات  براسااس  اعتیااد  از پیشاگیری  در پنهاا   درسای  برناماه  هایلفهؤم نقش

 از پیشاگیری  در پنهاا   درسای  برناماه  هاای لفاه ؤم از یک کدام است؟ کدام این  دانشگاه

 است؟ برخوردار بیشتری اهمیت از اعتیاد

 شناسی روش

 دو در پاژوهش  فرایناد  که معنابدین است. کیفی و کمی روش دو از ترکیبی مطالعه، روش

 ،یاابی زمینه شیوه با کمی( لعهمطا بر ی)مبتن نخست مرحله در و ارفته صورت متوالی مرحله
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 آخارین  و چهارمین اولین، در تحصیل به شاغل دانشجویا  اروه سه در دانشجویا  نگرش

 زباا   و مشااوره  شناسی، روا  رشته سه میا  از دانشجویا  این .شد بررسی تحصیلی نیمسال

 روایای  رسیبر برای دادند. پاسخ ساختهمحقق پرسشنامه به و شدند انتخاب فارسی ادبیات و

 آلفاای  ضاریب  از اساتفاده  باا  آ  اعتباار  و شاد  اساتفاده  متخصصا  نظرات از پرسشنامه این

 رویکاارد از سااتفادها بااا و پااژوهش دوم مرحلااه در شااد. باارآورد 85/۰ میاازا  بااه کرونباااخ

 آیزنار  نقّاادی  و خبراای  الگاوی  بار  اتّکااء  باا  و درسی برنامه هایمؤلفه یکایک نگر، کیفی

  د.شانجام  بررسی

 در تحصایل  باه  شااغل  دانشاجویا   تماامی  میاا   از ،پاژوهش  کمی مرحله در انتخاب برای

 هااایرشااته جویا دانشاا از نفاار 283 ،(نفاار 35۰3) اااین  دانشااگاه انسااانی علااوم دانشااکده

 و چهاارم  اول، ترم در مقطع سه در فارسی ادبیات و زبا  راهنمایی، و مشاوره شناسی، روا 

  شدند. انتخاب دسترس در ایرینمونه روش به ،آخر ترم

 هایافته

 و تحصایل  باه  اشتغال هایترم تعداد تحصیلی، رشته برحسب همطالع مورد  اجویشدان توزیع

  است: شده ارائه 1 جدول در جنسیت
 تحصیلی ترم و جنسیت تحصیلی، رشته حیث از تحقیق، کمی مرحله در نمونه توصیف .1 جدول

 مجموع 8 ترم 4 متر اول ترم جنسیت تحصیلی رشته

 روانشناسی
 32 12 ۹ 11 پسر

 64 2۰ 24 2۰ دختر

 راهنمایی و مشاوره
 35 12 11 12 پسر

 58 2۰ 1۹ 1۹ دختر

 فارسی وادبیات زبان
 55 2۰ 17 18 پسر

 3۹ 11 13 15 دختر

 283 ۹5 ۹3 ۹5 مجموع

 موجاود  حصایلی ت هاای رشته متفاوت نسبتا ماهیت خاص، ورط به رشته سه این انتخاب علّت

 باا  ارزشایابی  کاه  مطالعاه  دوم مرحلاه  در اسات.   امخاطب و دانش ساختار حی  از هاآ  در
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 از ،هااا پااژوهش ایاان در هاااداده آوریجمااع شاایوه بااا متناسااب اساات، نگاارکیفاای ایشاایوه

 ایاری بهاره  کمای،  مرحلاه  باه  نسابت  کمتر حجمی با و )غیرتصادفی( 1هدفمند ایری  نمونه

 اینموناه  (،1۹۹6) رضاویه  و 4یااکوبز  ،3آری و (2۰۰1) 2فرانکل و والن چنانچه است. شده

 مناساب  هاا لفهؤم تحلیل یا و علل کشف جهت در و مصاحبه برای را هدفمند و غیراحتمالی

 5ااال  و بر  همچنین .کنند می معرفی کیفیهای  پژوهش خاص را نهنمو نو  این و دانسته

 را تار کوچاک  هاای نموناه  تربیات،  و تعلیم با بطمرت یتحقیقات هایپروژه برخی در (1۹8۹)

 کاه  دانناد مای  صاادق ی تحقیقاات  در را ادعا این غالبا و دانسته بزر  هاینمونه از ترمناسب

 قارار  اساتفاده  ماورد  هساتند،  بار زماا   کاه  ایاری اندازه از هایی روش و عمیق هاییمصاحبه

 ساال  دانشاجویا   از نفر 3۰ عدادت مطالعه، مورد رشته سه مجمو  در منظور، بدین ایرد. می

 از حاصال  هاای یافتاه  دیگار  باا  تلفیاق  در حاصل ایهیافته و ارفته قرار مصاحبه مورد آخر

  است. ارفته قرار تحلیل مبنای مشارکتی، یا و رسمی مشاهده

 دساته  ساه  باه  هاا نظریاه  این معمولا پذیری،اعتیاد به مربو  هاینظریه بندیدسته در اارچه

 قالاب  در کاه  آنچاه  اماا  شاوند، مای  بنادی دساته  )محیطی( یادایری و ژنتیک ی،عاطف تغییر

 وهلاه  در داراسات،  را هنظریا  این راستای در بررسی و مداقه قابلیت درسی برنامه هایمؤلفه

 و کارده  شدید افسردای و فشار روانی دچار را دانشجو که هستند فشارزایی هایمؤلفه اول

 و خاانواده  از دانشجو دوری بیند.می ناتوا  هاآ  با بایسته یسازاار و تعامل در را خود او،

 تواناد مای  خود که محتوی با چالش در توانایی ناکافی مستقل، زندای تجربه اولین عنوا  به

 ارزشاایابی اسااتادا ، حااد از باایش انتظااار دانشااجو، ناااقص ورودی هااایررفتااا از برخاسااته

 مقاررات  و قاوانین  از ناشای  فشاارهای  برخای  ،آیناده  باه  ناامیدی و کافینا انگیزه نادرست،

 نخسات  نظریاه  باا  ارتباا   در توانندمی که هستند مواردی هجمل از همگی باشد، و... سخت

 باه نداشاتن   عاادت  باشاند.  ماؤثر  خاوب  حاال  باه  بد حال از تغییر مسیر در و عاطفی( )تغییر

 که است اردیمو گردی از آ ، از ناشی رن  و محنت و دانشگاهی دروس با متناسب مطالعه

 باه  دانشاجویا   از برخای  که درحالی اند.داشته اشاره آ  به خود هایمصاحبه در دانشجویا 

                                                                                                                                       
1. Purposive Sample   2. Wallen & Frankel   3. Ary   4. Jacobs  
5. Borg & Gall 
2. 
3.  
4.  
5.  
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 را آ  دیگار  برخای  ،کنند می اشاره خود دروس با بایسته الشچنداشتن  از حاصل دلزدای

 دانند.می مربو  ارزشیابی، و استاد خوردبر به

 همانناد  درسای  برناماه  از عاواملی  به را پذیریاعتیاد بر مؤثر عوامل توا می اارچه اقعو در

 درسی، برنامه درو  مؤلفه ترین مهم که پذیرفت توا می لیو داد، نسبت و... استاد ،محتوی

 کاه  است انسا  خود انگیزشی ساختار این (،2۰۰3) فدردی زعم به رازی ،است دانشجو خود

 پاذیری اعتیااد  میازا   تواندمی هدف و آرزو مشغولی، دل هر ایهمؤلفه میا   تواز برحسب

 باه  خاود  کاه  اسات  آ  با شد  حریف توانایی محیط، از تر مهم بنابراین .کند تعیین او در را

 باا  ارتباا   در مال أت قابال  هنظریا  دیگار  ااردد. می باز فرد سازااری یا و مسئله لح توانایی

 توجّاه  خصاوص  این در یادایری نقش به که است )محیطی( یادایری نظریه پذیری،اعتیاد

 بادو   دانشاجو  کاه  است محیطی - خوابگاهی محیط خصوص به ˚ دانشجویی محیط دارد.

 اعتیاادی  هاای  آلاودای  دارای هاا آ  از برخای  که بردمی سر به دیگرانی با خانواده، رتنظا

 ایرد.می قرار مسیر این در ربه،تج یک تنها برای ااه و هاآ  با واکنش در او و بوده

 اعتیااد  از پیشاگیری  در درسای  برناماه  ااذار اثار  هاای لفاه ؤم نقش اذشت، آنچه هب باتوجه

 :کرد خنصه توا می 2 جدول در را مخاطبا 

 تربیتی ضد تجربه کسب به منجر محورهای .2جدول

 تربیتی ضد تجربه کسب به منجر محورهای مولفه

 دانشجو

 خانواده دوری از ناشی فشار احساس ا

 ورودی رفتارهای از ناشی و محتوی با چالش در کافینا اییتوان از ناشی فشار احساس ا

 ناقص

 آینده به نومیدی و کافینا انگیزه ا

 دانشگاه با متناسب مطالعه بهنداشتن  عادت ا

 خوشگذرانی و عیش برای محلی عنوا  به دانشگاه از برداشت ا

 خوابگاهی( زندای شرایط )در دانشجویا  دیگر با همراهی ا

 زا توهمّ مواد از استفاده تجربه به میل ا

 دانشجویا  از ازحد بیش انتظار ا استاد
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 فرآیند در موفقیت زمینه در آنا  به ناتوانی القاء و دانشجویا  در اضطراب ایجاد ا

 ارزشیابی

 و قوانین

 مقررات
 ایرانه سخت مقررات و قوانین برخی از ناشی دانشجو توسط فشار احساس ا

 

 آموزشی هایمحیط در اعتیاد از پیشگیری در درسی برنامه گذار اثر هایمولفه آماری هایشاخص ،3جدول

 دانشجویان دیدگاه از

  

 )در دانشاجویا   دیگار  باا  همراهای  ،یادشاده  عوامال  باین  از ،3 جادول  هایداده به توجه اب

کمتارین   زا تاوهمّ  ماواد  از اساتفاده  تجربه به میلو  تأثیر بیشترین خوابگاهی( زندای شرایط

 دارد. دانشجویا  اعتیاد ارایش به در راتأثیر 

 گیرینتیجه

 برناماه  نقاش  بر تأکید با آموزشی هاییطمح در اعتیاد از پیشگیری هدف با حاضر پژوهش

 میانگین عوامل ردیف
 انحراف

 استاندارد

 14/1 ۹3/2 خانوادهاز  دوری دلیل به فشار احساس 1

 از ناشی و محتوی با چالش در کافینا اییتوان از ناشی فشار احساس 2

 ناقص ودیور رفتارهای

83/2 ۹2/۰ 

 ۹8/۰ ۹1/2 آینده به نومیدی و کافینا انگیزه 3

 ۰1/1 77/2 دانشگاه با متناسب مطالعه بهنداشتن  عادت 4

 87/۰ ۰2/3 خوشگذرانی و عیش برای محلی عنوا  به دانشگاه از برداشت 5

 85/۰ 25/3 خوابگاهی( زندای شرایط )در دانشجویا  دیگر با همراهی 6

 ۰8/1 68/2 زا توهمّ مواد از استفاده تجربه به میل 7

 ۹2/۰ 86/2 دانشجویا  از ازحد بیش انتظار 8

 زمینه در آنا  به ناتوانی القاء و دانشجویا  در اضطراب ایجاد ۹

 ارزشیابی فرآیند در موفقیت

14/3 ۰3/1 

 ۹7/۰ 84/2 سخت مقررات و قوانین برخی از ناشی دانشجو توسط فشار احساس 1۰



 ... آموزشي های محيط در اعتياد از پيشگيری

 

72 

 

 

دوره 
2

، شماره 
8

، زمستان 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 8
, W

in
ter 2

0
1

6
 

 

 و زباا   راهنماایی،  و مشااوره  شناسی، روا ) رشته سه در دانشجویا  دیدااه از پنها  درسی

 13۹4 ساال  در کیفای  و کمی مرحله دو در ،آخر و چهارم اول، هایترم در (فارسی ادبیات

 و حفا   هاا شاگاه دان و مادارس  وظاایف  تارین  مهام  از یکای  شاد.  انجام این  دانشگاه در

 از دفاا   آناا   اصالی  هادف  اقاع و در ،اسات  دانشاجویا   و آموزا دانش محیط از حراست

 آنچاه  حاضر حال در است. پیشرفت به رو کشور واقعی آینده ساختن و علمی هایپژوهش

 اسات  هدفمناد  و عملی اقدامات باشد، مسئولا  توجه مورد اعتیاد زمینه در مدارس در باید

 بایاد  مشکل ینا حل برای کند.می پیدا تحقق موضو  این والدین با خوب تعامل یک با که

 ایان  تحقق که شود ازاربر فرزندپروری با رابطه در خوبی آموزشی هایبرنامه والدین برای

 دهاد.  پوشاش  را مادارس  در اعتیااد  از پیشاگیری  هاای بخاش  از بسایاری  تواندمی موضو 

 و )مادارس  درسای  بتا ک در زنادای  هاای هارتم و اعتیاد از پیشگیری اح مب قرارارفتن

 در مطالاب  ناو   ایان  اارفتن  قارار  باشاد.  اهمیت حائز مختلف جهات از تواندمی دانشگاه(

 خواهاد  اجتمااعی  معضال  ایان  باا  آموزا دانش آشنایی و فراایری باع  رسید هایکتاب

 مخادر  مواد با همبارز ادست حوزه در تنها درما  و پیشگیری با مبارزه ،کنونی شرایط در شد.

 علاوم  وزارت و پرورش و آموزش وزارت نظیر هاییخانه وزارت که درحالی شود.می انجام

 مساتقیم  صاورت  باه  دتواننا مای  تخصصای  هاای کااراروه  شاکیل ت باا تحقیقات و فن آوری 

 (.138۹ ها، )نارنجی باشند داشته زمینه این در را هاییفعالیت

 یا دانشاجو  تربیات  و رشد برای عالی آموزش نظام رد درسی ریزا برنامه و حا طرا چه آ 

 هاای هادف  درسای  هاای برناماه  اسات.  رسمی درسی برنامه کنند،می ریزیبرنامه و طراحی

 هاای یاادایری  مجموعاه  آیاا  کاه  اسات  این یاساس رسشپ دارد. آشکار و مدو  آموزشی

 درسای  رناماه ب جزء که دیگری عوامل خیر. است؟ رسمی درسی برنامه به محدود فراایرا 

 وجاود  اسات  پنهاا   آموزشی نظام اندرکارا دست و ریزا برنامه مشاهده و دید از و نیست

 از ثرترؤما  ماوارد  اغلاب  در و کناد مای  اثر آموزا دانش رفتار و عواطف و فکر بر که دارد

 و مدرسه اجتماعی جو آموزشی، مرکز مقررات و قوانین کند.می عمل رسمی درسی برنامه

 ریازی برناماه  نظاام  ااار  هساتند.  عوامال  ایان  از آماوز دانش و معلم تعامل و رابطه ،دانشگاه
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 در نظاارت  تحات  و کند کارآش را پنها  هایپیام نحوی به آموزشی ریحص و رسمی درسی

 توجاه  با ریزا مهبرنا بنابراین بگیرد. پوشش تحت را پنها  درسی هایبرنامه تواندمی آورد،

 درسای  هاای برناماه  و تربیتای  فضااهای  امار  در یبیشاتر  تحلیلی مقتع باید جدید، مفاهیم به

 برناماه  در غالباا  که است چیزی از تر عمیق بسیار درس کنس اتتأثیر بدانند و باشند داشته

 ضاروری  بسایار  شخصای  باین  و عااطفی  حیطاه  به توجه میا  این در شود.می ترسیم درسی

 ایان  حاال  هار  باه  باشاد.  توجاه  ماورد  باید هم صحیح ارزشیابی جهت تدبیر همچنین است.

 تارین اساسی به زیرا است مهم بسیار ت،اس دشوار آ  ایریاندازه و مبهم که درحالی مفهوم

 دارد. اشاره تربیت و تعلیم کارکردهای ثرترینؤم و

 در اعتیااد  از پیشاگیری  هاای برناماه  طراحای  در را زیار  یاهیشانهاد پ اذشت آنچه براساس

 کرد: مطرح توا می پنها  درسی برنامه به وجهت با آموزشی هایمحیط

 و ااذار تأثیر مختلاف  اقشار نماینداا  شرکت با باید پیشگیری هایبرنامه تدوین و طراحی

 نهادهاای  انتظاامی،  نیاروی  کارشناساا   علمای،   ا)متخصصا  اعتیاد موضو  در نظر صاحب

 پذیرد. صورت دانشجویا ( خود حتی و والدین حمایتی،

 فرایناد  طای  در بلکاه  تادوین،  و طراحای  فرایناد  در تنها نه ،پنها  درسی هایمهبرنا به توجه

 ایرد. قرار مدنظر باید نیز پیشگیری ارزشیابی همچنین و اجرا

 هاای هرشات  انتخااب  بارای  بومی دانشجویا  بیشتر هرچه ترغیب به دبای پیشگیری هایبرنامه

 مجااور،  منااطق  یاا  و باومی   دانشاجویا  باه  بیشتر سهم اختصاص و زندای محل دانشگاهی

 .منجر شود

 باه  دعاوت  هنگاام  در  امدرسا  شخصایتی  و عااطفی  هاای  ویژاای  باه  کاه  شاود می پیشنهاد

 و - مثبات  خودپنادار   - خاود حرمات  افزایش جهت همچنین شود. بیشتری توجه همکاری

 شود. فراهم تمهیداتی آموزشی نظام  امخاطب به انسانی بخشید  کرامت

 کاه  باشاد  ایجانباه  هماه  شاناخت  و پژوهشی های هطالعم بر مبتنی باید ریپیشگی های برنامه

 شود. پیاده بستر آ  در برنامه است قرار

 ایارد،  شاکل  پنهاا   درسای  هاای برناماه  باه  توجاه  باا  بخواهد چه چنا  پیشگیری هایبرنامه



 ... آموزشي های محيط در اعتياد از پيشگيری

 

74 

 

 

دوره 
2

، شماره 
8

، زمستان 
1394

 
V

o
l. 2

, N
o

. 8
, W

in
ter 2

0
1

6
 

 

 ایان  از را پاا  بایاد  ناچاار  باه  بماند. باقی دانشگاه و مدرسه حدومرزهای به محصور تواند نمی

 شود. تنظیم جهانی بلکه و ملی نگاهی اب و نهاده فراتر مرزها

 درسای  برناماه  ابعاد تمامی به را خویش توجه باید درسی برنامه طراحی در رسمی تنش هر

 هاای  هادف  و کلای  هاای هادف  ریاف تع در خصاوص  به تنشی چنین دارد. معطوف پنها 

 در ایعماده  اهمیات  کاه  یاادایری  هایفرصت و شخصی بین حیطه ،عاطفی حیطه رفتاری

 عهاده  باه  شخصایت  و اخنقای  رشاد  باا  ارتباا   در خصوص به شد  اجتماعی فرآیند تسهیل

 ایرد. قرار توجه مورد ،دارد

 با همراه مدرسه کارکنا  و تاس پنها  درسی برنامه از پراهمیت جنبه یک انسانی ارتباطات

 دهناد  قارار  ارزیابی مورد را تعاملی هایفرآیند این هایویژای باید والدین و آموزا دانش

 معطاوف توجاه خااص    و... تبعایض  هاا، ااروه  اجتمااعی،  طبقه تمایز مانند موضوعاتی به و

  د.ندار

 پنهاا   درسای  برناماه  عملکاردی  هاای فتاه یا و نظاری  و بنیاادی  مفاهیم پیشگیری، برنامه در

 باه  هاا رسانه و زشیآمو هایکارااه خدمت، ضمن آموزش ،معلم تربیت هایدوره ازطریق

 درسای  برناماه  در ثرؤم عوامل باید استاد و معلم شود. رسانده تربیتی اندرکارا  دست اطن 

 تار منطقای  آماوزش  اجارای  و طراحای  در هاا آ  ارفتن نظر در با و کرده ساییشنا را پنها 

 .کنند عمل
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 ابعمن

 مربیا . و اولیاء انجمن انتشارات تهرا : ،اعتیاد از پیشگیری (.1381) حسینسید اسعدی، −
 ،گردان روان و مخدر موا مصرف سوء از پیشگیری (.138۹) سیدحسن اسعدی، و نگارهسید اسعدی، −

 رضوی. قدس آستا  انتشارات مشهد:
 ناماه  پایاا   ،ابتدایی آموزان دانش عواطف بر نهانپ درسی برنامه تأثیر بررسی (.138۹) الهاه  بروغنی، −

 مشهد. سیفردو دانشگاه ارشد، کارشناسی
 سمت. انتشارات تهرا : ،پیشگیری فرایند و اعتیاد (.1388) هادی احسا ، بهرامی −
 و روا  بهداشات  باا  زنادای  باود   معناابخش  باین  رابطاه  (.138۹) همکاارا   و سااره  پور، بهزادی −

 روانههی بهداشههت سراسههری سههمینار پنجمههین مقهها ت مجموعههه ،دانشااجویا  پیشاارفت انگیاازش

 فناوری. و تحقیقات معلو وزارت ،دانشجویان
 پنهاا   درسای  برناماه  اثار  تبیین(.13۹۰) اکبر علی ،سیف ؛علی ،دلاور ؛حسن ،ملکی ؛فاطمه ،فر بیا  −

 ههای  نهوآوری  ،مادل  ارائاه  منظاور  باه  راهنمایی دوره آموزا  دانش تحصیلی پیشرفت بر مدارس

 .71-1۰۰ ،۹ ،آموزشی
 معارض  در و مواد برابر در پذیری آسیب رابطه بررسی (.1388) محمود نجفی، و صدیقه جاه، ترقی −

 مقها ت  مجموعهه  ،ماذهبی  اعتقاادات  از ایاری  بهاره  میازا   و روانای  سنمت با خودکشی خطر

 شیراز. دانشگاه ،ندانشجویا روانی بهداشت سراسری سمینار چهارمین
 پنهاا   درسای  برناماه  بررسای  (.13۹2) علای  یزدخواساتی،  حمیاد؛  رحیمای،  زهارا؛  یزدلی، تقوایی −

 ،6 ،پزشهکی  علهوم  در آمهوزش  توسعه مجله دانشجویا ، دیدااه از کاشا  پزشکی علوم دانشگاه
23-14. 

 ،دانشااگاهی درساای برنامااه الگوهااای .(1387) کااورش ،واجارااااه فتحاای ؛مرتضاای ،زاده خاقااانی −
 .۹-11 ،1 ،پزشکی علوم در آموزش راهبردهای

 و دینااداری رابطااه (.1388) سااعید زردخانااه، اکبااری و الله روح شااهابی، محمااد؛ فاارد، خاادایاری −
 سهمینار  چههارمین  مقا ت مجموعه ،دانشجویا  در مواد سوءمصرف استعداد با ایینپ خودکنترلی

 شیراز. دانشگاه ،دانشجویان روانی بهداشت سراسری
 فصهلنامه  ،پنهاا   درسای  برناماه  ناشاناخته  زوایای و تربیت و تعلیم یادایری (.1383) نفیسه روحی، −

 .2 شماره ،فرهنگیان بسیج داخلی
  .اعتیاد از پیشگیری های استراتژی (.138۹) خدرم مواد با مبارزه ستاد −
 میا  در مخدر مواد مصرف و هویت های وضعیت رابطه بررسی (.1388) عبدالوهاب سید سماوی، −

 سراسهری  سهمینار  چههارمین  مقا ت مجموعه ،بندرعباس مرکز اسنمی آزاد دانشگاه دانشجویا 

 .شیراز دانشگاه دانشجویان روانی بهداشت
 تهارا :  ،آمهوزان  دانهش  در مخهدر  مهواد  سوءمصرف از پیشگیری راهنمای (.1387) هادفر طارمیا ، −

 وپرورش. آموزش وزارت پرورشی معاونت

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=111651
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=108143
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=1146
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=18750
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1201
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1201
http://www.edcbmj.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%AE%D8%A7%D9%82%D8%A7%D9%86%DB%8C+%D8%B2%D8%A7%D8%AF%D9%87
http://www.edcbmj.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%81%D8%AA%D8%AD%DB%8C+%D9%88%D8%A7%D8%AC%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%A7%D9%87
http://www.edcbmj.ir/files/site1/user_files_944f39/admin-A-10-1-8-e1d5f4b.pdf
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 روا ، سانمت  استرس، با مقابله راهبردهای مقایسه (.138۹) همکارا  و مسعود کاراریزدی، ظفر −
 ،یرباومی غ و باومی  دانشاجویا   در ماواد  سوءمصارف  و خودکشای  احتماال  اجتمااعی،  حمایت
 و تحقیقاات  علاوم  وزارت ،دانشهجویان  روانی بهداشت سراسری سمینار پنجمین مقا ت مجموعه
 فناوری.

 اجتمهاعی  محهیط  پنهان( درسی )برنامه نشده قصد پیامدهای بررسی (.1383) محمدحسن علیخانی، −

 ناماه  پایاا   ،منفهی  پیامهدهای  کاهش برای راهکارهایی ارائه و اصفهان شهر متوسطه دوره مدارس
 اصفها . دانشگاه دکتری، دوره

 شاهروندی  تربیت های آسیب شناسایی (.1385) سکینه ،واحدچوکده و کوروش ،واجارااه فتحی −
 ارایاه  و تهارا   شاهر  ز  معلماا   دیادااه  از نظاری  متوسطه آموزش نظام پنها : درسی برنامه در

 .۹3-132 ؛5 ،آموزشی های نوآوری ،آ  وضعیت بهبود برای راهکارهایی
 دیههدگاه از دینههی تربیههت در پنهههان درسههی برنامههه هههای لفهههؤم نقههش (.138۹) جعفاار فریاادی، −

 علاوم  دانشاکده  تبریاز،  واحاد  اسانمی  ازاد دانشاگاه  ارشاد  کارشناسای  نامه پایا  ،آموزان دانش
 .انسانی

 (.13۹1) هیلادا  مهدوی، و همایو  تمنی،ؤم نیازآذرس،کیومرث؛ ابوالقاسم؛ بریمانی، وحید؛ فنح، −
 متوساطه،  مادارس  در آماوزا   داناش  یاادایری  بار  پنهاا   درسای  برناماه  های لفهؤم نقش بررسی
 .45-51 ،۹، مدیریت فصلنامه

 خطر احتمال مخدر، مواد فمصر خطر احتمال یسهامق (.1388) رحما  پاریاد، و الله عزت پور، قدم −
 ناو   و هال أت وضاعیت  جنسیت، برحسب لرستا  دانشگاه دانشجویا  روانی سنمت و خودکشی

 ،دانشهجویان  روانی بهداشت سراسری سمینار چهارمین مقا ت مجموعه ،شبانه( و )روزانه پذیرش
 شیراز. دانشگاه

 ای لفاه ؤم عناوا   به موزشیآ مدیریت عملکرد در کاوشی (.1388) بهروز ،مهرام  ؛صدیقه ،کاظمی −
 ،5 ،عهالی  آمهوزش  درسی برنامه مطالعات ،آماوزا   دانش ارزشی تربیت در پنها  درسی برنامه از

152-12۹.  
 تارین  مهام  و دانشاجویا   باین  در ماواد  مصرف شناسی شیو  (.138۹) همکارا  و جهانگیر کرمی، −

 روانهی  بهداشهت  سراسهری  سهمینار  پنجمهین  مقا ت مجموعه ،کننده محافظت و خطرساز عوامل

 فناوری. و تحقیقات علوم وزارت ،دانشجویان
 و )ماادارس آموزشاای هااای محاایط در اعتیاااد از پیشااگیری هااای روش (.138۹) طاااهره کریماای، −

 احمد. بویر و کهگیلویه ،اعتیاد از اولیه پیشگیری کنگره ،ها( دانشگاه
 در آمهوزش  راهبردههای  .اجتمااعی  تربیات  بار  تأکید پنها ؛ درسی برنامه (.13۹1) فاطمه ،کریمی −

 .125-13۰ ،5 ،پزشکی علوم

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=11840
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=66450
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1201
http://jfs495.blogfa.com/post/12/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%be%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%af%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%db%8c%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86
http://jfs495.blogfa.com/post/12/%d9%86%d9%82%d8%b4-%d9%85%d9%88%d9%84%d9%81%d9%87-%d9%87%d8%a7%db%8c-%d8%a8%d8%b1%d9%86%d8%a7%d9%85%d9%87-%d8%af%d8%b1%d8%b3%db%8c-%d9%be%d9%86%d9%87%d8%a7%d9%86-%d8%af%d8%b1-%d8%aa%d8%b1%d8%a8%db%8c%d8%aa-%d8%af%db%8c%d9%86%db%8c-%d8%a7%d8%b2-%d8%af%db%8c%d8%af%da%af%d8%a7%d9%87-%d8%af%d8%a7%d9%86%d8%b4-%d8%a2%d9%85%d9%88%d8%b2%d8%a7%d9%86
http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C.html
http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%B5%D8%AF%DB%8C%D9%82%D9%87+%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85%DB%8C.html
http://profdoc.um.ac.ir/list-writer-%D8%A8%D9%87%D8%B1%D9%88%D8%B2+%D9%85%D9%87%D8%B1%D8%A7%D9%85.html
http://profdoc.um.ac.ir/list-magname-%D9%85%D8%B7%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%A7%D8%AA%20%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87%20%D8%AF%D8%B1%D8%B3%DB%8C%20%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%20%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C.html
http://www.edcbmj.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.edcbmj.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%DA%A9%D8%B1%DB%8C%D9%85%DB%8C
http://www.edcbmj.ir/files/site1/user_files_944f39/f_karimi-A-10-182-1-64b2c4281.pdf
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 ماواد  سوءمصرف به ارایش و دلبستگی های سبک رابطه (.138۹) را همکا و سیاوش لاجوردی، −

 ،دانشهجویان  روانهی  بهداشهت  سراسری سمینار پنجمین مقا ت مجموعه ،پزشاکی  دانشجویا  در
 فناوری. و تحقیقات علوم وزارت

 در ماواد  باه  نسابت  پاذیری  آسایب  و زنادای  هاای  مهارت (.138۹) همکارا  و محمد فر، محمدی −
 علاوم  وزارت دانشهجویان،  روانی بهداشت سراسری سمینار پنجمین مقا ت جموعهم ،دانشاجویا  

 فناوری. و تحقیقات
 ورزی تأجر و خودباوری نفس، عزت افزایش با مرتبط عوامل بررسی (.1383) حکمت محمدی، −

 تحقیقاات  شاورای  پژوهشای  طارح  اردبیال،  اساتا   متوساطه  آماوزش  دوره دختار  آموزا  دانش
 اردبیل. استا  ورشپر و آموزش سازما 

 .مدرسه انتشارات تهرا : ،(یعمل )راهنمای درسی ریزی برنامه .(1381) حسن ملکی، −

 اندیشه. پیام انتشارات تهرا : ،(یعمل )راهنمای درسی ریزی برنامه .(1385) حسن ملکی، −
 نظار  زیار  نویسانداا   از جمعای  ،آن قلمهرو  و ماهیهت  تربیتی، علوم (.1381) محمود مهرمحمدی، −

 سمت. انتشارات :تهرا ، کاردا  یعلم

 مشاهد:  ،هاانهداز  چشه   و رویکردهها  هها،  نظرگاه درسی: ریزی برنامه .(1381) محماود  مهرمحمدی، −
 .رضوی قدس آستا  انتشارات

 وطهن  ،اناد  ماناده  خاواب  اعتیااد  از پیشاگیری  در نهااد  مردم های سازما  (.138۹) هومن ها، نارنجی −

 .282 شماره ،امروز
 باین  رابطه بررسی (.13۹۰) مرضیه ،زاده علی و زهرا ،نژاد ماشاالهی ؛مریم ،زاده مهدی ؛محمد ،امینی −

 وزشآمه  در ریهزی  برنامهه  و پهژوهش  ،دانشاجویا   علمی روحیه و پنها  درسی برنامه های لفهؤم

 .81-1۰3 ،17 ،عالی

 انضاباطی  رفتاار  در پنهاا   درسای  برناماه  نقش ررسیب (.1388) هاجر ،غفاریو  حسینعلی ،پور تقی −
 ساال  در خلخاال  شهرساتا   دختراناه  راهنمایی مدارس معلما  و مدیرا  دیدااه از آموزا  شدان

 .33-65 ،2 ،(تربیتی )علوم ارزشیابی و آموزش ،88-8۹ تحصیلی

 دیدگاه از آموزان دانش باطینضا تاررف در پنهان درسی برنامه نقش سیربر (.1387) سامرند حاجی، −

 دانشاگاه  :تهرا  دکتری،رساله  ،85-86 تحصیلی سال در مهاباد دخترانه ابتدایی مدارس مدیران
 بهشتی. شهید

 پژوهشای  پنهاا :  درسی برنامه (.1386) امیدعلی احمدی، و احمد عبداللهی، رودابه؛ علوی، حداد −
 - 66 صاص  ،تربیت و تعلی  فصلنامه ،علمی وحیهر :مطالعه مورد مدرسه ضمنی های یادایری در
33. 

 .48-5۰ ،1،معل  رشد مجله ،پنها  درسی برنامه و معلم به نگاهی (.138۹) محمود صالحیا ، −

 نظاام  تحول بر آموزشی مدیرا  رهبری نقش ایفای تأثیر (.13۹۰) هروزب مهرام، و صدیقه کاظمی، −
 .125-147 ،5 ،تحول مدیریت نامه پژوهش ،روایی نگاشت تک رویکرد بر تأکید با ارزشی

http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=20621
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=76252
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=146148
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=146149
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1185
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=1185
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=119351
http://fa.journals.sid.ir/SearchPaper.aspx?writer=119352
http://fa.journals.sid.ir/JournalList.aspx?ID=4443
http://www.noormags.ir/view/fa/magazine/320/%d8%b1%d8%b4%d8%af--%d9%85%d8%b9%d9%84%d9%85
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 ماوردی:  )مطالعاه  دانشاجویا   اعتیادپذیری در درسی برنامه های مؤلفه نقش (.1384) بهروز مهرام، −
 .51-62 ،1 ،درسی برنامه مطالعات مشهد(، فردوسی دانشگاه
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