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 دهیچک
 بن   آمنادگی  در هیجنا   تنظنی   در دشناار   و آگناهی  ذهنن  کنندگی بینی پیش نقش تعیین هدف با حاضر پژوهش

 دانشنجایا   از نفنر  200 تحقین   نمانن   .اسنت  همبستگی ناع از تاصیفی حاضر مطالع  .شد انجام دانشجایا  تیاداع

 عنامیی  پنن    پرسشننام   و شندند  انتخنا   دسنتر   در گینر   نمانن   صنار   بن   کن   بناد  کاشنا   ننار  پینام  دانشگاه

 از هنا  داده تحییل برا  کردند. تکمیل را اعتیاد ب  آمادگی و هیجانی تنظی  ها  دشاار  ها  مقیا  و آگاهی ذهن

 .شد استفاده گام ب  گام متغیر  چند رگرسیا  تحییل و پیرسا  همبستگی آزما 

 خنرده  بنین  از و (>01/0p) دارد وجناد  معکنا   رابطن   اعتیناد  بن   آمنادگی  و آگناهی  ذهنن  بنین  ک  داد نشا  نتای 

 (.>01/0p) داشنتند  منفنی  رابط  اعتیاد، ب  آمادگی با واکنش، عدم و آگاهی با همراه عمل آگاهی، ذهن ها  مقیا 

 نبناد  هدفمنند،  رفتنار  انجنام  در دشناار   هیجنانی،  هنا   پاسنخ  نپنذیرفتن  هیجنا ،  تنظی  در دشاار  بین همچنین،

 (.>01/0p) داشت وجاد مثبت رابط  اعتیاد ب  آمادگی با تکان ، کنترل در دشاار  و هیجانی آگاهی

 و کنرد  اسنتفاده  هیجانی تنظی  و آگاهی ذهن تقایت از دانشجایا ، در اعتیاد از پیشگیر  را ب تاا  میاینک    نتیج 

 را دانشنجایا   پنذیر   آسیب هیجانی، تنظی  و آگاهی ذهن فنا  آمازش با و اختلال این درما  از کمتر ا  هزین  با

 .داد کاهش زمین  این در

 آگاهی ذهن هیجانی، تنظی  اعتیاد، ب  آمادگی :کلیدی واژگان

                                                                                                                                       
 z zanjani2005@yahoo.comپست الكترونيك :  ،دانشجوی دکتری روانشناسي باليني دانشگاه شاهد نویسنده مسئول،  .1
 کارشناس ارشد روانشناسي دانشگاه زنجان  .2
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 مقدمه

 ادین اعت (.2006 ،1)گلانتنر  اسننت   معنننا  و یاجتمنناع  ،یروانن  ،یجسم  ماریب یک اعتیاد

 و نرا ین و را یزننندگ  هنا  ا ین ییم کن   یمشنکی  اسنت   جامعن  در یاساسن مشنکلا  از یکی

 روزانن   .کنند  منی  آ  از یناش ها  بیآس و درما  مبارزه، صرف را یمی کلا  ها  ی سنرما

 ،یجسننمان   امنندها یپ دچننار  و آورننند  منی   رو مننااد  مصننرف  بن  افراد از  دایز شمار

 ،یفرهنگن  لین دلا بنن   بننا  زین ما کشار .شاند می آ  یاجتماع و  اقتصاد ،یفرهنگن ،یروانن

 جاانننا   آورد   رو  بنرا یمناسب تیوضع خاص، یینایجغراف نتیماقع و اشنتباه  باورها

 (.1390ا ،یبازرگان و  خیعتبر) دارد نادیاعت بن 

 ل،یتحصن  کنار،  در شکسنت  باعنن   کنن   صننارتی  بنن   اسنت،  منااد   تکرار مصرف ادیاعت

 مشننکلا   نای شناد می لیاتامب با یرانندگ مثل حسا  ها  تیماقع ای یخاناادگ ها  نقش

 افنت  اعتیناد  تبعنا   از (.2007 ،2)فنانتین  کننند  منی  جنادیا منااد مصنرف ب  مرباط یقنانان

 (.2006 ،3)وسنت  اسنت  خناناادگی  خشنانت  و طننلا   آمنار افنزایش فرزنندا ، تحصنییی

 اندازد می خطر بن  نینز را جامعن  و خنانااده سلامت بیک  فرد، سلامت فقط ن  مااد مصرف

 نیکبخنننت و احمننند  پروینننز ،) شننناد مننی اخلاقنننی و رواننننی انحطننناط ماجننب و

 اثنر  بر معتادا  از بسیار  ک  معتقدند (2007) 4بییر و وینبرگ مارتین، (.1383 نصنرآباد ،

 بنن   تاجن   با بنابراین .داد خااهند دسنت از را خناد جا  مااد غیرمستقی  یا مستقی  تأثیرا 

 عاامنننل شناسنننایی لنننزوم اجتمننناعی، و خننناناادگی فننننرد ، ابعنننناد بننننر اعتینننناد تننننأثیر

 پنرورش  و جااننا  و ناجااننا  خصاص ب  افراد در آ  کنندة پیشگیر  و کنننده بیننی پنیش

 خطنر  امنروزه  .شناد  منی  احسنا   پننیش  از بننیش  اعتینناد  برابنر در کنننده محافظت عاامل

 در و کننرده  پینندا  صننعاد   روند جاا  نسل در منااد ساءمصنرف و مخندر مااد مصرف

 نشنا   هنا  گنزارش  .اسنت  سناخت   مااجن   جند   خطنر  بنا  را قشنر  این روانی سنلامت نتیجن 

 هنا   بیآس از جامع  جاا   روین از یبخشن عنناا  ب  زین ها دانشگاه ا یدانشجا ک  دده می

 مخنندر  مننااد  از استفاده خطر معرض در یگاه و ستندین اما  در یاجتماع -یروان مختیف

                                                                                                                                       
1. Galanter         2. Fontain   3. West   4. Martin, Weinberg & Bealer 
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 ،یبینننارچ  و  نننر یوز آصننف  عت،یشنر صمصنام ،یقائم) دارند قرار مااد مصرفساء و

 بن   سننگین  هنا   هزینن   تحمینل  از تاانند  منی  ماادمصرف  ساء از پیشگیر  بنابراین .(1387

 مییینا   یک ،1392 سال در مخدر مااد با مبارزه ستاد آمار براسا  کند. جیاگیر  اجتماع

 درصند  45 حندود  تعنداد  اینن  از کن   دارند اعتیاد مخدر مااد مصرف ب  یایران هزار 325 و

 بن   تاج  با و داشت  سن سال 39 تا 30 بین درصد 30 حدود و سال 29 زیر کنندگا  مصرف

 اهمینت  ماضناع  اینن  است باده سال 21 نمان  جمعیت در مصرف آغاز سن میانگین اینک 

 کن   آنجنا  از .(1392 صنادقی، ) کنند  منی  مطرح جاا  نسل در خصاص ب  را پیشگیر  زیاد

 و آمنازا   دانش بر متمرکز شتریب و کاهش روب  کشار در مااد مصرف سن آمارها براسا 

 .شاد می احسا  بیشتر قشر این پذیر یاداعت زا یم ب  تاج  ،است ا یدانشجا

 و خنناناادگی اجتمنناعی، شننناختی، روا  گاننناگا  عاامننل مننااد، بنن  وابسننتگی زمیننن  در

 (.2009 استرود، و )کالدر هستند درگیر شناختی زیست

 واقن   در ت،اسن  منااد  مصرف برا  مه  و اساسی انگیزه یک 1هیجانی تنظی  ک  شده گفت 

 ،2)فرین   دهنند  می نسبت مااد باد  مسکن ب  را خاد مصرف اغیب، مااد کنندگا  مصرف

 شنده  گنزارش  همچننین،  .(1390 زاهند،  و نریمنانی  ،لنا  قیی ال  اباالقاسمی، از نقل ب  1971

 شناند  منی  پریشنا   ینا  غمگین عصبانی، افراد ک  شاد می بیشتر زمانی مااد مصرف ک  است

 مدار هیجا  ا   مقابی سازوکارها  از یکی مااد، مصرف دیگر، عبار  ب  (.1993 ،3)شیفمن

 محبابینت  دهنده نشا  دانشجایا  در سیگار و مااد بالا  مصرف و (2011 ،4)تاما  است

 اینن  در .(2005 ،5گنییکمن  و دمرز )آدالف، است قشر این در ا   مقابی سازوکار این بالا 

 و یمنفن  جاننا  یه مااد، کنندگا  مصرف ک  ییازآنجا دارد، اعتقاد (1997) 6ا یخانتز زمین 

 حنالا   نین ا تااننند  ینمن  و کننند  منی  فیتاص کننده مستأصل و تحمل رقابلیغ را  قرار یب

  بنرا  منااد  یشناخت روا  و جسمانی خااص از کنند، تیریمد مااد ب  اتکا بدو  را یجانیه

 حکن   در مخندر  منااد  بن   ادیاعت  ،یفرض نیا طب  .کنند می استفاده یجانیه ثبا  ب  یابیدست

                                                                                                                                       
1. Emotion regulation             2. Frith    3. Shiffman            4. Thomas 
5. Adlaf, Demers & Gliksman       6. Khantzian 
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 افنراد  کن   است استاار فرض نیا بر  ،ینظر نیا است. زا استر  عااطف لیتعد  برا  ابزار

 آورنند  یمن   رو ادین اعت ب  یجانیه  تنظی در اختلال و نییپا یشانیپر تحمل خاطر ب   اریبس

 (.1389 شمس، و میرزایی ، زی)عز

 تنظنی   راهبردهنا   پنایین  سنط   از ناشی مااد اءمصرفس ک  است داده نشا  ه  تحقیقا 

 مصنرف  شنروع  در وینژه  بن   هنا،  آ  مندیریت  و ها هیجا  با ثرؤم  مقابی  در ناتاانی و هیجانی

 .(2014 ،همکنارا   و 2پیکناور  ،2008 ،1وود و شنل  اسنتابرو،،  تاییار، ،)پارکر است مااد

 در کن   اینن  احتمنال  دارنند  هتنر  ب هیجانی تنظی  ک  ناجاانانی داد گزارش (2011) 3میچل

 مطنرح  هن   (2011) همکنارا   و 4ایااننا  اسنت.  کمتنر  کننند  مصرف کاکائین سالی بزرگ

 پذیر  خطر رفتارها  و گر  تکانش افزایش طری  از هیجانی تنظی  در ضعف ک  کنند می

 کن   انند  داده نشنا   هن   تحقیقنا   برخی شاد. ماادمصرف  ساء شروع ب  منجر است ممکن

 دیگنرا   از بنیش  اسنت  ممکنن  انند  فراگرفت  را ضعیف هیجا   تنظی راهبردها  ک  افراد 

 )منک  باشنند  منفنی  هیجا  تسکین برا  ابزار عناا   ب  پرخطر رفتارها  از استفاده مستعد

 شنده  دینده  کن ،  طنار   بن   (.2007 ،6ها رینگا و لاایب اوربک، ،2012، 5همکارا  و مانا 

 هیجنانی  تنظنی   هنا   مهنار   سنال   افنراد  بنا  مقایس  در اادمساءمصرف  ب  مبتلا افراد است

 در بیشنتر  مشنکلا   و (2008 ،7سنینها  و هانن   )فناکس،  کننند  می گزارش را تر  ضعیف

 روش ینک عنناا    بن   منااد  بیشنتر  مصرف با اجتنا  و سرکا  مثالعناا   ب  هیجانی تنظی 

 ،9تنال  و جالیننا  یتنا، فاک  2011 همکنارا ،  و 8)برکینن   اسنت  ارتبناط  در هیجانی تنظی 

 ،2009 ،11فناوا  و جاکا  و سافر  آسپریچ، هارلی، ،2009 10رینر و  فیار سیدرز، ،2010

مصنرف   سناء  ک  شاد می دیده براین علاوه (.2015 همکارا ، و 13کریسی  2014 ،12باییس

 در نقن   ها آ  مشخص  ک  دارد 14افسردگی مثل عاطفی اختلالا  با زیاد  باد  ه  مااد
                                                                                                                                       
1. Parker, Taylor, Eastabrook, Schell & Wood  2. Pickover, Yurasek, Lejuez, Murphy 
3. Mischel             4. Ivanov       
5. McManus          6. Auerbach, R.P., Abela, J. R. Z., Ringo Ho, M 
7. Fox, Hong, & Sinha       8. Berking 
9. Fucito, Juliano & Toll      10. Cydres, Flory, Rainer 
            

11. Harley, Sprich, Safren, Jacobo, Fava   12. Bayles    
13. Kirisci et al         14. Depression 
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مصنرف   سناء  بناد   هن   و (2013 مریکا،آ پزشکی روا  )انجمن است منفی ااطفع تنظی 

 و استاسنیایک  )برادینزا،  اسنت  بیشنتر  بازگشنت  کنننده  بینی پیش عاطفی ها  اختلال با مااد

 (.2006 ،1پیس

 مندیریت  گیرنند،  منی  قنرار  فشنار  تحنت  منااد  مصرف برا  افراد  ک هنگامی رسد  می نظر  ب

 هنا  هیجنا   مندیریت  تااننایی  مقابنل،  در دهد. می افزایش را فمصر خطر ها، هیجا  ضعیف

 راهبردهنا   از بالاسنت،  منااد  مصنرف  خطنر  کن   ییهنا  ماقعینت  در فرد ک  شاد می باع 

 کن   افنراد   (.1390زاهند،  و نریمنانی  لنا،  قیی ال  اباالقاسمی،) کند استفاده مناسب ا  مقابی 

 و دارنند  بیشنتر   تااننایی  دیگنرا   هنا   خااسنت   بیننی  پنیش  در دارنند  بالایی هیجانی تنظی 

 در نتیجن ،  در کننند.  می مهار بهتر را خاد ها  هیجا  و در، را دیگرا  ناخااست  فشارها 

 (.2002 ،2جانسا  و )ترینیداد دهند می نشا  بیشتر  مقاومت مااد مصرف برابر

ف مصنر  سناء  شنناختی  روا  هنا   درمنا   گفنت  تناا   می مشاهدا  براسا  دیگر، سا  از

 هایی درما  دنبال ب  ها مهار  این بهباد درواق ، است. هیجانی تنظی  بر متمرکز اغیب ،مااد

 اینن  بهبناد  بنا  کن   اسنت  3گاهیآ ذهن بر مبتنی رفتار  درما  و رفتار  شناختی درما  مثل

 و ورتنز   ت،ین پ مثنال، عنناا    بن  ) اسنت  شنده  تاییند  ها آ  اثربخشی و هستند مرتبط اختلال

 مننارلا ، واپننرمن،  5،2010هنناارد و تیننو ،یکینن شنناارز، گارلننند،  2012 ،4 زاخننار

 و آقایاسفی ،2014 ،همکارا  و 7کاریاد   2012 ،همکارا  و 6ن یبرک باو ، نگهام،یکان

 فنن  آگناهی،  ذهنن  بنر  مبتننی  رفتنار   درمنا   در کییند   فننا   از یکنی  (.1392 همکارا ،

 و هشنیار   شامل و شاد می داده زشآما مراقب  منظ  ها  تمرین طی ک  است آگاهی ذهن

 اینن  قضناو   ینا  ارزینابی  بندو   بیرونی تجار  و هیجانا  افکار، پذیرش و هدفمند تاج 

 ذهنی فضا  یک گاهی،آ ذهن تمرینا  با (.2002 ،8تیزدل و ویییامز )سگال، است تجار 

 دشناار  ا هن  ماقعینت  یا مزاح  افکار ب  تا کند می کمک فرد ب  ک  شاد می ایجاد فرد برا 

                                                                                                                                       
1. Bradizza, Stasiewicz & Paas   2. Trinidad DR, Johnson  3. Mindfulness 
4. Piet, Würtzen & Zachariae   5. Garland, Schwarz, Kelly, Whitt & Howard 
6. Wupperman, Marlatt, Cunningham, Bowen, Berking     7. Karyadi 
8.  Segal, Williams & Teasdale 
5  
6  
7  
8  
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 پاسنخ  خناد  معمنالی  الگا  براسا  یا و تکانشی اینک  جا  ب  دهد پاسخ تر ماهران  طار  ب

 بننین مثبننت ارتبنناط کنن ، طننار   بنن (2006 ،1فرینندمن و آسننتین کارلسننا ، )شنناپیرو، دهنند

 و 2والننچ (.2011 )تامننا ، اسننت شننده دیننده مطالعننا  در خننادتنظیمی و گنناهیآ ذهننن

 داشنتند  بیشنتر   آگناهی  ذهنن  کن   افنراد   دادنند  گزارش شا  مطالع  در (2007) همکارا 

 گنزارش  نینز  (2007) 3ریا  و براو  کردند. می استفاده را تر  مثبت ا  مقابی  سازوکارها 

 بیشنتر  مثبنت  عاطفن   و بیشتر خادتنظیمی رفتارها    کننده بینی پیش آگاهی، ذهن ک  دادند

 است.

 از اجتننا   ینا  فنرار  بن   فرد نیاز تااند می آگاهی ذهن ک  اند کرده مطرح  امحقق از تعداد 

 دهند  کناهش  مثبت، ها  هیجا  افزایش و منفی ها  هیجا  کاهش طی را منفی ها  هیجا 

 یآگناه  ذهنن  دیگنر،  عبنار   بن   (.2011 ،4همیسنتین  ،2006 همکارا ، و شاپیر  2003 ر،)بی

 امنا  دهد، رخ است کنمم یمنف  ها جا یه ک  کند در، را نکت  نیا فرد تا کند می کمک

  جنا  بن   تنا  دهند  یم را امکا  نیا فرد ب  نیهمچن .ستندین تیشخص یدائم و ثابت جزء آنها

 دهند  پاسنخ  تأمنل  و تفکنر  بنا  دهند،  پاسنخ  تأمنل  یبن  و  رارادین غ طار ب  دادهایرو ب  ک  آ 

 فنی من ها  هیجا  درمقابل را فرد بتااند آگاهی ذهن مشخص  داشتن رسد می نظر  ب درنتیج ،

 (.2010 همکارا ، و )امانائل کند تر مقاوم مااد فمصر همچنین، و

 در آگناهی  ذهنن  و هیجنا   تنظنی   نقنش  از حماینت  در ماجناد  هنا   پژوهش بیشتر اگرچ 

 در هنا  سنازه  این بررسی ب  اندکیها   پژوهش ولی ،است شده انجام مااد کنندگا  مصرف

 ا  هوینژ  اهمینت  پیشنگیر   راسنتا   در کن   دانشنجایا   خصاص ب  کننده مصرف غیر دافرا

 براسنا   اعتیناد  بن   آمنادگی  بیننی  پیش حاضر پژوهش هدف رو این از ،است پراخت  د،ندار

 .است دانشجایا  در هیجانی تنظی  و آگاهی ذهن

 مطنرح  الؤسن  این شد، گفت  مااد مصرف در ها هیجا  تنطی  نقش مارد در آنچ  ب  تاج  با

عامنل   یک یاآ و است ماادمصرف  ساء کننده بینی پیش  هیجا تنظی  در نق  آیا ک  است

                                                                                                                                       
1. Shapiro, Carlson, L., Astin, J. A. & Freedman   2. Walach 
3. Brown, Ryan & Creswell        4. Himelstein 
3   
4  
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 اسنتعداد  دارنند،  مشنکل  هیجنانی  تنظنی   در کن   افنراد   و شاد می محسا  آ  برا  خطر

 هنا   تمنرین  کن   اینن  بن   تاجن   بنا  همچننین،  دارنند   ماادمصرف  ساء ب  ابتلا برا  بیشتر 

 تاانند  منی  کن   سنت ا مطنرح  فرض این و شاد می مااد مصرف کاهش ب  منجر گاهیآ ذهن

 گناهی آ ذهنن  مشخص  ک  فرد  آیا شاد، منفی ها  هیجا  پذیرش و هیجا  تنظی  ب  منجر

 فنرد  در گاهیآ ذهن و استمصرف  ساء ب  ابتلا برا  کمتر  خطر معرض در دارد بیشتر 

 باشد  آ  برابر در کننده حفاظت عامل یکعناا   ب  تااند می

 شناسی روش

  کیین   پژوهش آمار  جامع  و است یهمبستگ ناع از یفیاصت مطالع  یک حاضر مطالع 

 این از ک  بادند 1394-95 تحصییی سال در کاشا  نار پیام دانشگاه کارشناسی دانشجایا 

 و شندند  انتخنا   دسنتر   در گینر   نمان  صار  ب  دختر( 115 و پسر 85) نفر 200 تعداد

 سنن  مینانگین  شند.  تکمینل  آنهنا  تاسنط  ها پرسشنام  آنها، ماافقت و رضایت کسب از بعد

 و مجنرد  کننندگا   شنرکت  از نفنر  92 بناد.  97/4 استاندارد انحراف با 25 کنندگا  شرکت

 بادند. هلأمت نفر 108

 ابزارها  جم  آور  داده ها ب  شرح زیر می باشد:

 1اعتیاد آمادگی پرسشنامه

 ،آ .اِ.پنی.اِ   مقینا   شند.  سناخت   (1992) 2بناچر  و ویند  تاسنط  اعتیناد  آمنادگی  پرسشنام 

 هنا   ویژگنی  اسنا   بنر  کن  اسنت   اعتیناد(  برا  )آمادگی اِ.پی.اِ  مقیا    شده ساز  بامی

 براسنا   گاین   هر و است گای  41 بر مشتمل مقیا  این است. شده بازساز  ایرانی فرهن 

 بمتناسن  ها گای  برخی و شاد می گذار  نمره (0)نمره مخالف  کاملاً تا (3)نمره ماافق  کاملاً

 از پنس  هنا،  گاین   اینن  از آمنده  دست  ب نمرا  مجماع و دارد معکا  گذار  نمره محتاا با

   .است اعتیاد برا  فرد آمادگی میزا  گر نشا  گای ، هر نمرا  استخراج و رمزگذار 

 جهنت  همچننین  اسنت   شنده  گنزارش  90/0 اینرا   در مقینا   این کرونباخ آلفا  ضریب 

                                                                                                                                       
1. Addiction Potential Scale   2. Weed & Butcher 
2  
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 بنالینی  علائن   فهرست ا  ماده 25 مقیا  و مقیا  این نبی همبستگی ضریب گرا ه  روایی

 گنروه  در مقینا   اینن  نمنرا   تشخیصنی،  رواینی  بررسنی  بنرا   است. آمده دست  ب 45/0

 گنروه  نمنرا   مینانگین  کن   اسنت  گرفتن   قنرار  مقایسن   مارد ،مااد کننده مصرف و بهنجار

 .(1385)زرگر،  دبا بیشتر معنادار  طار ب  مااد کننده مصرف

 (DERS) 1هیجانی تنظیم های دشواری سمقیا

 و اسنت  شنده  طراحنی  (2004) روئمنر  و گراتنز  تاسنط  ک  است آیت  36 شامل مقیا  این

 ابعناد  بن   مربناط  کن   اسنت  هنایی  زیرمقینا   در اختصاصی نمره 6 و کیی نمره یک دارا 

 هنا،  هیجنا   پنذیرفتن ن شنامل:  هنا  زیرمقینا   اینن  اسنت.  هیجنانی  تنظی  در دشاار  مختیف

 آگناهی  نداشتن تکان ، کنترل در مشکل هدف، با متناسب رفتارها  کارگیر  ب  در اتاانین

 نحناه  شناد.  منی  هیجانی شفافیت نباد و هیجانی تنظی  راهبردها  ب  ک  دسترسی هیجانی،

 اینن  در بنالاتر  نمرا  است. همیش ( =5 تا هرگز =1) ا  درج  5 مقیا  براسا  دهی پاسخ

 (2004) روئمنر  و گراتنز  .اسنت  هیجنانی  تنظی  در بیشتر ها  دشاار  دهنده نشا  پرسشنام 

 نمنره  در مقینا   اینن  کردند. بررسی را نفر  479 نمان  یک در مقیا  این اعتبار و پایایی

 از تنر  بنزرگ  آلفنا   )ضنریب  هنا  زیرمقینا   هم  در و (93/0 کرونباخ آلفا  )ضریب کل

 8-4 زمنانی  دوره یک در آ  بازآزمایی پایایی همچنین، داشت. خابی درونی انسجام (8/0

  شد. گزارش 88/0 ا ، هفت 

 شند  محاسنب   تنصنیف  و کرونبناخ  آلفا  روش دو با آ  پایایی (1382) امینیا  پژوهش در 

 تنظنی   پرسشننام   قبنال  قابل ضرایب بیانگر ک  آمد دست ب  80/0 و 86/0 برابر ترتیب ب  ک 

 خنااهی  هیجنا   پرسشننام   نمنره  هیجنانی،  تنظی  پرسشنام  روایی بررسی برا  باد. هیجانی

 کن   دارد وجناد  آنهنا  بنین  معننادار   و مثبت همبستگی شد مشخ  و شد همبست  ذاکرمن

 (.=59nو =43/0p<، 26/0r) بناد  لازم اعتبنار  از هیجنا   تنظنی   پرسشنام  برخاردار  گر بیا 

 همسنانی  رایبضن  گنر  بینا   کن   بناد  91/0 حاضنر،  پنژوهش  در مقیا  این کرونباخ آلفا 

 باد. یادشده پرسشنام  قبال قابل درونی
                                                                                                                                       
1. Difficulties in Emotion Regulation Scale 
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  ((1FFMQآگاهی ذهن پرسشنامه

 پنن   دارا  و اسنت  شنده  ساخت  (2006) 2همکارا  و بائر تاسط ا  گای  39 پرسشنام  این

 فیتاصن  دروننی،  تجرب  ب  باد  رقضاوتییغ ار ،یهاش با تاأم عمل مشاهده، :مقیا  خرده

 مقینا   بنرا   کرونبناخ  آلفنا   (.2007 کراسنال،  و ریا  او ،بر) است باد  رواکنشییغ و

 و 87/0 هاشننیار  بننا عمننل ،83/0 مشنناهده ،91/0 تاصننیف ،75/0 بنناد  غیرواکنشننی

 در پرسشننام   اینن  ییپاینا  و ابیاعتباری رو  رب ک  ا  مطالع  در باد. 87/0 باد  غیرقضاوتی

 ایرانی نمان  در FFMQ شنام پرس آزما  باز -آزما  همبستگی ضرایب گرفت، انجام ایرا 

 .شند  مشناهده  مشناهده(  عامنل ) =84/0r و بناد (  غیرقضاوتی عامل ب  مرباط) =57/0r بین

 و بناد   غیرواکنشنی  عامل ب  مرباط=α 55/0 )بین قبالی قابل حد در آلفا ضرایب همچنین

83/0 α=(.1390)احمدوند، آمد دست  ب تاصیف( عامل ب  مرباط  

 ها یافته

 شنده  گزارش هلأت وضعیت و جنسیت براسا  کنندگا  شرکت تازی  1 ارهشم جدول در

 کنل  درصند  54 و ز  ا گکننند  شنرکت  درصند  5/57 ،است مشخ  ک  گان  هما  است.

 بادند. هلأمت کنندگا ، شرکت
 هلأت و جنسیت کیتفک به انیگو  پاسخ عیوزت .1 شماره جدول

 تجمعی فراوانی فراوانی درصد فراوانی ها گروه

 5/42 5/42 85 مرد

 100 5/57 115  ز 

 46 46 92 مجرد

 100 54 108 هلأمت

 آمنادگی  بنا  هیجنانی  تنظنی   و گناهی آ ذهن رابط  رگرسیا ، اولی  فرض پیش بررسی جهت

 اینن  نتنای   گرفنت  صنار   پیرسنا   همبسنتگی  آزمنا   از اسنتفاده  با اعتیاد، ب  دانشجایا 

                                                                                                                                       
1. five facet mindfulness questionnair   2. Baer 
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 شناد،  منی  مشاهده جدول این در ک  گان   هما .است شده ارائ  2 شماره جدول در بررسی

 و اسنت  (=72/6SD) 63/120 آگناهی  ذهنن  و (=12/22SD) 57 اعتیناد  بن   آمادگی میانگین

 بنین  همبسنتگی  .بناد  (=53/12SD) 54/89 مینانگین  بنا  هیجنا   تنظی  در دشاار  کل نمره

 .(>01/0p) بناد  معننادار  آمنار   نظر از ک  است =r-23/0 اعتیاد ب  آمادگی و آگاهی ذهن

 در کن   آمند  دسنت  بن   =48/0r اعتیاد ب  آمادگی و هیجا  تنظی  در دشاار  بین همبستگی

 بنا  همنراه  عمنل  آگناهی،  ذهن پرسشنام  ها  مقیا  خرده بین از .باد معنادار >01/0p سط 

 .(r=-43/0) داشت اعتیاد ب  آمادگی با را منفی جهت در رابط  بیشترین ،آگاهی
 و آگاهی ذهن بین پیرسون همبستگی آزمون نتایج و متغیرها معیار انحراف و ینمیانگ .2شماره  جدول

 اعتیاد به آمادگی با هیجان تنظیم در دشواری

 

 معناداری سطح همبستگی ضریب M SD متغیر

 001/0 1 12/22 57 اعتیاد ب  آمادگی

ن
ذه

 
ی

اه
آگ

 

 01/0 -23/0 72/6 63/120 کل آگاهی ذهن

 36/0 -06/0 90/3 90/24 مشاهده

 07/0 -12/0 60/2 91/21 تاصیف

 01/0 -43/0 10/4 75/26 آگاهی با همراه عمل

 07/0 -12/0 91/3 13/25 نکرد  قضاو 

 01/0 -18/0 35/4 90/21 واکنش بدو 

یم
نظ

ت
 

ی
جان

هی
 

 01/0 48/0 53/12 54/89 کل هیجا  تنظی  در دشاار 

 01/0 33/0 10/4 02/19 هیجانی ها  پاسخ نپذیرفتن

 01/0 40/0 63/2 83/13 مند هدف رفتار انجام در دشاار 

 01/0 35/0 04/3 1/17 تکان  کنترل در دشاار 

 15/0 10/0 50/4 1/15 هیجانی وضاح نباد

 01/0 44/0 94/3 07/15 هیجانی آگاهی نباد

 30/0 07/0 50/2 13/9 محدود راهبردها 
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 همزمان هیجان تنظیم در دشواری و آگاهی ذهن های مقیاس خرده رگرسیون تحلیل نتایج .3شماره  جدول

 اعتیاد به آمادگی بینی پیش در

 نبناد  آگناهی،  بنا  همنراه  عمنل  ترتینب  بن   3 شنماره  جندول  در مندرج بتا، مقادیر ب  تاج  با

 منند  هندف  رفتار انجام در دشاار  و هیجانی آگاهی نباد ،نکرد  قضاو  هیجانی، وضاح

 درصند  40 کنل  در و بادنند  منااد مصنرف   سناء  اسنتعداد  بیننی  یشپ برا  متغیرها ترین قا 

 کردند. می ینیتب را اعتیاد آمادگی واریانس

 گیری نتیجه

 بررسنی  منااد،  ب  اعتیاد ب  ابتلا خاناادگی و فرد  اجتماعی، اقتصاد ، منفی پیامدها  ب  تاج  با

 همنااره  دیگنر،  طنرف  زا .اسنت  کنرده  جینب  خاد ب  را ها پژوهش از بسیار  تاج  زمین  این در

 بررسنی  رو، اینن  از اسنت.  درمنا   از تنر  هزینن   کن   مراتب ب  ابتلا از پیشگیر  ک  است شده گفت 

 ماضناع  اخینر،  هنا   سنال  در .دارد ا  وینژه  اهمیت اعتیاد ب  افراد بیشتر آمادگی با مرتبط عاامل

 نینز  حاضنر  تحقی  .است گرفت  قرار زیاد  تاج  مارد روا ، تمسلا با آ  رابط  و هیجا  تنظی 

 گرفت. صار  آگاهی ذهن و هیجانی تنظی  براسا  اعتیاد ب  آمادگی بینی پیش هدف با

 B β t Sig R R2 F بین پیش متغیر

 33/11 40/0 63/0 89/0 -13/0 -01/0 -07/0 مشاهده

    99/0 06/0 01/0 -01/0 تاصیف

    01/0 -76/5 -44/0 -42/2 آگاهی با همراه عمل

    01/0 77/2 24/0 38/1 نکرد  قضاو 

    11/0 58/1 15/0 78/0 واکنش بدو 

    43/0 77/0 07/0 35/0 هیجانی ها  پاسخ نپذیرفتن

    04/0 98/1 16/0 42/1 مند هدف رفتار انجام در دشاار 

    87/0 -16/0 -01/0 -10/0 تکان  کنترل در دشاار 

    01/0 36/3 28/0 41/1 هیجانی وضاح نباد

    03/0 18/2 20/0 16/1 هیجانی اهیآگ نباد

    88/0 -14/0 -01/0 -09/0 محدود راهبردها 
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 هیجنا   تنظی  در دشاار  و اعتیاد آمادگی مقیا  کل نمره بین ک  داد نشا  پژوهش نتای 

 (،2007) همکنارا   و اوربنک  هنا   یافتن   بنا  نتنای   اینن  دارد. وجناد  معننادار   مثبت رابط 

 رستمی، ( 2009) فاوا و جاکا  و سافر  آسپریچ، هارلی، (،2009) رینر و فیار  درز،سی

 همکنارا   و اباالقاسنمی  (،2008) 1کنالها   و کنالی  منک  ( 1388) ننژاد  ضنمیر   و زارعی

 و بسننن اسننماعییی و (1393) همکننارا  و اعظمننی (،1392) نیننا رفیعننی و بابننایی (،1390)

 خناانی  هن   (2015) همکنارا   و کریسنی  و (2014) ا همکنار  و پیکاور (،1393) همکارا 

 رفتارهنا   از ناع چند یا یک بروز در هیجا  بدتنظیمی نقش بر ها پژوهش این تمامی .دارد

 گفنت  تناا   می یافت  این ینیتب در .دارند کیدأت سیگار و الکل مااد، مصرف قبیل از پرخطر

 رو  اعتیناد  بن   هیجنانی  تنظنی   در اخنتلال  و پنایین  پریشنانی  تحمنل  خناطر  ب  بسیار  افراد

 )عزینز ،  اسنت  زا اسنتر   عااطنف  تعندیل  بنرا   ابزار  حک  در مخدر مااد و آورند می

 (.1389 شمس، و میرزایی

 را جنا  یه  یتنظن   ینقنا  از یبنالای  سطاح ک   افراد معتقدند (2007) همکارا  و اوربک

 بن   دنبنال آ   بن   کن    طنر پرخ  رفتارهنا  در دارد احتمنال  گنرا  ید از شیبن  دهنند  یم بروز

 کن    افنراد  پژوهشنگرا   نین ا نظنر  طب  شاند. ریدرگ شاد، می منجر اضطرا  ای یافسردگ

 اسنتفاده  مستعد گرا ید از شیب است ممکن اند فراگرفت  را فیضع جا یه  یتنظ  راهبردها

 نظنر  براسنا   نتیج  در باشند. یمنف جا یه نیتسک  برا  ابزارعناا   ب  پرخطر  رفتارها از

 شیافنزا  در یعنامی  یجنان یه یمیبدتنظ گفت تاا  می حاضر تحقی  ها  یافت  و  امحقق این

 است. مااد مصرف جمی  از پرخطر  رفتارها ب  افراد روآورد  احتمال

 دانشنجایا   در منااد مصنرف   سناء  اسنتعداد  و آگناهی  ذهن بین ک  داد نشا  نتای  همچنین

 و گارلنند  (،1392) همکنارا   و آقایاسفی ها  یافت  یا نتای  این دارد. وجاد معکا  رابط 

و  (2012) همکنارا   و منانا   منک  (،2014) باییس (،2011) همیستین (،2010) همکارا 

 عینت  بن   آگناهی،  ذهنن  گفنت  تناا   منی  یافتن   اینن  تبیین در .است سا ه  (2014) کاریاد 

 در حضنار  ینی، زدا حساسنیت  آگناهی،  افنزایش  پنذیرش،  مانند آ ، در نهفت  سازوکارها 

                                                                                                                                       
1. McCauley, Calhon 
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 چن   چننا   حتی و پیشگیر  باع  رهاساز  و رویارویی داور ، بدو  گر  مشاهده لحظ ،

 .شناد  منااد  بن   اعتیناد  بازگشنت  از جیناگیر   و درمنا   اسنت  داده نشا  قبییها   پژوهش

 پاین   فنرض  س  بر مبتنی آگاهی ذهن دارد وجاد آگاهی ذهن نظر  مبانی در ک  گان  هما 

 شنده  نهناده  بننا  اسنت  وقناع  حنال  در اکنا  ک  آنچ  از قضاو  از ر عا و  پذیر آگاهی

 منفنی  هنا   هیجنا   کن   کند در، را نکت  این فرد تا کند می کمک فرد ب  نتیج ، در است.

 اینن  فنرد  بن   همچننین،  .نیسنتند  شخصیت دائمی و ثابت جزء آنها اما دهد، رخ است ممکن

 تفکر با دهد، پاسخ تأمل بی و غیراراد  طار ب  رویدادها ب  آنک  جا  ب  تا دهد می را امکا 

 کن   شند  دینده  هن   نتای  در ک  گان  هما  (.2010 همکارا ، و )امانائل دهد پاسخ تأمل و

 از بخشنی  کن   ازآنجائی باد. اعتیاد آمادگی کننده بینی پیش ترین قا  ،آگاهی با همراه عمل

 داد نشنا   نینز  حاضر تحقی  نتای  و است نهفت  ضعیف آگاهی ذهن در مااد مصرف مشکل

 رسند  منی  نظنر  بن   ،، بنابراینکند می مااد مصرف ب  ابتلا مستعد را فرد کمتر آگاهی ذهن ک 

 بن   تاجن   بنا  البتن ،  باد. خااهد مااد مصرف از جیاگیر  در مه  گامی آگاهی ذهن ارتقاء

 اینن  تنای  ن از تناا   نمنی  است همبستگی ناع از و مقطعی مطالع  یک حاضر، مطالع  ک  این

 لازم زمینن   اینن  در تنر  جنام   اطلاعنا   برا  طالی ها  پژوهش و کرد عیی استنباط تحقی 

 تحقین   این ها  محدودیت از دیگر یکی خادگزارشی ابزارها  از استفاده نین،چهم است.

 ابنتلا  از پیشگیر  جهت ضمنی کاربردها  تحقی  این نتای  ها، محدودیت این باوجاد باد.

 هنا   مهنار   آمنازش  گفنت  تناا   منی  تحقین   این نتای  براسا  و داشت تیاداع ب  جاانا 

 خطنر  مقابنل  در را هنا   آ تاانند  می جاانا ، در آگاهی ذهن افزایش و مناسب هیجانی تنظی 

 ارتقناء  جهنت  هایی برنام  شاد می پیشنهاد  مسئالا ب  ،بنابراین دهد. بیشتر  مصانیت اعتیاد

 باشند. داشت  نظر در افراد یییتحص ها  دوره در ها مهار  این
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 منابع
 یاثربخشن  :ادین اعت و یآگاه ذهن (.1393) دیسع ،یمانیا   یمر زارع، محمد  ،یاورک رضا یعی ،یاسفی آقا -

نشنری  اندیشن  و    ،منااد  کننندگا   مصرفءسا در یافسردگ و اضطرا  استر ، کاهش بر یآگاه ذهن
 .27  ارهشم هفت ، دورهرفتار در روانشناسی بالینی، 

 شنیاع  در هیجنا    یتنظن  راهبردهنا   (.1390) عنادل  زاهند،  و محمد نریمانی، ال   رمک قیییا، عبا   اباالقاسمی، -
 .15-22 (،77) 20 ،گیلان پزشکی علوم دانشگاه مجله ،پایین و بالا پذیر  واکنش دارا  مااد کنندگا  مصرف

 نقننش (.1393) ریننام ،یثمررخنن هالنن   ،یآزرمنن رضننا یعی خشننک، یاننندام مننری   نسننب، یییاسننماع -
 فصللنامه  ،ا یدانشنجا   ریادپنذ یاعت در یشنان یپر تحمنل  و هیجنا    یتنظن  در  دشناار  یکنندگ ینیب شیپ

 ونه . ستیب شماره هشت ، سال ،مواد سوءمصرف اعتیادپژوهی
 هلای  مونهن در (FFMQ) آگاهی ذهن وجهی پنج پرسشنامه پایایی و اعتبار وارسی .(1390) زهرا احمدوند، -

 .شاهد دانشگاه ،ینیبال یشناس روا  ارشد یکارشناس نام  ا یپا ،ایرانی غیربالینی
  یتنظن  آمنازش  یاثربخشن  (.1393) حامند  چاپنا ،  احمند   ،یعین  بنرج  فرامرز  ،یسهراب اسف ی ،یاعظم -

 دپژوهیاعتیلا  فصللنامه  ،مخدر مااد ب  وابست  افراد در  گر تکانش کاهش بر گرا  مدل بر یمبتن جا یه

  ام. یس شماره هشت ، سال ،مواد سوءمصرف
 در هیجنا   جنایی  نظن   در دشناار   و فراشناختی باورها  مقایس  (.1391) پروین نیا، رفیعی زهرا  بابایی، -

 (.20)پیاپی 4 شماره پنج ، سال ،بالینی شناسی روان مجله ،بهنجار و مااد ب  وابست  افراد
 کین  ناجااننا :  نگناه  از ادین اعت (.1383) عینی  ، نصنرآباد  کبخنت ین و اطمن  ف ، احمند   عیدس ، زیپرو -

 .250-257 (،3) 10 ،رفتلار و اندیشله هفصللنام ،یفیک پژوهش
 کنننندگا   مصننرف  در اسننتر   و اضننطرا   افسنردگی،   مقایسن  (.1390) ینره ن بازرگانینا ،  و اادجن  خیعتبر ، -

-83 (،78)20 ،گلیلان  پزشلکی  عللوم  دانشگاه همجل ،و .ا .چا و ایدز ب  غیرمبتلا و مبنتلا مخندر منااد تزریقنی
67. 

 کلودکی  دوران در سوءاستفاده سابقه بررسی .(1388) سنمی   ،نژاد  ضمیر و جمیی  زارعی، رضا  رستمی، -

 جنسی. سلامت و خانااده  سراسر کنگره چهارمین ،غیرمعتاد جمعیت با مقایسه در مرد معتادان
 اسلتعداد  با استرس با مقابله راهبردهای و هیجانی هوش خودکارآمدی، تباطار (.1392) مصطفی صادقی، -

 زنجا . دانشگاه انسانی، عیام دانشکده ارشد، کارشناسی نام  پایا  ،دانشجویان درمصرف  سوء
 دگاهین د رابطن   (.1387) اودد ،یبینناچ  و کنری   ، نرین وز آصنف   می س عت،یشر صمصام  اطم ف ،یقائم -

 ندگاهینند از مخننندر منننااد مصنننرف بنن   لیننتما بننا ادینناعت منننارد در رسننا   اطنننلاع  مننناب اثننر و یآگناه 
 دانشلگاه  شناسلی  روان در پلژوهش  و دانلش  فصلنامة ،خاراسگا  واحد یاسلام آزاد دانشگاه ا یدانشنجا

 .93-104 (،38) 10 ،خوراسگان واحد اسلامی آزاد
- Adlaf, E. M., Demers, A. & Gliksman, L. (2005). (Eds.). Canadian campus survey 

2004.Toronto, Centre for Addiction and Mental Health. 
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