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 چكيده
 بـر محـورحل راه مدت كوتاه درمان تأثير بررسي حاضر پژوهشاز هدف

 دختـر آمـوزان دانـش كلية آماري جامعة بود. نوجوانانو كودكان پرخاشگري
 ايـناز بودنـد.92-91 تحصيلي سال ساري شهر دبيرستانو ابتدايي مدارس
 انتخـاباي حلهمر چنداي خوشه تصادفي صورتبه مدرسهدو آماري جامعة

 كودكـاناز نفر32 شد. اجراهاآن بين آخنباخ تجربةبر مبتني سنجش نظامو
 قـرار بـاليني مـرزدر(پرخاشگري) رفتاري مشكلات نظرازكه نوجوانانيو

 صـورت بـهو انتخاب بود،60از بالاتر تست اينازهاآن نمرة يعني داشتند،
 نوعاز پژوهش روش شدند. گزينجاي كنترلو آزمايش گروهدودر تصادفي

 بـراي بـود. كنتـرل گـروهبا آزمونپس-آزمون پيشآن طرحو آزمايشي شبه
 مرحلـهدودر پـريو بـاس پرخاشـگري پرسشـنامةاز اطلاعات آوري جمع
 درمـان نظريـة طبـق جلسـات محتـواي.شد استفاده آزمونپسو آزمون پيش

 روشاز پـژوهش هاي دادهيلتحل منظور به.شد تهيه شازردي محورحل راه
 نمرات ميانگينكه بودآناز حاكي آنوا تحليل نتايج شد. استفاده آنووا آماري

 كـرده پيـدا معناداري كاهش كنترل گروهبه نسبت آزمايش گروه پرخاشگري
 پرخاشـگري كـاهشدر محـور حـل راه مـدت كوتـاه درمـان بنابراين، است.
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 نوجوانان كودكان؛ پرخاشگري؛ محور؛حل راه مدت كوتاه درمان:ها دواژهيلك
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 مقدمه

 سـاير بـه روانـيو فيزيكـي آسيب آن، هدفكه گويندمي رفتاري نوعهر به1پرخاشگري

 رفتارهــايو شــناختي انحرافــات بــا همــراه ذهنــي منفــي حالــت)2،2013(كــراه اســت افـراد

 گـاهي شـود؛ مـي ابـراز متعددي هاي شيوهبهكه)1388 مفيدي، سهرابي،(يعقوبي، ناسازگارانه

 محيطـي اشـياءو مـردم طـرف بـه اوقـات گاهي شود،مي خورده فرو خشم، صورتبه اوقات

).1388 مختاري،و يزدي گر،(پيوسته شودمي معطوف

 بزرگباكه نيست صفتيو دارد نوسان رشدطيدر پرخاشگريكه واقعيت اينبه توجه با

 همـراه منفـي پيامـدهاي بـا نشـده درمـان رفتاري مشكلات عبارتيبه شود، محو كودكاننشد

(عراقـي، شـود مـي موجـبرا شخصـيتي اخـتلالاتو ارتبـاطي مشكلاتاز بسياريو هستند

 رفتارهـا اين آورنده وجودبه عوامل بررسيبه اساسي توجه دارند. ادامه بزرگساليتاكه)1386

).3،2008 فورهندو جونز راكوو، كولتي، كي،(مك است لازم،آن درماني هاي روشو

و خـانواده سويازها نگاه همة است، رفتاري مشكل داراي نوجوانييا كودكيكه هنگامي

 مشـكلات درمـان مدارس، شرايطبه توجهبا بنابراين، است. مدرسه مشاوران سمتبه مدرسه

 شـرايط، بـا كـه اسـت هزينـهكمو كوتاه درمانييها شيوه نيازمند نوجوانانو كودكان رفتاري

 باشد. سازگار مدرسه فضايو امكانات

از افرادآن واسطهبهكه است سازندهو قوي رويكرد يك4مدت كوتاه محورحل راه درمان

 خـود يـك توسـعهو خـود زندگي ارتقاء منظوربه خلاّق هايحل راه توسعة براي توانايي اين

 بالسـترس،(كـرتس، كننـد مـي اسـتفاده رفتـاري تغييـرات سازي پيادهو بيني جهان تغيير جديد،

 بـه كـه كنـد مـي درگيـر مكالمـاتيدررا مراجعـان رويكـرد ايـن)5،2016اگويلارو كولانتس

).6،2014(كوري شودمي منجر مشكلات سازي آشكاريو شكني ساختار

 شناسـايي ماننـد كننـد، مـي تكيـه خـاص هـاي تكنيكبر مشاوران درماني، رابطة طول در

1. aggression 
2. Krahe 
3. McKee, Colletii, Rakow, Jones & Forehand 
4. Solution-Focused Brief Therapy 
5. Cortes, Ballesteros, Collantes & Aguilar 
6. Corey 



���..................................اننوجوانو كودكانيپرخاشگربر محورحل راه مدت كوتاه درمانريتأثيبررس

 موضـوعاتو تجربهرا بودن متفاوت بتوانندتا كندمي كمك مراجعانبهكه آسا معجزه سؤالات

 دهنـد شرح ديگرانو خوددر شناختي صورتبهرا رفتاري هاي تفاوتو كنند كشف جديدي

 سـؤالاتو)3،2014نيكـولاساز نقـلبه؛2،2002اوبايرنهو ميلر،1،2012برگو جانگ(دي

 برداشـتن نحـوةو دهنـد مـي انجـام آنچـه بـه كندمي قادررا جويان درمانكه شده، بندي درجه

 ديـويس؛4،2016لنـزو اشميت(اشميت، انجامدمي مطلوب تغييراتبهكه كنند توجه هايي گام

).1386 نظري،و راد اديب ترجمه آزبورن،و

 برانگيـز چـالش رفتارهـاي كاهشدررانيدرماحل راه اين)2012(5پترسونو گينجريش

(،7آتـشو)2014(6ايلبـاي پژوهش دانستند. مؤثر مدرسه محيطدر ويژهبه پرخاشگري)(مانند

 كنند.مي تأييد مدرسه فضايدررا درماني رويكرد اين بخشي اثر نيز)2016

را مـدت كوتاه محورحل راه درمان تأثير)2015(8ترنزو سانچز هوسان، بروكمن، مطالعات

 رفتـاري مشـكلات مـديريت نيـزو والـدين خودكارآمـدي افزايش،والدين استرس كاهش در

از تحليلـي فـرادر)2016( همكـارانو اشـميت دهـد. مـي نشان پرخاشگري جملهاز كودكان

 بخشـي اثر تأييد ضمن شده، سازي درون رفتاري اختلالات علائم درمانبر محورحل راه درمان

 بـه افسـردگي،و اضـطراب ماننـد شـده سازي دورن رفتاري تعارضاتبر محورحل راه درمان

و خشـونت پرخاشـگري، همچـون شده سازي برون اختلالاتبر درماني رويكرد اين بخشي اثر

 مـراديو پسـند گيتي اعتمادي، پژوهش نيز، ايراندر كنند.مي اشاره نيز اجتماعيضد رفتارهاي

در فرزنـدي-والـد تعارضـات كـاهش بـر مـدارحل راه درمان بخشي اثر عنوان تحت)1391(

در فيزيكـي پرخاشـگري كاهشبر گروهيةشيوبه مدارحل راه درمان كاربرد،دختر نوجوانان

 داد. نشانرا دختر نوجوانان

 اسـت شـده آزمـون محـور، حـل راه مدت كوتاه درمان تأثير همچنين،ها پژوهش ساير در

1. De Jong & Berg 
2. Milner & O’Byrne 
3. Nicholas 
4. Schmit, Schmit & Lenz 
5. Gingerich, & Petersen 
6. Ilbay 
7. Ateş
8. Brokman, Hussain, Sanchez & Turns 
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 جيمنـزو باكسـمير پـاول، لـوچمن، مـواد، مصـرف سوء؛2014س،نيكولا زبان، لكنت(درمان

و زوبريـك وايتهـوز، اسـلاي، نـورمن، مـوره،،افسردگي اضطراب، كمرويي،؛1،2012كامارگو

 اضـطراب، خلقي، اختلالاتو 3،2014تانيلونو ودر گل،ون خودكشي، افكار؛2،2014اسكات

).4،2013ليندفورسو جاسك سارس نكت، رفتاري،و سازگاري اختلالات

 بزرگسـالي دوران اجتمـاعي ضـد رفتارهايبا نوجوانيو كودكي دوران پرخاشگرانه رفتار

 يـا كـودك رشد دارد، دنبالبه بسياري منفي پيامدهاي اينكهبر علاوه پرخاشگري دارد، ارتباط

 عبـارتبه دهد،مي قرار خطر معرضدر نوجوانيو كودكي دوراندر نيزرا پرخاشگر نوجوان

 باشـند. تحمـلو مـدارا تفـاهم، سـازگاري، اهـل آنكـهاز پيشماانآموز دانشاز بعضي ديگر

 مدرسـهو خـانوادهدر زيـاد مشـكلات موجـب مسـئله ايـنو هستندشكن قانونو پرخاشگر

 بـا شـود. بزرگسـاليدر اجتمـاعي ضـد رفتارهاي موجب تواندمي نشود، درمان اگرو شود مي

 ايـن همـراه مشـكلاتو نوجوانـانو كودكـان ميـاندر پرخاشگري ايداريپو شيوعبه توجه

 مصرف مدرسه، اوليايو همسالان سوياز طرد مدرسه،از اخراج تحصيلي، افت مانند اختلال

دررا محـورحل راه مشاوره تأثير كشور داخل هاي پژوهش اينكهبه توجهباو بزهكاريو مواد

(داوودي، اند كرده قرار بررسي شغلي استرس كاهشو اشوييزن روابط،خانوادگي روابطةحوز

 خانجـاني، صـحت، صـحت،؛1391 مرادي،و پسند گيتيو اعتمادي؛1390بهرامي،و اعتمادي

و كودكـان بـا رابطـهدرو مدرسـهدررا روش اين تأثيريك هيچو)1393 سياه، شاهو محبي

 نظرمد جديداي حوزهدررا محورحل راه مفاهيم،حاضر پژوهش اند، نكرده بررسي نوجوانان

در پرخاشـگري بـر مـدت كوتـاه محـور حـل راه درمـان تأثير پژوهش ايندر است. داده قرار

 داده پاسـخو تـدوين زيـر شرحبه فرضيهسه منظور همينبه شد. بررسي نوجوانانو كودكان

 شد:

 است. مؤثر كودكان پرخاشگري كاهشبر محورحل راه درمان.1

 است. مؤثر نوجوان پرخاشگري كاهشبر محورحل راهندرما.2

 دارد. وجود تفاوت نوجوانانو كودكانبر محورحل راه درماناتتأثير بين.3

1. Lochman, Powell,  Boxmeyer & Jimenez-Camargo 
2. Moore, Norman, Sly, Whitehouse, Zubrick & Scott 
3. Van Geel, Vedder & Tanilon 
4. Knekt, Sares-Jäske & Lindfors 
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 روش

 بـود. كنتـرل گـروه بـا آزمونپس-آزمون پيش طرحو آزمايشي نيمه نوعاز حاضر پژوهش

كه بود، ساري شهر رستاندبيو ابتدايي مدارس دختر آموزان دانش تمامي پژوهش آماري جامعة

 نـوعاز پـژوهش ايـن گيـري نمونـه روش بودنـد. تحصـيل مشـغول92-91 تحصيلي سال در

 شـهر2و1 ناحيـة پـرورشو آمـوزشاز ابتـدا اسـت، بودهاي مرحله چند تصادفياي خوشه

 يـك سـاري، شهر1 ناحية پرورشو آموزش دخترانة ابتدايي مدرسة26ازو،1 ناحية ساري،

1 ناحية پرورشو آموزش دخترانه متوسطه مدرسة17ازو تصادفي صورتبه ابتدايي مدرسة

 آخنبـاخ تجربـة بـر مبتنـي سـنجش نظـامو انتخـاب تصادفي صورتبه دبيرستانيك ساري،

 كودكاناز نفر32 شد. اجرا دهم پاية دبيرستانيو پنجم پاية دبستاني آموزان دانش ميان)1997(

 نمـرة يعنـي داشتند، قرار باليني مرزدر(پرخاشگري) رفتاري مشكلات نظرازكه نوجوانانيو

 كنترلو آزمايش گروهدودر تصادفي صورتبهو انتخاب بود،60از بالاتر تست اينازها آن

(از نوجوانـانو كودكان رفتاري مشكلات بودن دارا مطالعه اينبه ورود ملاك شدند. جايگزين

 برنامـةدر همكـاري بـراي خـانواده رضـايتو آخنبـاخ) تجربـة بـر مبتني سنجش نظام طريق

 بود.اي مداخله

 قـوت، نقـاط تقويـت يعني1شازردي محورحل راه درماني شيوة مبنايبر درماني پروتكل

 هـاي پرسش،»جاييه« ويژة سؤالاز استفاده استثناء، موارد بررسي مراجعان، تمجيدو تعريف

 هفتـه، هـردر برنامـه اين شد. تدوين تكليفو استراحت زنگ معجزه، پرسش گذاري، مقياس

 بـراياي دقيقـه90جلسةيك هفتههردرو كودكان آزمايش گروه براياي دقيقه60 جلسة يك

 پرخاشـگري پرسشنامة گواه،و آزمايش گروه آموزش،از پيش شد. اجرا نوجوان آزمايش گروه

 دادند. پاسخ پرسشنامه اينبه گروه چهارهر نيز آموزش پايانازپسو كردند تكميل را

1. De Shazer 
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 جلسه8در كودكان مدت كوتاه محورحل راه درمانيآموزشةبست شرح

جلسهيمحتواجلسههدفجلسه
حلراهدرمانيكلاصولانيبونييتعگروه،نيقوانوهاچارچوبشرحمعارفهاولةجلس

و كوتاه سؤالاتبا مثبت توجهورشيپذقيطراز ارتباط جاديا محور،
يمعمول

ومسئلهانيبدومةجلس
 هدف؛نيتدو

باوملموس،ينيعصورتبهراخودمشكلاتكودكانجلسهنيادر
.داند نشان)شينماويساز وانمود،ي(نقاشيكمكيها روشاز استفاده

اسيمقيكجا الانشد سؤالهاآناز مثال عنوانهب؛يگذاراسيمقاز استفاده
در شركتاز خود اهدافتاشد خواسته كودكاناز:فيتكلد؟يداررقرا

.اورنديبخودهمراهبعدجلسهدرونوشتهرامشاورهجلسات
نكهياموجود،مشكلحليبرارييتغنيتركمبارةدرشنهاديپيبررسحل؛راهجادياومسةجلس

د،بوچه كودكان مدرسهاي خانهدر مشكلحليبرا گامنيتر كوچك
ييهاتيموقعچهدر كنند فكر ندهيآةهفتتاشد خواسته اعضاءاز:فيتكل

.داشتندتركماينداشتنديرفتارمشكلات
ةجلس

 چهارم
مواردافتني

 استثناء
لحظاتيسازوانمودوشينما،ينقاشازاستفادهباجلسهنيادركودكان

ةدربارتاشد خواسته ضاءاعاز:فيتكل كنند،انيب خوديزندگدررا استثناء
.اورنديبمشاورهجلسهبهومكتوبرسديمذهنشانبهچههرمعجزهپرسش

پرسشازاستفادهپنجمةجلس
 معجزه

معجزهسؤالبهييجادويعصاوچراغازاستفادهباتاكودكانبهكمك
 امشبد،يداشتييجادو چراغ اگر شد: گفتههاآنبهيعني دهند، پاسخ

 تانيزندگدريزيچچه شود،حل شما مشكلاتو دهدرخيازهمعج
ةدربارشد درخواست كنندگان شركتاز:فيتكل بود؟ خواهد متفاوت

 بعد جلسهدررا خوديها پاسخو كنند فكريكنونيرفتارهابا بودن متفاوت
دهند.ارائهگروهبه

(بودنمتفاوتششمةجلس
،يرفتار ابعاد در

)يطفعا،يشناخت

«ةواژازاستفادهوليتخازاستفادهباتاشدخوستهكودكانازجلسهنيادر
،دهند نشانيشناختويعاطف،يرفتار ابعاددررا بودن متفاوت»يجا به

آندركه نكنند تكراررايريمسآنو كنندنيتمررايگريديها راهيعني
وتيتثب رامونيپ ندهيآةجلسيبرا:فيتكل.نداهديرس بستبنبهو كردهريگ

.دكننمطرحگروهدروكردهفكرراتييتغميتحك
ميتحكوتيتثبهفتمةجلس

 راتييتغ
نماياندنبهمشاوركردند،يرييتغچهجلسات،مروريبراكودكبهكمك

ةهفتتاشد خواستهءاعضااز:فيتكل.كرد اقدامهاآنقيتشوو راتييتغنيا
يريكارگبهو گروه جلساتبه مربوطيهايريادگيو دستاوردهاةدربار ندهيآ

.اورنديبجلسهبهمكتوبصورتبهوفكريزندگدرآن
ةجلس

 هشتم
ويبندجمع
 جلسات ختم

اقدامقبلجلساتيبندجمعبهمشاوركمكباكودكانابتداجلسهنيادر
تكتكتيموفقو گرفتند جشنرا خودتيموفق كودكان انتهادرو كردند

.شداجراآزمونپسندهيآةجلسزينوشدمرورافراد
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 جلسه8در نوجوانان مدت كوتاه محورحل راه درمانيآموزش بسته شرح

جلسهيمحتواجلسههدفجلسه

زينونييتعگروهنيقوانوهاچارچوبارتباط،جادياومشاورةمعارفمعارفهاولةجلس

نوجوانانيبرامحورحلراهيكلاصول

ومسئلهانيبدومةجلس

 هدف؛نيتدو

باراخودمشكلكنند،انيبجلساتدرشركتازراخوداهدافنوجوانان

دركه كنند مشخصو مطرح روشنيبهيگذاراسيمق سؤالاتاز استفاده

 بارةدرشد خواستهءاعضااز:فيتكل دارند. قرار1–10اسيمقيكجا

 ندهيآ جلسهبهو كرده ادداشتي رسديمهاآن ذهنبهكهييهاحل راه

.اورنديب

داشتنديمشكلنيچنگرانيداگرمشكلاتبارةدرمختلفيهاحلراهانيبحل؛راهجادياسومسةجل

 فكر ندهيآةهفتتاشد خواستهءاعضااز:فيتكل دادند،يم انجاميكار چه

يبرا داشتند،تركماي نداشتهيرفتار مشكلاتييهاتيموقعچهدر كنند

.اورنديبندهيآةجلس

ةجلس

 چهارم

وهاتيموقعانيبنوجوانان،يزندگدرياستثنائلحظاتبارةدربحثاستثناءمواردافتني

.داشتنديرفتار مشكلات كمتراي نداشتنديرفتار مشكلاتكهيطيشرا

 ذهنشانبهچههر معجزه پرسشةدربارتاشد خواستهءاعضااز:فيتكل

.اورنديبمشاورهجلسهبهوبنويسندمكتوبرسديم

ةجلس

 پنجم

پرسشازاستفاده

 معجزه

.نديگوپاسخمعجزهسؤالبهخواستنوجوانانازمشاورجلسهنيادر

يرفتارهابا بودن متفاوتةدربارشد درخواست كنندگان شركتاز:فيتكل

دهند.ارائهگروهبهبعدلسهجدرراخوديهاپاسخوفكريكنون

ةجلس

 ششم

در(بودنمتفاوت

،يرفتار ابعاد

)يعاطفيشناخت

يهاراهيعنيكردند،مطرحرايديجدعواطفوشناخترفتار،نوجوانان

بهةواژبههاآنيها پاسخ كردند؟نيتمررايفعليها راهازريغبهگريد

 ندهيآةجلسيبرا:فيتكل ند،شدريدرگ فعالانهو بود خوبيليخيجا

.دكننمطرحگروهدروكردهفكرراتييتغميتحكوتيتثبرامونيپ

ةجلس

 هفتم

ميتحكوتيتثب

 راتييتغ

آمدهوجودهبراتييتغميتحكوتيتثبيچگونگةدربارگروهياعضابحث

.گروه جلساتبه مربوطيهايريادگيو دستاوردها بارةدر صحبتو

و دستاوردهاةدربار ندهيآةهفتتاشد خواستهءاعضااز:فيتكل

بهو فكريزندگدرآنيريكارگبهو گروه جلساتبه مربوطيهايريادگي

.اورنديبجلسهبهمكتوبصورت

ةجلس

 هشتم

ختمويبندجمع

 جلسات

ياعضاانيپادروگروهياعضاتوسطجلساتجينتابارةدرگفتگووبحث

زينو شدندقيتشوهاآنتكتكيعني،گرفتند جشنرا خودتيموفق گروه

شد.اجراآزمونپسندهيآةجلسدر
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 پرسشـنامةو آخنبـاخ تجربـةبر مبتني سنجش نظام پرسشنامةاز اطلاعات آوري جمع براي

 شد. استفاده1پريو باس پرخاشگري

 حقيقـتدر،)2001( آخنبـاخ نظـام:2(ASEBA) آخنبـاخ تجربةبر مبتني سنجش نظام

 تجربـي هـايه داد سـازي يكپارچـهو سـازماندهي براي چهارچوبيكه است چندمحوري مدلي

 مختلـف منبـع پـنجاز هـا داده مـدل ايـندر آورد،مي فراهم مختلف اطلاعاتي منابعاز حاصل

 كـودك، مسـتقيم سـنجش معلـم، گزارش والدين، گزارشاز هستند عبارتكه آيندمي دست به

 جسماني. سنجشو شناختي سنجش

ةسـياه هنجاريـابيو انطبـاق« عنوانبا مبنايي اصغر پژوهشدر آزمون اين پاياييو روايي

 اعتبار است.دهيرس اثباتبه»معلم گزارش فرمو خودسنجيةپرسشنام آخنباخ، كودك رفتاري

 بـرآورديبـرا دارد. اشاره زمانيطدر آزمون،در فرد عملكرد ثبات زانيمبه بازآزمون-آزمون

و 3TRFفـرم3هـر معلمـانو آمـوزان دانـش والدين،از نفر134 ها، مقياس نمرات زماني ثبات
4YSR،5CBCL،منظـور اين برايكهاي نمونه كردند. تكميل مجدداً هفته8 زمانيةفاصلبارا 

 هـا داده بـود. رفتاري-عاطفي مشكلاتبه مبتلا كودكانو عادي كودكاناز مركب شد، استفاده

.شد تحليل وابسته هاي نمونه برايTآزمونو پيرسون گشتاوري همبستگي ضريباز استفاده با

 آلفـاي ضـريب.)1385 نـايي،ي(م هسـتند معنـادارP>05/0 سطحدر همبستگي ضرايبةهم

 است. بوده89/0 پژوهش ايندر پرسشنامه

 پرسشـنامةاز پـژوهش اين هاي داده آوري جمع براي:يپرو باس پرخاشگري پرسشنامة

 جنبـة چهـار سـؤالي، 29 پرسشـنامة ايـن اسـت. شده استفاده)1992( پريو باس پرخاشگري

 سـنجد. مـيرا خصـومتو خشـم كلامي، پرخاشگري فيزيكي، پرخاشگري شامل پرخاشگري

 روشاز اسـتفاده بـا)1385( محمـدي پـژوهشدر پـريو باس پرخاشگري پرسشنامة اعتبار

 بـاآن همگرايـي روايـيو89/0،78/0،73/0 ترتيـب بـه تصـنيفو ازآزماييب كرونباخ، آلفاي

1. Boss & Perry Aggression Questionnaire 
2. Achenbach System of Empirically Based Assessment 
3. Teacher's Report Form 
4. Youth Self- Report 
5. Child Behavior Checklist 
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 دسـت بـه پرسشـنامه كـلباوهمبا پرسشنامه اين هاي مقياس خرده همبستگي ضريب محاسبة

 ايـندر پرسشـنامه آلفاي ضريب بودند. معنادارو متغير78/0تا37/0 ميان ضرايب اينكه آمد

 است. بوده84/0 پژوهش

اه يافته

 لازم هـاي مفروضـه ابتـدا پـژوهش، هاي مؤلّفهدر شده مشاهده هاي تفاوت بررسي براي

 كـه داد نشـان هـا واريـانس همگنـي بررسـي شـد. بررسـي ANOVA تحليـل دادن انجام براي

 نـاهمگن بـراي دليلـي امر اينبه توجهبا است،05/0از بيشتر متغيرهادر لون آزمون معناداري

از اسـتفاده بـا ANOVA تحليـل انجـاماز قبـل همچنين ندارد. وجوداه واريانس كردن فرض

 كنتـرل)و(آزمـايش گـروهدو هـر بـراي نمـرات، نرمال توزيع اسميرنف كولموكروف آزمون

 متغيرهـايدر كنتـرلو آزمـايش گروه نمراتكه است داده نشان آزمون اين نتايج شد. بررسي

 بودند. نرمال توزيع داراي پژوهش

 ميـانگين1 جـدولدر كودكان كنترلو آزمايش گروه پژوهش متغيرهاي يفيتوص شاخص

87/61،62/61 ترتيـب بـهرا كنتـرل گروه آزمون پيشو آزمايش گروه آزمون پيش پرخاشگري

75/60 كنتـرل گروه آزمونپسو5/53 آزمايش گروه آزمونپسدر مقدار اينكه دهدمي نشان

 است. برانگيزهتوج هاي تفاوت كنندة بيانكه است

-آزمونشيپ( كودكان كنترلوشيآزما گروه پژوهشيرهايمتغيفيتوص شاخص:1 جدول
)آزمون پس

 انسيوار
حداك

ثر
اريمع انحراف حداقل نيانگيم تعداد هاگروه

69/0 63 61 83/0 8 87/61 كودكانشيآزماگروهآزمونشيپ
69/1 64 60 30/1 8 62/61 ودكانككنترلگروهآزمونشيپ
13/1 5/62 5/60 06/1 16 75/61 جمع
71/9 58 50 11/3 8 5/53 كودكانشيآزماگروهآزمونپس
69/1 64 60 30/1 8 75/60 كودكانكنترلگروهآزمونپس
86/21 61 55 67/4 16 43/57 جمع

و75/61 آزمايش گروه آزمون پيشدر پرخاشگري ميانگينكه دهدمي نشان2 جدول نتايج
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و5/52 آزمايش گروه آزمونپسدر مقدار اينكه است25/61 نوجوان كنترل گروه آزمونيشپ

 است. توجه جالب هاي تفاوت كنندة بيانكه دهدمي نشانرا75/60 كنترل آزمون پس

-آزمونشيپ( نوجوانان كنترلوشيآزما گروه پژوهشيرهايمتغيفيتوص شاخص:2 جدول
)آزمون پس

انسيوار ثرحداك حداقل اريمعانحراف تعداد نيانگيم هاگروه

21/2 64 60 48/1 8 75/61 نوجوانانشيآزماگروهآزمونشيپ

07/1 63 60 03/1 8 25/61  نوجوانان كنترل گروه آزمونشيپ
6/1 5/63 60 26/1 16 5/61 جمع

64/7 56 49 76/2 8 25/52 اننوجوانشيآزماگروهآزمونپس

64/1 62 59 28/1 8 75/60 اننوجوانكنترلگروهآزمونپس

64/4 59 54 02/2 16 5/56 جمع

 ميـانگين بـين گفـت تـوان مـي ))01/0<P(،F)1،14(94/44(3 جـدول نتـايجبه توجه با

 معنـاداري تفـاوت كـودك كنتـرلو آزمايش گروهدر آزمونپسو آزمون پيش نمرات اختلاف

 كـاهش بـر درمـاني شيوة گفت توانمي بنابراين،.شودميرد صفر فرض نتيجهدر دارد، وجود

.است مؤثر كودكان پرخاشگري

 كودكانيپرخاشگر آزمونپس-آزمونشيپ نمرات انسيوارليتحلجينتا:3 جدول

 اثر اندازه
سطح

يمعنادار
F

نيانگيم

مجذورات
يآزادةدرج

مجموع

مجذورات
 منابع

65/0 01/0 94/44 55/280 1 55/280 يروهگنيب

- - 23/6 14 37/87 خطا

- 15 93/367 كل

 ميـانگين بـين كـه گفـت تـوان مـي ))01/0<P(،F)1،14(20/78(4جدول نتايجبه توجه با

 معنـاداري تفـاوت كـودك كنتـرلو آزمايش گروهدر آزمونپسو آزمون پيش نمرات اختلاف

 كـاهش بـر درمـانيةشيو گفت توانمي بنابراين،.شودميرد صفر فرض نتيجهدر دارد، وجود

 است. مؤثر نوجوانان پرخاشگري
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 نوجوانانيپرخاشگر آزمونپس-آزمونشيپ نمرات انسيوارليتحلجينتا:4 جدول

 اثر اندازه
سطح

يمعنادار
F

نيانگيم

مجذورات
يآزادةدرج

مجموع

مجذورات
 منابع

73/0 01/0 20/78 323 1 323 يگروهنيب

- 13/4 14 57 طاخ

- 15 381 كل

 ميـانگين بـين كـه گفـت تـوانمي ))P<05/0(؛F)1،14(34/0(5 جدول نتايجبه توجه با

 نـدارد. وجـود معنـاداري تفاوت نوجوانو كودك آزمايش گروهدر آزمونپس نمرات اختلاف

 وجوانـاننو كودكان پرخاشگري كاهشبر محورحل راه درماني شيوة تأثيردر تفاوتي بنابراين،

 گـروه آزمـون پـس آزمـون پـيش نمـرات اخـتلاف ميانگين بين اينكهبه توجهباو ندارد وجود

و آزمـون پـيش نمـرات اخـتلاف ميـانگينو)20/3معيـار( انحـراف بـا)62/8( كودك آزمايش

 ندارد، وجود محسوسي تفاوت)72/2( معيار انحرافبا)5/9نوجوان( آزمايش گروه آزمون پس

 كودك پرخاشگريبر محورحل راه درماني شيوة تأثيردر بنابراين، شود؛مي فتهپذير صفر فرض

 ندارد. وجود تفاوتي نوجوانو

 نوجوانو كودكشيآزما گروهيپرخاشگر نمرات انسيوارليتحلجينتا:5 جدول

 اثرةانداز
سطح

يمعنادار
F

نيانگيم

مجذورات
يآزادةدرج

مجموع

مجذورات
 منابع

23/0 56/0 34/0 05/3 1 05/3 يگروهنيب

84/8 14 87/123 خطا

- 15 93/126 كل

 گيري نتيجهو بحث

 پرخاشـگري بـر محـور حـل راه مـدت كوتـاه درمـان تأثير بررسي هدفبا حاضر پژوهش

 درمـاني مداخلات گرفت، نتيجه توانمي آزمون نتايجبه توجهبا شد. انجام نوجوانانو كودكان

 است. بوده مؤثر نوجوانانو كودكان پرخاشگري كاهش بر

)2014 ايلبـاي،؛2012 پترسـون،و(گينجـريش هـاي پژوهش نتايجبا حاضر پژوهش نتايچ

 مدرسـه محـيطدر برانگيـز چـالش رفتارهـاي كـاهشدر مدارحل راه درمان اثربخشيبر مبني
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و بـروكمناتمطالع نتايجبا حاضر پژوهش هاي يافته گفت توانمي همچنين است. بوده همسو

 نيـز)1391( پسـند گيتـيو)2016( آتـش،)2016( همكـارانو اشـميت،) 2015( همكاران

 رفتارهـايو خشونت پرخاشگري، كاهشبر مدارحل راه درمان گذاري اثركه است بوده همسو

 كند.مي تأييدرا فيزيكي پرخاشگري كاهشو اجتماعي ضد

 نظـرات براسـاس اسـت. مـدارحل راه درمان ناييزيرب هاي فرضبا همسو هايي يافته چنين

 براسـاس كنـد. تغيير زبان، تغيير طريقاز واقعيت بايد ابتدا مشكل، تغيير براي)،1991( دشازر

در حـل راه خصـوصدر صـحبت بـه مشـكل دربارة صحبتاز جهت تغيير پژوهش، اين يافتة

و شودمي انجام مراجعانتهداي هدفباحل راهاز صحبت دارد. مهمي نقش تعارضات كاهش

 راه دارد مـي اظهـار)1991( دشـازر.شـود مـي اجـراء اسـتثناء لحظات ايجادو توسعه طريق از

در شـركت طريـقاز مشـكل. خـود نـه هستند، آفرين مشكل برند،مي كاربه مردمكه هايي حل

 ببندنـد، كـار بـهرا هـايي حـل راه يافتند انگيزه گروه اعضاي حاضر، رويكردبا مشاوره جلسات

 گرفتند.مي كاربه تاكنونكه باشد چيزيآناز متفاوت

 سـؤالات هاسـت) حـل راه كـردن پيدا براي شروعي استثناء(موارد استثناء موارد پرسيدن با

 بـه براي كودكان تكاملي نيازهايبا خوبيبه تخيل هاي(پرسش سازي وانمود معجزه،به مربوط

 بـه واژةو دارنـد) تناسـب سازي وانمودو بازي طريقازهاآن اجتماعي دنياي آوردندر نمايش

 كمـك مراجـع بـه شـده بيـان مـوارد بنابراين، كند.مي فراهم بيشترراحل راه ايجاد زمينة جاي،

 بـه كلمـه دربـارة آزبـورنو ديويس چنانچه كند)، پيدا اينكه(نه كند ايجادراهاحل راه كند مي

 بـهراآن معناي توانندمي نوجوانانو كودكان بيشتركه دارد وجوداي واژه هستند، معتقد جاي،

از اسـتفاده كنـد. تـر آسان شخص برايرا مسائل فهميدن تواندمي واژه اين كنند، درك سادگي

 بـراي ديگـري هاي راه كنند،ميفكر الان آنچه جايبهتا كندمي كمك آموزان دانشبه واژه اين

).1386 آزبورن،و(ديويس كنند پيدا رفتارشانو احساس تفكرّ،

 نتيجـه بهتر محور،حل راه مدت كوتاه درماني شيوةبا نوجوانانو كودكان رفتاري مشكلات

 عامـلازو شودمي توجه مسائلبه شناختي آسيب غير نگاهبا درماني شيوة ايندر زيرا دهد، مي

 بـراي مداخلـه رويكـرد ايـن بخشـي اثر شـود. مـي استفاده درمان شيوة زيربناي عنوانبه ارتباط

 بـهو كنـد مـي تأكيـدها تواناييبرو است مدت كوتاهكه دارد اهميت دليل اينبه آموزان دانش

.دارد تكيهتر بزرگ تغييرات براي اصلي عامل عنوانهب جزئي تغييرات
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آن نتـايج پـذيري تعمـيمو شـد اجـرا سـاري شهر دختر آموزان دانش مياندر پژوهش اين

 دربـارة پيگيـري مرحلـة نداشـتن نمونه، تعداد بودنكم است. مربوطه آماري جامعةبه دودمح

 حاضـر پـژوهش عمـدة هـاي محـدوديت جملهاز زماني، هاي محدوديت دليلبه درماني نتايج

 بعـدي هاي پژوهشدر شودمي پيشنهاد،حاضر پژوهش هاي يافته اساسبر شوند.مي محسوب

 نتـايجباآن نتايجو شود انجام بيشتر هاي نمونه مياندر مطالعهودهش گنجانده گيريپيةمرحل

 كمـك براي مدارحل راه درماناز مشاوران شودمي پيشنهاد همچنين.شود مقايسه پژوهش اين

 شود. اجرا نيز پسر آموزان دانش جامعةدر طرحو كنند استفاده مراجعان مشكلات سايرحل به
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Abstract 
The purpose of this research was to investigate the effect of 
solution-focused brief therapy on aggression in children 
and adolescents. The participants of the study consisted of 
all the female elementary and high school students of the 
city of Sari, who enrolled in the academic year 2010-2011. 
Two schools were randomly chosen from the above-
mentioned schools using multistage cluster random 
sampling method. Achenbach experienced-based 
measurement system was administered among them. 32 
children and adolescents who had the behavioral problems 
in the clinical boundaries (aggression), namely that their 
test scores were higher than 60, were selected and 
randomly divided into two experimental and control 
groups. The research method was quasi-experimental with 
pretest-posttest control group design. Buss-Perry 
aggression questionnaire was used to collect data, which 
was administered as both the pretest and posttest. The 
content of solution-focused therapy sessions was provided 
according to the solution-focused therapy thesis by De 
Shazer. Data analyses were achieved through the one way 
ANOVA. The results of the ANOVA indicated that the 
mean scores on aggression in the experimental groups had 
significantly decreased in comparison with the mean scores 
on aggression in the control groups. Thus, it can be 
concluded that solution-focused brief therapy was effective 
in reducing aggression in children and adolescents. 
Keywords: solution-focused brief therapy; aggression; 
children; adolescents  
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