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 چكيده

 بـر (IPT)گروهـي فـردي بـين درمـان اثربخشـي منظوربه حاضر پژوهش
 انجام زناشويي نارضايتي دچار زنان وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري

 بـا آزمـون پـس-آزمـون پيش طرحباو آزمايشي نيمه نوعاز پژوهش اين شد.
 بـل اجتماعيو عاطفي سازگاري هاي پرسشنامهاز استفادهبا بود. كنترل گروه

از كــه زناشــويي نارضــايتي دچــار زنــاناز نفــر30 شــرينگ وجــود ابــرازو
 طـور بـه بودنـد، منـد بهـره پـاييني وجـود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري
15كنتـرل(و آزمايشـي گروهدودر داوطلبانه طوربهو انتخاب ساده تصادفي

دوتايكاي(هفته جلسه10 آزمايشي گروه شدند. گروه)جايگزينهردر نفر
 بـين درمـان آموزشي بستة اساسبر گروهي طوربهرا فردي بين فنون جلسه)
يآموزشـ زمينـه ايـندر كنتـرل گـروهو كردند دريافت كلرمن جرالد فردي

و اجتمـاعي عـاطفي، سـازگاري مجدداً مداخله، اجرايازپس نكرد. دريافت
 كوواريـانس تحليـلاز شـد. گيـري انـدازه گـروهدو هـر اعضاي وجود ابراز

 بـراي شـده محاسـبهF شـد. استفادهها داده تحليل براي(مانكوا) چندمتغيري
دوهردر مطالعه مورد متغيرهايبا رابطهدر فرعي هاي فرضيهو اصلي فرضية
ــا همگرايــيدر پــژوهش ايــن داد. نشــانيمعنــادار تفــاوت گــروه  نتــايج ب

 افـزايشدر IPT روش كـه اسـت واقعيـتينا كنندة بيان،مشابه هاي پژوهش
 نقش زناشويي نارضايتي دچار زنان وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري
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 مقدمه

 موجباتتا دارند وجود زيادي بسيار عواملكه است داده نشانها بررسي اخير هاي سال در

 فقـدان بـه توانميآن جملهازكه كنند فراهمرا زناشويي نارضايتيو خانوادگي هاي كشمكش

 متعـدد هـاي كـاوش سخن ديگربه).1،2007وارنو هاتن كرد(تن اشاره فردي بين هاي مهارت

 شـبكةدر رگونـه بيما فـردي بـين روابـط يـا فردي بين روابط فقدان است، واقعيت اين گوياي

 بسـياري مستعدرا خانواده بلكه شده، زناشويي هاي ناخرسندي موجبات تنهانه خانواده ارتباطي

).2،2004گروسـمنو لهرر هيم،-بار است(كيتز، كرده اجتماعيو شناختي روان هاي پريشاني از

 حـلويفردنيب روابط اصلاحدررياخةدهدوكهييها روشازيكيIPT(3(فردي بين درمان

و سـاليوان تحقيقـاتدر ريشـه فردي بين درمان.است داشتهيمؤثر نقشييزناشو تعارضات

 بـراي كارآمـد، درمـاني روشيك عنوانبهراآن،1970 دهةدر كلرمنو سمنيوو دارد4ماير

از اختلالاتاز بسياري درماندر اينكه علتبه 1984 سالتاو كردند طراحي افسردگي درمان

 شـده شـناخته كارآمـد درمـاني روش يـك عنـوان بـه بـود، منـد بهـره خـوبي تجربـي پشـتوانة

 هسـتند، باور اينبر IPT درمانگران امروزه).6،2009وينوگرادو يالوم؛5،2003است(بنجامين

 ارزيـابيرا ديگرانبا خود فردي بين مناسبات كرد، كمك افرادبه توانمي IPT فنون آموزش با

و تـر مناسـب تعامـل منطقـي، رفتارهـاي مختلـف، زوايـاياز خود رفتارهاي بررسيباو كنند

 باشند(ويســمن، داشـته خـود اجتمــاعي ارتباطـاتدر ديگـرانو خــوداز بهتـري خودشناسـي

در كلـرمنو ويسـمن توسـط IPT ابـداع زماناز).2006 ويسمن،؛7،2007كلرمن ماركوويتز،

 رفتارهـاي اصـلاح جملهاز مختلف هاي زمينه درIPT گراندرماناز بسياري تاكنون،1970 دهة

 مناسـباتو افسـردگي درمـان)،8،2006بوليبرگ اسكودول، مرزي(ماركوويتز، شخصيت اختلال

1. Tenhoten & Warren 
2. Kaitz, Bar-Haim, Lehrer & Grossman 
3. Interpersonal Therapy 
4. Sullivan & Mayer 
5. Benjamin 
6. Yalom & Vinograd 
7. Weissman, Markowitz & Klerman 
8. Markowitz, Skodol & Bleiberg 
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 ويلـچ،(ويلفلـي، خـوردن اخـتلالات)،1،2006ويسمن جسماني(كارن، مشكلاتبا افراد فردي بين

)،3،2005ديـسو بويسـي كـوپفر، قطبي(فردلي،يك افراد رفتارهاي كنترل)،2،2002آيرسو مكنزي

)،5،2008زناشـويي(ميلر تعارضـات حـل)،b2006،4مـاركوويتز اجتماعي(ليپسـيتز، اضطراب درمان

؛ 6،2006گـورتمنو(پينكيـوس خـانوادگيو اجتماعي هاي ناسازگاري پرخاشگرانه، رفتارهاي كنترل

 علـت بـه روش ايـن امـروزهو انـد كرده استفادهآناز)7،2006بلدسوو كومپروف وردلي، ويسمن،

 كاركردهـاي بـرو اسـت متمركـز آگاهانـه رفتـارو افكـار بـر اينكـه علـتبهو بالا تجربي حمايت

 اســتوار متقابــلهــاي حمايــتوپــذيرشو درك توجــه،و اعتمــاد گشــايي، عقــده گرايــي، واقعيــت

 شناسـي روان عرصـةدر كارآمـد درمـاني هـاي روشاز)1394 پورشهرياري،و جاويد است(مؤمني

 هـاي مهـارت داشـتن دليلبه دارند، زناشويي تعارضاتكه زوجيني،IPT درمانگران اعتقادبه است.

 همـين بـه ندارنـد. خـود اطرافيـانبا خوبي اجتماعيو عاطفي سازگاري معمولاً، بيمارگونه ارتباطي

 نقـش هـاآن سـازگاريدر IPT لـذا دارنـد. پـاييني زنـدگيبه اميد ضريبو رواني بهزيستي جهت

).2006 همكاران،و ماركوويتزاز نقلبه 8،2002ريف دارد(كيس،اي كننده تعيينو حساس

 IPTياثربخشـ كـه هستندييرهايمتغ جملهاز 10وجود ابرازو9اجتماعي عاطفي، سازگاري

 اسـتاي وسـويهد صميمانه رابطةيك كنندة بيان عاطفي سازگاري.است شده انجامآنيرو بر

 رابطـه اين استحكامو استمراردرو شودمي ايجاد فردي بين مناسباتدر نفر چنديادو بين كه

 خشـم، دلسـردي، باعـث سـويه يـك عـاطفي رابطـة يـا عاطفي رابطة فقدان دارد. اساسي نقش

نتـواز يعني اجتماعي سازگاري).11،2005سيم شود(ليمي فردي بين روابط قطعو گيري گوشه

 داشـته درونـي رضـايت احسـاس فـرد طوريكـهبه محيطي هاي خواستهو فرد هاي خواسته بين

1. Carone & Weissman 
2. Wilfley, Welch , Mackenzie & Ayres 
3. Ferdly, Kupfer, Buysses & Thase 
4. Lipsitz & Markowitz 
5. Miller 
6. Pincus & Gurtman 
7. Weissman, Verdeli, Gameroff & Bledsoe 
8. Keyes & Ryff 
9. Affective, Social Adjustment 
10. Self-assertion 
11. Lessem 
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ردو فــرد منطقــي هــاي خواســته بيــان يعنــي وجــود ابــرازاز منظــور).1،2006باشــد(روديبو

،2دوداو شـود(بانكل نگرانـيو تـرس اضطراب، دچار فرد اينكه بدون ديگران غيرمنطقي هاي خواسته

درو باشـند داشته ديگرانبااي صميمانهو نزديك ارتباط افرادكه شودمي باعث جودو ابراز).2009

 ديگـران اسـتفاده سـوءازرا خـود ديگران، حقوقو حريمبه گذاشتن احترام ضمن ارتباط اين

در IPT داد، نشـان متعـدد تحقيقـات).1392 سـهرابي، توراني، زاده، دارند(موسوي نگه مصون

و مـؤثر نقـش فـردي بـين مناسباتدر منطقي وجود ابرازو اجتماعي طفي،عا سازگاري ايجاد

 اسـوارتز، بلدسـو، گـروت،).2003(3وردلـيو نيوجيبـايور بـاس، بولتون، مثلاً دارداي سازنده

 سـازگاري اجتمـاعي، روابـطدر مـدت كوتاه IPTدادند، نشان خود پژوهشدر)2004(4فرانك

 هسـتند، معتقـد محققـان ايـن دارد. مـؤثري نقـش فسـردها افـراد افسـردگي ميزانو زناشويي

 معنـادار اجتماعي مناسباتو بخشدمياي تازه جان افراد رفتاريو شناختي ساختار بهIPTفنون

 تحقيقـات)در2005(5هافـارت)،b2006( مـاركوويتز ليپسـيتز، همچنين كند.مي فراهمراها آن

 بـه افـراد،IPTدر كـه آنجـااز دادنـد، نشـان اجتمـاعي اضـطراب بـه مبتلا افراد مياندر خود

 تنهـا نـه شـوند، مـي مجهـز خشـم هاي مهارت كنترلو وجود ابراز مانند فردي بين هاي مهارت

و تحصـيلي اجتمـاعي، سازگاري بلكه يابد،مي كاهش اجتماعي هاي موقعيتدرهاآن اضطراب

 نيلسـون آيبرگ،)،2008(6كاسلووانفرد-ديويد راستا ايندر يابد.مي افزايش نيزهاآن عاطفي

در درسـت فردي بين ارتباطاتو سازگاريدر IPT دادند، نشان تحقيقيطي)2008(7بوگزو

را IPT اثربخشي)2006بوليبرگ( اسكودول، ماركوويتز، دارد. مؤثري نقش نوجوانانو كودكان

 نشـان پـژوهش اين نتيجة كردند. بررسي مرزي شخصيت اختلالبه مبتلا افراداز نفر12 روي

 تعيـين نقـش روانـي بهزيسـتيو فـردي بين روابط سازگاري منطقي، وجود ابرازدر IPT داد،

در)2006(9داويـسو موفسـون يانـگ،)،a2006(8ورميسو ميلر گور، ليپسيتز، دارد.اي كننده

1. Rodebaugh 
2. Bankole & Dauda 
3. Bolton, Bass, Neugebauer & Verdeli 
4. Grote, Bledsoe, Swartz & Frank 
5. Hoffart 
6. David-Fardan & Kaslow 
7. Eyberg, Nelson & Boggs 
8. Lipsitz, Gur, Miller & Vermes 
9. Young, Mufson & Davies 
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 انگيز هراسيرفتارها كنترلو رفتاري پذيري انعطافدر IPT روش دادند، نشان خود تحقيقات

و يـالوم همچنين دارد.اي كننده تعيين نقش آفرين استرسو جديد موقعيتبا افراد سازگاريو

 فـردي بـين رويكردبر مبتني گروهي مشاورة داشتند، اشاره خود تحقيقاتدر)2009وينوگراد(

 تمـاعياج مناسـبات بهبـودو اجتمـاعدر فـرد نقش فردي، ميان زاي آسيب رويدادهاي كنترل بر

در IPT دادنـد، نشـان خـود هـاي بررسـيدرهم)2013(1هواردو ميلر دارد.اي سازنده نقش

و ترخـان گلچـين، كـار، دانـه اسـت. مـؤثري مفيـدو روش ناسـازگار زنان اجتماعي سازگاري

 تنهـايي احسـاسو افسـردگي بـر كـهيتأثيربا IPT دادند، نشان تحقيقيدر)1393دهستاني(

 شـود.ميهاآن فردي بين سازگاريو اجتماعي عملكرد بهبود موجب گذارد،يم افسرده دختران

 مشـخص افسـرده بـاردار زنـان ميـاندر خـود هاي بررسيدر)2014(2انديكاتولي اسپيني

در كنـد، مـي مجهز مؤثر ارتباطي هاي مهارتبهرا افراد شناختي ساختاركه آنجااز IPT كردند،

در)2015(3هـاركنسو ايوانز است. مؤثر بسيار زناناز دسته اين عاطفيو اجتماعي سازگاري

 مـؤثر زناشـويي تعارضـاتو خـانوادگي اختلافـات حـلدر تنهانه IPT كرد، آشكار پژوهشي

در دارد.اي كننـده تعيـين نقـش بيـرون محيطو خانوادگيو اجتماعي سازگاريدر بلكه است،

 ميـاندر خـود هـاي بررسـيو مطالعاتدر)2015(4ايمبرو الكين فوق تحقيقاتبا همگرايي

 جملـهاز IPT،دادنـد نشـان خـود،ياجتمـاعويخانوادگ روابط مشكل داراي بزرگسال، افراد

و جاويـد مـؤمني اسـت. خـانوادگيو فـردي بـين مشـكلات حـلدر مؤثر درماني هايروش

 هاي مهارت كارگيريبه دادند، نشان خود تحقيقاتدر)1393عابدي( خادمي،)،1394همكاران(

 مؤثريو سازنده نقش زناشويي روابط بهبودبر فردي بين رويكردبا گروهي مشاورةو ارتباطي

 دارد.

 بـر گروهـي فردي بين درمان اثربخشي هدفبا پژوهش اين مذكور، هاي پژوهشبه باتوجه

 پاسـخگوييددرصـد زناشـويي، نارضايتي دچار زنان وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري

 نارضـايتي دچار زنان وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاريبر IPT آياكه بود سؤال اين به

 است؟ مؤثر زناشويي

1. Miller & Howard 
2. Spinelli & Endicott 
3. Evans & Harkness 
4. Elkin & Imber 



.......................................................................................... 8
9:
+� ��!� ;�!� / ,�=
�5>?�
$5 /;@ ���

 روش

 آن، گيـري نمونـه روشو كنترل گروهبا آزمونپس-آزمون پيشبا آزمايشي پژوهش، طرح

 ادارة سويازكهشدميلشامرا زنانياز نفر47 پژوهش اين آماري جامعة بود. ساده تصادفي

 سـال دوم ماهـة شـشدر خـود خـانوادگي مشـكلاتحل منظوربه تنكابن شهرستان بهزيستي

 مشخص انريچ زناشويي رضايت پرسشنامة اساسبر كردند. رجوع تابان مشاوره مركزبه 1393

 پرسشنامة آماري، نمونة انتخاب منظوربه برند.مي رنج زناشويي رضايتازهاآناز نفر41 شد،

 بـه توجـهبا شد، دادههاآنبه شرينگ وجود ابراز پرسشنامةوبل عاطفيو اجتماعي سازگاري

 ابـرازو عـاطفي اجتمـاعي، سازگارياز پرسشنامه ميانگينبه نسبت نفر34هاآن بينازها داده

دودرو دندش انتخاب دسترسدر جامعهاز نفر30 ها،آن بيناز بودند. برخوردار پاييني وجود

 گـروه اعضـاي شدند. جايگزين ساده تصادفي طوربه نفر)15 گروه كنترل(هرو آزمايشي گروه

 آزمايشـي گروه اعضايو كاردانيتا سيكل تحصيلاتازو سال33-22 سني دامنةدر كنترل

يآزمايشـ بودنـد.گروه مند بهره كارشناسيتا ديپلم تحصيلاتازو سال37-24 سني دامنة در

 كنتـرل گـروهو بار)دو الييكاي كرد(هفته دريافت هفته8دررا IPT فنون جلسهده ميزان به

 اعضـاي مجـدداً، IPT فنون اجرايازپس هفتهيك نكرد. دريافت آموزشيIPT فنون زمينة در

را وجـود ابـرازو اجتمـاعي عـاطفي، سـازگاري هـاي پرسشنامه كنترلو آزمايشي گروهدو هر

 SPSS آمـاري برنامـة طريـقازو اسـتخراج لـزوم، مـورد اطلاعات نهايتدروندكرد تكميل

 شد. پردازش

 از: بودند عبارت پژوهشيابزارها

رايسـازگارةپرسشـنام بـل،1961 سالدر:1بل اجتماعيو عاطفي سازگاري پرسشنامة

 پرسشـنامه يـنا است. كرده هنجاريابي ايراني جامعة برايراآن)1380نقشبندي(و كرد تدوين

 سـنجد. مـيرا خانـهدرو بهداشـتي شغلي، اجتماعي، عاطفي، سازگاري نامبه مقياس خرده5

 سـؤال32 يـكهركه هستند پرسشنامه اين مقياس خردهدو عاطفيو سازگاري مقياس خرده

و38/11 اجتمـاعي سـازگاري ميـانگين دهـد. مـي پاسـخ خيرو بله صورتبه آزمودنيو دارد

 سـازگاري مقيـاس پايـايي ضـريب اسـت. شـده گزارش ايراني جامعةدر11اطفيع سازگاري

1. Bell`s social and affective adjustment questionnaire  
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91/0و88/0 ترتيـب بـه ايرانـي جمعيـتدر كرونبـاخ آلفـاياز استفادهبا عاطفيو اجتماعي

 است. شده گزارش

 بـراي1980 سـالدر شـرينگ وجـود ابـراز پرسشـنامة:1شـرينگ وجود ابراز پرسشنامة

 اسـاس بـر سـؤال هـرو سؤال32 داراي پرسشنامه اين است. شده ساخته وجود ابراز سنجش

 بـالاتر نمرة افرادچههرو128 پرسشنامه اين نمرة حداكثر شود.مي گذاري نمره ليكرت مقياس

در پرسشـنامه ايـن پايـايي هسـتند. منـد بهره بالاتري وجود ابرازاز نسبت همانبه باشند داشته

 ايـن همزمـان اعتبـار همچنـين اسـت. شده گزارش88/0 كرونباخ آلفاي روشبا ايراني نمونة

 شـده گـزارش69/0 راتـوس وجود ابراز پرسشنامةبا همبستگي ضريباز استفادهبا پرسشنامه

).1385 نريماني، است(ابوالقاسمي،

 زناشـويي رضـايت سـنجش بـراي پـژوهش ايـندر:2انـريچ زناشـويي رضـايت پرسشنامة

 پـنج صـورت بـه پرسشـنامه اين سؤالات شد. استفاده انريچ شدةلاحاص سؤالي47 فرمازها آزمودني

ازآن سـؤال هـر كـه شده بندي درجه مخالف) كاملاً مخالف، طرف،بي موافق، موافق، اي(كاملاً گزينه

 كننـدة بيـان پرسشـنامه ايـندر فـرد نمـرات مجمـوع دهد.مي اختصاص خودبهرا امتياز پنجتا يك

 بيشـتري زناشويي رضايتاز باشد بالاتر آزمودني نمراتچههركه وريطبه است. زناشويي رضايت

 مـردان بـراي بازآزمـايي روشاز اسـتفاده بـا پرسشنامه اين پايايي ضريب برعكس.و است مند بهره

).1387 همكاران،و است(ثنايي شده گزارش94/0 زنان برايو93/0

را آموزشـي بسـتة ايـن):1979(3كلـرمن جرالـد فردي بين درمان فنون آموزشي بستة

 سـهدر آموزشـي بسته اين شود.مي انجاماي دقيقه90ةجلس10دركه كرد تهيه)1979كلرمن(

)1388،ياريشـهراز نقـل(بهاست دومتا اول جلسات شامل اول مرحلة شود.مي انجام مرحله

 شـوند.مي شناسايي فردي بين مشكلات ايجادكننده عواملو درماني تعهدات مرحله ايندر كه

 گذاشـته اجـرا بـه درماني فنونو راهبردها است، هشتمتا سوم جلسات شاملكه مياني مرحلة

 درمـاني، رابطة قطع براي درمانجو است، دهمتا نهم جلسات شاملكه پاياني مرحلةو شود مي

 شود.مي آماده واقعي دنيايبا سازگاريو ديده آموزش فنون كارگيري به

1. Shiring`s self-assertion questionnaire 
2. Enrich`s marital satisfaction questionnaire 
3. Klerman`s interpersonal therapy techniques educational package 
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 گروهي فردي بين درمان فنون راياج خلاصة

محتواهدفجلسه
وگروهقوانينباآشناييومعارفهاول

 فردي بين درماناز كلياتي
واهدافگروه،برنامةدربارةگفتگووهاآزمودنيباآشنايي
و خانگي تكاليف اهميت درماني تعهدات جلسات، ساختار

و فردي بين سباتمنا دربارة مقدماتي هاي صحبت گروهي، مقررات
زندگيدرآناهميت

وفرديبينارتباطاتفوايددوم
آن زاي اختلال عوامل شناسايي

فضايدركهعوامليوفرديبينارتباطاتمحاسنپيرامونبحث
وها مثالبا همراه دارند،ياساس نقش خانواده بيمارگونه ارتباطي

 ايجادكنندةملعوا دربارةها آزمودنياز كمك مختلف. هاي نمونه
مختلفرديبينارتباطات

بيندرمانفنوناجرايوآموزشسوم
 گوش احساسات، فردي(ابراز

وجود)ابرازفعال،كردن

ووجودابرازفعال،كردنگوشاحساسات،ابرازفنونآموزش
 سويازهاآن تمرينبا همراه فردي بين روابطدر اعتمادسازي

دارد.وجودكهالاتياشككردنبرطرفوهاآزمودني
بيندرمانفنوناجرايوآموزشچهارم

از پرهيزو پذيري فردي(انعطاف
گرايي)مطلق

پرهيزهمدلي،فنونآموزشوقبلجلسةخانگيتكاليفبررسي
 روابطدر پذيري انعطافو گرايي مطلقو بودنكل عقل از

فرديبين
بيندرماناجرايوآموزشپنجم

 مديريتو نقش فردي(ايفاي
خشم)

درنقشايفايفنونآموزشوقبلجلسةخانگيتكاليفبررسي
 خشم مديريتو كنترل فردي، بين روابط

بيندرمانفنوناجرايوآموزشششم
 داوري، پيشاز فردي(اجتناب
 عجولانه) قضاوت

ازاجتنابزمينةدرآموزشوقبلجلسةخانگيتكاليفبررسي
با مقابل طرف نيازهايبه احترامونهعجولا قضاوت داوري، پيش

 فردي هاي تفاوت درك

بيندرمانفنوناجرايوآموزشهفتم
 ديگران نيازهايبه فردي(توجه

 سرزنش بدون

فهميدنودركزمينةدرآموزشوقبلجلسةخانگيتكاليف
 ديگران مشكلاتحل بيشتر، اطلاعات كسب ديگران، احساسات

 كردن، تحقير كردن، سرزنشاز دورهبهاآن عاطفي حمايتو
زدنبرچسبوعقايدتحميلكردن،توهين

بيندرمانفنوناجرايوآموزشهشتم
 كردن، توهيناز فردي(اجتناب

عقايد)تحميلوكردنتحقير

انتقادپذيرزمينةدرآموزشوقبلجلسةخانگيتكاليفبررسي
 عصبيو بودن شناس وقت نكردن، مسخره بودن، صبور بودن،

فرديبينارتباطاتدرنشدن
جلساتدرمانيفنونبازنگرينهم

قبلي
وقبليجلساتفنونبازنگريوقبلجلسةتكاليفبررسي

هاآزمودنيازبرخيسويازهاآناجراي
كارگيريبهودرمانيرابطةقطعدهم

 واقعي دنياي در
آمادهوقبليجلساتفنونبرمروريخانگي،تكاليفبررسي

 فنون كارگيريبهو درماني رابطة قطع براي جويان درمان كردن
زندگيواقعيمحيطدرديدهآموزش
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 همگنـي ماننـد زيربنـايي هـاي مفروضـه رعايـت بـا هـا فرضيه آزمونوها داده تحليل براي

 تحليــلاز كوواريــانس-واريــانس هــاي مــاتريس همگنــيو هــا واريــانس يكســاني رگرســيون،

 شد. استفاده)1(مانكوا چندمتغيرينسكوواريا

ها يافته

 عـاطفي، سـازگاري ميزاندر كنترل، گروهو آزمايشي گروه نمرات دهد،مي نشان1 جدول

 بـراي دارد. وجـود تفـاوت گـروهدو زناشـويي تعارضاتبه مبتلا زنان وجود ابرازو اجتماعي

 اسـتفاده مـانكوا تحليـلاز اسـت،ارمعناد آماري لحاظازها تفاوت اين آياكه نكته اين بررسي

 همبسـتگي مـاتريس شـد. بررسيآن هاي مفروضه نخست مانكوا تحليلاز استفادهاز قبل شد.

و بـاكس آزمـون آزمـون، پـيشو مسـتقل متغير تعاملي اثر بررسي مطالعه، مورد متغيرهاي بين

 مـاتريس همگنـي،نمرات توزيع بودن نرمال رگرسيون، شيب همگنيكه داد نشان لوين آزمون

 برقـرار مـانكوا) تحليـل اصـلي هـاي مفروضـهاز(ها واريانس يكسانيو كوواريانس-واريانس

 شد. استفاده فرضيه آزمون براي مانكوا تحليلاز جهت همينبه است.

 وابستهيرهايمتغيآمار هاي مشخصه:1جدول

استانداردانحرافنيانگيم

آزمونپسنآزموشيپآزمونپسنآزموشيپريمتغگروه

يشيآزما

06/1451/711/357/2يعاطفيسازگار

91/1318/801/343/2ياجتماعيسازگار

11/4577/6760/605/8وجودابراز

 كنترل

57/1321/1278/251/2يعاطفيسازگار

51/211/1325/311/3ياجتماعيسازگار

21/4231/4521/606/6وجودابراز

در تركيبـي متغيريكدر زناشويي نارضايتي دچار زناندر IPT اثر دهد،مي نشان2 جدول

 افـزايشدر IPTروش بهتـر بيـان بـه اسـت. داشـته معناداري اثرF)3و23(وP<05/0 سطح

 مجـذورو بـوده مـؤثر زناشويي نارضايتي دچار زنان وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري

1. Mancova 
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 است. مقبوليو بالا اثر آماري لحاظازكه داد نشان65/0را اثرينا شدت سهمي، اتاي

 مطالعه مورديرهايمتغيبرا(مانكوا)يريچندمتغ انسيكووارليتحل:2جدول

آتابيضريمعنادارسطحFارزشآزموننوع

51/071/1100/065/0لكزيويلامبدا

 پـژوهش ايـن وابسـتة متغيرهايويربر IPT روش دهد،مي نشان3 جدولكه طور همان

 ابـرازو اجتمـاعي سـازگاري عـاطفي، سازگاري شدة محاسبهF ديگر عبارتبه است. بوده مؤثر

 وجـود ابـراز قـدرتو اجتماعي عاطفي، سازگاري افزايشدر IPT روش دهد،مي نشان وجود

 بـرايار اثـر ايـن شـدت سـهمي، اتـاي مجـذورو بـوده مـؤثر زناشويي نارضايتي دچار زنان

 يعنـي است. داده نشان41/0و34/0،37/0 ترتيببه وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري

 نمـراتدر تفـاوت%37 عـاطفي، سـازگاري آزمـون پـسو آزمـون پـيش نمراتدر تفاوت34%

 آزمـون پـسو آزمون پيش نمراتدر تفاوت%41و اجتماعي سازگاري آزمونپسو آزمون پيش

 است.IPT روش اثراز ناشي آزمايشي گروه وجود ابراز

 مطالعه مورديرهايمتغيرمتغي¬تك انسيكووارليتحل:3جدول

يآزادةدرجمجذورات مجموعراتييتغ منابعريمتغ
نيانگيم

مجذورات
Fيمعنادار سطح

بيضر

آتا

يعاطفيسازگار
71/126171/12632/500/034/0گروهاثر

12/5712779/23خطا

ياجتماعيگارساز
11/133111/13321/500/037/0گروهاثر

25/6122751/25خطا

 وجود ابراز
76/195176/19524/600/041/0گروهاثر

11/7522733/31خطا

 گيري نتيجهو بحث

 هـاي مجادلهو زناشويي نارضايتي خانواده، مشاورة بحثدر امروز جدي معضلاتاز يكي

 نااميـدي، ماننـد خـانواده ارتبـاطي شـبكهدر مسـائلاز بسياريآن دنبالبهكه استگيخانواد

 امـروز شـود. مـي پديـدار نامناسـب زندگي كيفيتو عاطفيو اجتماعي ناسازگاري انزواطلبي،

ازيكيكه گيرندمي بهره خانوادگي روابط اصلاح براي مختلفي هاي روشاز باليني متخصصان
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 بـر IPT اثربخشياز روشني تقريباً سيماي شده، سعي پژوهش ايندر است. IPT ها، روش اين

 زيردركه شود ارائه زناشويي تعارضاتبه مبتلا زنان وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاري

 شود.مينييتبو بحث پژوهش اين هاي فرضيه

در شـده محاسـبهFد،دهـمي نشان مانكوا تحليلاز استفادهبا پژوهش اين آماري هاي يافته

 كننـدة بيـان جداگانـه، وابسـته متغيرهايدر شده محاسبه هايFهمچنينو)71/11اصلي( فرضية

 ايـن نتايج است. وجود ابرازو اجتماعي عاطفي، سازگاريبر IPT روش اثربخشي بودن معنادار

و گـروت)،2003همكـاران(و بولتـون ماننـد پژوهشـگراني تحقيقـات هـاي يافتـه بـا پژوهش

از نقـل بـه 2005اسـكودول()،2005هافـارت()،b2006مـاركوويتز( ليپسيتز،)،2004همكاران(

 اســـكودول، مـــاركوويتز،)،2008كاســـلو( فـــردان،-ديويـــد)2006 همكـــاران،و ويســـمن

 دارد. همخواني)2015ايمبر( الكين،)،2015هاكنس( ايوانز،)،2006بوليبرگ(

و اثربخشـي دربـارة)2005هافارت()،b2006اركويتز(م ليپسيتز،)،2003همكاران(و بولتون

 بـاور ايـن بـر زناشـويي نارضـايتي دچار زنان اجتماعيو عاطفي سازگاريبر IPT اثر مكانيزم

 ارتباطي شبكةدر فردي بين هاي مهارت فقدانو همديگر هاي خواستهبه توجه فقدانكه بودند

در افـراد ايـن وقتي كند.مي فراهم خانواده ضايفدررا فردي بين هاي مجادله موجبات خانواده،

را عـوامليو فـردي بـين اختلافـات علل نخست درمانگر گيرند،مي قرار IPT درماني جلسات

 سـپسو دارند اساسي نقشهاآن بيمارگونه اجتماعي مناسبات استحكامدركه كندميييشناسا

،مسـأله حـل مهـارت نقادانـه،رتفكـّ فعـال، كـردن گـوش ماننـد فنوني آموزشباندمي سعي

 ايفـاي متناسـب، احساسـات ابراز منطقي، ورزي جرأت خشم، كنترل هاي مهارت سازي، تصميم

از اجتنـابو همـديگر نيازهـاي بـه نسبت پذيري مسئوليت رفتاري، پذيري انعطاف مؤثر، نقش

 اجتماعيبطروادررا خرسنديو دروني رضايت موجبات فردي، بين ارتباطاتدر گرايي مطلق

، فــردان-ديويــد)،2006بــوليبرگ( اســكودول، مــاركوويتز، راســتا ايــندر كنــد. فــراهم هــا آن

 فنـونو گيرنـد مـي قـرار IPT درمـاني جلسـاتدر افـراد وقتـي دارنـد، اعتقـاد)2008كاسلو(

،كننـدمي مشاهدهراآن مؤثر اثراتو گيرندمي كاربه خانواده ارتباطي فضايدررا ديده آموزش

 خودنوبةبه مهم اينو يابدمي افزايشهاآندر بودن مؤثر احساسو خودباوري نفس،به اعتماد

 منطقـي، وجـود ابـراز درونـي، رضـايت بلكـه شود،ميهاآن دروني ستيز كاهش موجب تنها نه

از نقـلبه،2002ريف(و كيس همچنين دهد.مي افزايشراهاآن اجتماعيو عاطفي سازگاري



.......................................................................................... 8
9:
+� ��!� ;�!� / ,�=
�5>?�
$5 /;@ ���

 فـردي بين هاي مهارت بين معلوليو علت ارتباط هستند، معتقد)2006 همكاران،و يتزماركوو

در افـراد چـه هـر طوريكـه بـه دارد. وجـود روانـي خرسنديو اجتماعي عاطفي، سازگاريو

 باشـند، منـد بهـره تـري متناسـبو منطقـي فـردي بـين هـاي مهارتاز خود اجتماعي مناسبات

 زنـدگي، مختلـف هـاي موقعيـتدر هـاآن رواني بهزيستيو جودو ابراز آوري، تاب سازگاري،

در)2006همكـاران(و يانـگ شود.مي بيشتر زندگي آفرين استرس هاي موقعيتدر خصوص به

 بـين روابـطدر مشـكل داراي افـرادو افسـرده افرادبه IPT روش دادند، نشان خود تحقيقات

 بـه نسـبت احترام پذيري، مسئوليت ذهني،و رفتاري پذيري انعطافتا كندمي كمك خود فردي

 داشـته خـود اجتمـاعي روابطدر بيشتري فردي كنترلو كارايي احساس همديگر، هاي خواسته

 باشـد، داشـته وجودهاآن ارتباطي شبكةدر طولاني نسبتاً مدت براي حالت اين چنانچه باشند.

 هـاآن شـادكاميو منطقـيودوجـ ابـراز احساسـات، ابـراز اجتماعي، عاطفي، سازگاري تنها نه

 يابد.مي افزايش نيزهاآن شناختي روان بهزيستيو زندگيبه اميد ضريب بلكه يابد،مي افزايش

 وجـود ابـراز قـدرت افـزايشبر گروهي فردي بين درمان اثربخشي دربارة IPT درمانگران

 فنـون بـه درمـاني ساتجلدر افرادكه زماني هستند، باور اينبر زناشويي نارضايتي دچار زنان

 علتبه گيرند،مي كاربه خود زندگي واقعي محيطدرراآنو شوندمي مجهز فردي بين ارتباط

 اينو يافته افزايشهاآن وجود ابراز قدرت كنند،مي دريافت اطرافيانازكه مثبتي بازخوردهاي

 مـثلاً كنـد، مـيهمفـرارا خودبه مثبت نگرشو شناختي شايستگي موجبات خود نوبةبه مهم

از بسـياري دادنـد، نشـان افسـرده افـراددر خـود هاي كاوشدر)2006همكاران(و ماركوويتز

 فقـداناز ناشي اجتماعي مشكلاتو انزواطلبي گيري، گوشه مانند افراد گونه اين رواني نشانگان

 ارهـاي رفت علـت بـه گيرنـد، مـي قـرار IPT تحـت افراد اين وقتي است. فردي بين هاي مهارت

از مثبتــي بازخوردهــاي مختلــف، هــاي موقعيــتدر تــر مناســب ســازگاريو بهتــر اجتمــاعي

 افـزايش موجـب طرفـياز خـود نوبـة بـه مهـم ايـن كنند.مي دريافت اطرافيانو خويشاوندان

 هـاآن اجتمـاعي خودكارآمـديو منطقـي وجـود ابـراز جـويي، مشاركت روحية نفس، اعتمادبه

در خـوداز تـري مثبـتو تـر قشنگ تصوير افراد اين شود،مي وجبم ديگر طرفازو شود مي

 IPT هستند، معتقد محققان اين جهت، همينبه باشند. داشته اجتماعيو خانوادگي مسائل حل

 مناسـباتدر روانـي بهزيسـتيو اجتمـاعي سازگاري افزايشو دروني هاي پريشاني كاهش در

 فقـدانكه هستند باور اينبر)2009وينوگراد(ووميال همچنين دارد.اي سازنده نقش فردي بين
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 كشـمكش،ياصـل عوامـلاز مارگونـهيبيفرد بين هاي مهارت وجوديا فردي بين هاي مهارت

يشـناخت ساختاريوقت.استيشغلوياجتماع،يخانوادگطيمحدر افراديها مجادلهو مباحثه

 طـرفكيـاز شـود،يمـ مسلحيفردنيبيها مهارتبهيفردنيب درمانگران توسط افرادنيا

 وجـود، ابـراز قـدرت گـريد طـرفازو افتهي كاهشهاآنيفردنيب تعارضاتويدرونزيست

و برگيآ راستانيادر.ابدييمشيافزايارتباطيها شبكهدرهاآنيخودباورو نفسبه اعتماد

يرفتارها كنترلدر IPT،كردند مبرهن خود قاتيتحقدر)2009دودا( بانكل،)،2008همكاران(

ويگذارريتأثيچگونگ IPT فنوننكهيا چرا.دارديجد نقش پرخاشگرانهو مخرّبيفردنيب

 دچاركهيكسان جهتنيهمبه.دكنيم فراهم افراديفردنيب مناسباتدررايمنطقيريپذريتأث

 قـدرتشيافـزاتعلـ بـه كنند،يم افتيدر راIPT مداخلاتيوقت هستنديفردنيب تعارضات

ياثربخشـيقـيتحقدر)2013هوارد(ولريم.كننديم برقرار گرانيدبايبهترةرابط وجود، ابراز

IPT بودنـد. منـد هرهبينييپايعاطفوياجتماعيسازگارازكه كردنديبررسيزنان مياندررا 

،ييجــو مشــاركت حــس بــر كــهيريتــأث بــا IPT مــداخلات داد نشــان پــژوهشنيــاجينتــا

شيافـزا موجـب،گـذارديمـيفـردنيبـ ارتباطاتدر افراد احساسات ابرازويريپذتيمسئول

 وانز،يـا فـوقيها دگاهيدبا همگراييدر شود.ميهاآن وجود برازا قدرتويجتماعايسازگار

 سـو،كيـاز IPTيدرمـان جلسـات ند،بود باورنيابر)،2015(مبريان،يالك)،2015(هاركنس

و پيـدايشدر كـه كنديم فراهم افراديبرارا عوامليوديفرنيب روابطينيبازب دوباره فرصت

 روابـط فنـون آمـوزش بـا ديگـر سويازو دارند نقش بيمارگونه اجتماعي ارتباطات استحكام

 اينكـه چـرا بخشد.مياي تازه جان افراد ارتباطيةشبكو اجتماعي مناسباتةسامانبه فردي بين

درآن كـارگيريهبو درماني جلساتدر فردي بين هاي مهارت فنون آموزشازپس درمانجويان

 دروني، رضايت احساس عاطفي، اجتماعي، سازگاري رفتاري، پذيري انعطاف خانوادگي، محيط

 وضـعيت ايـن چنانچـهو كننـد مـي خـانواده فضايدر بيشتري بودن مؤثر احساسو شادكامي

 وجـود، ابـراز قـدرت باشد، داشته وجودهاآن ارتباطيرساختابر مدتي براي دلخواهو مطلوب

 هـاي مجادلـه پرخاشـگرانه، رفتارهايو افزايشهاآن شخصي كاراييو زندگيبه اميد ضريب

 يابد.مي كاهشهاآن زناشويي تعارضات خصوصهب فردي بين تعارضاتو خانوادگي

 تنهـا نـه فـردي بـين هـايرتمهـااز منـدي هرهب دهند،مي نشان فوق هاي كاوش طوركليهب

 ارتبـاطي فضايدر متناسب زندگي فيتكيو بخش لذت خانوادگيو اجتماعي تعاملات موجب
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 تعارضـات فـردي، بـين اختلافات خانوادگي، هاي مجادله كاهش موجب بلكه،دشومي خانواده

و پـژوهش يـنا نتـايجبه باتوجه،بنابراين شود.مي خانواده محيطدر ارتباطي ستيزو زناشويي

 شـود، مـي پيشـنهاد خـانواده مشاورانبه خصوصهب باليني متخصصانبه،ها وارسي ديگر نتايج

 افـزايش منظـورهبـ شـوند، مـي مواجـه خـانوادگي هـاي مجادلـهو زناشويي نارضايتيبا وقتي

و كننـد برريرا افراد فردي بين هاي مهارت نخست وجود ابرازو اجتماعي-عاطفي سازگاري

 فـردي بـين هـاي مهـارت وجـود يـا فـردي بـين هـاي مهـارتاز مندي بهره فقدان صورت در

 زنـدگي دارنـد تمايـل افـراد همـه اينكه چرا.كنند اقدام فردي بين فنون آموزشبه بيمارگونه،

 مهـم، ايـناز آگـاهي عـدمو فـردي بـين هـاي مهـارت فقدان اما باشند داشته شاديو خوب

 آورد.مي فراهم خانواده فضايدررا فردي بين تعارضاتو نوادگيخا هاي ناخرسندي موجبات

 اينكـه چرا.كرد اشاره مطالعه اين پيگيريةدور فقدانبه توانمي پژوهش اين محدوديت از

 آنجـااز همچنين دهد.مي ارائه پژوهش نتايجاز تري درست تصوير پيگيريبه مربوط اطلاعات

 جانـب بايد مذكر جنسبهآن تعميمدر شد، انجام مؤنث جنس رويبر صرفاً پژوهش اين كه

د.كر رعايترا احتياط

 سپاسگزاري

 پـژوهش، ايـن كـردن عمليـاتيدر تنكـابن شهرسـتان بهزيستي اداره كاركناناز خاتمه در

در كنتـرل گـروه درمانجويـانو درمـاني جلساتدر شركت جهت آزمايشي گروه درمانجويان

 شود.مي قدردانيو تشكر پژوهش اين هايپرسشنامه تكميل
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The effectiveness of group interpersonal 
therapy on affective, social adjustment and self-
assertion of women with marital dissatisfaction. 

Morteza Tarkhan 1*. 

Abstract 
The objective of this investigation was the effectiveness of 
group interpersonal therapy (IPT) on affective, social 
adjustment and self-assertion of women with marital 
dissatisfaction. This research was semi experimental with 
pretest-posttest design. Using Bell`s Affective , social 
adjustment questionnaire and Shiring`s assertiveness 
questionnaire. 30 women  who had marital dissatisfaction 
with low affective, social and self-assertion were randomly 
selected and were voluntarily assigned to experimental and 
control (15 person in each group). The experimental group 
received 10 sessions of Klerman`s interpersonal therapy 
techniques(one or two session weekly) and the control 
group did not received any intervention. After the 
intervention, affective, social adjustment and self-assertion 
of the control and experimental group were measured 
again. The findings were analysed using multivariate 
covariance analysis(Mancova). Calculated F for hypothesis 
and sab -hypothesis showed significant differences in both 
groups. This research confirmed the results of other studies 
and showed that IPT had effective role in increasing 
affective, social adjustment and self-assertion of women 
with marital dissatisfaction. 
Keywords: affective adjustment; social adjustment; self-
assertion; group interpersonal therapy 

*Associate Professor, Department of Psychology, Payam Noor University, Tehran, 
Iran 
Reseived:2015/12/26 Accepted:2016/9/19 
DOI: 10.22051/psy.2016.2603 


