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 چكيده
پـويش بـر    برنامـة ان تـأثير  پژوهش حاضر با هدف تعيـين ميـز   هدف:
آموزان بـا مشـكلات يـادگيري     هاي اجتماعي و عزت نفس دانش مهارت

-آزمـون  آزمايشي با طرح پيش اين پژوهش از نوع شبه روش:اجرا شد. 
آمـوزان   نفـر از دانـش   30آزمون با گروه گواه بود. در اين پـژوهش   پس
ن امـام  هاي سوم تا پـنجم دبسـتان كـه بـا مراجعـه بـه بيمارسـتا        پايه

حسين(ع) و كلينيك گوهر مهر تشـخيص مشـكلات يـادگيري گرفتـه     
گيـري در دسـترس انتخـاب شـدند و      بودند با اسـتفاده از روش نمونـه  

پـويش   برنامـة طور تصادفي در دو گروه آزمايش و گواه قرار گرفتند.  به
يك ساعت و نيمي در طول يك ماه (هر هفته دو جلسه)  جلسة 8طي 

آموزشـي، آزمـون عـزت نفـس      برنامـة يابي اثربخشي اجرا شد. براي ارز
هـاي   بندي مهارت آموز و والدين مقياس درجه كوپراسميت و فرم دانش

اجتماعي گرشام و اليوت مورد استفاده قرار گرفت. بـه منظـور تحليـل    
هاي پژوهش از تحليل كوواريانس و تي همبسته استفاده گرديـد.   يافته

پـويش بـراي گـروه آزمـايش در      برنامـة ها نشان دادنـد   يافته ها: يافته
مقايسه با گروه گواه، افزايش معنادار سطح عزت نفس كل و زيرمقياس 

يطـة  حعزت نفس تحصيلي را در پي داشته است ولـي ايـن برنامـه در    
هـاي اجتمـاعي گـروه     رشد اجتماعي بيـانگر افـزايش معنـادار مهـارت    
راسـتا   شـين هـم  هاي پي آزمايش نبوده و اين نتيجه با برخي از پژوهش

بنابراين با توجه به نتايج ايـن پـژوهش و ضـرورت     گيري: نتيجهاست. 
پويش  برنامةتوان  افزايش عزت نفس كودكان با مشكلات يادگيري، مي

را در مدارس و مراكز درماني، جهت كمك به ارتقاي سطح عزت نفـس  
 اين كودكان، پيشنهاد نمود.  
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Abstract 

Objective: The aim of the present study was to 
examine the efficacy of Passport Program on self-
esteem of students with learning problems. 
Method: The study design was quasi-experimental, 
with pre-test, post-test and control group. In this 
study, available sampling method was used and the 
sample consisted of 30 primary school students in 
grades 3 to 5 referred to the Imam Hossein Hospital 
and Goharmehr Clinic for their learning problems. 
The subjects were randomly assigned to two 
experimental and control groups. Passport Program 
was conducted for an hour and thirty minutes a 
session, for a total of eight sessions (in one month). 
To evaluate the effectiveness of the training 
program, Cooper Smith Self-Esteem Inventory and 
Social Skills Rating System (SSRS) – Student and 
Parent forms were utilized. Analysis of covariance 
and dependent T-test were used to analyze the data. 
Results: The results indicated that the scores of the 
total self-esteem and the subscale of academic self-
esteem increased significantly in the experimental 
group compared to the control group. On the other 
hand, the scores of the social skills did not increase 
significantly, and these results support some of the 
previous studies. At the end of the present research 
report, the possible reasons for the insignificant 
intervention findings on social skills are discussed. 
Conclusion: According to the results of this 
research and the necessity of increasing self-esteem 
of children with learning problems, it is suggested 
that the Passport Program can be used in the 
schools and health centers to help to improve the 
self-esteem of children with learning problems. 
 
Keywords: Passport Program, social competence, 
self-concept, learning disorder 
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 مقدمه
ي مختلفـي چـون   هـا  مفهوم ناتواني يادگيري از حيطه

شناسي و آموزش و پرورش تأثير گرفتـه   پزشكي، روان
است. بر اين اساس، تعريـف و تبيـين علـل آن نيـز از     
مباني نظري مختلف متـأثر شـده، در نتيجـه تـاكنون     

. در ويـرايش  گرديده اسـت ارائه از آن تعاريف متفاوتي 
 1هاي روانـي  پنجم راهنماي تشخيصي و آماري اختلال

و  ، ترجمـة شـاملو  2013پزشكي آمريكا،  (انجمن روان
 )1393 همكاران،
هاي يادگيري با اصـطلاح اخـتلال يـادگيري     از ناتواني

 2رشدي-هاي عصبي اختلال طبقةخاص ياد شده و در 
هــاي  زمينــه داراي شــوند كــه  بنــدي مــي  طبقــه

. ايـن اصـطلاح بـه مشـكلاتي در     اسـت  شناختي صبع
ه همزمـان  عملكرد مغز و دستگاه عصبي اشاره دارد ك ـ

او  حافظـة با رشد فرد، بر هيجان، توانـايي يـادگيري و   
بـه   ،3ويـژه يـادگيري  گذارند. مشكلات  تأثير منفي مي

ــا رياضــيات در   ــدن، نوشــتن ي مشــكلاتي ماننــد خوان
كند كه هر يـك   هاي يادگيري كودكان اشاره مي حيطه
هايي دارد و ممكن است كودك در يكـي از ايـن    نشانه
ها مشـكل   شود و در ساير حيطه ها دچار مشكل حيطه

خاصي نداشته باشد و يا در هر سه حيطه مشكلاتي را 
 ). 2012، 4بروز دهد (طرح توجه ويژه

ــاتواني ــكلات    ن ــاد مش ــبب ايج ــادگيري س ــاي ي ه
هاي اجتماعي، هيجاني و تحصـيلي   اي در زمينه عديده

نيازمند توجه  ها شود كه فهم كامل آن براي كودك مي
هاي اجتمـاعي، عـاطفي و رفتـاري     زهجانبه به حو همه

هــاي  ). مهــارت2010فــرد اســت (فــريليچ و شــتمن، 
محســوب رشــدي  حــوزةاجتمــاعي بخــش مهمــي از 

هـايي   عنوان مهارت ) و به2011(مالتي و پرن،  شود مي
دهـد تـا تعـاملات مثبتـي را بـا       كه به فرد اجـازه مـي  

ديگران شروع كرده و ادامه دهد، تعريـف شـده اسـت؛    
گيـري،   قـراري ارتبـاط، حـل مسـئله، تصـميم     مانند بر

خودمديريتي و روابط با همسالان (سـيون و يولـداس،   
؛ 2008اســــكويوك،  ؛ كريستوفرســــون و ون2007

). در يك نگاه كلي، 2009آيدوگان، كلينس و تپتاس، 

توان گفت هر نوع مهارتي كـه تعامـل و ارتبـاط بـا      مي
ده نامي ـ» مهـارت اجتمـاعي  «ديگران را بهبود بخشـد،  

هــا در  ). كمبــود ايــن مهــارت1393شــود (دوج،  مــي
كنــد  شــديدي بــه كــودك وارد مــي ضــربةدرازمــدت 

ــاران،  ــون و همك ــر   ،)2010(ماتس ــي ب ــأثيراتي منف ت
ــيلي وي  ــرد تحص ــيعملك ــذارد م ــديد و  گ ــث تش باع

مشكلات يـادگيري، ممانعـت از پيشـرفت و سـرانجام     
شـود   منجر به پيامدهاي ناشـي از آمـوزش مجـزا مـي    

كـردي،   ده و دره دي، اسـلامي شـربابكي، احمـدي   (هرن
). كودكـــان بـــا مشـــكلات يـــادگيري اغلـــب 2013
براي مشـاركت كامـل در   را هاي اجتماعي لازم  مهارت

سالانشان ندارند (بـروكس، فلويـد،    دنياي اجتماعي هم
هـا از   ). در واقع كمبود اين مهارت2014رابينز و چن، 

يد (كـاوال و  آ هاي تشخيصي آنان به حساب مي ويژگي
) كــه اغلــب بــا مشــكلات يــادگيري 2004موســترت، 

)؛ و در 2011توأمان هستند (ومك، مارچنت و بـردرز،  
كننـد   آموزان ايفاي نقـش مـي   موفقيت تحصيلي دانش

 ).2010(ميلسون و گلنويل، 
) 1996هـاي كـاول و فـورنس (    بنابر نتايج پژوهش

آمـوزان بـا نـاتواني     حدود هفتاد و پـنج درصـد دانـش   
هـاي اجتمـاعي را    تري از مهـارت  پايين درجةادگيري ي

. از آورنـد  مـي دسـت   در مقايسه با همتايـان عـادي بـه   
هاي اجتماعي هسـتند   رو، كودكاني كه فاقد مهارت اين

دارنــد از طــرف نقــص هــاي اجتمــاعي  يــا در مهــارت
(واگن، الباوم و بـوردمن،   شوند ميهمسالان خود طرد 

كنند،  جلوه مي مهارت ) و از نظر اجتماعي بدون2001
گيرند. اين انزوا  در نتيجه در معرض خطر انزوا قرار مي

هـاي مهمـي كـه     براي تمرين مهـارت  فرصتاز ايجاد 
تواند بـه پيشـرفت روابـط اجتمـاعي منجـر شـود،        مي

). لـذا  2014، و همكـاران  كند (بـروكس  جلوگيري مي
آموزان بيشتر در معرض ابـتلا بـه مشـكلات     اين دانش
و اجتمــاعي هســتند (بــاتلر، دروتــي و پــوتر، رفتــاري 

هاي اجتماعي مناسـب   علت فقدان مهارت ) و به2007
و موفقيت تحصيلي، اثـرات منفـي بيشـتري را تجربـه     

)؛ بنابراين نيازمنـد  2005كنند (شختمن و پاستور،  مي
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ــوزش در  ــةزمآم ــارت ين ــتند   مه ــاعي هس ــاي اجتم ه
 و؛ سيمونسـن  2010(ديويس، بـون، كيهـاك و فـور،    

 ). 2012، همكاران
ــان داده  ــدد نش ــات متع ــوزش   تحقيق ــه آم ــد ك ان

هاي اجتمـاعي بـه كودكـان باعـث ممانعـت از       مهارت
، و همكــاران لنســفردرفتارهــاي پرخاشــگرانه (داج  

هـاي   اعي و كنترل تكانهاجتم-)، تحول شناختي2003
)، پذيرش همسالان 2005(گريكو و موريس، نامناسب 

ــدز،  و پايگــاه اجتمــاعي مثبــت نــزد همســالان (هرنان
و كاهش  هيجاني-) كاهش ناسازگاري اجتماعي2006

ــي،    ــان (كريم ــاري كودك ــتلالات رفت ــاوني و اخ كيخ
)، افــزايش ســازگاري اجتمــاعي و   1389 محمــدي،

آمـوزان ديرآمـوز (سـليماني،     عملكرد تحصـيلي دانـش  
، كــاهش بــاوري)، افــزايش مفهــوم خــود و خود1385

ــي ــايي مق مشــكلات درون ــل ســازي، توان ــا عوام ــه ب ابل
ــدگي ــاعي تنيـ ــي 5زاي اجتمـ ــه مـ ــانع  كـ ــد مـ توانـ

نايافتگي اجتماعي شديد گردد (هـارل، مرسـر و    سازش
تـوان اظهـار    شـود. در نتيجـه مـي    )، مي2008دروزير، 

هاي اجتماعي علاوه بر افزايش  نمود كه آموزش مهارت
هاي اجتماعي كودكان، اثرات مطلـوب بسـياري    مهارت

 به همراه دارد.
هـاي تجربـي اهميـت     جايي كه در پـژوهش  از آن

هاي اجتماعي در كودكان و بزرگسالان برجسته  مهارت
؛ لانگولـد، گاندرسـون و   1987شده (اليوت و گرشـام،  

ــوارتدال،  ــدن، 2011اســ ــوزش 2011؛ اگــ ) و آمــ
اي  فعاليـت مداخلـه   عنـوان  بـه هـاي اجتمـاعي،    مهارت
آموزان با مشكلات يادگيري خاص  اي براي دانش عمده

)، بسيار مهـم  2004مطرح گرديده (كاوال و موسترت، 
هاي پيشـنهادي بـه منظـور فراگيـري      است كه فرصت

هاي اجتماعي كشف شوند (بـروكس، بـروكس،    مهارت
هـاي   ؛ مركـز ملـي نـاتواني   2014فلويد، رابينز و چن، 

ــادگيري هــاي  ). آمــوزش و جبــران كاســتي2014 ،6ي
ها  يري روشكارگ هاي اجتماعي در كودكان با به مهارت
هاي مختلف انجام شده اسـت (فـري، اليـوت و     و مدل
هايي كـه   پژوهش هها نشان داد ). بررسي2013كيسر، 

هـاي اجتمـاعي بـر سـاير      با هدف ارتقاي سطح مهارت
ــلامي    ــدي، اس ــادي (هرن ــان ع ــد كودك ــان مانن كودك

)، كودكـان بـا   2013كردي،  ده و دره شربابكي، احمدي
ــم ــتلال اتيس ــو اخ ــر، ورن ــو، (ميل ؛ 2014ن، وو و روس

ــيم ــلام مق ــو   ،اس ــي و حقگ ــاي تجريش ، پورمحمدرض
ــان 1392 ــم)، كودك ــي ك ــوان ذهن ــوري و دورن،  ت (م
ــي و    2013 ــانگان داون (قرائ ــا نش ــان ب ــا كودك ) و ي

) انجـام شـده اسـت، بيـانگر بهبـود      1392آبادي،  فتح
هـاي   اگرچـه يافتـه   .استهاي اجتماعي  معنادار مهارت

اي بيانگر اين نكته است  اخلهپژوهش مد 53فراتحليل 
هاي اجتماعي بر عملكرد اجتمـاعي   كه آموزش مهارت
 يهاي يادگيري خاص تأثير معنـادار  كودكان با ناتواني

هـاي اجتمـاعي    ندارد و به بيان ديگر آمـوزش مهـارت  
آمـوزان بـا نـاتواني     موقعيت يا پايگاه اجتمـاعي دانـش  

ملات بـا  دهد و به پيشرفت تعا يادگيري را افزايش نمي
كند. البته ايـن نتـايج    نميكمكي همسالان عادي آنان 

نبايد منجر به ناديده گرفتن اهميت اين نوع مداخلات 
هاي مـرتبط بـا عـدم     شود؛ در واقع برخي از اين يافته

تواند ناشي از مشكلات مربوط به تعريف،  اثربخشي مي
گيري و طراحي باشـد. بنـابراين بسـيار ضـروري      اندازه

هاي آتـي در خصـوص ايـن موضـوع      ژوهشاست كه پ
 بستة(براي مثال استمرار مداخلات، ابزارهاي سنجش، 

آموزشي، متغيرهاي مزاحم و تنوع در مداخلات  برنامة
هـاي   آمـوزان بـا نـاتواني    هاي دانـش  با زيرگروه مرتبط

هاي مناسبي را در نظر بگيرنـد   حل يادگيري خاص) راه
 ).2004(كاوال و موسترت، 

 ،هـاي اجتمـاعي   ه منظور بهبـود مهـارت  از طرفي ب
) از همسـالان بـراي آمـوزش    1989سوگاي و چـانتر ( 

پسندانه اسـتفاده كردنـد. زمـاني كـه      رفتارهاي جامعه
و شـدند  همسالان عادي با كـودك بـا نـاتواني جفـت     

مستقيم رفتارهاي اجتماعي را آمـوزش ديدنـد،    طور به
هـاي اجتمـاعي آنـان شـد.      باعث ارتقاي سطح مهـارت 

)، نتــايج آمـــوزش  1999پراتــر، ســرنا و ناكـــامورا (  
هاي اجتماعي به كودكان بـا نـاتواني يـادگيري     مهارت

هاي اجتماعي  توسط معلمان را با نتايج آموزش مهارت
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گري همسالان مقايسه كردنـد. نتـايج نشـان     با ميانجي
ــارت  ــود مه ــه باعــث بهب ــر دو مداخل ــه ه ــاي  داد ك ه

همســالان ط شــود. كودكــاني كــه توســ اجتمــاعي مــي
تر كسـب كردنـد،    ها را سريع آموزش ديده بودند، مهارت

تـر از   هـا را طـولاني   ولي متأسفانه نتوانستند اين مهارت
كودكاني كه توسط معلم آمـوزش ديـده بودنـد، حفـظ     

 كنند.
هـايي   با وجود تمام تناقضات ذكر شـده در پـژوهش  

هـاي اجتمـاعي كودكـان بـا      كه قصـد افـزايش مهـارت   
محمدي، ارجمنـدنيا،   يري را داشتند، شيخمشكلات يادگ

ــن ــاري ( حس ــراي 1393زاده و ميرحص ــا اج ــة) ب  برنام
آموزشي مبتني بـر شايسـتگي اجتمـاعي توانسـتند بـر      

آمـوزان پسـر    داري دانـش  همكاري، قاطعيت و خويشتن
و در نتيجـه  بگذارنـد  هاي يادگيري تـأثير   داراي ناتواني

نـاداري افـزايش   مع طور بهها را  هاي اجتماعي آن مهارت
 دهند.  

هاي منفي كودكان با مشـكلات   از سوي ديگر تجربه
الگوي فكـري منفـي،    توسعةيادگيري مانند يادگيري و 

ارزش بـودن در   احساس متفاوت بـودن و احسـاس كـم   
عزت نفس پـايين   كنندة يتتقوهنگام ارتباط با ديگران، 

. عزت نفس احساسي است كه فرد هميشـه و در  هستند
هاي مهم  ي در مورد خود دارد و يكي از جنبههر وضعيت

) 2011رشد شناختي است (بهرمستر، بلانتون و سوان، 
خود با ديگران يا درنظر گـرفتن   يسةمقاو عواملي مانند 

ها دست يافـت،   توان به آن استانداردهاي بالايي كه نمي
ــدن    ــدود ش ــين مح ــب زدن و همچن ــيض و برچس تبع

از جمله دلايلي اسـت كـه   ارتباط اجتماعي با ساير افراد 
شود (ذهن براي سـلامت   منجر به عزت نفس پايين مي

 از يكـي تـوان گفـت    ). بنـابراين مـي  2013، 7رواني بهتر
 ،يريادگي ـ يناتوان با آموزان دانش يتيشخص يها ژگييو

اســت  نييعــزت نفــس و احســاس خودارزشــمندي پــا
ــاراس  ــل، س ــا،   (پاتي ــي و پاكاني ــاني و 2009واس ؛ نريم

كه به احساس شكست، عـدم رضـايت    )1392وحيدي، 
هـاي   )، مهارت2003از نقش خود در جامعه (مكنولتي، 

ــي،     ــعيف (رجب ــاعي ض ــاملات اجتم ــردي و تع ــين ف ب

ــي،   ــمي و عباس ــم 1391ابوالقاس ــازگاري ك تــر  ) و س
گونه افراد  شود. اين ميمنجر ) 2010(محمودي و بتسر، 

(يوسـفي، فرخّـي و   كننـد   مـي احساس ضعف و نـاتواني  
و از ارتبـاط بـا   شـوند   مي)، اغلب منزوي 1392رامي، ص

ــي  ــاب م ــران اجتن ــس و   ديگ ــزت نف ــاي ع ــد. ارتق كنن
پيشگيري از عـزت نفـس پـايين در بسـياري از مواقـع      

شود كه رسيدن به آن اقتضا  هدفي مهم ياد مي عنوان به
اي براي بالا بردن سطوح  جانبه هاي همه كند مداخله مي

). عـزت  2014 رابينـز،  عزت نفس صورت گيـرد (ارث و 
هـاي مـورد مطالعـه در     تـرين عامـل   نفس يكي از مهـم 

ــنايوزكي،    دوره ــز و تراس ــدگي (رابين ــاگون زن ــاي گون ه
) يكـي از عوامـل   1990) و بـه اعتقـاد رزنبـرگ (   2005

 مهم براي يادگيريِ موفق است.
ــژوهش ــي    پ ــي اثربخش ــه بررس ــاگوني ب ــاي گون ه

اند، اما  داختههاي مختلف بر افزايش عزت نفس پر برنامه
. انـد  ها كودكان عادي بـوده  اكثر اين پژوهش نمونةگروه 

هـا بـه صـورت غيرمسـتقيم      همچنين برخي از پژوهش
آموزشــي خــود را جهــت افــزايش عــزت نفــس  برنامــة

انـد. از جملـه    هاي يادگيري اجرا كرده كودكان با ناتواني
غيرمسـتقيم بـر افـزايش عـزت      طور بههايي كه  پژوهش

توان بـه تمرينـات چندجانبـه     اند مي بوده نفس اثربخش
ناتواني در خوانـدن (مـالتيز، راپـو،     بخشي توانبه منظور 

ــي،   ــانتونيو و پگ ــاني  2012فرات ــتفاده از هنردرم )، اس
هـاي   ) و فعاليـت 2014نژاد، موسوي و سـهرابي،   (علوي

)، 2011مهر،  فيزيكي مانند شنا (سجاديان و خورشيدي
اعي (جلالـي و نظـري،   آموزش الگـوي يـادگيري اجتم ـ  

هاي زندگي (كـاظمي، مـؤمني    ) و آموزش مهارت1388
) اشاره نمود. از طرف ديگر، برخـي  2014و ابوالقاسمي، 

مسـتقيم منجـر بـه افـزايش      طور بههايي كه  از پژوهش
پيشـرفت عـزت    برنامةاز:  اند عبارتاند،  عزت نفس شده

دار (پـرك و   نفس كودكان دبستاني با رفتارهاي مشـكل 
 8آموزشــي ارتقــاي عــزت نفــس برنامــة)، 2015رك، پــ

) 1386زاده و مشـكي،   شكروي، معماريان، حـاجي  (امين
). 2014داو و همـود،  -(ال 9ساختن عزت نفـس  برنامةو 

هـا در ايـن زمينـه نشـان داد كـه تنهـا        بررسي پژوهش
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 برنامــة) بــه بررســي اثربخشــي 2010پــژوهش والاس (
پـويش   آن ةشـد سـازي   (كه بـومي  10آموزشي پاسپورت

گذاري شده است) پرداختـه و تـأثير آن را بـر عـزت      نام
هــاي  نفـس و پيشـرفت تحصــيلي نوجوانـان بــا نـاتواني    

يادگيري مطالعه نمـوده اسـت. پـژوهش والاس از نـوع     
با گروه گواه بوده كه هـر يـك از    آزمون پس آزمون پيش
نهـم)   يـة پاسـاله (  16تا  14آموز  دانش 7ها شامل  گروه

ــاتواني ــا ن ــا اســتفاده از    ب ــه ب ــد ك ــادگيري بودن ــاي ي ه
عزت نفس روزنبـرگ مـورد سـنجش واقـع      نامة پرسش

 يطـة حهـاي   شدند. پس از شش هفته آمـوزش فعاليـت  
نهـم، نتـايج بيـانگر     يـة پا-پاسـپورت  برنامـة در » خود«

افزايش معنادار عزت نفس بود ولي اين افزايش در گروه 
بـودن  گواه نيز ديده شد كه ممكن است بـه دليـل كـم    

 هاي پژوهشي بوده باشد. تعداد نمونه
هـاي   بنابراين با توجه به اهميتي كه مفهوم مهارت

اجتماعي و عزت نفس دارد و مشكلاتي كه كودكان بـا  
مشكلات يادگيري به دليل فقـدان و يـا پـايين بـودن     

كننـد،   هاي اجتماعي و عزت نفس، تجربـه مـي   مهارت
هـا   بهبود آن ضروري است اقدامات لازم براي افزايش و

صورت بگيرد. علاوه بر اين با توجه به نتـايج متنـاقض   
ــژوهش ــاي انجــام شــده در   پ ــارت يطــةحه ــاي  مه ه

اجتماعي كودكان بـا مشـكلات يـادگيري و همچنـين     
افزايش عزت نفس در آن هاي پژوهش والاس كه  يافته

در هر دو گروه آزمايش و گـواه باعـث ابهـام در نتـايج     
كـاربردي   هـاي  ملـه اهميـت  دست آمـده شـد، از ج   به

توان به اين نكتـه اشـاره نمـود كـه      پژوهش حاضر مي
آموزشي پويش بسيار سودمند  برنامةارزيابي اثربخشي 

دليـل جـامع بـودن     بهعلت اين امر آن است كه  .است
رشـد خـود،    يطـة حفعاليت در چهار  ارائةاين برنامه و 

رشد اجتمـاعي، رشـد هيجـاني و رشـد شـناختي، در      
بات اثربخشـي آن بـر كودكـان بـا مشـكلات      صورت اث

يادگيري و رفع ابهام از نتـايج پـژوهش والاس و سـاير    
هاي اجتمـاعي، اسـتفاده از    هاي ارتقاي مهارت پژوهش

اين برنامه در آموزش و پـرورش و در مراكـز آموزشـي    
 اربرديـان با مشكلات يادگيري بسيار كـودكـك ژةـيو

 خواهد بود. 
 روش

 رحـا طـب ايشيـآزم هـشباز روش  رـاضـژوهش حـدر پ
با گروه گواه و پيگيري دوماهه  آزمون پس، آزمون پيش

 استفاده شد.  
 گيري جامعه، نمونه و روش نمونه

كننـده بـه    كودكـان مراجعـه   يةكلآماري شامل  جامعة
بيمارستان امـام حسـين (ع) و كلينيـك گـوهرمهر در     

 سـترس دگيري در  تهران بود. با استفاده از روش نمونه
كودكي كه در بيمارستان امـام حسـين (ع)    78از بين 

داراي مشكلات يادگيري تشـخيص داده شـده بودنـد،    
صـورت   نفر متقاضي شـركت در ايـن پـژوهش بـه     20

آزمـايش و گـواه قـرار     نفـرة  10تصادفي در دو گـروه  
ــه  ــين مراجع ــپس از ب ــد. س ــه در  گرفتن ــدگاني ك كنن

تشـخيص  كلينيك گوهرمهر داراي مشكلات يادگيري 
نفــر متقاضــي بــه صــورت  10داده شــده بودنــد نيــز 

نفـر هـر گـروه)     5تصادفي به گروه آزمـايش و گـواه (  
افزوده شدند و در نهايت در اين پژوهش در هـر گـروه   

هــاي ورود،  نفــر حضــور داشــتند. درضــمن مــلاك 15
تحصيلي سوم، چهـارم   يةپاداشتن مشكلات يادگيري، 

ــتن    ــرار نداش ــتان و ق ــنجم دبس ــا پ ــاير و ي ــت س تح
هاي زنـدگي   هاي مربوط به عزت نفس يا مهارت درمان

 بوده است.
 ابزار 

 گرشام و اليوت 11بندي مهارت اجتماعي مقياس درجه
بندي مهارت اجتمـاعي گرشـام و اليـوت     مقياس درجه

هـا   اي از مهـارت  كه براي ارزيابي گسترهاست ) 1987(
 ردعملك آموزان، دانش و معلم رابطة بركه  شده طراحي

تـأثير   همتايان يسو از پذيرش و تحصيلي و اجتماعي
 بـه  مربوط يبندي رفتارها گذارد. اين مقياس درجه مي

 و مدرسـه  در را انطبـاقي  يكاركردها و اجتماعي رشد
 و معلـم، والـدين   فرم سه كند و شامل مي ارزيابي خانه

مقيـاس، سـه    ايـن  گونـاگون  يها . فرماستآموز  دانش
اجتمـاعي (شـامل    يهـا  مهـارت عامل ) 1(زيرمقياس: 

ــرده ــاس خ ــار مقي ــاي همك ــت، يه ــل  جرئ ورزي، عام
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ــئوليت ــذيري و مس ــتن پ ــكلات )2()، داري خويش  مش
هـاي رفتارهـاي بيرونـي،     مقيـاس  (شامل خرده يرفتار

 يها عامل كفايت )3(و  فعالي) رفتارهاي دروني و بيش
كند. در اين  مي ارزيابي را تحصيلي (تنها در فرم معلم)

دبسـتان)   يژةوآموز و والدين ( از دو فرم دانشپژوهش 
عبـارت   55و  34استفاده شـد كـه بـه ترتيـب داراي     

 .هستند
ــرم،   ــر ســه ف ــايي  در ه ــي و بازآزم همســاني درون

و روايــي ســازه و  شــاخص قابليــت اعتمــاد عنــوان بــه
 انـد  همزمان اين مقيـاس نيـز مطلـوب گـزارش شـده     

يـت  بـراي فـرم والـدين، ضـريب قابل     ).1377 شهيم،(
هـاي اجتمـاعي    اعتماد بازآزمايي بـراي عامـل مهـارت   

ــاي   87/0 ــل رفتاره ــكلو عام ــاني  65/0 مش و همس
هـاي اجتمــاعي و   درونـي بـراي هـر دو عامــل مهـارت    

دست آمده اسـت. همچنـين    به 87/0رفتارهاي مشكل 
براي فرم معلم، ضريب قابليت اعتماد بازآزمـايي بـراي   

رفتارهـاي  ، عامـل  85/0هـاي اجتمـاعي    عامل مهـارت 
و  93/0و عامـــل كفايـــت تحصـــيلي  84/0مشـــكل 

، رفتارهـاي  94/0هاي اجتماعي  همساني دروني مهارت
گـزارش شـده    95/0و كفايت تحصـيلي   88/0مشكل 

 ).1987است (گرشام و اليوت، 
گذاري اين مقياس، براي هر يـك از   به منظور نمره

ر يب مقـاد ياغلب، گاهي اوقات، هرگز، به ترت ينةگزسه 
در نظر گرفته شده اسـت. در عامـل كفايـت     0و  1، 2

به ترتيب عالي، تـا حـدودي خـوب،     ها ينهگزتحصيلي 
) 1، 2، 3، 4، 5متوسط، تا حدودي ضعيف و ضـعيف ( 

هـاي اجتمـاعي و    در عامـل مهـارت  بـالاتر   نمرةاست. 
دهنـده برخـورداري از ميـزان     نشـان كفايت تحصـيلي  

ه و همچنين بود بالاتر و تحصيلي هاي اجتماعي مهارت
مشـكلات  دهنده  نشان در رفتارهاي مشكل، بالاتر نمرة

 0آمـوز   نمرات در فرم دانش دامنةرفتاري بيشتر است. 
 .است 110تا  0و در فرم والدين  68تا 

 12آزمون عزت نفس كوپراسميت

 مقياس خرده چهار شامل كوپراسميت نفس عزت مقياس
 عزت نفس اجتماعي، عزت ،عمومي (كلي)نفس  عزت

كه پس از  استنفس خانوادگي و عزت نفس تحصيلي 
و نيز امتياز كل  مقياس خردهتست، امتياز هر  تكميل

 58 شامل نامه پرسشاين . آيد دست مي بهعزت نفس 
عقايد، احساسات و نظر هر خوبي  بهكه  استال ؤس

ال دو ؤدهد. هر س نسبت به خودش نشان ميرا فردي 
ال مربوطه با وضعيت ؤبلي و خير دارد كه اگر س ينةگز

دهنده مطابقت داشت، او بايد پاسخ بلي و  فعلي پاسخ
گذاري،  . پس از نمرهاگر نداشت، خير را انتخاب نمايد

  .استعزت نفس بالاتر  دهندة نشانبالا  نمرة
سـؤال   50توسـط  هـاي عـزت نفـس     مقياس خرده

هـاي   ال اعتبـار پاسـخ  ؤس ـ هشـت و شـود   سنجيده مي
دقـت و   دهنـده  نشـان د كـه  كن ـ را تعيـين مـي  آزمون 

اعتبار نتايج حاصل  بنابراين دهنده است. صداقت پاسخ
 مطالعـة در  .شـود  مشخص مي تا حدودينيز از آزمون 

)، ضــرايب روايــي از طريــق 1373شــكركن و نيســي (
هاي آزمون بـا معـدل سـال     روش همبسته كردن نمره

آمـده بـراي    دست بهآخر آنان محاسبه گرديد. ضرايب 
بودند كه در سطح  71/0و براي دختران  69/0پسران 

دار بوده است. همچنين ضـرايب پايـايي    معني 001/0
آمـوزان پسـر و    آزمون به روش بازآزمايي بـراي دانـش  

گزارش شـده اسـت. در    92/0و  90/0دختر به ترتيب 
ــورفرجي ( ــايي مقيــاس 1380تحقيــق پ ) ضــرايب پاي

كه  بود 52/0كوپراسميت با روش آلفاي كرونباخ برابر 
 سنجي ضريبي نسبتاً قابل قبول است. از لحاظ روان

 آموزشي پويش برنامة
 13پاسـپورت  برنامـة آموزشي پـويش بـر اسـاس     برنامة

فرهنگي تربيت نوين (منتشر نشـده)   مؤسسة وسيلة به
ــومي ــام  ب ــازي و ن ــت.   س ــده اس ــذاري ش ــةگ  مجموع
اي فراگيـر و جـامع    هاي پرورشي پويش، برنامه فعاليت
مربيـان و متخصصـان بهداشـت روانـي      ةاسـتفاد براي 

است تا به كمك آن بتوانند كودكان مقطع دبسـتان و  
نوجوانان دبيرستاني را جهت فراگيري مفـاهيم مثبـت   
بهداشت رواني طي برخورد با مشـكلات دوران رشـد و   

ها، سـعي   شرايط خاص آن ياري دهند. در اين فعاليت
ي شده آنچه براي هر يك از اين مقـاطع سـني طبيع ـ  
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است به كودكان و نوجوانان آموختـه شـود و در عـين    
هاي مؤثر براي مقابله با مشكلات خاص اين  حال روش

آموزشـي پـويش از    برنامةدوران نيز آورده شده است. 
ورنـون   آن فلسفةت گرفته و بر مبناي ئرشد نش يةنظر

هـاي   ) است كه عقيـده دارد، آمـوزش مهـارت   1998(
پـذيري، غلبـه بـر     نتفكر منطقي بـه افـزايش خويشـت   

آور و رفتارهاي متنـاقض كمـك خواهـد     هيجانات رنج
 14هيجـاني  -ورنون از رفتار درماني عقلاني فلسفةكرد. 

توسط آلبرت الـيس توسـعه يافتـه،     1955كه در سال 
 -). آمـوزش عقلانـي  2011گرفته شده است (ورنـون،  

 بـراي  ريـزي  برنامـه  در منسـجمي  رويكـرد  ،15هيجاني
 اي گونـه  به آن دروس و نكات ست كها هيجاني مسائل
 اصلي آمـوزش  است. هدف شده تنظيم متوالي و منظم

 بـه  منطقي تفكر هاي مهارت آموزش هيجاني، -عقلاني
 حــل بــه مـؤثر  بــه نحــوي بتواننـد  تــا اســت كودكـان 
 كسـب  مناسبي هيجاني بينش بپردازند، خود مشكلات

 فشـارهاي  تخفيـف  بـراي  هاي مناسـب  شيوه با و كنند
 و نوجـواني وجـود   كـودكي  دوران در غالباً كه يهيجان
 نـوع،  ايـن  از هايي برنامه نهايي شوند. هدف آشنا دارد،
 اسـت،  شـدن  بهتر و نوجوانان جهت كودكان به كمك

 ابزارهـاي  و كننـد  شـدن  بهتر فقط احساس كه اين نه
 تـا  گذارد مي اختيارشان در مناسبي رفتاري و هيجاني
 ينـدة آ و حـال  شـكلات م بـا  صحيح و مؤثر اي به گونه

 كنند. مقابله خود
تحصـيلي   يـة پاپويش بر اساس  برنامةهاي  فعاليت

، رشـد  16رشـد خـود   يطةحتنظيم شده و شامل چهار 
اسـت.   19و رشد شـناختي  18، رشد اجتماعي17هيجاني
اي متوالي و پياپي تنظيم شـده اسـت    گونه ها به فعاليت

 دورةي و اي فراگير و جامع براي مقطع ابتـداي  و برنامه
اول و دوم دبيرستان خواهد بـود. هـر فعاليـت شـامل     

 )2(دورنمـاي رشـدي،    )1( دربـارة توضيح مختصـري  
ــدف،  ــاز،   )3(ه ــورد ني ــايل م ــار،  )4(وس  )5(روش ك

 )7(هـاي شخصـي و    سـؤال  )6(هـاي محتـوايي،    سؤال
 تكميلي است. هاي يتفعال

 وايـا محتـمستقيم ب طور بهي ـاي محتوايـه سؤال

و به منظور اطمينان از تسـلط بـر   مرتبط بوده فعاليت 
مفاهيم و پردازش فعاليت محرك طراحي شده اسـت.  

هاي شخصي، كودكان را به كاربرد عملي مفاهيم  سؤال
تدريج  ها به اين سؤال .نمايد ميتشويق در زندگي خود 

شود كودكان از مرحله پردازش نظـري آنچـه    باعث مي
اي فـردي   گونه اهيم بهاند به تركيب و اعمال مف آموخته

اصلي هر فعاليت شامل محركي خلاق  هستةد. نبپرداز
هاي  و مناسب از نظر تحولي است كه متناسب با هدف

عيني هر بخش بوده و فرصتي مناسب براي كودكان و 
نوجوانان جهت آموزش بيشتر مسائل تحولي مخصوص 

هاي لازم جهـت   گروه سني مربوطه و تسلط بر مهارت
مسـائل مقطـع سـني مـورد نظـر را فـراهم       مقابله بـا  

هاي تكميلي آورده شـده   آورد. در پايان نيز فعاليت مي
كه موجب تقويت مفاهيم به طـرق مختلـف، از جملـه    

 .شود يمهاي آموخته شده  تمرين مهارت
 روش اجرا

هاي پژوهش حاضر در هر دو گروه آزمـايش و   آزمودني
سـه نفـر)،   سوم (به ترتيب چهـار و   يةپاگواه از هر سه 

چهارم (شش و هفت نفر) و پنجم (هـر دو گـروه پـنج    
نفر) بودند. با توجه به اينكه تعداد پسران بـا مشـكلات   

پـژوهش نيـز    ينايادگيري بيشتر از دختران است، در 
در هر دو گروه آزمايش و گواه تعداد پسران (به ترتيب 

و نه نفر) بيشـتر از دختـران (چهـار و شـش نفـر)       11
از نظر نوع مشكل يـادگيري تـوازن در    . همچنيناست

ي كه در هـر دو گـروه   طور بههر دو گروه برقرار است، 
آزمايش و گواه كودكان با مشكلات نوشتن (به ترتيـب  
دو و يك نفر)، رياضي (شـش و پـنج نفـر)، خوانـدن و     
نوشتن (يك و چهار نفـر)، نوشـتن و رياضـي (هـر دو     

ن (چهـار و  همزما طور بهگروه دو نفر) و هر سه مشكل 
 سه نفر) وجود دارند.

پس از انتخاب گروه نمونه، هر دو گروه آزمـايش و  
هـاي اجتمـاعي فـرم والـدين و      گواه، مقيـاس مهـارت  

آمــوز و آزمــون عــزت نفــس كوپراســميت را در  دانـش 
 برنامــةآزمــون تكميــل كردنــد. ســپس  پــيش مرحلــة
پنج نفره به مدت هشـت   گروهسه در مورد اي  مداخله
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اي انجــام شــد. در نهايــت، پــس از  يقــهدق 90 جلســة
كنندگان هر دو گـروه   اجراي جلسات آموزشي، شركت

هـاي اجتمـاعي فـرم     آزمايش و گواه به مقياس مهارت
آموز و آزمون عزت نفـس كوپراسـميت    والدين و دانش

آزمون مجدداً پاسخ دادند. دو مـاه بعـد،    پس مرحلةدر 
آزمون پيگيري هر سه  مرحلةاعضاي گروه آزمايش در 

 را تكميل كردند.  
هـاي   آموزشي پويش در هـر يـك از حيطـه    برنامة

تحصـيلي چهـار    يةپارشد خود و رشد اجتماعي در هر 
هـا اهـداف    فعاليت ارائه كـرده اسـت كـه برخـي از آن    

ــه    ــر ك ــژوهش حاض ــن رو در پ ــد؛ از اي ــابهي دارن مش
هاي سوم تا پنجم شركت داشتند، از  هاي پايه آزمودني

رشد خود و رشد اجتماعي، چهـار   يطةحهر يك از دو 
چهار فعاليـت از   اضافةتحصيلي چهارم به  يةپافعاليت 

ــه ــر    پاي ــلاوه ب ــه ع ــنجم ك ــوم و پ ــيلي س ــاي تحص ه
سـني قابـل    ردةدربرداشتن اهداف متفاوت، براي ايـن  

درك و اجرا نيز باشد، انتخاب گرديـد. شـرح جلسـات    
 ارائه شده است. 1اجراي مداخله در جدول 

 

 عناوين و اهداف جلسات مداخله .1جدول 
 ها هدف نام فعاليت ها جلسه
 رشد خود: فقط يك اشتباه بود اول

 
 

 يابي رشد اجتماعي: دوست

 درك اين مطلب كه خطا كردن امري عادي و طبيعي است.
 .شود تا فرد، شخص بدي انگاشته شود درك اين مسئله كه خطا كردن باعث نمي

 ظ دوستي/ تمرين رفتارهاي دوستانههاي ايجاد و حف تقويت مهارت

 خود دربارةرشد خود: همه چيز  دوم
 
 

 رشد اجتماعي: از ديدگاه آنان

 رشد جسمي، اجتماعي و ذهني ينةزمتعيين نقاط قوت و ضعف در 
اي خـاص از كاركردشـان    آموزش اين نكته كه نبايد افراد را صرفاً بـر اسـاس جنبـه   

 ارزيابي كرد.
 رك مسائل از ديدگاه ديگرانرشد قابليت مشاهده و د

 رشد خود: من، آن هستم كه ... سوم
 رشد اجتماعي: تحقير خود

 هاي فردي آموختن ها و توانايي ها، ويژگي رجحان دربارةهر چه بيشتر 
 مهارت يافتن در مقابله با رفتارهاي تحقيرآميز ديگران

 كنم؟ رشد خود: كي هستم، چگونه عمل مي چهارم
 

 من زور نگو! رشد اجتماعي: به

ارزش شخصـي او   كننـدة  يـين تعدرك اين نكته كه چگونگي رفتار فرد، تنها عامـل  
 نيست.

 تعريف و تعيين رفتار زورمدارانه
 كنند هاي مقابله با رفتارهاي زورگويانه و مرعوب آموختن شيوه

 طبيعي و خوب بودن كاملاًرشد خود:  پنجم
 

 رشد اجتماعي: روابط با ديگران و قواعد آن

 آموختن اين نكته كه هيچ كس كامل نيست
 فردي كه كامل نيست عنوان بهپذيرش وجود خود 

 هاي لازم و مؤثر براي مقابله با بدرفتاري ديگران. شناخت و تعيين مهارت
فردي كنترل كرد و عـواملي كـه خـارج از     توان در روابط بين آموختن نكاتي كه مي

 كنترل ما است.
 ها هستم؟ يك از اينرشد خود: من، كدام  ششم

 رشد اجتماعي: من را انتخاب نكردند
 هاي مربوط به ميزان متفاوت رشد تعيين احساس

 هاي مقابله با طردشدگي تعيين و شناخت راه
اهميـت بـودن او    درك اين مطلب كه اگر توسط گروهي طرد شـد، بـه معنـاي بـي    

 نيست.
 ف و تمجيد/ تشخيص و شناسايي نقاط قوت شخصييادگيري پذيرش تعري رشد خود: كي؟ من؟ بله، شما! هفتم

 جويانه تعيين و تشخيص رفتارهاي مشاركت جويانه رشد اجتماعي: رفتارهاي مشاركت
 انجام رفتارهاي جمعي و گروهي

 هاي كسب تأييد ديگران و تأييد خود شناخت راه رشد خود: مهر تأييد هشتم
 شود شدن شخص نميآموزش اين نكته كه تأييد ديگران باعث ارزشمند 

 هاي مناسب براي مقابله با تضادها و برخوردها آموختن مهارت رشد اجتماعي: نزاع با دوستان
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 ها يافته
شـود عـلاوه بـر     يممشاهده  2طور كه در جدول  همان

 همـــة نمـــرةاينكـــه در گـــروه آزمـــايش ميـــانگين 
مقيــاس عــزت نفــس  جــز خــرده هــا بــه مقيــاس خــرده

آزمـون   داشـته، در پـس  اجتماعي كـه كـاهش جزئـي    
 همـة افزايش يافته است در گروه گواه نيز در ميانگين 

 شود. آزمون افزايش ديده مي ها در پس مقياس خرده

 توصيفي آزمون عزت نفس كوپراسميت هاي يافته .2جدول 
 بيشينه كمينه خطاي معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين مرحله گروه مقياس خرده

 عزت نفس عمومي

 24 4 614/1 252/6 66/15 آزمون پيش مايشآز

 23 7 15/1 454/4 466/18 آزمون پس

 21 11 766/0 968/2 33/16 پيگيري

 22 4 385/1 367/5 66/12 آزمون يشپ گواه

 20 8 929/0 601/3 6/15 آزمون پس

 عزت نفس تحصيلي

 8 2 434/0 684/1 133/5 آزمون پيش آزمايش

 8 5 215/0 833/0 466/6 آزمون پس

 8 3 363/0 404/1 6/5 پيگيري

 7 1 430/0 667/1 933/3 آزمون پيش گواه

 7 1 472/0 83/1 066/4 آزمون پس

 عزت نفس خانوادگي

 8 1 518/0 007/2 80/4 آزمون پيش آزمايش

 7 5 222/0 861/0 2/6 آزمون پس

 8 4 335/0 298/1 4/5 پيگيري

 7 1 514/0 922/0 4/4 آزمون پيش گواه

 8 0 584/0 263/2 133/5 آزمون پس

 عزت نفس اجتماعي

 15 1 938/0 634/3 066/6 آزمون پيش آزمايش

 8 1 502/0 944/1 733/5 آزمون پس

 8 1 455/0 764/1 6/5 پيگيري

 8 2 449/0 74/1 2/4 آزمون پيش گواه

 8 2 445/0 726/1 866/4 آزمون پس

 عزت نفس كل

 49 10 954/2 443/11 666/31 آزمون پيش يشآزما

 44 21 579/21 116/6 866/36 آزمون پس

 42 25 205/1 667/4 933/32 پيگيري

 43 8 66/2 326/10 733/24 آزمون پيش گواه

 36 13 1/18 037/7 66/29 آزمون پس

 

هـا   مقياس خرده همةدر عزت نفس كل كه مجموع 
 66/31ايش ـروه آزم ــون در گ ــآزم ـ پـيش  نمرة است
آزمـون برابـر بـا     پـس در ) و 443/11معيـار   رافـ(انح
ــار  866/36 ــراف معيـ ــت) 116/6(انحـ ــرة؛ و اسـ  نمـ
و انحـراف   733/24آزمون گروه گـواه (ميـانگين    پيش

آزمـون   افزايش در پس دهندة ) نيز نشان326/10معيار 
) 037/7و انحـراف معيـار    66/29اين گروه (ميـانگين  

 آزمـون  پـس پيگيري بـا   مرحلةميانگين  يسةمقااست. 
دهد كه همچنان  گروه آزمايش نيز تفاوتي را نشان مي

 آزمون بيشتر است. از نمرات پيش
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 هاي اجتماعي گرشام و اليوت بندي مهارت آموز مقياس درجه توصيفي فرم دانش هاي يافته .3جدول 
 بيشينه كمينه انگينخطاي معيار مي انحراف معيار ميانگين مرحله گروه مقياس خرده

 همكاري

 24 6 168/1 527/4 266/13 آزمون پيش آزمايش

 20 5 006/1 899/3 933/13 آزمون پس

 19 6 895/0 468/3 2/14 پيگيري

 17 3 259/1 876/4 066/11 آزمون يشپ گواه

 17 5 844/0 268/3 6/11 آزمون پس

 ورزي جرئت

 22 6 935/0 622/3 133/13 آزمون پيش آزمايش

 20 8 999/0 067/3 866/10 آزمون پس

 19 7 929/0 598/3 33/13 پيگيري

 20 5 098/1 25/4 66/11 آزمون پيش گواه

 19 8 773/0 99/2 866/12 آزمون پس

 داري خويشتن

 16 5 792/0 067/3 866/10 آزمون پيش آزمايش

 19 8 93/0 602/3 466/13 آزمون پس

 19 8 919/0 563/3 533/12 پيگيري

 17 5 984/0 814/3 13/9 آزمون پيش گواه

 16 7 767/0 971/2 4/11 آزمون پس

 همدلي

 19 9 75/0 908/2 8/13 آزمون پيش آزمايش

 20 9 943/0 654/3 733/14 آزمون پس

 19 6 855/0 312/3 6/13 پيگيري

 20 6 919/0 563/3 866/12 آزمون پيش گواه

 19 5 988/0 829/3 33/12 آزمون پس

هاي  مهارت

 اجتماعي كل

 71 26 026/3 719/11 066/51 آزمون پيش آزمايش

 73 37 306/3 805/12 6/55 آزمون پس

 75 37 98/2 542/11 66/53 پيگيري

 73 23 939/3 257/15 733/44 آزمون پيش گواه

 71 32 85/2 04/11 2/48 آزمون پس

 
در  شـود  يم ـمشـاهده   3ل طور كه در جـدو  همان

 جز بهها  مقياس خرده همة نمرةگروه آزمايش ميانگين 
ورزي، و در گـروه گـواه ميـانگين     جرئـت  مقياس خرده
آزمون افزايش يافته است.  ها، در پس مقياس خرده همة

هـا   مقيـاس  خـرده  همـة در عزت نفس كل كه مجموع 
 066/51آزمـون در گـروه آزمـايش     پـيش  نمـرة  است

) و پـس از مداخلـه برابـر بـا     719/11يـار  (انحراف مع
ــار  6/55 ــوده اســت) 805/12(انحــراف معي ــن ب ؛ و اي

ي كـه  طـور  بـه شود  افزايش در گروه گواه نيز ديده مي
(انحـراف   733/52آزمـون گـروه گـواه     ميانگين پـيش 

 8/53هـا   آزمـون آن  ) و ميـانگين پـيش  081/10معيار 
 مرحلةميانگين  يسةمقا) است. 613/13(انحراف معيار 
آزمون گروه آزمايش نتـايج مختلفـي را    پيگيري با پس

همكـاري و   مقياس خردهي كه در طور بهدهد  نشان مي
قبـل   مرحلةورزي ميانگين نمرات پيگيري از دو  جرئت

پيگيـري   نمـرة همـدلي   مقيـاس  خردهبيشتر است؛ در 
 نمــرةآزمــون اســت؛ و  پــيش نمــرةتــر از  كمـي پــايين 

هـاي   نمرات كل مهـارت  و داري خويشتن مقياس خرده
دهنـد كـه همچنـان از     اجتماعي تفاوتي را نشـان مـي  

 آزمون بيشتر است. نمرات پيش
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 هاي اجتماعي گرشام و اليوت بندي مهارت توصيفي فرم والدين مقياس درجه هاي يافته .4جدول 

 بيشينه كمينه خطاي معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين مرحله گروه مقياس خرده

 اريهمك

 16 2 298/1 028/5 7 آزمون پيش آزمايش
 17 1 063/1 12/4 866/8 آزمون پس

 14 2 946/0 664/3 8 پيگيري
 17 3 045/0 05/4 866/7 آزمون يشپ گواه

 18 2 202/1 657/4 133/8 آزمون پس

 ورزي جرئت

 19 8 748/0 898/2 4/12 آزمون پيش آزمايش
 18 8 779/0 02/3 866/12 آزمون پس

 18 9 734/0 845/2 666/12 پيگيري
 16 8 698/0 704/2 8/12 آزمون پيش گواه

 16 8 643/0 491/2 733/12 آزمون پس

 داري خويشتن

 18 2 147/1 443/4 2/9 آزمون پيش آزمايش
 17 5 716/0 774/2 133/10 آزمون پس

 18 6 814/0 154/3 66/9 پيگيري
 16 3 92/0 565/3 9 آزمون پيش گواه

 14 4 875/0 39/3 266/8 آزمون پس

 پذيري مسئوليت

 24 5 288/1 988/4 2/11 آزمون پيش آزمايش
 19 7 875/0 390/3 066/12 آزمون پس

 19 8 767/0 972/2 866/11 پيگيري
 18 4 085/1 205/4 6/10 آزمون پيش گواه

 17 7 76/0 947/2 4/11 آزمون پس

هاي  مهارت
 تماعي كلاج

 72 19 86/3 96/14 8/39 آزمون پيش آزمايش
 69 25 83/2 964/10 933/43 آزمون پس

 65 29 352/2 112/9 2/42 پيگيري
 64 26 071/3 895/11 266/40 آزمون پيش گواه

 59 27 581/2 99/9 53/40 آزمون پس
 

عـلاوه   شـود  يممشاهده  4طور كه در جدول  همان
ــرو  ــه در گ ــر اينك ــانگين ب ــايش مي ــرةه آزم ــة نم  هم

آزمـون افـزايش يافتـه اسـت و      ها در پس مقياس خرده
ــانگين      ــز در مي ــواه ني ــروه گ ــين در گ ــةهمچن  هم

در  داري خويشـتن ورزي و  جرئـت  جز بهها  مقياس خرده
شود. در عـزت نفـس كـل     آزمون افزايش ديده مي پس

آزمون  پيش نمرة استها  مقياس خرده همةكه مجموع 
ــروه آز ــايش در گ ــار   8/39م ــراف معي ) و 96/14(انح

) 964/10(انحـراف معيـار    933/43آزمون برابر با  پس
گـروه گـواه در    هـاي  يـانگين مكه تفاوت  ؛ درحالياست

ــ ــون يشپ ــانگين  آزم ــار   266/40(مي ــراف معي و انح
و  53/40اين گـروه (ميـانگين    آزمون پس) و 895/11

ر را د يا ملاحظــه) تفــاوت قابــل 99/9انحــراف معيــار 
مقايسه با تفاوت ايجاد شده در گـروه آزمـايش نشـان    

ــ ــد ينم ــةمقا. ده ــانگين  يس ــةمي ــا   مرحل ــري ب پيگي
دهـد   آزمون گروه آزمايش نيز تفاوتي را نشان مـي  پس

 آزمون بيشتر است. كه همچنان از نمرات پيش
جهت بررسي اثربخشي مـداخلات انجـام شـده بـر     

آمــده از هــر آزمــون، از تحليــل  دســت بــهكــل  نمــرة
بايـد  متغيره استفاده گرديـد؛ امـا ابتـدا     كوواريانس تك

تـا در   گرفـت  مـي سه پيش فرض مـورد بررسـي قـرار    
ها، تحليل كوواريانس  فرض صورت عدم معناداري پيش
 ـانجام شود. اولين مفروضه،  نرمـال بـودن    فـرض  يشپ

 د كجي وـايـه پيش از آن بـا است كـع متغيرهـوزيـت
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 ها بررسي شود.  كشيدگي نمونه
و  -12/0در متغير عزت نفس كوپراسميت، كجـي  

آمد كه با توجـه بـه اينكـه     دست به -912/0كشيدگي 
تـوانيم بـه بررسـي     قرار دارند، مـي  -2و  2ها بين  داده

ــس    ــزت نف ــون ع ــورد آزم ــودن در م ــال ب ــرض نرم ف
ويلـك  -كوپراسميت بپـردازيم. نتـايج آزمـون شـاپيرو    

وابسـته در   يهـا  نمـره رض نرمال بودن جهت بررسي ف
مجموعه آزمون عـزت نفـس كوپراسـميت نشـان داد،     

) و گـروه  651/0سطح معناداري نمرات گروه آزمايش (
) و ايـن  <05/0Pنبـوده (  05/0) كمتر از 878/0گواه (

نكته به اين معنا است كه توزيع نمرات در اين متغيـر  
 نرمال است. 

 ـ  فرض يشپدر   ،p=515/0( ويندوم نتايج آزمـون ل
1  =df،436/0 =F(   به منظور بررسي فـرض همسـاني، 

وابسته در آزمون عزت نفس  يها نمرهخطاي  يانسوار
برابـري واريـانس    مفروضـة  نشان داد كـه  كوپراسميت

و اســتفاده از تحليــل كوواريــانس  اســتخطــا برقــرار 
بلامانع اسـت. بررسـي مفروضـه همگنـي شـيب خـط       

براي آزمـون  ) p، 1=df، 035/3 =F=092/0( رگرسيون
ــز   ســطح  دهنــدة نشــانعــزت نفــس كوپراســميت ني

؛ به اين معنـا كـه تعامـل بـين     است 092/0معناداري 
شــرايط آزمايشــي و متغيــر همپــراش معنــادار نبــوده 

)05/0=ɳP    همگنـي شـيب    مفروضـة و بر اين اسـاس
خط رگرسيون نيز برقرار است. بـا توجـه بـه برقـراري     

حاصـل از   يهـا  دادهحليل هاي ذكر شده، در ت مفروضه
پژوهش حاضر براي نمـرات كـل آزمـون عـزت نفـس      

مــورد  متغيــره تــك وواريــانسكوپراســميت، تحليــل ك
استفاده قرار گرفت كـه نشـان داد نمـرات كـل عـزت      
نفس گروه آزمايش در مقايسه با گـروه گـواه، پـس از    
شركت در مداخلـه، از نظـر آمـاري تفـاوت معنـاداري      

ــت  ــته اس  ɳP،031/0=P، 1=df، 148/5 2=16/0( داش
=F.( 

هـاي   مقيـاس  خـرده به منظور بررسـي هـر يـك از    
آزمون عزت نفس كوپراسميت، از تحليـل كوواريـانس   
چندمتغيره استفاده شـد. قبـل از انجـام ايـن تحليـل      

كوواريـانس   هـاي  يسماترهمساني  فرض يشپبرقراري 
آزمون ام باكس نيز مورد بررسي قـرار گرفـت    يلةوس به

 ،p، 15=df1=011/0( باكس ام يمعناداره به كه با توج
207/3748=df2، 3/2=F ــن ــ)، اي ــرض يشپ ــرار  ف برق

ها برابرند، نقـض   نيست. اما از آن جايي كه حجم نمونه
هاي كوواريانس اثر كمي روي نتـايج   همساني ماتريس

ــارينو،   ــت و گـ ــرز، گامسـ ــة، 2006دارد (ميـ  ترجمـ
بررسي هر  )؛ بنابراين به1391آبادي و همكاران،  حسن

 پردازيم. ها مي مقياس خردهيك از 
چنــدمتغيره بــراي    يهــا آزمــون نتــايج كلــي  

هاي آزمون عزت نفس كوپراسميت در هر  مقياس خرده
يك از چهار آزمون چند متغيري (لامبداي ويلكز، اثـر  

ريشــه اختصاصــي روي و اثــر  ينتــر بــزرگهاتلينــگ، 
 ،P=027/0پيلايــي) معنــاداري آمــاري نشــان دادنــد (

408/3 =F4�21هـاي   )؛ به اين معني كه نمرات آزمودني
بـه صـورت    آزمـون  پسو  آزمون يشپگروه آزمايش در 

 معناداري متفاوت شده است.
 

آزمون عزت نفس  هاي مقياس خردهبه تفكيك  آزمون يشپپس از حذف اثر  گروهي ينبآزمون تحليل كوواريانس  هاي يافته .5جدول 
 كوپراسميت

 توان آزمون مجذور ايتاي سهمي سطح معناداري Fنسبت  درجه آزادي م مجذوراتنوع سو ها ياسمق

 288/0 081/0 158/0 123/2 1 756/24 عمومي

 944/0 363/0 001/0 665/13 1 908/28 تحصيلي

 237/0 065/0 209/0 67/1 1 013/5 خانوادگي

 083/0 012/0 587/0 303/0 1 718/0 اجتماعي
 

داخلـه بـر نمـرات آزمـون     براي بررسي اثربخشي م
عــزت نفــس كوپراســميت، از تحليــل كوواريــانس     

اسـتفاده شـد.    آزمـون  يشپ ـچندمتغيره با حـذف اثـر   
) نشـان  5هـاي حاصـل از ايـن تحليـل (جـدول       يافته
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گروه آزمـايش   در موردانجام شده  مداخلةكه  دهد يم
 ، P=001/0عـزت نفـس تحصـيلي (    مقيـاس  خـرده در 

665/13=Fمعنـادار   05/0ر سـطح  ) به لحاظ آماري د
 است. 

جهت بررسي پايداري اثربخشـي مـداخلات انجـام    
شده پس از گذشت دو ماه، با اسـتفاده از آزمـون تـي    

آمـده از آزمـون عـزت نفـس      دسـت  بههمبسته، نتايج 
آزمـون   پس مرحلةكوپراسميت گروه آزمايش را در دو 

دهـيم. نتـايج تفـاوت     و پيگيري مورد مقايسه قرار مـي 
ــاداري  ــيلي  معنـ ــس تحصـ ــزت نفـ ــرات عـ را در نمـ

)027/0=P ) ــل ــس ك ــزت نف ــان P=007/0) و ع ) نش
دهد. به بيان ديگر اثرات حاصل از مداخله، پـس از   مي

 مرحلـة گذشت زمان (دو ماه)، پايدار نمانـده و نمـرات   
پيگيري كاهش يافته است، ولي با اين حـال همچنـان   

 آزمون بيشتر است. از ميانگين نمرات پيش
هاي انجام شده بـر   ثربخشي مداخلهجهت بررسي ا

آمـوز و والـدين    آمـده از فـرم دانـش    دست بهكل  نمرة
هـاي اجتمـاعي، از تحليـل كوواريـانس      آزمون مهـارت 

فرض  سه پيشبايد استفاده گرديد؛ اما ابتدا  متغيره تك
مورد بررسي واقـع شـود. در اولـين مفروضـه، در فـرم      

و  -23/0هــاي اجتمــاعي، كجــي  آمــوز مهــارت دانــش
ــيدگي  ــارت   -86/0كش ــرم والــدين مه هــاي  و در ف

 دسـت  بـه  -079/0و كشـيدگي   65/0اجتماعي، كجي 
قـرار   -2و  2هـا بـين    آمد كه با توجـه بـه اينكـه داده   

توانيم به بررسي فرض نرمال بودن بپردازيم.  دارند، مي
ويلك جهت بررسي فرض نرمـال  -نتايج آزمون شاپيرو

هـاي   هاي مهـارت  رموابسته در نمرات ف يها نمرهبودن 
و فرم  66/0آموز  اجتماعي در گروه آزمايش (فرم دانش

و فـرم   43/0آمـوز   ) و گـواه (فـرم دانـش   67/0والدين 
دهد كه نمـرات هـر دو گـروه،     ) نشان مي10/0والدين 

و اين نكتـه بـه    ɳP=05/0(داراي توزيع نرمال هستند 
اين معنا است كه توزيع نمرات در ايـن متغيـر نرمـال    

 دوم نتايج حاصل از آزمـون لـوين   فرض يشپ در است.
) و فرم p ،1=df، 384/8=F=007/0آموز ( در فرم دانش

جهـت بررسـي    )p ،1=df ، 383/5=F=028/0والدين (

نشـان   وابسته يها نمرهفرض همساني واريانس خطاي 
برابري واريانس خطـا در هـيچ يـك از     مفروضةداد كه 

هـا   ي كه حجم نمونه. اما از آن جاينيستها برقرار  فرم
فرض اثر كمي روي نتـايج دارد   برابرند، نقض اين پيش

آبادي و  حسن ترجمة، 2006(ميرز، گامست و گارينو، 
ــرزاد ،پاشــا شــريفي ــو ،رضــاخاني ،ف ــيو  ايزانل ، حبيب

همگني  محاسبة). همچنين سطح معناداري در 1391
آمــوز  يون بــراي فــرم دانــش  شــيب خــط رگرسـ ـ 

)21/0=p،1=df ، 626/1=F ( ــدين ــرم والـــ  و فـــ
)92/0=p،1=df ، 009/0=F (ــارت ــاعي  مه ــاي اجتم ه

معنادار نيست؛ به اين معنـا كـه تعامـل بـين شـرايط      
) و <05/0Pآزمايشي و متغير همپراش معنادار نبوده (

همگني شـيب خـط رگرسـيون     مفروضةبر اين اساس 
 نيز برقرار است. 

هـاي ذكـر شـده، در     وجه به برقـراري مفروضـه  با ت
حاصل از پژوهش حاضر براي نمـرات   يها دادهتحليل 

هـاي اجتمـاعي، تحليـل     كل هر دو فرم آزمون مهارت
مورد استفاده قرار گرفت. نتـايج   متغيره تككوواريانس 

كـه نمـرات كـل     دهـد  يم ـحاصل از اين تحليل نشان 
سه با گـروه  هاي اجتماعي گروه آزمايش در مقاي مهارت

آمـوز   گواه، پس از شركت در مداخلـه، در فـرم دانـش   
)04/0=2ɳP،27/0=P ،1=df ، 23/1=F  و فرم والـدين (
)05/0=2ɳP ،21/0=P ،1=df ، 58/1=F  از نظر آمـاري (

 تفاوت معناداري نداشته است.
 هـاي فـرم   مقياس به منظور بررسي هر يك از خرده

كوواريـانس  هاي اجتماعي از تحليـل   آموز مهارت دانش
چندمتغيره استفاده شـد. قبـل از انجـام ايـن تحليـل      

كوواريـانس   هـاي  يسماترهمساني  فرض يشپبرقراري 
آزمون ام بـاكس نيـز مـورد بررسـي قـرار       وسيلة بهبه 

 ،p=91/0آمــوز ( گرفــت كــه نتــايج آن در فــرم دانــش
10=df1 ، 20/3748=df2 ، 46/0=F ــدين ــرم وال ) و ف

)66/0=p ،10=df1 ، 20/3748=df2 ، 76/0=F  حـاكي (
 يها آزموناست. نتايج كلي  فرض يشپاز برقراري اين 

هـاي   هاي آزمون مهارت مقياس خردهچندمتغيره براي 
اجتمـاعي هــيچ يـك از چهــار آزمـون چنــد متغيــري    

http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/277-8685397-5563417?search-alias=books&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7+%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/277-8685397-5563417?search-alias=books&author=%D8%AD%D8%B3%D9%86+%D9%BE%D8%A7%D8%B4%D8%A7+%D8%B4%D8%B1%DB%8C%D9%81%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/277-8685397-5563417?search-alias=books&author=%D9%88%D9%84%DB%8C+%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87+%D9%81%D8%B1%D8%B2%D8%A7%D8%AF&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/277-8685397-5563417?search-alias=books&author=%D8%B3%DB%8C%D9%85%DB%8C%D9%86+%D8%AF%D8%AE%D8%AA+%D8%B1%D8%B6%D8%A7%D8%AE%D8%A7%D9%86%DB%8C&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/277-8685397-5563417?search-alias=books&author=%D8%A8%D9%84%D8%A7%D9%84+%D8%A7%DB%8C%D8%B2%D8%A7%D9%86%D9%84%D9%88&select-author=author-exact
http://www.adinehbook.com/gp/search/ref=pd_sa_top/277-8685397-5563417?search-alias=books&author=%D9%85%D8%AC%D8%AA%D8%A8%DB%8C+%D8%AD%D8%A8%DB%8C%D8%A8%DB%8C&select-author=author-exact
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ريشــه  ينتــر بــزرگ(لامبــداي ويلكــز، اثــر هاتلينــگ، 
ــش    ــرم دان ــي) ف ــر پيلاي ــي روي و اث ــوز  اختصاص آم

)43/0=P ،98/0=F4�21) ــدين ، P=45/0) و والـــــــــ
95/0=F4�21     معناداري آماري نشـان ندادنـد؛ بـه ايـن (

و  آزمـون  يشپ ـمعني كـه آزمـون عملكـرد مـداوم در     
صورت معناداري متفاوت نشده اسـت. در   به آزمون پس

آمـوز و   هاي فرم دانـش  مقياس نتيجه هيچ يك از خرده
هـاي اجتمـاعي نيـز تفـاوت معنـاداري       والدين مهارت

 ند.  ا نيافته
 گيري بحث و نتيجه

رشد خود و رشد  يطةحنتايج پژوهش حاضر نشان داد 
آموزشي پويش، بر افزايش عزت نفس  برنامةاجتماعيِ 

ــا مشــكلات   كــل و عــزت نفــس تحصــيلي كودكــان ب
سوم تـا پـنجم تـأثير معنـاداري داشـته       يةپايادگيري 

 سازةآمده از اين وجه كه  دست بهاست. بنابراين نتايج 
هـاي پيشـين    قابليت ارتقا دارد با پـژوهش عزت نفس 

 برنامة) با 2014و همود (از جمله ال داو است؛ سو  هم
ــين   ــس؛ ام ــزت نف ــاختن ع ــان،   س ــكروي، معماري ش

آموزشي ارتقـاي   برنامة) با 1386زاده و مشكي ( حاجي
) بـا  2014عزت نفس؛ كاظمي، مؤمني و ابوالقاسـمي ( 

اتـانتونيو و  هاي زندگي؛ مالتيز، راپـو، فر  آموزش مهارت
ــي ( ــور   2012پگ ــه منظ ــه ب ــات چندجانب ــا تمرين ) ب

نـژاد، موسـوي و    ناتواني در خواندن؛ علـوي  بخشي توان
) با استفاده از هنردرماني؛ سـجاديان و  2014سهرابي (

هاي فيزيكـي ماننـد    ) با فعاليت2011مهر ( خورشيدي
ــا آمــوزش الگــوي 1388شــنا و جلالــي و نظــري ( ) ب

به ارتقاي سطح عـزت نفـس    يادگيري اجتماعي موفق
طـور كـه بيـان     اند. همان آموزان مختلف شده در دانش

 بـراي ) تنهـا پژوهشـگري بـود كـه     2010شد والاس (
افزايش عزت نفس كودكـان بـا مشـكلات يـادگيري از     

پـويش   يـة اول برنامـة آموزشي پاسپورت ( برنامةطريق 
سـازي) تـلاش كـرد و پـژوهش حاضـر       پيش از بـومي 

دليـل   ا كه در نتايج پژوهش والاس بهتوانست ابهامي ر
هـر دو گـروه    آزمـون  پسافزايش سطح عزت نفس در 

كه آزمايش و گواه وجود داشت، رفع كند و نشان دهد 

در نمـرات   يتواند باعث تفـاوت معنـادار   اين برنامه مي
آزمون گروه آزمايش و گواه شود و به عبارت ديگر  پس

زمـايش را در  ارتقاي معنادار عزت نفس فقط در گروه آ
 پي داشته باشد.

هاي  آموزان با مشكلات يادگيري كه در حوزه دانش
خاصي از يادگيري ماننـد مهـارت خوانـدن، نوشـتن و     
رياضيات مشكل دارنـد، اگـر بـه حمايـت آموزشـي در      

 عمـدة مدرسه دست نيابند ممكن است دچار مشكلات 
ــند      ــته باش ــيلي داش ــت تحص ــوند و اف ــيلي ش تحص

آموزان با مشكلات يادگيري،  دانش ).2007(پاسكوپلا، 
آموزان عادي، به علت اينكه بيشـتر   در مقايسه با دانش

در معرض احتمال مواجهه با مشكلات و تجارب منفـي  
تـري   مانند ترس از شكست هستند، عزت نفس پـايين 

ــد (برگنــر و هلمــز،  ــرا 2005؛ لويــت، 2000دارن ). زي
تمـاد  كند عزت نفـس و اع  طور كه اليس بيان مي همان

ها و دسـتاوردهاي شخصـي    به خود بر اساس پيشرفت
آيد يعني وقتي فرد كارهايش را به  در فرد به وجود مي
آن، عــزت نفــس  يجــةنتدهــد، در  خــوبي انجــام مــي

حال اگر عزت نفس يك شخص  .كند بيشتري پيدا مي
عملكرد خوبي كه داشته افزايش پيـدا كـرد،    يجةنتدر 

 يجـة نتود را در ه عزت نفـس خ ـ چدر اين صورت چنان
برد. بنابراين الـيس بـر    شكست از دست بدهد، رنج مي

گذارد و  صحه مي» پذيري غيرشرطي خويشتن«مفهوم 
معني اين اصطلاح اين است كه شخص، وجود يا بودن 

پـذيرد   خود را بدون الزامـات يـا شـرايط ديگـري مـي     
ــان،  ــروين و ج ــة، 2001(پ ــديور،  ترجم ــوادي و ك ج

 برنامـة هاي ارائه شـده در   عاليتكلي ف طور به). 1381
 -آموزشي پـويش مبتنـي بـر اصـول آمـوزش عقلانـي      

هـايي را   آن ورنون است كـه مهـارت   فلسفةهيجاني و 
آمـوز بتوانـد بـه     دهد تا از اين طريق دانش آموزش مي

احساسـات   عهـدة پذيري، برآمـدن از   افزايش خويشتن
، بپـردازد آور و غلبه بـر رفتارهـاي متنـاقض خـود      رنج

هـاي   نش عاطفي مناسـبي كسـب كنـد و بـا شـيوه     بي
مناسب براي تخفيف فشارهاي عاطفي آشنا شود تا در 
صورت مواجهه با شكست طوري با آن مقابله كند كـه  



ر مهارت رنامه پويش ب سه قرائي: تأثير ب كتا و نفي سن شكوهي ي   ...عي و هاي اجتما مح
_________________________________________________________________________________________ 

69 

). از ايـن رو  1998عزت نفس او آسيب نبيند (ورنـون،  
هاي انجـام شـده در ايـن     شد كه مداخله بيني مي پيش

 پژوهش اثربخش باشد.  
ان شـد، در آزمـون عـزت نفـس     طور كـه بي ـ  همان

كوپراســميت نمــرات عــزت نفــس كــل و نمــرات      
را  يعزت نفس تحصيلي افزايش معنـادار  ياسمق خرده

هـا افـزايش    مقيـاس  نشان دادند ولي نمرات ساير خرده
هـاي پـژوهش    قابل توجهي نيافتند. اين يافته با يافتـه 

است كه نتيجه گرفت سطح عزت سو  هم) 2005آدام (
توانـد   ر هر يك از ابعاد عزت نفس مـي نفس كودكان د
 متفاوت باشد.  

ــي   ــنجش اثربخش ــودن س ــور آزم ــه منظ ــةب  برنام
هـاي اجتمـاعي از دو فـرم     آموزشي پويش بـر مهـارت  

هـاي اجتمـاعي گرشـام و     آموز و والدين مهـارت  دانش
اليــوت اســتفاده شــد. پــس از انجــام آزمــون تحليــل  

هـاي   بـراي نمـرات كـل فـرم     متغيـره  تـك كوواريانس 
هـاي اجتمـاعي و آزمـون     آموز و والـدين مهـارت   دانش

ــار    ــراي چهـ ــدمتغيري بـ ــانس چنـ ــل كوواريـ تحليـ
هـا، نتـايج حاصـل از ايـن      مقياس هر يك از فـرم  خرده

يـك از نمـرات كـل و     كه هـيچ  دهد يمها نشان  تحليل
هاي گروه آزمـايش در مقايسـه بـا     مقياس نمرات خرده

 نداشـته  گروه گواه، از نظـر آمـاري تفـاوت معنـاداري    
آموزشـي پـويش تـأثير     برنامـة به عبارت ديگـر   است.

آمـوزان   هاي اجتماعي دانش معناداري بر ارتقاي مهارت
پژوهشي كـه كـاوال و    53نگذاشته است. اين نتايج با 

) به صورت فراتحليل بررسي كردنـد،  2004موسترت (
محمـدي،   هـا (شـيخ   سو بوده ولي با برخي پـژوهش  هم

؛ سوگاي و 1393و ميرحصاري، زاده  ارجمندنيا، حسن
) 1989سو است. سوگاي و چانتر ( ) ناهم1989چانتر، 

نتيجه گرفتند زماني كه همسالان عادي، با كـودك بـا   
مســتقيم رفتارهــاي  طــور بــهو شــدند نــاتواني جفــت 

ــطح     ــاي س ــث ارتق ــد باع ــوزش ديدن ــاعي را آم اجتم
كه در پـژوهش   هاي اجتماعي آنان شد. درحالي مهارت

ان با مشكلات يادگيري توسط مربي مورد حاضر كودك
آموزش قرار گرفتند و نـه تنهـا در جريـان آمـوزش از     

اي نشد بلكه اعضـاي   گونه استفاده همسالان عادي هيچ
كلاس را فقط كودكان با مشـكلات يـادگيري تشـكيل    

 دادند. مي
هــاي حاصــل از ايــن پــژوهش بــا  همچنــين يافتــه

ــيخ  ــژوهش ش ــن   پ ــدنيا، حس ــدي، ارجمن ه و زاد محم
بـا اجـراي    ها آنسو بود.  ) نيز ناهم1393ميرحصاري (

آموزشي مبتني بر شايستگي اجتماعي توانستند  برنامة
آمـوزان   داري دانـش  بر همكاري، قاطعيـت و خويشـتن  

و در بگذارنـد  هـاي يـادگيري تـأثير     پسر داراي ناتواني
معنـاداري   طـور  بهها را  هاي اجتماعي آن نتيجه مهارت

دل چهاربعـدي شايسـتگي اجتمـاعي    افزايش دهند. م
اسـتفاده  از آن محمـدي و همكـارانش    فلنر كـه شـيخ  

هـاي شـناختي،    كردند شـامل چهـار گـروه از مهـارت    
هـاي انگيزشـي و    هاي هيجاني و آمايـه  رفتاري، كفايت

هـا و ابعـاد لازم شايسـتگي     انتظار است و تمـام مؤلفـه  
هـاي   اجتماعي، شناسايي شده و براساس آن، آمـوزش 

هاي اجتماعي طراحي و اجرا  جهت ارتقاي مهارت لازم
خـاص   طور بهبنابراين تمركز اين برنامه  .گرديده است

 برنامـة كـه   ، درحـالي اسـت هـاي اجتمـاعي    بر مهـارت 
آموزشي پويش كه در پژوهش حاضـر مـورد اسـتفاده    

كلي اسـت كـه يكـي از     يطةحقرار گرفت، داراي چهار 
ي اجتمـاعي  هـا  و مهـارت  است» رشد اجتماعي«ها  آن
هــا انتخــاب شــده اســت تــا  يكــي از مؤلفــه عنــوان بــه

آموزشــي پـويش بــر   برنامـة اثربخشـي ايـن حيطــه از   
هاي اجتماعي سنجيده شود. در واقـع بـرخلاف    مهارت

مدل فلنر كه در پـژوهش شـيخ محمـدي و همكـاران     
هـاي اجتمـاعي كودكـان بـا      منجر بـه ارتقـاي مهـارت   

 طـور  بـه پويش  آموزشي برنامةمشكلات يادگيري شد، 
هاي اجتماعي تمركز نكرده و بـراي   مستقيم بر مهارت

هاي اجتمـاعي   هاي خاص جهت ارتقاي مهارت آموزش
طراحي نشده است، بنـابراين ممكـن اسـت بـر سـاير      

طـور   هاي رشد اجتماعي اثربخش باشـد و همـان   مؤلفه
هاي پـژوهش حاضـر مشـاهده شـد تـأثير       كه در يافته

هاي اجتماعي كودكـان   هارتاندك و غيرمعناداري بر م
 داشته باشد.
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ــه ــولومون  يافت ــاميلا و س ــاي ك ــان 2015( ه ) نش
يادگيري وجـود   يزةانگآموزان  دهد كه اگر در دانش مي

هـاي اجتمـاعي خـود     نداشته باشد يا بر انجام مهـارت 
درستي نظارت نكنند و يا قادر به تعيين و تشـخيص   به

ــه ــزوم مداخل ند هــاي اجتمــاعي نباشــ هــاي مهــارت ل
هاي اجتمـاعي اثـربخش نخواهنـد     هاي مهارت آموزش

بنابراين ممكن است به دليل اينكه اين پژوهش از  .بود
طرفي در تابستان كه زمان تعطيلات و تفريح كودكـان  
است اجرا شد و از طـرف ديگـر اكثريـت كودكـان بـه      

كردنـد،   هـا شـركت مـي    اجبار والدين خـود در كـلاس  
و بـوده باشـد   ها پـايين   نيادگيري در آ علاقةانگيزه و 

هـاي   حتي تمايلي به نظارت بر انجـام صـحيح مهـارت   
 اجتماعي خود نداشتند.

آموزشي پويش بر عزت  برنامةبا توجه به اثربخشي 
رسـد   نفس و همچنين جامعيت اين برنامه به نظر مـي 

ــي و    ــز آموزش ــدارس و مراك ــتفاده از آن در م ــه اس ك
 ـ   ن پـژوهش  درماني مفيد خواهد بـود. همچنـين در اي

هاي زماني و اجرايي، تنها به بررسي  دليل محدوديت به
رشد خود و رشـد   يطةحپويش در دو  برنامةاثربخشي 

مقطعي و كوتـاه مـدت دو ماهـه     مطالعةاجتماعي طي 
گردد اثربخشي ايـن   بنابراين پيشنهاد مي .پرداخته شد

رشد خـود، رشـد اجتمـاعي،     يطةحبرنامه در هر چهار 
تحصـيلي   سالد شناختي، در طول رشد هيجاني و رش

هاي مختلف مورد سـنجش قـرار    آموزان پايه و بر دانش
 گيرد.  

 ها نوشت پي

1. Diagnostic and Statistical Manual of 
Disorders 5ed (DSM)  

2. Neurodevelopmental Disorders  
3. Specific Learning Difficulties 
4. Special Attention Project (SAP) 
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11. Social Skills Rating System (SSRS) 
12. Cooper Smith Self-Esteem inventory and  
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	جدول 5. یافته‌های آزمون تحلیل کوواریانس بین‌گروهی پس از حذف اثر پیش‌آزمون به تفکیک خرده‌مقیاس‌های آزمون عزت نفس کوپراسمیت

