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 -ادراكي تمرينات دوره يك اثر مقايسة حاضر، پژوهش ازهدف  :هدف
 و سازشي رفتار بر غيررقابتي و رقابتي محيط دو در حركتي

 روش: .است بوده پذير آموزش ذهني توان كم كودكان خودكارآمدي
. است آزمون پس -آزمون پيش نوع از و تجربي نيمه حاضر، پژوهش
 پذير آموزش ذهني توان كم آموز دانش 36 را پژوهش اين آماري جامعة

 تشكيل بروجن شهرستان استثنايي كودكان مدرسة سالة 9-12
 و دسترس در صورت به) پسر15 و دختر 13( آموز دانش 28. دادند مي

 دو در همتاسازي روش به وشدند  انتخاب نظر مورد جامعة از هدفمند
 قرار غيررقابتي محيط در تمرين و رقابتي محيط در تمرين گروه

 حركتي-ادراكي تمرينات به هفته 8 مدت به گروه دو هر. گرفتند
 گروه و رقابتي محيط در رقابتي در محيط تمرين گروه .پرداختند

. كردند تمرين غيررقابتي محيط در غيررقابتي محيط در تمرين
 خودكارآمدي ةنام پرسش حاضر، پژوهش در استفاده مورد ابزارهاي

 صورت به كه بود واينلند رفتارسازشي ةنام پرسش و دل و ويلر
 از استفاده با ها داده. شد تكميل والدين توسط آزمون پس و آزمون پيش

 تمرينات كه داد نشان نتايج :ها يافته .شد تحليل كواريانس آزمون
 رفتار بهبود بر معناداري اثر تمريني محيط از نظر صرف حركتي ادراكي
 در تمرين ،طور همين. است داشته كارآمديخود افزايش و سازشي
 در بيشتري بهبود باعث غيررقابتي محيط به نسبت رقابتي محيط
 در اما ،است شده پذير آموزش ذهني توان كم كودكان سازشي رفتار

 جو :گيري نتيجه .نشد مشاهده گروه دو بين تفاوتي خودكارآمدي
 ذهني توان كم كودكان سازشي رفتار بر تواند مي محيط انگيزشي
 . باشد تأثير داشته پذير آموزش
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Abstract 
Objective: The purpose of the present research was to 
compare the impact of a perceptual-motor training 
course on adaptive behavior and self-efficacy of 
educable Intellectual Disabled children in competitive 
and non-competitive environments. Method: The 
present research has a pre- and posttest quasi-
experimental design. The statistical population 
consisted of 36 educable mentally retarded students 
aged 9-12 years, from an exceptional children’s school 
in Borujen. Twenty eight students (13 girls and 15 
boys) were selected through available and purposive 
sampling from the desired population and were 
assigned into two groups of training in a competitive 
environment and training in a non-competitive 
environment based on replication method. Both 
groups practiced a perceptual -motor training for a 
period of eight weeks. The group of training in a 
competitive environment practiced in a competitive 
environment and the group of training in a non-
competitive environment practiced in a non-
competitive environment. In order to collect data, 
Wheeler-Ladd’s self-efficacy questionnaire and 
Vinland’s adaptive behavior questionnaire were used 
that were completed as pre-test and post-test by 
parents. The data were analyzed by using co-variance 
test. Results: The findings showed that perceptual 
training regardless of training environment had 
significant impact on improvement of adaptive 
behavior and increasing of self-efficacy. Also, training 
in competitive environment in comparison with non-
competitive environment caused more improvement in 
adaptive behavior of educable mental retarded 
children; however, with regard to self-efficacy, no 
difference was observed between two groups. 
Conclusion: Motivational environment can have 
different impacts on adaptive behavior of educable 
mentally retarded children. 
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 مقدمه
، نوعي ناتواني است كه مشخصة اصلي ذهني تواني كم

شناختي است  هاي تواناييآن محدوديت معنادار در 
. توانايي شناختي كند ميكه تعامل با محيط را دشوار 

محيط، باعث تضعيف رفتار محدود براي تعامل با 
(انجمن  شود مي ذهني توان كم افراد سازشي

 اي درجهفتار سازشي ). ر2013 ،1آمريكا يشناس روان
از رفتار مؤثر و سودمند است كه فرد را به حد 

 ،اجتماعي پذيري مسئوليتاستانداردهاي خودكفايي و 
). 2008گروهي و فرهنگي سني خود برساند (هيوارد، 

دليل عدم  ذهني به توان كماين، كودكان  بر علاوه
تحصيلي با مشكلات رفتاري فراواني  هاي موفقيت
و مشكلات هيجاني و رواني از خود  دشون ميمواجه 
كه از اين ميان، لطمه به باورهاي  دهند مينشان 

ترين مشكلات آنهاست.  خودكارآمدي يكي از مهم
خود  هاي تواناييخودكارآمدي به قضاوت فرد در مورد 

آميز يك تكليف يا كار گفته  براي انجام موفقيت
 ). افرادي كه2008؛ شانك، 2006(زيمرمن،  شود مي

را به تلاش  شان شكستخودكارآمدي بالايي دارند، 
تا توانايي كم، در مقابل افرادي  دهند ميپايين نسبت 

را به  شان شكستكه خودكارآمدي پاييني دارند 
 ).2008(آكين،  دهند ميايين نسبت توانايي پ
و  يبهبود رفتار سازش يبرا يمختلف يها روش

 يذهن توان كمكودكان و نوجوانان خودكارآمدي 
، ها راهن يا نيتر مهماز  يشنهاد شده است كه يكيپ

 هاي فعاليت است. ادراكي حركتي يها تيفعالانجام 

 يبرا كه ياراد حركت هر از اند عبارت حركتي - ادراكي
 متكي حسي اطلاعات به اطلاعات عملكرد، پردازش

كه  ها بازتابباشد. بر اساس اين تعريف، به غير از 
 -حركتي، ادراكي هاي فعاليتيه غيرارادي هستند بق

 هاي فعاليتتنها تفاوت  و شوند ميحركتي محسوب 
حركتي بودن در خواست -حركتي از نظر ادراكي

نه و است (پاينهفته ادراكي مورد نياز آن فعاليت 
 ).1392ايساكس، 
 ـركتي وحت ياثر فعال يـاتـمطالع، زمينهن يدر هم

 توانان كمي و خودكارآمدي را بر رفتار سازش ورزش
مثال، اثر فعاليت  عنوان به، اند كرده يبررس يذهن

نژاد،  ورزشي منظم بر ميزان رفتار سازشي (آقايي
)، اثر بازي گروهي بر بهبود 1393فرامرزي و كريمي، 

، حيدري پور يبهراماصفهاني،  وهيم شاهرفتار سازشي (
)، اثر هشت هفته تمرين ايروبيك بر 1393فرامرزي، و 

اثر )، 1394جتماعي (رحمتي و زارعيان، تعاملات ا
ريتميك بر رفتار سازشي (پيري، روزبهاني و  يها يباز

)، اثر تركيبي موسيقي، شعر، بازي، 2015، عوپور
حركت و رقص بر رفتار سازشي (چاندرا و راجور، 

)، اثر بازي درماني بر رفتار سازشي (آسترامويچ، 2016
ورزشي منظم  اثر فعاليت) و 2015ليون و هميلتون، 

، )1392، فرامرزي و عابدي، نژاد آقاييبر عزت نفس (
 60اثر آموزش واليبال و حل مسئله بر خودكارآمدي 

)، 1392محمدي  عبدلي، كاوياني و زادهدختر نوجوان (
 آموز دانش 120اثر فعاليت ورزشي بر خودكارآمدي 

اول تا سوم راهنمايي (صفوي، يحيوي و پوررحيمي، 
المپيك بر خودكارآمدي  هاي برنامه )، تأثير1391
). 1391داون (مؤمني و طاهري،  نشانگانافراد 

 اند كردهاظهار  )2004همچنين آلبرت و پتيت پاس (
وفعاليت بدني موجب احساس خودكارآمدي،  كه ورزش
ارتباطي و اجتماعي در كودكان و  هاي مهارتافزايش 

به  پيشين يها پژوهشبنابراين در  .شود مينوجوانان 
تأثير مثبت بازي، فعاليت بدني و ورزش بر بهبود رفتار 

ذهني اشاره  توان كمكودكان  و خودكارآمديسازشي 
اثر تمرين در پژوهشي  كمتر، حال اين با .است شده

آموزشي با جو انگيزشي متفاوت را بر رفتار  هاي محيط
ذهني مورد  توان كمسازشي و خودكارآمدي افراد 

. جو انگيزشي كه مربي در است دادهتوجه قرار 
بر  كند ميورزشي براي شاگردانش خلق  هاي محيط

و متعاقباً بر متغيرهاي  كنندگان شركتانگيزش 
اثر  كنندگان شركتو هيجاني  شناختي روانجسماني، 

 ).2001 (دودا و هال، گذارد مي
 روي تواند مييكي از متغيرهاي محيط آموزشي كه 

ايجاد جو رقابتي در محيط انگيزش افراد تأثير بگذارد، 
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). رقابت فرآيندي است كه 2000آموزشي است (گيل، 
طي آن عملكرد يك شخص با برخي استانداردها و با 

 شود ميكم يك شخص ديگر مقايسه  حضور دست
 ). 1387(حبيبي، 

جويي  متفاوتي دربارة رقابت و رقابت هاي ديدگاه
ي فرد هاي ويژگيوجود دارد. ديدگاه فردمداري بر 

. داند ميرا عامل اصلي انگيزش  آنتأكيد دارد و 
عامل انگيزشي مؤثر  ترين مهم مداري موقعيتديدگاه 

و ديدگاه تعاملي  داند ميبر رفتار را وضعيت محيطي 
به تعامل بين فرد و محيط در ايجاد رفتار معتقد است 
و بهترين شيوه براي درك انگيزش را بررسي تعامل 

(گولد و  داند ميمحيط  عوامل مربوط به فرد و
). بر اساس ديدگاه تعاملي، ميزان 2003وينبرگ، 

رقابتي تجربه  هاي محيطاسترسي كه افراد در 
فردي مانند اضطراب صفتي و  هاي تفاوتبه  كنند مي

 يا عزت نفس بستگي دارد. 
مرور تحقيقات انجام شده در خصوص مقايسة اثر 

ادگيري تمرين در محيط رقابتي و غيررقابتي بر ي
تحقيقي در اين  هاي يافتهحركتي حاكي از تناقض 

جابري مقدم، متشرعي، عنوان مثال  زمينه است به
) در پژوهشي، تأثير سه 1391طهماسبي و افشاري (

و تركيبي) بر  غيررقابتينوع محيط تمريني (رقابتي، 
حركتي را مورد مطالعه  هاي مهارتاكتساب و يادداري 

ان داد كه نوع محيط تأثير قرار دادند و نتايج نش
حركتي ندارد.  هاي مهارتبر يادگيري  معناداري

) در 1391( نيا حبيبيهمچنين موحدي، صالحي و 
مختلف رقابتي را بر  هاي محيطپژوهشي تأثير 

 آموزان دانشحركتي در  -يادگيري يك تكليف ادراكي
ذهني سنجيدند و نتايج نشان داد كه شرايط  توان كم

ذهني  توان كمن شرايط تمرين براي افراد رقابتي بهتري
در زمينة  ها يافتهيكي از عوامل احتمالي تناقض است. 

بر يادگيري  غيررقابتياثر تمرين در محيط رقابتي و 
فردي  هاي تفاوتبه  شناختي روانحركتي و متغيرهاي 

حبيبي، موحدي، نزاكت الحسيني ( است شدهمنتسب 
ذهني  توانان كمكه  جايي آن). از 1388 و مرادي،

با افراد سالم جامعه دارند، شايد نوع  هايي تفاوت
محيط بهتر تمريني براي آنها متفاوت باشد. لذا، هدف 

 -از اين مطالعه، مقايسة اثر يك دوره تمرين ادراكي
حركتي در محيط رقابتي و غيررقابتي بر خودكارآمدي 

 .ذهني است توان كمو رفتار سازشي كودكان 
  روش

است. جامعة  تجربي نيمهن پژوهش از نوع روش اي
سال  12-9 آموزان دانشكلية را آماري پژوهش حاضر 

تشكيل شهرستان بروجن  پذير آموزشذهني  توان كم
در  1394-1393كه در سال تحصيلي دادند  مي

مدارس استثنايي اين شهرستان مشغول به تحصيل 
نفر به صورت  28، آموزان دانشبودند. از بين اين 

 هاي آزمودنيدر دسترس انتخاب شدند.  گيري ونهنم
 توان كم پزشك رواناين تحقيق بر اساس تشخيص 

ذهني تشخيص داده شده بودند و در آزمون هوش 
 ةدهند را كسب كردند كه نشان 70تا  50ريون نمرات 
. براي اطمينان از عدم هستند پذير آموزشاين بود كه 

كامل حواس تأثيرگذاري نقايص حسي، مانند فقدان 
مورد  آموزان دانشبينايي، شنوايي و لامسه، پرونده 

كه داراي چنين  آموزاني دانشبررسي قرار گرفت و 
كه داراي  آموزاني دانشنواقصي بودند و همچنين 

معلوليت جسمي و يا چندمعلوليتي بودند از مطالعه 
 به با توجه كنندگان شركت حذف شدند. سپس

 به بودند كرده كسب يونر هوش آزمون در كه اي نمره
 پسران و دختران( شدند مرتب پايين به بالا از ترتيب

 متوالي نمره دو هر از سپس) جداگانه ستون دو در
 گروه در يكي و رقابتي گروه در يكي تصادفي طور به

گروه رقابتي در محيط رقابتي و  .گرفت قرار غيررقابتي
از  در محيط غيررقابتي قرار گرفت. غيررقابتيگروه 

عمل آمد و بعد از آن هر دو  به آزمون پيشهردو گروه، 
 3هفته و هر هفته  8گروه تمرينات خود را كه شامل 

حركتي -دقيقه تمرينات ادراكي 45جلسه  جلسه و هر
). پروتكل تمريني نيز 1بود، انجام دادند (جدول 

) و چند 2011و جانسون،  1391، مشخص شد (ريني
مورد آن را ش استثنايي كاردرمانگر آموزش و پرور
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، امتيازهاي افراد غيررقابتي. در محيط دادندتأييد قرار 
با يكديگر مقايسه  كنندگان شركتو  شد نميثبت 

و از وضعيت خود در گروه آگاهي نداشتند. شدند  نمي
و افراد شد  ميدر محيط رقابتي امتيازهاي افراد ثبت 

هي از امتيازات ديگران و وضعيت خود در گروه آگا
داشتند و در پايان هر جلسه تمرين نفرات برتر 

تشويق  ،مشخص و با جوايزي كه تهيه شده بود
 .شدند مي

 هاابزار
ة رفتار نام پرسشرفتار سازشي از  گيري اندازهبراي 

و براي سنجش خودكارآمدي از  2سازشي واينلند
استفاده شد.  3و لد ة خودكارآمدي ويلرنام پرسش

زي دوگروه از آزمون هوش سا همچنين براي همسان
نامة  ريون استفاده گرديد. قبل از شروع طرح، رضايت

رح پژوهشي توسط والدين شركت كودكان در ط
 تكميل گرديد. 

 پيشروندة هوش ريون هاي ماتريسآزمون 
ريون  ةپيشروند هاي ماتريس آزموندر اين پژوهش از 

بهرة هوشي  گيري اندازهفرم بزرگسالان براي 
استفاده شد. اين آزمون داراي دو فرم  انكنندگ شركت

 60كودكان و بزرگسالان است. فرم بزرگسالان داراي 
سال كاربرد دارد.  65تا  5ماتريس است و از سنين 

هم روي كودكان و هم روي توان آن را  مييعني 
ماتريس  36بزرگسالان اجرا كرد و فرم كودكان داراي 

ن يكي از اين آزمواست كه اكثر آنها رنگي است. 
غيركلامي هوش عمومي است كه در سال  هاي آزمون
انگليسي  شناس روانجي.سي. ريون  ةوسيل هب 1983

اين آزمون طرح  هاي ماتريسمعرفي شد. در هريك از 
و نقشي داده شده است كه قسمتي از آن ناقص است 

كوچكتر كه در  ةقطع 8يا  6و آزمودني بايد از بين 
مناسب و  ةقطعاست،  پايين طرح اصلي داده شده

را براي  89/0درست را انتخاب كند. گيتن ضريب 
براي  را 93/0دوره ابتدايي و ضريب  هاي آزمودني
 (مقيمي ايدـنم ميدورة متوسطه مطرح  هاي آزمودني

 ). 1375آذري و پورشريفي، 

 مقياس خودكارآمدي ويلر و لد
ه ويلر و لد نام پرسش براي سنجش خودكارآمدي از

 سؤال 22 داراي هنام پرسش استفاده شد. اين) 1982(
 كودكان خودكارآمدي ميزان ارزيابي آن هدف ،بوده

) آميز تعارض موقعيت و تعارض بدون موقعيت دو در(
 دـل و رـيلو و تـسا گويه 22 شامل س،مقيا ينا. است

 نكادكو مديرآكادخو سيربر رمنظو بهآن را ) 1982(
 بطروا در ييادـبتا نجمـپ اـت موـس هاي سكلا

. اند كرده حياطر ،نددار دخو نهمسالا با كه جتماعيا
هرگوية اين مقياس، بيانگر يك موقعيت اجتماعي 
است كه به صورت جمله ناقصي نوشته شده و بعد از 
آن چهار گزينه مشتمل بر خيلي آسان، آسان، سخت 
و خيلي سخت ارائه شده است. از كودك خواسته 

 ها گزينها انتخاب يكي از تا جاي خالي را ب شود مي
و به خگويي آن از نوع ليكرت تكميل نمايد. طيف پاس

(نمره  . نمره نهايياستامتياز  4تا  1از  ترتيب
خودكارآمدي) براي هر آزمودني با محاسبة مجموع 

 ها گزينهنمرات اختصاص يافته به وي در هر كدام از 
سان، دامنة نمرة كل در اين  . بدينآيد ميدست  به
نوسان داشته باشد. در  88تا  22از  تواند ميقياس م

خودكارآمدي  دهندة نشاناين مقياس، نمرات بالاتر 
ه دو موقعيت بدون نام پرسشدر اين  بيشتر است.

در نظر گرفته شده است كه  آميز تعارضتعارض و 
مربوط به موقعيت بدون تعارض و  12-1 سؤالات
ميز آ مربوط به موقعيت تعارض 13-22 سؤالات
 . هستند
) علاوه بر روايي 1386پژوهش حسين چاري (در 

محتوا كه از طريق نظرخواهي از متخصصان امر 
دست آمده، روايي سازة مقياس خودكارآمدي ادراك  هب

شده نيز مورد بررسي قرار گرفت. براي تعيين روايي 
سازة مقياس، از تحليل عوامل با استفاده از روش 

 KMOشد. مقدار ضريب اصلي استفاده  هاي مؤلفه
در آزمون  X2و مقدار عددي شاخص  90/0با برابر 

 بود كه در سطح 2421/2كرويت بارتلت برابر با 
0001/0= P بود. براي محاسبة پايايي  دار معني
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مقياس خودكارآمدي از ضريب آلفاي كرونباخ استفاده 
، 87/0با شد. مقدار اين ضريب براي كل مقياس برابر 

 78/0با موقعيت بدون تعارض برابر  ياسمق خردهبراي 
 83/0با برابر  آميز تعارضموقعيت  مقياس خردهو براي 

با نمره  ها گويهمحاسبة همبستگي بين تك تك  بود.
 دروني مقياس داشت كل مقياس نيز حكايت از ثبات

 . )1386(حسين چاري، 
توسط اولريخ و  مقياس خودكارآمدي همچنين

ذهني از  توان كمي افراد ) برا1993و  1992ريگن (
سازي شد و اعتبار و روايي آن از  نظر سن همسان

آزمون مجدد  -و آزمون 89/0طريق همساني دروني 
86/0  =r  قرار گرفت. گيري اندازهمورد  

 مقياس رفتار سازشي واينلند
 هاي مقياسمقياس رفتار سازشي واينلند يكي از 

رآوردن تحولي است كه با ميزان توانايي فرد در ب
نيازهاي عملي خود و قبول مسئوليت سروكار دارد. 

 25گرچه اين مقياس، گسترة سني تولد تا بالاتر از 
و تا دوازده سالگي براي هر  گيرد ميسالگي را دربر 

 به سالگي دوازده از اما مجزا دارد، ييها سؤالسال 
 تا 18 سالگي، 18 تا 15 سالگي، 15 تا 12 بين بعد،
 بالا به سالگي 25 از و سالگي 25 تا20 سالگي، 20

 است شده معلوم حال اين با. دارد مشترك يسؤالات
 ويژه به و تر پايين سنين در آن كارآمدي كه

اين  .رسد مي حداكثر به ذهني ماندة عقب هاي درگروه
و سپس كرد تهيه  1953در سال را دال ه نام پرسش

. مقياس قرار گرفتتجديدنظر مورد  1956در سال 
زن در  10مرد و  10نفر شامل  620لند روي نواي

سالگي  30سني از تولد تا  هاي گروههريك از 
 123هنجاريابي شده است. ضريب پايايي با بازآزمايي 

 فاصلة گزارش شده است. با اين توضيح كه 92/0نفر، 
روايي اين و  ماه بوده است 9بازآزمايي از يك روز تا 

 اند نمودهگزارش  73/0 را آنو پايايي 81/0مقياس را 
و  تر پايينو معتقدند كه روايي و پايايي آن در سنين 

ذهني از قوت بيشتري  ةماند عقب هاي گروهويژه در  به
  ).1371است (آناستازي،  برخوردار

 

 كنندگان . تمرينات در نظر گرفته شده براي شركت1جدول 
حركات هماهنگ و همزمان و 

 طرح حركت
برتري جانبي، 

 بدن شناسايي
جابجايي و  هاي مهارت

 دستكاري
 بينايي، و زماني، ادراك فضا
 شكل ادراك و  شنيداري

 فعاليت تعادل ايستا و پويا

رساندن نوك انگشتان سبابه به 
 يكديگر

زدن توپ روي زمين در  نام بردن اعضاي بدن
حين راه رفتن روي خط 

 مستقيم

چرخاندن توپ درون ظرف در 
 جهت چرخش انگشت مربي

رفتن روي خط  راه
مستقيم، ايستادن 

 روي يك پا

 هفته اول

جستجو در شن و ماسه براي پيدا 
 كردن اشياء مخفي كوچك

جهش روي پاي برتر 
 ها مربعدرون 

مچاله كردن كاغذهاي 
 روزنامه

شمارش تعداد انگشتان خم 
شده از چپ به راست و 

 برعكس

حركت روي خط 
مستقيم به عقب و 

 لي لي كردن پهلو،

 ومهفته د

نگهداشتن كاغذ با  تقليد راه رفتن حيوانات
دست غير برتر و 
قيچي كردن با دست 

 برتر

در حين انجام پرش جفت 
قورباغه توپ را با دودست 

 زمين بزند و بگيرد

كشيدن اشكال روي تخته و 
بيان جهت آن توسط 

 آموزان دانش

پرش جفت قورباغه 
 ها مربعدرون 

 هفته سوم

كامل كردن پازل بدن  ضربه به بادكنك در فضا
 انسان

كه  هايي مربعحركت درون  حركت پروانه زدن
جاي پاي چپ و راست 

 مشخص است

ايستادن روي يك پا 
 با چشم بسته

 هفته چهارم

در حالت چشم بسته نوك بيني 
 را لمس كردن

ترسيم بدن انسان و 
 ها اندامنامگذاري 

دويدن و ضربه به توپي كه  انداختن توپ به داخل سبد
 دكن ميپرتاب آن را مربي 

 هفته پنجم راه رفتن روي تخته 

پرتاب حلقه لاستيكي به درون 
 منطقه مشخص

عبور از پهلو از درون 
 حلقه هولاهوپ

 هفته ششم حركت تعادلي فرشته تعقيب توپ آونگي با چشم پرش جفت از روي موانع

ضرب زدن به توپ با  تقليد حركات مربي
 پاي برتر

 هاي لقهحعبور از داخل 
 هولاهوپ

كشيدن اشكال هندسي روي 
 ماسه

جهش و چرخش روي 
 يك پا

 هفته هفتم

زدن توپ به منطقه مشخصي 
 روي ديوار

فراگرفتن عملكرد 
مختلف  هاي بخش
 بدن

تمرين پرش جفت به چپ 
 و راست، بالا و پايين

اشاره به جهات مختلف و 
به همان  آموزان دانشحركت 

 جهت

ايستادن روي فوم نرم 
 يك پا با

 هفته هشتم
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 روش تجزيه و تحليل اطلاعات
هاي آماري در دو سطح  از روش ها دادهبراي تحليل 

هاي آماري متناسب  توصيفي و استنباطي و از آزمون
 22نسخه  SPSSآماري  افزار نرمو از  ها دادهبا مقياس 

تحقيق از  هاي فرضيه استفاده شد. براي آزمودن
 ةمقايستفاده شد. براي هاي آمار استنباطي اس روش
 tاز آزمون  ها گروههريك از  آزمون پسو  آزمون پيش

وابسته و براي مقايسة دو گروه از تحليل كوواريانس 

 داري معنيسطح  ها فرضيه ةكلياستفاده شد. براي 
  در نظر گرفته شده است. 05/0آلفاي 
 ها يافته

براي توصيف و تحليل اطلاعات گردآوري شده از دو 
آمار توصيفي  هاي روشدر ابتدا از  آموزان دانشگروه 

(ميانگين و انحراف استاندارد) و سپس به منظور 
پژوهش، از آمار  هاي فرضيهتفسير نتايج و بررسي 

 استنباطي (آزمون تحليل كوواريانس) استفاده شد.
 

 آزمون پسو  آزمون پيشه خروجي آزمون تي وابسته جهت مقايسه ميانگين متغير خودكارآمدي در دو مرحل. 2جدول 
 سطح معناداري tآماره  تفاوت ميانگين انحراف معيار ميانگين گروه متغير

 011/0 95/2 28/5 71/14 57/61 رقابتي خودكارآمدي
85/66 97/15 

 023/0 58/2 42/6 83/21 07/54 غيررقابتي
50/60 26/16 

 001/0 22/4 02/2 58/2 16/5 رقابتي رفتار سازشي
19/7 13/4 

 005/0 38/3 77/0 34/3 25/5 غيررقابتي
02/6 37/3 

 

و  آزمون پيشميانگين نمرات  2در جدول 
خودكارآمدي و رفتار سازشي هر گروه با  آزمون پس

شود  مشاهده ميطور كه  هم مقايسه شده است. همان
هر دو متغير خودكارآمدي و رفتار سازشي، مورد در 

. در اند دادهپيشرفت نشان  آزمون پسوه در هر دو گر
اين راستا از آزمون تي وابسته جهت مقايسة ميانگين 
خودكارآمدي و رفتار سازشي در دو مرحله 

استفاده شده است و نتايج  آزمون پسو  آزمون پيش
 داري معنيكه با در نظر گرفتن سطح دهد  مينشان 

و خودكارآمدي گروه رقابتي  هاي نمرهبين  05/0
 آزمون پسو  آزمون پيشدر دو مرحله  غيررقابتي

وجود دارد، به عبارت ديگر نمرة  داري معنيتفاوت 
متغير خودكارآمدي هر دو گروه رقابتي و غيررقابتي 

طور معناداري بالاتر از مرحله  به آزمون پسدر مرحله 
گفت تمرينات  توان مياست. بنابراين  آزمون پيش

مدي هر دو گروه رقابتي و حركتي بر خودكارآ -ادراكي
غيررقابتي اثر داشته است. همچنين بين نمرة رفتار 
سازشي گروه رقابتي و غيررقابتي در دو مرحله 

وجود دارد،  داري معنيتفاوت  آزمون پسو  آزمون پيش
به عبارت ديگر نمرة متغير رفتار سازشي دو گروه 

طور  به آزمون پسرقابتي و غيررقابتي در مرحله 
است. بنابراين  آزمون پيشري بالاتر از مرحله معنادا

حركتي بر رفتار  -گفت تمرينات ادراكي توان مي
سازشي هر دو گروه رقابتي و غيررقابتي اثر داشته 

 است. 

 

 برآورد تحليل كوواريانس به منظور مقايسه ميانگين متغير خودكارآمدي و رفتارسازشي در دو گروه رقابتي و غيررقابتي. 3جدول 
ميانگين  گروه تغيرم

 اي حاشيه
تفاوت 

 ميانگين
همگني 
 واريانس

مجموع 
 مربعات

DF  ميانگين
 مربعات

 F Sigآماره 

 856/0 03/0 71/1 1 71/1 966/0 50/0 93/63 رقابتي خودكارآمدي
 43/63 غيررقابتي

 018/0 44/6 15/11 1 15/11 251/0 26/1 24/7 رقابتي رفتار سازشي
 97/5 غيررقابتي
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براي مقايسة ميانگين متغير خودكارآمدي بين دو 
گروه رقابتي و غيررقابتي بعد از انجام تمرينات از 

طور  آزمون تحليل كوواريانس استفاده گرديد كه همان
دست  هگزارش شده است، مقادير ب 3كه در جدول 

دهندة اين است كه بين دو گروه رقابتي و  آمده نشان
به لحاظ  آزمون پيشاز كنترل نمره  غيررقابتي پس

 < 05/0خودكارآمدي تفاوت معناداري وجود ندارد (
Sig براي مقايسة ميانگين متغير رفتار سازشي بين .(

دو گروه رقابتي و غيررقابتي بعد از انجام تمرينات نيز 
از آزمون تحليل كوواريانس استفاده گرديد كه 

گزارش شده است، مقادير  3طور كه در جدول  همان
كه بين دو گروه رقابتي و  دهد ميدست آمده نشان  هب

به لحاظ  آزمون پيشغيررقابتي پس از كنترل نمره 
 ).Sig≥05/0( دارد رفتار سازشي تفاوت معناداري وجود

به عبارت ديگر ميانگين رفتار سازشي گروه رقابتي 
 معناداري بالاتر از گروه غيررقابتي است. طور به

 گيري نتيجهبحث و 
تحقيق حاضر نشان داد كه يك دوره  هاي يافته

نظر از محيط تمريني  تمرينات ادراكي حركتي صرف
تأثير مثبتي بر خودكارآمدي و رفتار سازشي كودكان 

. اثر مثبت است گذاشته پذير آموزشذهني  توان كم
با يافتة  تمرينات ادراكي حركتي بر خودكارآمدي

گوداس و  )،2009مكاران (داتون و ه مطالعات
 )،2000آلوي و همكاران ( مك )،2008گيانوديس (

و  مؤمني)، 1392محمدي ( عبدلي، كاوياني و زاده
 و همكارانصفوي و همچنين ) 1391طاهري (

 توان ميدر تبيين اين نتيجه  .) همخوان است1391(
بيان كرد كه يكي از منابع خودكارآمدي دستاوردهاي 

حاصل  هاي موفقيتت و در واقع، عملكردي گذشته اس
عنوان  در ورزش، تبحر و نمايش عملكرد ماهرانه به

سبب بهبود  تواند ميدستاوردهاي عملكردي 
خودكارآمدي شود. همچنين شركت در ورزش و 
فعاليت بدني موجب بهبود آمادگي جسماني و رواني 

و بدين طريق ورزش با يكي ديگر از منابع  شود مي
 فيزيولوژيك و عاطفي هاي وضعيت ودكارآمدي يعنيخ

 .دهد ميو خودكارآمدي افراد را افزايش  خورد ميگره 
حمايت اجتماعي حاصل از ورزش و ترغيب كلامي 

از تجارب جانشيني هستند كه  هايي نمونهنيز 
سبب بهبود خودكارآمدي در افراد مختلف  توانند مي

پيشرفت مشاهده شده در  توان ميشوند. بنابراين 
گروه پس از شركت در  دو خودكارآمدي هر ميزان

اثرات مثبت جسمي و  حركتي را به-تمرينات ادراكي
(گولد و كارسون،  منتسب كرد رواني اين تمرينات

). 2006باوكر،  ؛2000و همكاران،  مك آلوي ؛2008
اثر مثبت تمرينات ادراكي حركتي بر رفتار سازشي 

 هاي فتهيانيز با  پذير آموزشذهني  توان كمكودكان 
)، 1394، كلخوران و محمدزاده (نيا همايونمطالعات 

)، عمارتي، 1393نژاد، فرامرزي و كريمي ( آقايي
)، قنبري و 1390، مختاري و محمديان (زاده نمازي

، )2006)، ست كوييز و مازر (1389سعادت (
و  )2006)، اسكينز، راجرز و باندي (2008كورپساي (

 اند دادهه نشان ) ك1993گابل هال و همكاران (
حركتي منظم بر  هاي فعاليتتمرينات جسمي و 

افراد تأثير مثبت دارد،  شناختي روانو  وضعيت رفتاري
 همخوان است. 

) در پژوهشي 1393، فرامرزي و كريمي (نژاد آقايي
به بررسي اثر يك دوره فعاليت ورزشي منظم بر بهبود 

د و ذهني پرداختن توان كم آموزان دانشرفتار سازشي 
به اين نتيجه رسيدند كه فعاليت ورزشي باعث بهبود 

، نيا همايون .است شدهرفتار سازشي اين كودكان 
 هاي بازيتأثير  )1394( كلخوران و محمدزاده

ذهني  توان كمبر رشد اجتماعي كودكان را دبستاني 
هاي  سنجيدند و به اين نتيجه دست يافتند كه بازي

 ودكان مؤثر است.دبستاني بر رشد اجتماعي اين ك
) نيز 1390، مختاري و محمديان (زاده نمازيعمارتي، 

بر رشد اجتماعي را دبستاني منتخب  هاي بازياثر 
سال سنجيدند و به اين نتيجه رسيدند  9-8دختران 
هاي دبستاني باعث بهبود رفتار سازشي  كه بازي
) و 2008همچنين كورپساي (. است شدهدختران 

) در تحقيقات خود 2006دي (اسكينز، راجرز و بان
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در رشد  يفعاليت بدني عامل بسيار مهم دريافتند كه
 .استاجتماعي 

گفت كه متخصصان  توان ميدر تبيين اين نتيجه 
و  ها مهارت، ورزشي هاي تمرينتقدند كودكان در مع

 كند ميكه به آنها كمك  گيرند ميرا ياد  هايي فعاليت
كسب كنند. اين العاده ارزشمندي را  فوق هاي ويژگي
شامل خودآگاهي، انضباط فردي، تعادل  ها ويژگي

يي و احترام به خود فكري و رواني، استقلال، خوداتكا
). 1381(سرمد، بازرگان و حجازي، و ديگران است 

ذهني فرصتي  توان كمفعاليت ورزشي براي افراد 
اجتماعي همچون رعايت  هاي مهارتتا  آورد ميفراهم 

داري و  پيروي از مقررات، خويشتن گروهي، نوبت، كار
مشاركت در ابراز وجود را بياموزند (باقري و 

  ).1387شهسواري،
يافتة ديگر اين تحقيق نشان داد كه تمرين در 

 توان كمرفتار سازشي كودكان  يمحيط رقابتي بر ارتقا
اثر تر از تمرين در محيط غيررقابتي است. مؤثرذهني 

كي از اصول مسلم محيط تمرين بر رفتار سازشي ي
نظرية منطقة  طور نيهمو  يگر نييخودتعنظرية 

. بر اساس نظرية استبهينه كاركردي هنين 
محيط اجتماعي نقش بسزايي بر ، يگر نييخودتع

و يادگيري دارد (دسي  يشناخت روانتغيير متغيرهاي 
نظرية منطقه بهينه بر اساس ). 2000و ريان، 

رد خود را هر شخص بهترين عملك كاركردي هنين
كه انگيختگي محيطي با  گذارد ميزماني به اجرا 

شرايط انگيختگي ذاتي او مطابقت داشته باشد. به نظر 
ي كه در شرايط رقابتي به كنندگان شركت، رسد مي

تمرين پرداختند، به سطح بهينة انگيختگي خود 
 .اند شده تر نزديك

يافتة ديگر اين تحقيق نشان داد يك دوره 
حركتي در محيط رقابتي و  -اكيتمرينات ادر

بر خودكارآمدي كودكان  داري معنيتفاوت  غيررقابتي
 . اين يافته بااست نداشته پذير آموزشذهني  توان كم

)، 1982( )، گروس و گيل2010فرزانگي ( هاي يافته
 كـانـطالعة شـم ورـط ينهمو  چـاه وست و ليـدگـدي

 ناهمخوان است. )1985(
محيط چالشي، بر اساس ديدگاه وست و ليچ، 

و فرآيندهاي  دهد ميخودكارآمدي را افزايش 
مؤثر  هاي حل راهفرد  شود ميرفتاري باعث  -شناختي

براي حل مسائل پيدا كند (خلعتبري و  اي سازگارانهيا 
) 1985مطالعات شانك ( ).1390عزيززاده حقيقي، 

در رشد  تواند ميكه تعيين هدف  است دادههم نشان 
همچنين لي،  نقش داشته باشد. باورهاي خودكارآمدي

آرتور و اويس نيز دريافتند كه تشويق و ترغيب كلامي 
مهم كسب و ارتقاي خودكارآمدي  هاي راهيكي از 

اما در مقابل  ).2008است (لي، آرتور و اويس، 
فرزانگي در پژوهش خود دريافت كه استرس برنده 

به بار آشفتگي رواني براي ورزشكار  تواند ميشدن 
ث تضعيف عملكرد وي شود (فرزانگي، و باع آورد

). همچنين گروس و گيل بيان كردند كه تأثير 2010
 ها مهارتدرگير در  هاي تواناييجو رقابتي، بسته به 

). 1982متفاوت باشد (گروس و گيل،  تواند مي
همچنين گالاهو معتقد است عواملي مانند امكانات، 

ش تجهيزات، زمان، محيط و تشويق مناسب، نق
 يتمريني كودكان براي ارتقا هاي فرصتاساسي در 

 هاي فرصتحركتي دارند. بسياري از  هاي مهارت
تمريني ممكن است به دليل عدم تشويق و ايجاد 

ب از دست بروند (گالاهو و اوزمون، انگيزش مناس
). بر اساس اظهار نظر وانگ و همكاران نيز 2006

يادي به به مقدار ز اي مداخلهاثربخشي يك برنامه 
كودك و نياز او بستگي دارد (وانگ و همكاران، 

همچنين حبيبي و همكاران طي پژوهشي  .)2009
بيان كردند كه اثر رقابت بر عملكرد بسيار پيچيده 

در تبيين اين  ).2010(حبيبي و همكاران، است 
بيان كرد كه طبق ديدگاه تعاملي كه  توان مينتيجه 

ا بررسي تعامل بهترين شيوه براي درك انگيزش ر
(گولد و  داند ميعوامل مربوط به فرد و محيط 

ميزان استرسي كه افراد در  ،)2003وينبرگ، 
فردي  هاي تفاوتبه  كنند ميرقابتي تجربه  هاي محيط

 بستگي دارد، مانند اضطراب صفتي و يا عزت نفس
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 هاي واكنشهمچنين به عقيده بندورا نه فقط شدت 
نگي درك و تفسير فرد از هيجاني و فيزيكي، بلكه چگو

بنابراين  ،آن موقعيت نيز بر خودكارآمدي تأثير دارد
ممكن است محيط رقابتي ايجاد شده از لحاظ 

ي اين افراد انگيزشي براي تغيير در خودكارآمد
ن دليل ما تفاوتي را بين دو و به همينباشد مناسب 

هردو گروه به  خودكارآمدي گروه مشاهده نكرديم و
 -به دليل انجام تمرينات ادراكيتنها  ويك ميزان 

با توجه به  حركتي افزايش يافته است. از سوي ديگر
برانگيز  اينكه محيط رقابتي نيز نوعي محيط چالش
دست  هبوده و فرد هر بار به دنبال راه حلي براي ب

كه  رفت مي، انتظار است بودهآوردن پيروزي در رقابت 
در محيط گروه تمرين طبق ديدگاه وست و ليچ 

رقابتي، بهبود بيشتري را در خودكارآمدي نشان 
اين در تبيين  نيامد. دست بهاما اين يافته  ،دهند

همان ديدگاه تعاملي در رقابت  توان مينيز  ناهمخواني
مربوط به متفاوت بودن  بيان نمود كهرا  جويي رقابتو 

و اثرات متفاوت  كنندگان شركتشخصيتي  هاي ويژگي
يا شايد اين يافته را بتوان با  .بوده استمحيط بر آنها 

و نظرية انگيزش شايستگي  نظرية خودكارآمدي بندورا
توجيه كرد. بندورا براي دستيابي به بهتر هارتر 

 )1(: داند ميخودكارآمدي چهار عنصر را ضروري 
 )3(، اي مشاهدهتجارب  )2(آميز،  عملكرد موفقيت

سوي و انگيختگي هيجاني (واعظ مو )4(تشويق و 
ودكارآمدي ). طبق اين نظريه، تقويت خ1391مسيبي،

مستلزم كسب موفقيت است و انگيختگي زماني 
بر خودكارآمدي اثر مثبت داشته باشد كه  تواند مي

  همراه با كسب موفقيت باشد،
بر اساس نظرية انگيزش شايستگي هارتر نيز براي 

مانند ورزش،  اي عرصهارضاي انگيزش شايستگي در 
ورزشي  اي رشتهرصدد كسب مهارت و تسلط بر فرد د

سبب رشد  آميز موفقيت هاي تلاش. لذا، آيد ميبر
و  شود ميخودكارآمدي و احساس شايستگي فرد 

برعكس اگر تلاش ورزشكار به ادراك شكست يا طرد 
شدن بينجامد، احساسات منفي و كاهش انگيزش 

شايستگي و خودكارآمدي را در پي خواهد داشت 
در  كه اين). با 1391سوي و مسيبي، (واعظ مو

خاص  آموز دانشپژوهش حاضر سعي شد همواره چند 
برنده رقابت نشوند تا از سرخوردگي ساير 

با اين حال به نظر  ،جلوگيري شود كنندگان شركت
به يك ميزان احساس  كنندگان شركتهمة  رسد مي

ي كه در كنندگان شركت. احتمالاً اند نكردهموفقيت 
شان  خودكارآمدي بودندبه پيروزي رسيده  تيگروه رقاب

ي كه تشويقي از كنندگان شركت، اما است تقويت شده
احساس شكست كرده و  ،اند نكردهجانب مربي دريافت 

و اين آثار متفاوت  است يافتهشان كاهش  خودكارآمدي
گيري كلي از نتايج  سبب شده است كه هنگام ميانگين

و به همين دليل مايند نگروه رقابتي، يكديگر را خنثي 
تفاوتي را بين گروه تمرين در محيط رقابتي و گروه 

. ايم نكردهتمرين در محيط غيررقابتي مشاهده 
بنابراين نبايد انتظار داشت با اجراي هرنوع برنامة 
تمريني در وضعيت شناختي و خودكارآمدي اين گروه 
كودكان تغيير چشمگيري بروز كند. اين نكته از لحاظ 

زيرا برخي  تربيتي بسيار بااهميت است -شيوزآم
تمريني، داروي  هاي برنامهو  ها فعاليت كنند ميتصور 

شناختي و  هاي نقص تواند ميشفابخشي است كه 
ذهني را  توان كمحركتي و ديگر مشكلات كودكان 

 برطرف سازد.
خلاصه نتايج اين تحقيق نشان داد كه  طور به

حيط غيررقابتي، تمرين در محيط رقابتي نسبت به م
باعث افزايش معناداري در بهبود رفتار سازشي 

كه اين موضوع را  است شدهذهني  توان كمكودكان 
به تعاملي بودن محيط رقابتي و الگوگيري  توان مي

از فرد پيروز نسبت داد. يافتة ديگر اين ديگران 
تمرين در محيط رقابتي و  پژوهش نشان داد كه

بر خودكارآمدي كودكان  غيررقابتي تأثير متفاوتي
 توان ميرا نيز . اين نتيجه است نداشتهذهني  توان كم
عملكردهاي افراد و در خصوص پيچيدگي اثر رقابت  به

باتوجه به پيچيدگي اثر رقابت بر . متفاوت نسبت داد
عملكرد و نبود تحقيقات كافي در اين زمينه پيشنهاد 
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ر نظر ددر مطالعات بعدي محيط تركيبي نيز  گردد مي
براي آموزش  تر مناسبشود تا محيط تمريني گرفته 

بهتر است در همچنين . گردداين كودكان شناسايي 
مطالعات بعدي اثر جو انگيزشي محيط با در نظر 
گرفتن تبحرمحور بودن مهارت روي كودكان عادي 
مورد مطالعه قرار گيرد تا مشخص گردد هنگامي كه 

، چه شود كيد ميتأبر تبحر افراد در اجراي مهارت 
سازشي و خودكارآمدي مشاهده  تأثيري بر رفتار

نتيجه منطقي حاصل از تحقيق حاضر و . گردد مي
است كه كودكان نكته تحقيقات گذشته مؤيد اين 

خاص اجتماع  هاي گروهذهني نيز جزء  توان كم
كه مسائل آموزشي آنها به شرايط  شوند ميمحسوب 

 د.دارهاي متفاوتي نياز  خاص و روش
 
 ها نوشت پي

1. American Psychological Association (APA) 
2. Vineland adaptive behavior scales 
3. Wheeler & Ladd 
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ايي. تهران: حسين سازمند و مهدي طباطب ترجمة عليكودكان، 
 دانژه. 

هــاي تحقيــق در  روش). 1381ســرمد، ز.، بازرگــان، ع.، و حجــازي، ا. (
 . تهران: انتشارات آگاه. علوم رفتاري
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 .70-63)، 3(15، ي كاربرديشناس روان

ــوررحيمي، م. (  ــوي، س.، و پ ــفوي، م.، يحي ــأثير 1391ص ــي ت ). بررس
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ــالاهو، د.ا ــون. و لگ ــي در دوران  ). 1390، ج. (آزم ــد حركت درك رش
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266-276  . 
 

Akin, A. (2008). Self- efficacy, achievement goals 
and depression, anxiety and estress. A structural 
equation modeling. World Applied Sciences 
Journal, 3(5), 725-732. 

Albert J.,  & Petitpas. (2004). A life skills 
development program for high school student-
athletes. Journal of primary prevention. 
24(3),325-334. 

Bowker, A. (2006). The relationship between sports 
participation and self-esteem during 
adolescence. Canadian journal of behaviour 
science, 38, 214-229. 

Deci, E.L., & Ryan, R.M. (2000). The ‘what’ and 
‘why’ of goal pursuits. Human needs and the 
self- determination of behavior. Psychological 
Inquiry. 11, 227-268. 

Duda, J.L., & Hall, H.K. (2001). Achievement goal 
theory in sport. Recent extensions and future 
directions. In R.N. Singer, H.A. Hausenblas & 
C.M. Janelle (Eds.), Handbook of research in 
sport psychology. 417-434  

Dutton, G.R., Tan, F., Provest, B.C., Sorenson, J.L., 
Allen, B., & et.al. (2009). Relationship between 
self-efficacy and physical activity among 
patients with type 2 diabetes. Journal of 
behavioural medicine, 32, 270-277. 

Gable, H.D., Hall, J.W., & Barry, C.Y. (1993). The 
effect of aerobic exercise on psychological and 
behavioural variable of individuals with 
developmental disabilities. Research in 
developmental disabilities, 14, 359-386. 

Gill, D.L. (2000). Psychological dynamics of sport 
and exercise. Human kinetics, 112-115. 

Gould, D., & Carson, S. (2008). Life skills 
development through sport: current status and 
future directions. International review of sport 
and psychology, 1(1), 58-78. 

Goudas, M., & Giannoudis, G. (2008). Ateam-
sport-based life-skills program in a physical 
education context. Journal of learning and 
instruction, 6(3), 104-111. 

Gould, D., & Weinberg, R. (2003). Foundation of 
sport and exercise psychology. Illinois: Human 
Kinetics Publisher. 

Heward, W. (2008). Adaptive behaviour. 
Exceptional children. Wiki answers. 
Puplication. 

Johnstone, JA., & Ramon, M. (2011). Perceptual- 
Motor activities for children. Champain IL, 
Human Kinetics. 

Lee, L.L., Arthur, A., & Avis, M. (2008). Using 
self-efficacy theory to develop interventions 
that help older people overcome psychological 
barriers to physical activity: a discussion paper. 
International Nurse Study, 45, 1690-1699. 

McAulley, E., Blissmer, B., Katula, J., Duncan, 
T.E., & Mihalko, Sh.K. (2000). Physical 
activity, self-esteem and self-efficacy 
relationships in older adults: A randomized 
controlled trail. The society of behavioral 
medicine.22, 131. 

Setkowicz, Z., & Mazur, A. (2006). Physical 
training decreases susceptibility to subsequent 
pilocarpine-induced seizures in the rat. Epilepsy 
research, in press. 

Schunk, D.H., Hanson, A.R. (1985). Influence on 
children's self-efficacy and achievement. 
Journal of Educational Psychology. 77(3), Jun 
1985, 313-322. 

Schunk, D.H. (2008). Metacognition, self- 
regulation and self- regulated learning. Research 
recommendations. Educational Psychology 
Review, 20, 463-167. 

Wuang, Y.P., Wang, C.C., Huang, M.H., & Su, 
C.Y. (2009). Prospective study of the effect of 
sensory integration, neurodevelopmental 
treatment and perceptual – motor therapy on the 
sensorimotor performance in children with mild 
mental retardation. The American journal of 
occupational therapy. 63(4), 441-452. 

Wheeler, V.A., & Ladd G.W. (1982). Assessment 
of children’s self-efficacy for social interactions 
with peers. Developmental Psychology. 18, 795-
805. 

Zimmerman, B.J., & Clearly, T.J. (2006). 
Adolescent’s development of personal agency. 
The role of self- efficacy beliefs and self- 
regulatory skill. CT: Information Age 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


