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 چکيده
 حصيلیت عملکرد و انگيزش پيشرفت بر فراشناختی هایتکنيک آموزش اثربخشی بررسی ،از این پژوهش هدف

ماهه چهاری آزمون و پيگيرپس -آزمون پيشتجربی با طرح نيمهاین پژوهش اصفهان بود.  شهر دبيرستانی دختر آموزاندانش
 تحصيلی سال در اصفهان شهر دبيرستان دوره آموزان دختردانش ،پژوهش این در آماری جامعه با گروه کنترل  انجام شد.

آزمودنی انتخاب و به شيوه  08 تعداد بود که  ایمرحله تصادفی  صورت به پژوهش این گيرینمونه .ندبود 1233-1231
رفت هرمنس انگيزش پيش پرسشنامه و شناختیجمعيت برگه اطلاعات کنترل گمارده شدند و گروه و آزمایش تصادفی گروه

 جلسه 0 آزمایش عنوان شاخص عملکرد تحصيلی استفاده شد. گروهبهآموزان دانشاز معدل . شد اجرا آنان روی بر( 1378)
ائه مداخله آموزش ارداد،  حاصل از تحليل کوواریانس نشان نتایج. گرفتند قرار های فراشناختیتکنيک آموزش تحت ساعته 1

 %3/01آزمون و افزایش پسها در مرحله آزمودنیعملکرد تحصيلی های نمره %3/01های فراشناختی باعث افزایش تکنيک
های فراشناختی تکنيکنتایج نشان داد که مداخله  ،علاوه بر این .شدتأیيد لذا فرضيه اول پژوهش  .آن در مرحله پيگيری شد

 است.آن در مرحله پيگيری شده  %3/13 آزمونپسمرحله  ها درآزمودنیانگيزش تحصيلی های نمره %1/17باعث افزایش 
ر جهت های فراشناختی را دتکنيکهای این پژوهش مداخلات مبتنی بر آموزش یافته شد.تأیيد لذا فرض دوم پژوهش نيز 

 کند.میدختر پيشنهاد  آموزاندانشافزایش انگيزش پيشرفت و عملکرد تحصيلی 
 .دختر دبيرستانی آموزاندانشتحصيلی،  تحصيلی، عملکرد فراشناختی، انگيزش هایتکنيک :هاکليدواژه
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 مقدمه

و اعمال مهار بر  یادگيریهای يتفعال( دانش فرد درباره تفکر، 1300فلاول ) یدگاهفراشناخت از د   

«  فراشناخت» که یحالدر ؛و فهم موضوع، مفهوم و عمل است یاز بازشناس یشناخت حالت ست.آنها

درك و  ،و درك آن یادگيریمفهوم جدای از  یکچگونه  يمدهیم يصاست که تشخ یحالت

 یادگيری ندایفراز  یادگيریاست، فراشناخت باعث  یادگيریشود. اگر شناخت باعث یم یادگرفته

ارت اعمال نظ یشناخت یندهایاز شناخت است که بر فرا یفراشناخت شکل ،یگراست. از طرف د

( فراشناخت را به دانش درباره شناخت و تنظيم 3881) 3براون(.3818، 1یاسیکند )کوکاك و بویم

شناخت فراشناختی تقسيم کرده و بر این باور است که فراشناخت دارای دو بخش آگاهی و بازبينی 

های موردنياز دانش روشمند برای انجام جریانو یندها افردانش حقيقی یا بيانی و آگاهی و بازبينی 

چندوجهی است  یمفهوم ،( معتقد است فراشناخت3883) 2مارتينز ،ينویژه است. همچن دادن یک کار

که شامل دانش )باور(، پردازش و راهبردهایی می شود که ارزیابی، نظارت یا کنترل شناخت را بر 

 عهده دارند.

منظور کمک به به( 1200آموزش فراشناختی بنابر نظریه گيج و برلاینر )به نقل از مهرمحمدی، 

ماندهی الگوهای فکری، رفتاری اجتماعی، خودسنجی، تمرین شفاهی، شاگردان برای ساز

 .دشومی انجامخودآموزی، خودرهبری، خودآگاهی و تقویت خویش 

عامل مؤثر  330که از ميان ، نشان دادندآموزاندانشپژوهشگران در مورد عوامل مؤثر بر یادگيری 

 يلیتحص تيتأثير را بر یادگيری و موفقشناختی و فراشناختی بيشترین یندهای افردر یادگيری، 

طور کلی، آموزش راهبردهای فراشناختی، زمينه درگيری علمی، منبع کنترل بهدارد.  آموزاندانش

پذیری را در مسؤوليتدرونی، اسنادهای مثبت، انگيزش پيشرفت بيشتر، خلاقيت و سازندگی و خود

کند و افراد را قادر می سازد که میتقویت  اعتماد به نفس در امور زندگی را افراد فراهم و حسّ

ستقل آزاد و م ،دنهای خود را در بوته آزمایش و بررسی قرار دهفعاليت و دکننمشکلات را شناسایی 

(. منظور از 1201د )محبوبی و مصطفایی، نها را در امور مختلف ارائه دهحلراهد و بهترین نعمل کن

                                                           
1- Kocak and Boyaci 

2- Brown, 
3- Martinez 
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-یم کار گرفتهبهمتن  یکل يلست که برای تحلیی اراهبردهاآن دسته از ی،کل یراهبردهای فراشناخت

کاربرد  يرندهشود که در برگیاطلاق م ییبه آن دسته از راهبردها یتی،حما یشود. راهبردهای فراشناخت

حل  یاست. راهبردهای فراشناخت یراهبردهای عمل یگربرداری و دیادداشت يرونی،ب یمنابع کمک

-ين)حس پردازدیاز دشوار شدن متن م یمسائل ناش کند که به حلّیبحث م ییراهبردها يرامونمسأله، پ

 (.1200 ی،کردستانچاری، سماوی و

ناختی های فراشمهارتدانند چگونه از نمیکه  علت این به يران( معتقد است که فراگ1303) 1کوهن   

آنان  یاهآموزشتواند در یم ینکه ا ،خود استفاده کنند، مشکلات بسياری در استدلال علمی دارند

، نظریه پردازش اطلاعات گاهداشته باشد. دولفولک، از دیدریشه تر پایينهای تحصيلی دورهدر 

توجه، مرور و تمرین، سازماندهی و دستکاری  :از قبيل ؛کنترل اجرایییندهای افرفراشناخت را 

اده د یاد آموزاندانشکه به  است ییهاکيتکنعبارت از  یفراشناخت یراهبردها. داندمیاطلاعات 

 و یادگيریخود را در تفکر،  یذهن ایندهایفر یادگيری، یانضمن نظارت بر جر آنها شود تایم

و کنترل، نظارت یزی،ربرنامه یبه مجموعه راهبردها یفراشناخت یکنند. راهبردها یتهدا یادآوری

 ياربس يلیتحص يشرفتو پ یادگيریو مطالعه در  یادگيری یهامهارتشود. نه تنها یمگفته  یدهنظم

 يف،اند )سیادگيریقابل آموزش و  آموزاندانشمعلمان و  یها از سومهارت ینبلکه ا ؛استثر ؤم

1203.) 

 گونگوناهای يطهحو شکست در  يتدر موفق يزشنقش انگ یربازاز د يانشناسان و مربروان   

 ییچرا ایبه علت  ،یدآیمطور که از معنای آن بر همان يزشرا مطرح کرده اند. اصطلاح انگ يلیتحص

 يتو ترب ميتعل يانشناسان و مربتوجه روان يرهای اخسالکه در  يمی. از جمله مفاهکندمیرفتار اشاره 

 يازهاها، نيزهگانبه  یبه صورت کل يلیتحص يزش. انگاست يلیتحص يزشانگ ،را به خود جلب کرده

مدرك  یکو کسب  یهای آموزشيطمحفرد در  یککه باعث حضور  شودیمگفته  یو عوامل

 یورود یرفتارها یا یذهن یمانند آمادگ يزشانگ (.3818، 3گردد )کلارك و شروتیم يلیتحص

 ییهاسازهاز  ییککاملاً آشکار است.  یادگيریآن بر  يرثأتو  یدآیم شماربه یادگيری يازنيشپ یک

 يزشاست. انگ يشرفتپ يزشانگ ،اندکردهافراد از آن استفاده  يشرفتپ يينتب یشناسان براکه روان

 یهايتفعال ،جهت داده یآنها را به طرف اهداف خاص و دهدیم یشافراد را افزا يتو فعال یسطح انرژ

                                                           
1- Kuhn 
2- Clark and Schroth 
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را به صورت  يشرفتو پ يزه( انگ1333) 1ینرو برلا يج(. گ1201 یی،شود )مصظفایب مسبرا  یایژهو

در (.1208 ،یاند )گلستان هاشمکرده یفخاص تعر یيتفعال ينهدر زم يتعلاقه به موفق یا يلم یک

انگيزة پيشرفت عبارت است از نيروی انجام دادن خوب کارها نسبت به معيارهای عالی )ریو،  ،واقع

 یدنو توانم یمندتیکمتر رضا يزشبالاتر نسبت به افراد با انگ يشرفتپ يزهبا انگ يرانفراگ(. 1208

متخصصان  ير،در دو دهه اخ (.3811، 3)هانوس وفاکس آنها بالاتر است یینها هایهنمردارند و  يشتریب

 ینترمهم اند. ازکردهتوجه  يشاز پ يشب يلیتحص يشرفتپ يزهبر انگثر ؤم یهاعامل یبه بررس

 یچ،است )پنتر يمیتنظخود یادگيری یهنظر يلی،تحص يتو موفق يشرفتپ يزهکننده انگيينتب یهایهنظر

بروز  و یخود در سازمانده یهاییتوانافرد در ارتباط با  یعنوان داوربهرا  يمیبندورا خودتنظ .(3882

لازمه ادراك  ،او یدگاهکرده است. از د یفموردنظر، تعر یهاهدفبه  يدنرس یخاص برا یرفتارها

 (. 1232است )هوشمندجا و همکاران،  یو فراشناخت یشناخت یتوسعه راهبردها يمی،و احساس خودتنظ

)صفری و  نندکیم يدکأتموفقيت تحصيلی  وهای یادگيری سبک ينب ارتباط که برمطالعاتی 

 ناآموزها نشان داد زمانی که دانش فراشناختی دانشبسياری از پژوهش ،همچنين ؛(3883بذرافشان، 

هنگامی که  ،ينن(. همچ3882، 2یابد )توماسمینيز بهبود  هاآنهای آنان بهبود یابد، یادگيری و مهارت

توانند راهبردهای فراشناختی خود را افزایش یادگيری خود آگاه شوند مییندهای افرآموزان از دانش

مهم در  یهااز شاخص یکیآموزان دانش يلیعملکرد تحص ،ین(؛ علاوه بر ا3887، 0دهند )کانر

عمل  ۀجام ینظام در واقع برا ینا یهاو کشش هاآموزش و پرورش است و تمام کوشش یابیارز

یعنی این که سطح مورد انتظار آموزشی برآورده شود و  ؛عملکرد تحصيلی امر است. ینپوشاندن به ا

عنی ی ؛تر شود. عملکرد تحصيلیتعيين شده نزدیکسازمان آموزش و پرورش به اهداف از پيش

 انيآموزان در دروس پایه تحصيلی. به بولی دانشو قب هاهنمرافزایش ميزان یادگيری، افزایش سطح 

شده عيينتآموزشی از پيش  یهاسنجش عملکرد یادگيرندگان و مقایسه نتایج حاصل و هدف ،یگرد

آموزان های یادگيری دانشهای آموزشی معلم وکوششفعاليتگيری در این باره منظور تصميمبهو 

 یژهطور وبهجامعه و  ،یبه عبارت .(1203است )سيف، های مطلوب منتهی شده تا چه اندازه به هدف

مند هفرد در جامعه علاق یگاهو جا يزآميتموفقآموزش و پرورش، نسبت به سرنوشت، رشد و تکامل 

                                                           
1- Borliner 

2- Hanus and Fox 

3- Thomas 
4- Conner 
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در  يزو ن ییکسب مهارت و توانا ی،اعم از ابعاد شناخت ؛است و انتظار دارد فرد در جوانب گوناگون

 يزانم ینکهبه ا . با توجهیابد یکند و تعال يشرفتپ ید،چنان که با یو رفتار یعاطف يتی،ابعاد شخص

آموزش و پرورش است، کشف و مطالعه  ییکارا یهااز ملاك یکی يلیعملکرد و افت تحص

ؤثر در مدرسه م يرهایمتغ ينیبيشبه شناخت بهتر و پ يلیبر عملکرد تحص يرگذارتأث يرهایمتغ

از  یکی ،در دروس مختلف رابطه دارد يلیکه با عملکرد تحص یيرهایمتغ یبررس ،ینانجامد. بنابرایم

(. 3813و همکاران،  1يوراپژوهش در آموزش و پرورش است )زانگ؛ ک یاساس هایموضوع

تفکر  يری،یادگبا  یو فراشناخت یشناخت ینشان داده است که راهبردها یتجرب یهایبررس يجهنت

 یرورمرتبط و ض یهاينهزماز  یهمگ يزها نعامل ینارتباط دارند. ا يریگيمتصمو له أمسحل  ی،انتقاد

 ،پژوهش يرهایارتباط با متغ در. (3883، 3ير)شلف روندیمشمار به يلیتحص يتو موفق يشرفتدر پ

اشاره کرد.  (3813) 2یوچانگ و لاتوان به پژوهش یم آنهاانجام شده است که از جمله  هاییپژوهش

طراب امتحان اض يننقش واسطه ب يمیخودتنظ یادگيریکه  يدندرس يجهنت ینخود به اپژوهش  در آنها

و  یشناخت یهاسبکبا  آموزاندانش ينب یداریمعنتفاوت  ،ينهمچن .دارد را یحسابدار يتموفق و

و روشن،  یحاثر دستورالعمل صر»( با عنوان 3813) 0و پنگ يلوجود دارد. پژوهش هونگ، اون یبصر

و  یادگيری یراهبردها ينب یداریمعننشان داد که رابطه « در عملکرد خلاق يزهفراشناخت و انگ

 یلات( نشان داد که تما3811) 1يتمنو کل يانگوجود دارد. مطالعه ج یفراشناخت یهايتفعال

، که به نوبه هستند یفراشناختیباورها یو مثبت برا یمنف یهاينبيشپ یافزونخودو  یخودنگهدار

آگاهی  یافتدراشاره کرد که  نيز (3813) 3آلسیند.هستاعتماد به نفس  یبرا یمثبت ينبيشپخود 

(، که به 3880) 7پژوهش مویس ،ینکند. علاوه بر ابينی پيشپيشرفت تحصيلی را تواند یمفراشناختی 

 آموزان پایهدانش 388ریاضيات بر روی له أمس شناختی و حلّیندهای افرتنظيم  منظور بررسی رابطه

ترل و آموزان موفق در طراحی، بازبينی، کنبيشتر دانش استفاده گویایششم تا هشتم انجام گرفت، 

( نيز 3880) 0نتایج پژوهش پری ،بود. همچنينله أمساستفاده از بحث منطقی و قضاوت برای راه حل 

                                                           
1- Zhang and Kiuru  
2  - Schleifer 

3- Cheng  and Liao, 

4- Hong, O�Neil & Peng 
5- Jiang and Kleitman 

6- Alcil 

7- Muis 
8- Perry 
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عملکرد  شود، بر افزایشوجب افزایش یادگيری مینشان داد که تمرینات تقویتی و تمریناتی که م

دست آوردند به ی( در پژوهش3881) 1است. ونمن و اسپانزثر ؤمآموزان مقطع ابتدایی تحصيلی دانش

دارد.  یبتمث يرتأث آموزاندانش یادگيریو  يلیتحص يتبر موفق یهای فراشناختکه آموزش مهارت

(، به بررسی اثربخشی آموزش راهبردهای 1231گردفرامرزی )سلطانی  و آبادی، آزادنياخانميرافشار، 

ا نشان داد نتایج پژوهش آنه .آموزان دختر پرداختندیادگيری خودگردان بر پيشرفت تحصيلی دانش

. بوده استثر ؤمآموزان که آموزش راهبردهای یادگيری خودگردان در پيشرفت تحصيلی دانش

راهبردهای شناختی و فراشناختی در نظام یادگيری مبانی مقایسۀ »(، با عنوان 1207پژوهش فتاحی )

این نتيجه دست یافت که بين گذراندن دورة آموزش  به« هاهنرستانهنرجویان دختر سال دوم  

نتایج  .آموزان تفاوت معناداری وجود داردراهبردهای شناختی و فراشناختی و عملکرد یادگيری دانش

طار ع ،يندهد. همچنکه رفتار راهبردی، یادگيری را افزایش میدهد این پژوهش بروشنی نشان می

بر  یمطالعه فراشناخت یادگيری یآموزش راهبردها يرثأت»با عنوان  ی( در پژوهش1200) يفخامنه و س

العه مط یادگيری ینشان دادند که آموزش راهبردها «آموزاندانش يلیتحص يشرفتو پ يزشانگ

 ی( در پژوهش1203) ينیمحمد اماست.ثر ؤم آموزاندانش يلیتحص يشرفتو پ يزشبر انگ یفراشناخت

 «پسر آموزاندانش يلیتحص يشرفتبا سلامت روان و پ یفراشناخت یرابطه باورها یبررس»با عنوان 

و  ینستاینوا رابطه مثبت و معنادار دارد. يلیتحص يشرفتنشان داد که فراشناخت با سلامت روان و پ

توانند از راه آموزش یماند که معلمان کردهذکر  یجنتا ینپژوهش را با ا یتعداد يز( ن1330) 3يومه

اشند و ب یترموفق یادگيرندگانخود کمک کنند تا  آموزاندانشو مطالعه، به  یادگيری یهامهارت

 (.1238 يف،کنند )به نقل از س یفارا ا یترفعالخود نقش  يلیدر سرنوشت تحص

انجام  یمحدود هایپژوهشفراشناختی بر عملکرد تحصيلی  یهايکتکنآموزش ثير أتدر مورد 

ها از نوع همبستگی بوده است و رابطه این متغيرله أمسانجام شده درباره این  یپژوهش ها يشترشده و ب

ملکرد و ع يشرفتپ يزشبر انگم أتوها به صورت این راهبردثير أتاند و در مورد را با هم سنجيده

  است. ژوهشپهای این ویژگیاندکی منتشر شده و این یکی از  ات بسيارپژوهشوزان آمتحصيلی دانش

 آموزاندانش لیيو عملکرد تحص يشرفتپ يزشبر انگ یفراشناخت یهايکتکنرسد آموزش یمبه نظر 

بر  یناختفراش یهايکتکنآموزش  یاثربخش یبررس ،پژوهش ینداشته باشد؛ لذا هدف ا یمهم يرتأث

                                                           
1- Venman and Spaans 
2- Weinstein and Hume 
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های يهرضفشهر اصفهان است.  يرستانیدختر دب آموزاندانش يلیو عملکرد تحص يشرفتپ يزشانگ

 پژوهش عبارتند از:

هر اصفهان ش يرستانیدختر دب آموزاندانش يلیبر عملکرد تحص یفراشناخت یهايکتکنآموزش  -1

 است.ثر ؤم

هر اصفهان ش يرستانیدختر دب آموزاندانش يشرفتپ يزشبر انگ یفراشناخت یهايکتکنآموزش  -3

 است.ثر ؤم
 

   پژوهشروش 

آزمون با گروه کنترل انجام شده است و شامل پس -آزمون پيشتجربی با طرح نيمهاین پژوهش 

، پژوهش ینبود. جامعه آماری در اماهه پيگيری چهارآزمون و له پيش آزمون، پسسه مرح

 ینا يریگنمونهبود.  1231 - 1233شهر اصفهان در سال تحصيلی  یهايرستاندختر دب آموزاندانش

مناطق آموزش و پرورش شهر اصفهان  ياننحو که از م ینبه ا ؛بود یاچندمرحلهبه صورت  پژوهش

ر مرحله دو سپس انتخاب شد  یمدرسه به طور تصادف یک ،يهناح ینبه تصادف و از مدارس ا 2منطقه 

ام دو کلاس هر کد ینا آموزاندانش يناز ب ومدرسه انتخاب شد  ینا یهاکلاس ينبعد دو کلاس از ب

 08 ینا يانو سپس از م يد؛آموز انتخاب شد که در مجموع تعداد آنها به چهل نفر رسدانش 38تعداد 

نفر به گروه کنترل  38و  یشنفر به گروه آزما 38 ینفر دانش آموز انتخاب شده به صورت تصادف

 یهایآزمودنکه  به بود فراشناختی  یهايکتکن  دوره آموزش مطالعه یناگمارده شدند. متغير مستقل

 يلی متغير وابسته اول عملکرد تحصآموزش به گروه کنترل ارائه نشد.  یناما ا ؛ارائه شدگروه آزمایش 

 يشرفتپ زشيانگ همشد. متغير وابسته دوم یم يدهترم سنج یانکه بر اساس معدل در امتحانات پابود 

ها یدنآزمو يهاول و معدل يشرفتپ يزشآزمون انگپيش هایهنمرهم  کنترل یهامتغيرو آموزان دانش

خاب انت یکه به صورت تصادف یامدرسه یهاکلاس يناز بصورت بود که  ینروش اجرا به ا بود.

در  دو کلاس ینا آموزاندانش ينسپس از ب و انتخاب شد یدو کلاس به صورت تصادف ،شده بود

نفر به  38و  یشنفر به گروه آزما 38 یآموز انتخاب شد که به صورت تصادفدانش 08مجموع تعداد 

 گروه کنترل گمارده شدند. 

ساعته   1/1 یجلسه آموزش 0در قالب  یفراشناخت یهايکتکنشامل آموزش  پژوهشمتغير مستقل 

اجرا شد  یگروه يوهشبهگروه آزمایش  یهایآزمودن یبرا که برگزار شد یبود که به صورت هفتگ
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 ای فشرده برایدورهماهه، چهارمراعات مسائل اخلاقی پژوهش پس از برگزاری پيگيری  علتو به 

گروه کنترل برگزار شد. کفایت حجم نمونه بر اساس توان آماری مشخص شد. حجم نمونه به سطح 

ری و توان گينمونهداری، ميزان تفاوت یا رابطه )مجذور اتا(، ميزان خطای استاندارد معنیآلفا یا ميزان 

ها از ترم آزمودنی 2معدل پایانی  ،(. پس از اتمام جلسه هشتم1203دارد )مولوی، بستگی آماری 

صيلی منظور پيشرفت تح يگيریآزمون و پ، پسآزمونيشپعنوان بهو  پرونده تحصيلی آنها استخراج 

 عبارت بودند از: مورد آموزش . راهبردهای فراشناختیدش

ن بينی زمان لازم برای مطالعه و یادگيری، تعييپيشریزی: تعيين هدف مطالعه، برنامهراهبردهای  -1

 -3 ؛سرعت مطالعه، تحليل چگونگی برخورد با موضوع یادگيری، انتخاب راهبردهای شناختی

ارزشيابی پيشرفت، نظارت بر توجه خود، طرح سؤال در ضمن مطالعه و  راهبردهای کنترل و نظارت:

دهی تعدیل نظمراهبردهای -2 ؛بينی سؤال های امتحانیپيشیادگيری، کنترل زمان و سرعت مطالعه، 

 سرعت مطالعه و یادگيری، اصلاح یا تغيير راهبرد شناختی.

 دد:گرحاتی پيرامون آنها ارائه می: در این پژوهش دو ابزار استفاده شده که توضيابزار پژوهش

از  یدارد. بعض یاینهگزچهارال ؤس 33پرسشنامه  یناهرمنس:  يشرفتپ يزهپرسشنامه انگ (الف

، 18، 3، 0، 1شماره  یهاالؤساند. در شدهگزارش  یبه صورت منف یها به صورت مثبت و بعضالؤس

شود  ینمره داده م 0د،  و نمره 2نمره؛ ج،  3نمره؛ ب،  1به الف،  33 و 30، 37، 32، 38، 13، 11، 10

 ییآزمون روش روا ییبرآورد روا ی. هرمنس برااستبه صورت عکس  یدهنمرهها الؤس یو در مابق

 یبضر ينو همچنبود. ا يشرفتپ يزشدرباره انگ يشينپ یهاپژوهشآن بر  يانکار برد که بنبهمحتوا را 

آزمون  یبالا ییدهنده روانشانکه گرا برآورد کرد يشرفتپ یرفتارهارا با  پرسشدو  یهمبستگ

دست آمد به 01/8 ییو بازآزما 03/8کرونباخ یروش آلفا يزن یاییبرآورد پا یبرا .( بود00/8)

  -1 :پرسشنامه عبارت بودند از ینا هایالؤاز س یبرخ(.1200 يابانگرد،؛ به نقل از ب1273)هومن، 

ز خودم مطالعه ا يزانکه با توجه به م یو انتظارات يارهامع ،بودمتر یينپا یکه در کلاس ها یهنگام

  داشتم ...

 بود. یينپا يلیبود.              د( خ یينج(  پا        بالا بود.        ب( متوسط بود يلیالف( خ

نند، بعد از فرا بخوا یوگوش دادن به راد یا یزیونتلو یمرا به تماشا ،يفماگر درحال انجام تکال -3

 آن...
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 گردمیبرمکنم و بعد به کار یم یگردم.     ب( توقف کوتاهیبرمبلاقاصله سرکارم  يشهالف( هم

 .ينمبیمار دشو يلیبرگشتن مجدد به کار را خ مانم.   د(یممنتظر  یقبل از شروع مجدد کار،کم يشهج( هم

آوری اطلاعات فردی و دموگرافيک جمعمنظور به: شناختیجمعيتبرگه اطلاعات  (ب

اقتصادی خانواده  -یکه در آن سن، وضعيت اجتماعد شها، برگ اطلاعات فردی طراحی آزمودنی

و شاخص  دشها تهيه و استفاده آزمودنیشناختی جمعيتترسيم تصویر  برایپدر و مادر  يلاتو  تحص

 آموزان بود.دانشمعدل مندرج در کارنامه پایان  ترم  يلیعملکرد تحص یابیارز
 

 هایافته

شهر اصفهان  یهايرستاندبدختر  آموزاندانشنفر از  08پژوهش  ینامورد نظر در  ینمونه آمار

و  13( و گروه کنترل 311/8و ) 31/11 یشسن آنها در گروه آزما يارو انحراف مع يانگينبود که م

در مقطع  %31ها درگروه آزمایش فراوانی تحصيلات پدر آزمودنی ،ين. همچندش( محاسبه 323/8)

 %1/27دکترا و در گروه کنترل نيز  %2/3کارشناسی ارشد، %31کارشناسی،  %0/02تحصيلی دیپلم، 

این درصد  ،همچنين .دکترا بود %2/3کارشناسی، صفر کارشناسی ارشد،  %2/13در مقطع دیپلم، 

کارشناسی،  %1/33ی گروه آزمایش صفر در مقطع تحصيلی دیپلم، هافراوانی برای مادران آزمودنی

کارشناسی،  %0/02دیپلم،  %1/27دکترا و مادران گروه کنترل نيز  %0/10کارشناسی ارشد و  0/10%

دکترا بود. %2/3 و کارشناسی ارشد 1/13%

در  يریيگو پ آزمونپسو  آزمونيشپکنندگان در مراحل شرکت هایهنمر يارو انحراف مع يانگينم

ارائه شده است.  1جدول 

ها آزمودنی يلیو عملکرد تحص يشرفتپ يزشانگ هایهنمرتوصيفی معدل و  یها: شاخص1جدول

 یگروه یتبر حسب مرحله و عضو

 مرحله

عضویت گروهی
 تعداد

پيگيریآزمونپسآزمونپيش

ميانگين
انحراف 

استاندارد
ميانگين

انحراف 

استاندارد
ميانگين

 انحراف

استاندارد 

گروه 

آزمایش

01/1710/171/10018/831/10031/8 38یيلعملکرد تحص

78/1032/031/3308/781/3308/7 38لیيتحص يزشانگ

گروه 

کنترل

01/1703/138/1713/111/1717/1 38یيلعملکرد تحص

18/3133/1308/3103/1301/3013/13 38لیيتحص يزشانگ
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 رگروه آزمایش دهای آزمودنی يشرفتپ يزهميانگين نمره انگ ،شودمیمشاهده  1جدولکه در چنان

برای گروه کنترل هم در  و 81/33و در مرحله پيگيری 31/33 آزمونپس، در 78/10آزمون پيش 

 هایهنمرها برای ميانگينبود. این  01/30 يگيریو در مرحله پ 08/31آزمونپس، در 18/31آزمونيشپ

و در  71/10 آزمونپسو در  01/17برای گروه آزمایش در مرحله پيش آزمون  يلیتحص يشرفتپ

و در  38/17 آزمونپس، در  01/17آزمونيشپبرای گروه کنترل هم در  و 31/10مرحله پيگيری

 بود. 11/17 يگيریمرحله پ
 يزشبر انگ یفراشناخت یهايکتکنآموزش  ی: تحليل کوواریانس چندمتغيره اثربخش3جدول 

 تحصيلیپيشرفت و عملکرد 

متغير وابسته مرحلهمنبع تغييرات
مجموع 

مجذورات

درجه 

آزادی
 ميانگين

مجذورات

معنی 

داری

اندازه 

اثر)%(

توان 

آماری

پيش آزمون

 آزمونپس
81/12181/1213/313888/80/07888/1يلیعملکرد تحص

888/81/33888/1 38/2302138/230233/003يشرفتپ يزشانگ

 پيگيری
11/03111/0300/131888/80/77888/1يلیعملکرد تحص

888/1 888/83/30 80/200 00/2173 1 00/2173يشرفتپ يزشانگ

عضویت 

گروهی

 آزمونپس
17/3117/313/28888/83/01888/1يلیعملکرد تحص

888/1 888/81/17 33/07 03/032 1 03/032يشرفتپ يزشانگ

 پيگيری

 

888/1 888/83/01 13/28 30/11 1 30/11يلیعملکرد تحص

888/1 888/83/13 80/07 73/002 1 73/002يشرفتپ يزشانگ

 

معنادار  یهارابطهنشان داد با کنترل  3نتایج تحليل کوواریانس چندمتغيره مندرج در جدول 

(، تفاوت ميانگين 81/8) يلیو پيگيری عملکرد تحص آزمونپس هایهنمرآزمون با پيش هایهنمر

(؛ لذا 81/8و پيگيری معنادار است ) آزمونپستعدیل شده دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل 

( دو گروه نتيجه گرفته 2های تعدیل شده )جدولميانگينشود و با توجه به یيد میأت پژوهشفرضيه اول 

 یهانیآزمود يلیباعث بهبود عملکرد تحص یفراشناخت یهايکتکنمی شود ارائه مداخله آموزش 

نمرات عملکرد  %3/01ارائه مداخله  که آن است دهندهشده است. اندازه اثر نشان یشگروه آزما
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 188ر مرحله پيگيری شده است. توان آماری آن د%3/01 آزمونپسها در مرحله آزمودنی يلیتحص

 .استدقت آماری بسيار بالا و کفایت حجم نمونه گویای  نيزدرصدی مشاهده شده 

  زشيو پيگيری انگ آزمونپسآزمون با نمرات پيشمعنادار نمرات  یهارابطهبا کنترل  ،ينهمچن

و  نآزموپس(، تفاوت ميانگين تعدیل شده دو گروه آزمایش و کنترل در مراحل 81/8) يشرفتپ

های نميانگيشود و با توجه به یيد میأت يزن پژوهش(؛ لذا فرضيه دوم 81/8پيگيری معنادار است )

 یفراشناخت یهايکتکنشود ارائه مداخله آموزش می( دو گروه نتيجه گرفته 2تعدیل شده )جدول

 آن است دهندهشده است. اندازه اثر نشان یشگروه آزما یهاآزمودنی يشرفتپ يزشانگ یشباعث افزا

آن در مرحله  %3/13 آزمونپسها درمرحله آزمودنی  يشرفتپ يزشنمرات انگ %1/17ارائه مداخله  که

دقت آماری بسيار  گویای نيزدرصدی مشاهده شده  188توان آماری  ،ينپيگيری شده است. همچن

 .استو کفایت حجم نمونه بالا 

 
 ها بر حسب عضویتآزمودنی يلیو عملکرد تحص يشرفتپ يزشانگ هایهنمرهای تعدیل شده ميانگين 2جدول

 یابیگروهی و مرحله ارز

  يرهامتغ                                    

 ييراتمنبع تغ

 پيگيری آزمونپس

ميانگين
انحراف 

استاندارد
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد

عضویت گروهی
 723/8 33/33303/831/30يشرفتپ يزشانگ

 108/8 10/10180/808/10عملکرد تحصيلی

 گروه کنترل
 723/8 303/810/31 23/33يشرفتپ يزشانگ

 108/8 180/833/17 73/17عملکرد تحصيلی
 

 

 گيری بحث و نتيجه

و  يشرفتپ يزشبر انگ یفراشناخت یهايکتکنآموزش  یاثربخش یبررس ،هدف از پژوهش حاضر

شهر اصفهان بود. نتایج نشان داد آموزش بازی  يرستانیدختر دب آموزاندانش يلیعملکرد تحص

که  یشروه آزماگ یدر آزمودنی ها يلیو عملکرد تحص يشرفتپ يزشبر انگ یفراشناخت یهايکتکن

 یهایآزمودناما در  ؛استثر ؤمو پيگيری  آزمونپس در مرحله ،آنان اجرا شده بود روی مداخله بر
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در مرحله  لیيو عملکرد تحص يشرفتپ يزشدر انگ ،نکرده بودند یافترا در یامداخلهگروه کنترل که 

مشاهده نشد.  ييریتغ يگيریو پ آزمونپس

(، 3881(، ونمن و اسپانز )3880(، مویس )3813بولنت آلسی ) یهاپژوهشدست آمده با به یجنتا

(، 1207(، فتاحی )1231آبادی، آزادنيا، سلطانی گردفرامرزی )خان(، مير افشار، 3881گارت ) ید

( تا 1330) يومو ه ینستاین(، وا1200) يف(، عطار خامنه و س1203) ينی(، محمد ام1208) یرحمان

 یو فراشناخت یشناخت یراهبردها یتآن است که تقو یایگو یافته یندارد. ا یهمخوان یحدود

 یبرا رندگانیادگيآنان است و  يلیتحص يتعملکرد و موفق يزش،کننده انگينیبيشپ يران،فراگ

 يگيریو پ يمظخود را بشناسند، تن یهاهدفکه چگونه  يرندبگ یاد یدبا يلیتحص يتبه موفق يابیدست

 ینر احفظ کنند. د یدرس يفرغم دشوار بودن تکالبهخود را  يلیتحص ییکنند و عملکرد و کارا

 يرندگانیادگبالا، اغلب  يشرفتپ یدارا آموزاندانشاند که یافتهدراز پژوهشگران  ياریبس ،راستا

ور طبهشان را یادگيریهدف  یين،پا يشرفتپ آموزاندانشبا  یسههستند و در مقا يمخودتنظ

به صورت  کنند ویماستفاده  یادگيری یبرا یيشترب یکنند، از راهبردهایم يمتر تنظیاختصاص

ازشماری،ين(. همچن1200 يابانگرد،کنند )بیم یابیرا به سمت هدف ارز يشرفتشانپ یترمنظم

بهبودبرایفراشناختیراهبردهایومطالعهاز راهبردهایاستفادهتنهاکهاستدادهنشانهاپژوهش

شوند برانگيختهراهبردهااینازاستفادهبرایبایدآموزاندانشبلکه ؛ نيستکافیتحصيلیعملکرد

رضایی؛1231حسيانيی،ونوفرستیاحمدی،زارع،؛1233و سيفی،نصرآزادانیعابدی،)عباسيان،

 ؛ستهای انگيزشی آنان ميسر نيوسيله ویژگیبهتنها  آموزاندانش(. تبيين یادگيری 1200سيف، و

 تیفراشناختی نيز یادگيری را هداهای شناختی و ویژگیدهی شامل: خودنظمهای مکانيسمبلکه 

آموزش و توجه به نحوه یادگيری و مطالعه  ،(؛ بنابراین3818، 1یوبکند )وان جعفر و مهد ایم

تواند در وضعيت تحصيلی و در نتيجه افزایش و اصلاح بموقع آن از طرف معلم می آموزاندانش

مؤثر باشد. آموزاندانشانگيزش 

تواند یم( 3887) 3( و مک ماهان و لوکا1200) یآبادلطفاظهارات   ،دست آمدهبه یجنتا ييندر تب

منظور بههای فراشناختی یادگيری ( آموزش راهبرد1200آبادی )لطفو راهگشا باشد. به نظر  يدیکل

کمک به سازماندهی الگوهای فکری، رفتاری، اجتماعی، خودسنجی، تمرین شفاهی، خودآموزی، 

                                                           
1  -  Wan Jaafar and Mohd Ayub 
2 - Mc.Mahan and Luca. 
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های چنين ترین ویژگیبه اعتقاد او یکی از برجسته .گيردصورت میخودآگاهی وتقویت خویشتن 

های او های فکری و نيز رشد آگاهیاین است که باعث رشد آگاهی فرد درباره فرایند ،هاییآموزش

یکردی رو ،های فراشناختیشود. آموزش راهبردهای فکری خود میدر باره چگونگی کنترل فرایند

ها و کند که طی آن یادگيرنده به اهميت موقعيت کاربرد راهبردایجاد میفعالانه نسبت به آموزش 

به  ،گيردهای فراشناختی انجام میبرد. آموزشی که با استفاده از راهبردشناختی پی میهای یندافر

ی های فرا شناختی به تنهایآموزش راهبرد ،دهد. البتهشناختی آموزش اهميت میهای یندافرها و کنش

بلکه باید در ارتباط با محتوا باشد و در ترکيب با آن ارائه شود. با توجه به مطالب  ؛ند نيستارزشم

ها و شرایط مناسبی فراهم آید تا فراشناخت بتواند ظهور یابد و کارکرد خود را زمينه دبایذکر شده 

ساز باشد. تواند در این زمينه کارآموزش فراشناخت می ،در یادگيرندگان نشان دهد. از این رو

 آميز به فرایندهایموفقيتاند برای یادگيری کرده( نيز مشخص 3887مک ماهان و لوکا ) ،ينهمچن

 یادگيرندهت که اس ینا یدانش فراشناخت يازامت ینترمهم ،ینشناختی و فراشناختی نياز است. علاوه بر ا

اه باشد و کارش آگ يشرفتپ یخود و چگونگ یادگيری يتسازد تا لحظه به لحظه از فعالیمرا قادر 

 يلیصو بهبود عملکرد تح يشرفتبه پ يلم ،يلهوس یندهد و بد يصنقاط ضعف و قوت خود را تشخ

 شود.یمدر او حاصل 

ت و یکی از عوامل تأثيرگذار بر انگيزش پيشرف ،بر طبق نظریه یادگيری خودتنظيمی ،ينهمچن

به  بودنن ردهای خودنظارتی، وابستگی، آگاهی از راهبآموزاندانشتبع آن پيشرفت تحصيلی به

، کاربرد فعال راهبردهای انگيزشی ،معلمان، منابع کمک آموزشی و والدین، و همچنين :مانند ،منابعی

انتخاب راهبردهای شناختی و راهبردهای یادگيری مناسب برای رسيدن به هدف است )زیمرمن، 

خواندن فعاليتی است که درگير فرایندهای  (.1200کيا، معينینخستين گلدوست و  :به نقل از ؛ 1338

تواند در آن مؤثر باشد و میای است که هم رشد و توسعه دایره لغات و هم آموزش پيچيدهشناختی 

نمایی راه ،از این رو ؛فعالی است که دانش قبلی فرد نيز در آن دخيل استیند افرچون درك مطلب 

نجر متواند به موفقيت در خواندن آنان میی این راهبردها کارگيربهتوسط معلمان در  آموزاندانش

به  آموزاندانشاگر  ،(، مطرح کردند3811طور که کاهرامان و سونگر )همان(. 3811شود )ایلوستر، 

خاطر یادگيری و فهميدن مطالعه کنند، در کل فرایند یادگيری، به استفاده از راهبردهای فراشناختی 

 هایمؤلفه ،دهد. در واقعمیانگيزش یادگيری را در آنها افزایش  و این،د دارنتمایل در حدی بالا 
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بندی زمان، برگزاری امتحان و توانایی خواندن، از دسته راهبردهای فراشناختی برای یادگيری تقسيم

عاع قرار الشتحتتواند موفقيت تحصيلی آنان را میاز این راهبردها  آموزاندانشآگاهی ناهستند که 

رسد که یمبه نظر  ين(. چن1200کيا، معينینخستين گلدوست و  :به نقل از ؛1338، 1)زیمرمندهد 

 میيخودتنظ یکه دارا یآموزاندانشاست و  يلمهم در امر تحص یعامل یفراشناخت یهايکتکن

از آنجا که  کنند. احتمالایماستفاده  یخود بدرست یاز وقت و انرژ يلتحص ينههستند، در زم یبالاتر

 است. يشتردر آنها ب يتبه مؤفق يابیدست يزهدارند، انگ يمیاحساس کنترل و خودتنظ آموزاندانش ینا

فتن اهداف ممکن است گر ینا و مشخص است یبه اهداف يدنرس یفرد برا یلتما يشرفت،پ يزهانگ

بر  واست  ريفراگ یاختشنروان يزهانگ ،کوه؛ به هر حال یکصعود به قله  یاباشد  یاضینمره الف در ر

به  سيدنرروش  یژه،با اهداف و يزهانگ ینا .دارد يددارند، تأک يتفرد اهم یکه برا ییهايتفعالانواع 

 تيشرفپ يزهانگ ی،در ارتباط است؛ اما گاه یشمندیو احساس خوداندش کوش یزی،رطرحآنها، 

 کامل بودن، بهترشدن و تک بودن در هر کار پایان،یب یآرزوها یجادشود که به ایم یدشد یاگونهبه

نگر یندهآ آنان است. شخص یندهآ يریسوگ يشرفت،پ يزشانگ یگربعد د یگر،د یاز سو .شودیممنجر 

استوار  ییجتدر یهاگامکه بر  کندیاستفاده م یشناخت یاز راهبردها یینها یهاهدفبه  يدنرس یبرا

 ینکه(. با توجه به ا1201 یی،بر اهداف دور متمرکز است )رضا ،یتوجه به ارزش آن یجابهبوده، 

نگرش  زش،يبلکه به انگ ؛آنان یهاییتوانانه تنها به  یدر مدرسه و در بزرگسال آموزاندانش يشرفتپ

 یراب يزاننده،دارد، هرگاه عوامل برانگ یدخالت دارند، بستگ يتکه در موفق یمسائل یرو سا

. یابدیم یشافزا يتموفق يزانبالا رفته، به همان نسبت، م یادگيریطح شوند، س يامه آموزاندانش

ها يزانندهنگا یمثبت، عوامل ارضا یهاکننده یتتنگاتنگ داشته، تقو یارابطه انگيزش، و تشویق

هتمام ورزند و ا آموزاندانشدر  يقتوف یتهو یجادا یبرا یدبا يتو ترب يمتعل متوليان. یندآیمشمار به

 بدهند. یادگيری یبرا يشتریفرصت ب آموزاندانشبه  یفراشناخت یتوانند با آموزش راهبردهایم
دادنی است. تأثير تربيت فراشناختی و ایجاد توان گفت که فراشناخت آموزشیم ،در مجموع

ه کهای کودك با آموزش مستقيم رابطه دارد و نتيجه آنتواناییمنظور گسترش بهانگيزه 
 نهينسبت به آنانی که چنين تعليمی ندیده بودند، هم در زم ،که آموزش دیده بودند یآموزاندانش

نکرده  یافتدر یکه آموزش یآموزاندانش یرنسبت به سا ،يلیهم عملکرد تحص و يشرفتپ يزشانگ
نتایج این  -1  :مثال یبرا ؛ها بودیتمحدود یبرخ یپژوهش دارا ینبرتری داشتند. اجرای ا ،بودند

                                                           
1 - Zimmerman 
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ج باید های سنی تعميم نتایانجام شد و برای سایر گروه يرستانیدب آموزاندانشدر جامعه  تنهاپژوهش 
آموزان دختر انجام شد؛ لذا تعميم نتایج به بر روی دانش تنهااین پژوهش  -3 ؛با احتياط انجام پذیرد

 یهايکتکنآموزش  یدر این پژوهش اثربخش -2 ؛آموزان پسر باید با احتياط انجام شوددانش
ن امکان استفده نشد؛ لذا ای یامداخلههای روش یرصرفاً با گروه کنترل مقایسه شد و از سا یفراشناخت

 های درمانی مقایسه شود.وجود نداشت تا اثربخشی این مداخله با سایر روش
ایش های افزروشهای بعدی این روش با سایر پژوهششود در پيشنهاد می ،پژوهش ینا یدر راستا

دبيران در  پيشنهاد می شود ،نيز مقایسه شود. همچنين يلیو بهبود عملکرد تحص يشرفتپ يزشانگ
کارگيرند. هبهای فراشناختی را تکنيک يلیو بهبود عملکرد تحص يزهانگ یشمدارس، به منظور افزا

که   بدیاترم ادامه  یکدر طول  یفراشناخت یهايکتکنشود جلسات آموزش یم يشنهادپ ،ينهمچن
و به کاربردن  يرییادگبا توجه به اثرگذار بودن  ،ینبر ا . افزونتواند به پایداری بهتر نتایج بينجامدمی
ها در يکتکن نیآموزش اشود پيشنهاد می ،يلیتحص يشرفتو پ يزشبر انگ یفراشناخت هایيکتکن

شود با یم يشنهادپ ،ينهمچن شود. اجباریآموزان و معلمان آن توسط دانش يریمدارس و فراگ
ب آنها ، عامل جذآموزاندانش یو فراشناخت یشناخت ياتمتناسب با مقتض یدرس یهابرنامهتدارك 

آنها را انجام  ،تمرکز کرده يفخود بر تکال يعیطب یهایشگرافراهم شود تا آنان با  یبه مطالب درس
اصلاح  ،ينهمچنچشم بدوزند. یقیتشو یهاروشآموزشگر و  يرونیب یهاپاداشدهند و کمتر به 

 شود. یم يهمدارس، توص یدر نظام آموزش یفراشناخت یکردبا رو یسنت يابیارزش یهاروش

 

 منابع

ر د يلیتحص يشرفتو پ يشرفت،پ يزهعزت نفس، انگ ين(. رابطه ب1200)يلاسماع يابانگرد،ب

 .121-100(، 0)1. یشناختمطالعات روانتهران.  یها يرستانسال سوم دب آموزاندانش

 یهاينیبيشپ یابیارز (1238. )يومرثک ی،زرافشان ين،حسامير بيگی، علی سهيلا؛.، یدپورجاو

پژوهش استان کرمانشاه.  یآموزش کشاورز یها و مرکزهاهنرستانآموزشگران  یخودکارآمد

.11-37(، 1) 17. یآموزش کشاورز یریتو مد

های(. انطباق و بررسی شاخص1200)کردستانی داوود حسين چاری، مسعود؛ سماوی، عبدالوهاب و 

.دوره متوسطه آموزاندانشروان سنجی پرسش نامه ی راهبردهای فراشناختی خواندن در ميان 

 .121-132(، 1) 3. شناختیطالعات روانم نامهفصل
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در  يلیتحص يشرفتو پ يشرفتپ يزهحافظه فعال، انگ ينرابطه ب یبررس(. 1201)جمال  ییرضا

 ات.تحقيقواحد علوم و  یارشد؛ دانشگاه آزاد اسلام ینامه کارشناس یانپا .سال سوم آموزاندانش

در جنسيتویادگيریراهبردهایانگيزشی،باورهاینقش(.1200)سيف.اکبر علیواکبررضایی،

 .02-07 ،(0) 31. يتو ترب يمنامه تعلفصلتحصيلی. عملکرد

 تهران: مؤسسۀ نشر ویرایش. (1208) محمدیسيد. ترجمۀ یحيی و هيجانانگيزش ریو، جان مارشال . 

(. اثر آموزش فراشناختی 1231حسينيانی.)علی زارع، حسين؛ احمدی ازغندی، علی؛ نوفرستی، اعظم و 

 .08-10 ،(3) 3 های یادگيری،ناتوانیهای یادگيری ریاضی. مسأله بر ناتوانی حلّ

 ، تهران: نشر دوران.یننو یپرورش یشناسروان (.1203)اکبر یعل يف،س

(. اثربخشی برنامه فراشناخت 1233سيفی.) زهرا عباسيان، راضيه؛ عابدی، احمد؛ نصرآزادانی، سحر و 

-77 ،(3) 2 .ریهای یادگيناتوانیپانورا و فيليپو بر خودپنداره کودکان با اختلال یادگيری ریاضی. 

32. 

 یمطالعه فراشناخت یادگيری یآموزش راهبردها يرثأت(. 1200)اکبر  یعل يف،عطار خامنه، فاطمه؛ س

 .17-07(، 1)3. يتیترب یشناسپژوهشنامه مطالعات روان .آموزاندانش يلیتحص يشرفتو پ يزشبر انگ

 مقایسۀ راهبردهای شناختی و فراشناختی در نظام یادگيری مبانی  (1203-1207فتاحی، ساریه.)

ی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامنامه کارشناسیپایان .های کرمانشاههنرجویان دختر سال دوم هنرستان

 واحد کرمانشاه.

 .100-131(، 1)30. يوندپ .يلیتحص يشرفت(. خودانگاره و پ1208) یمهديدس ی،گلستان هاشم

 . تهران: سمت.شناسی تربيتیروان(. 1200)آبادی، حسين لطف

تهران: . ها و کاربرد آننظریهتفکر و فراشناخت : مفاهيم، (. 1201)مصطفایی علی و محبوبی، طاهر

 پرسش.

 يلیحصت يشرفتو پ یبا سلامت روان یفراشناخت یرابطه باورها ی(. بررس1203)زرار  ينی،محمد ام

 .101-110(، 3)13. یآموزش یهاینوآورنامه فصل .یهپسر شهرستان اشنو آموزاندانش

 اندیشه.. اصفهان: پویشدر علوم رفتاریراهنمای عملی (. 1203) ينمولوی، حس

 . تهران: سمت.مبانی علمی هنر تدریس (.1200) مهرمحمدی، محمود
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بررسی  (1231)گرد فرامرزی  سلطانیسميه  و آبادی، مهدی؛ آزادنيا، ابوالفضلمير افشار، سحر؛ خان

تر پایه آموزان دخاثربخشی آموزش راهبردهای یادگيری خودگردان بر پيشرفت تحصيلی دانش

 .181-117(، 7) 3. ریزی درسیپژوهش در برنامه .پنجم ابتدایی شهر یزد

(. رابطه راهبردهای یادگيری خودتنظيم و 1200)کيامعينی مهدی نخستين گلدوست، اصغر و

راهبردهای انگيزش برای یادگيری با عملکرد تحصيلی دانشجویان دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 .01-188(، 1) 32 .برنامه ریزی درسی -مجله دانش و پژوهش در علوم تربيتی اردبيل. 

و  یرابطه خودکارآمد یبررس (1232.) یمرعشمنصور سيدو  یجوانمرد، عل يجه،هوشمندجا، من

ه پسر مقطع متوسط آموزاندانشدر  يلیتحص يشرفتبا پ -171. یفراشناخت – یشناخت یراهبردها
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