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و سبك رابطه سبك ورزي هاي انضباطي با جرأت هاي فرزندپروري

 آموزان دانش

 ∗∗∗ب پورقازو دكتر عبدالوها ∗∗، دكتر حسين جناآبادي∗ليلا پودينه

 چكيده
و مهارت ورزي يكي از مؤلفه جرأت تـأثير توانـد تحـت هاي اجتماعي است كه مـي هاي مهم روابط

و انضباطي قرار بگيرد عوامل مختلف از جمله سبك  در اين راستا، پژوهش حاضـر بـا. هاي فرزندپروري

و سبك بررسي رابطة بين سبك هدف  ورزي بـا جـرأت معلمانو رانيمدهاي انضباطي هاي فرزندپروري

بـود كـه از بـين) از نـوع رگرسـيون( همبـستگي-روش پژوهش توصـيفي. انجام گرفت آموزان دانش

-گيري تـصادفي به شيوة نمونه 1394-1395آموزان دورة متوسطة دوم شهر زابل در سال تحصيلي دانش

بامريند ديانا هاي فرزندپروري سبكنامة آموز از طريق سه پرسش دانش390اي متناسب با حجم تعداد طبقه

 
و بلو∗  چستانكارشناس ارشد تحقيقات آموزشي دانشگاه سيستان
و بلوچستان ∗∗ hjenaabadi@ped.usb.ac.ir)نويسنده مسئول( دانشيار روانشناسي دانشگاه سيستان
و پرورش ∗∗∗  بلوچستانو سيستان دانشگاه دانشيارگروه آموزش
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و ريچي، جرأت)1972(  معلمـانو رانيمـد هـاي انـضباطي درك شـدة سبكو) 1975(ورزي گمبريل

هاي پـژوهش از ضـريب همبـستگي تحليل دادهو براي تجزيه. مورد مطالعه قرار گرفتند) 1389(رمضاني

و رگرسيون چندگانه استفاده شد   ـها نـشان داد يافته. پيرسون گيرانـه بـا ين سـبك فرزنـدپروري سـهل ب

ورزي رابطة با جرأت سبك فرزندپروري مقتدرانه اما بين؛)<05/0p(اي وجود ندارد ورزي، رابطه جرأت

و بين  و معنادار ورزي رابطـة منفـي معنـاداري وجـود دارد با جـرأت سبك فرزندپروري مستبدانه مثبت

)01/0p<.(ورزي درصد از واريانس جرأت9/50 فرزندپروري هاي نتايج رگرسيون نيز نشان داد كه سبك 

كه يافتة. كنند را تببين مي ورزي، اي بـا جـرأت بين سبك انضباطي غيرمداخله ديگر اين مطالعه نشان داد

و اما بين سبك انضباطي مشاركتي با جرأت؛)<05/0p(اي وجود ندارد رابطه و معنادار ورزي رابطة مثبت

و معنـادار وجـود دارد بـا جـرأت تبدانه مس بين سبك انضباطي  نتـايج.)>01/0p(ورزي، رابطـة منفـي

. كننـد را تببـين مـي ورزي درصد از واريـانس جـرأت3/54 انضباطي هاي رگرسيون نيز نشان داد، سبك 

و دورة سبك ها، برگزاري دورة اساس يافته بر و فرزندپروري براي والدين هاي انـضباطي بـراي مـديران

بهمعلمان  مي ورزي دانش منظور افزايش جرأت مدارس، .شود آموزان پيشنهاد

.ورزي هاي انضباطي، جرأت هاي فرزندپروري، سبك سبك: هاي كليدي واژه

 مقدمه
و دفـاع از عقايـد، علاقـه1ورزي جرأت و احـساسات خـود به توانايي فرد در بيان منـدي

مياي گونه به و بدون اضطراب اطلاق ،2ايريـارتو گـرادل يوگاريـت، زاريچ،ليـ(شـود شايسته

و انتخاب فرد جرأت.)2003 مي ورز، مسئوليت رفتارها را  نفـس پـذيرد، داراي عـزت هاي خود

و خودبا رفتارشو دارد ديگرانو خودبه نسبت مثبت نگرشيو احساس، افكار است، كافي

 را قادراوكه كندمي تفادهاس ارتباطي هاي روشاز جرأتمند فرد.استو صادقانه صريح ديگران

و خشنودي حفظرا خود نفس سازند، حرمت مي كنـد دنبـالرا هـايش خواسته ارضايو كرده

 حرمـتو نفـس بـه اعتماداز بالايي درجات دارند، ابراز وجودكه افرادي).1389اسمعيلي،(

1 . Assertiveness 
2. Lizarage, Ugarit, Gradelle, & Iriarte 
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 يـادرا نـه مندا جـرأت رفتارهـاي كودكاناز برخي). 1،2005رادسيپ(دهندمي نشانرا نفس

 تعامل خود اطرافيانبا مندانه جرأت صورتبه توانند نميورا ندارند قدرت نه گفتنو اند نگرفته

و خـود پـذيرش ميـزان كـه شودمي ملاحظه اساس، بر اين).2،2002گانديون(باشند داشته

و موري(است پايين كودكان گونه در اين نفس عزت  جـرأتيبيا جرأتكم افراد).3،2002لور

درازكه دارند تمايل  كنندمي درونيراها نگراني افراد اين.كنند جلوگيري شرايط همة تعارض

از مهمتـر ديگر افراد نيازهايكه استآن افراد اين بنايي زير اعتقاد. خطر نيندازندبهرا خود تا

خواهنـد طـردرااو ديگران كند، آوردهبررا خودش نيازهاي فرد اگرو است نيازهاي خودشان

و خصومت شكلبهرا خود احساساتو افكار توانندمي آنها. كرد  نـشان نيـز پرخاشگرانه آميز

مي كنترلو تهديداز نيازهايشان برآوردندر افراد اين.دهند  بـا صحبت همچنين،. كنند استفاده

 گذشـته اتفاقـات بـا رابطـهدر صـحبت به ديگران، كردن نگاه خصمانه خشن،و بلند صداي

 عقايـدو خواهانة احساسات خودو تند بيانو تحقيرآميز، كننده سرزنش كننده، ملامت صورت به

 صـدمهو كردن قلمداد ديگران هاي ارزشاز مهمتررا هاي خود ارزش تعصبي، الگوييك در

از اجتناب براي ديگرانبه زدن اسـمعيلي،(اسـت افـراد ايـن هـاي ويژگـي از صدمة شخصي،

از)1389 عـاطفي، يـافتن عوامـل ناهنجـاريو رفتاري هاي اختلال گونه اين رفع رو، براي اين؛

هـاي ورزي كودكان ضروي است كه در اين پژوهش به نقش عوامـل سـبك تأثيرگذار بر جرأت 

. پرداخته شده است5هاي انضباطيو سبك4فرزندپروري

دريا طور مجزابهكه است ويژه رفتارهايوها روش شاملاي، پيچيده فعاليت فرزندپروري

 اسـاس شـيوةو پايه واقع،در).1991بامريند،(گذاردمي تأثير كودك رشدبر يكديگربا تعامل

ديـدگاهاز. كودكانشان است كردن اجتماعيو كنترل براي والدين هاي تلاش مبين فرزندپروري

 
1 . Raudsepp 
2 . Van Gandy 
3 . Lorr & More 
4 . Parenting Styles 
5 . Discipline Styles 
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 مبتنـي والـدين دهي اسخپو تقاضاهابركه است شده تقسيم روشسه بامريند، فرزندپروري به

ازاو عبارت است گونـه والـدين مقـررات را بـراي ايـن:1سبك فرزندپروري مقتدرانه)الف: ند

را هدايت مـي فرزندانشان وضع مي  و بر اجراي آن اصرار شديد دارند، فرزندان خود كننـد، كنند

را تشويق مي  و علاقة زيادي براي پيـشرفت آنـان آنها و نـشان مـي كنند كه مستقل باشند دهنـد

 مستبدانه فرزندپروري:2سبك فرزندپروري مستبدانه)ب. دهند بازخورد مثبتي به فرزندانشان مي

مي آنهاكم دهي پاسخو والدين بالاي تقاضاهاي با  بـسيار انتظارات مستبد والدين.شود مشخص

 والـدين ايـن.دهندمي نشان اندكي عواطف با فرزندان تعاملدرو دارند خود فرزنداناز بالايي

و نمي خود دستورات درجهت دليل، ارائة براي لزومي  چرايو چونبي احترامو اطاعتبر بينند

 تقاضاهايبا گيرانه سهل فرزندپروري:3گيرانه سبك فرزندپروري سهل)ج. كنندمي تأكيد فرزندان

مي آنها زياد دهي پاسخو والدين كم  بـه حـدازيشبـ توجـه گيـر سـهل والـدين.شود مشخص

 آزاديو اسـتقلال اغلـب والدين اين.دارند كمي آنان انتظاراتازو دهندمي نشان فرزندانشان

وليمي فرزندانبه زيادي كنندنمي ترسيم فرزندان براي روشني انتظاراتو اهداف معمولاً دهند؛

و همكاران، شكوهي( ).1385يكتا

) 2000(4نـا فونتـا. است درس هاي كلاسدر آموزشي هاي برنامهدر اساسي محور انضباط،

ميـزانو زده هـم بـررا آموز دانشو معلم بين دوسويهو منطقي ارتباط انضباطي،بي است معتقد

بي از اين. رساندمي حداقلبهرا يادگيري انضباطي در مدارس بـسيار مهـم رو، برخورد با مسئلة

و متداول براي برخورد با مسئل. است نضباطي كه مدنظر پژوهش حاضر نيـزاة بي سه سبك رايج

. اسـت) استبدادي(7ياو مداخله) مشاركتي(6، تعاملي5مداخله هاي انضباطي عدم باشد، شيوه مي

1 . Authoritative 
2 . Authoritarian 
3 . Permissive 
4. Fontana 
5. Disciplinary methods of nonintervention 
6 . Interactive discipline 
7 . Disciplinary methods of intervention 
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كه اين مداخله عدم نظرية اساسي ايدة را خود رفتار كنترل اصلي مسئوليت بايد آموزدانش است

و تـوبيخاز يـا دهند دستوركه دارد احتمال كمتر مديريتاز نوع ايندر معلمان. شود دار عهده

 پـذيري اين، مسئوليتاز مهمتر. دارند كلاسدر بيشتري آموزان آزاديدانش. كنند استفاده تنبيه

در دانش  اين پايةبر تعاملي الگوي. گيردمي قرار تأكيد مورد بيشتر خود رفتارهاي مقابل آموزان

و است فراگيرانو معلمان مشترك آموز مسئوليتانشد رفتار كنترلكه است استوار اساسي ايدة

ماهيـت كـه معتقدنـد نظريـه طرفداران اين. واگذار كرد معلمانبهراآن مسئوليت تواننمي تنها

 فـردي نيازهـاي كل بـريك عنوانبهرا گروه نيازهاي معلمكه است اين مستلزم كلاس گروهي 

 استفاده فردي راهبردهاي صرفاً جايبه آموزشيگروه راهبردهايازو دهد آموزان ترجيح دانش

 مسئوليت نخستين آموز، دانش رفتار كه كنترل است استوار مبنا اينبر نيزاي مداخله سيستم. كند

ميدانش همچنين،. است معلم  معلـم دارنـد انتظـارو باشد كلاس متصدي خواهند معلم آموزان

كه باشد؛ فراگيران رفتار مراقب  معلـم كـه است محيطي ايجاد كلاسي، ضباط مثبتان مبناي چرا

را دانشو آفريند مي در رفتارتا انگيزدميبر آموزان  دهنـد نـشان خـوداز ديـدگاه ايـن مناسب

طـرفاز شـده تعيـين مقـرراتو قوانين توجه، در اين سبك انضباطي، مركز.)2000فونتانا،(

با دانشو است مدرسه ايـن زمينـهدر نيز معلم هدفو شودمي هدايت عوامل اينبه توجه آموز

ازدانشتا است درس كلاسدر انضباطو نظم بيشتر هرچه برقراري تخطـي قـوانين اين آموزان

و همكاران، قدوسي(نكنند   ). 1393نژاد

در رفتار خصوصبهو خانواده دهد كه عامل مطالعات نشان مي  نقش كودكي، دوران والدين

هـاي شـيوهو والـدين ارتباطو تعامل نحوةو دارد در بزرگسالي تاريرف اختلال بروزدر مهمي

 رفتـاري اخـتلالات بروزدرو زيستي ارثي عواملاز مهمتري عامل كودكبا آنها فرزندپروري

و عنايت،؛ به نقل از يعقوبي1380ظروفي،(است پژوهشي ديگر مشخص شـددر).1393دوست

و مستبدانه فرزندپروري هاي روشاز عادي مادراناز بيشسلوك اختلالبا نوجوانان كه مادران

با هاي خانوادهدر مقتدرانه شيوة فرزندپروري كارگيريبه مقابل،درو كنندمي استفاده گيرانه سهل

و مـاهر،(استتر پايين سلوك داراي اختلال نوجوانان  فرزنـدپروري شـيوة ). 1386كميجـاني
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و سهرابي(اند كرده دختران گزارشدر ضداجتماعي رفتارهاي بروزبا مرتبطرا عامل استبدادي

كهيكدر).1386حسني، در نوجـوان دختراناز پسران نوجوان هاي نمره بررسي مشخص شد

 اعتماد اجتمـاعي گيري شكلدر مقتدرانه فرزندپروري شيوهو نقش است بالاتر اجتماعي اعتماد

دمو است بوده تأكيد مورد  اجتمـاعي اعتماد مثبت كننده بيني پيش وكراتيكسبك فرزندپروري

 ديگر مشخص شد كه نظارتاي مطالعهدر).1،2012فلاناگانو وراي ليك(شده است گزارش

از بيروندر منحرف همتايانبه آنها وابسته شدن موجب خود، فرزندانبر والدين اندك كنترلو

،2كـانگرو سيمون، سـيمون(كندمي هموارننوجوانا برايرا منزلاز فرار هاي شده، زمينه منزل

.)1390؛ به نقل از صفرزاده، 2004

دانش خصوص اثر سبك در دهـد كـه آموزان، مطالعات نـشان مـي هاي انضباطي بر عملكرد

و سبك مديريت هاي مهارت دريافت بين ابعاد  انـضباطي بـيو هـاي انـضباطي معلمـان كلاس

 نـشان)2011(و اسـتوجيليكويك ديجيـك).2009ي، كايكـس(دارد وجود رابطه آموزان دانش

 پيـشرفت آمـوزان دانـش برنـد، كار مـيبهرا گرا تعامل انضباطي سبك معلمانكه زماني، دادند

 پـاييني تحـصيلي آنـان پيـشرفت هستند،گر مداخله معلمانكه زمانيو دارند بالاتري تحصيلي

دانشبگرفته، همچنين، با توجه به تحقيقات انجام. دارند و گرايش آنهـا بـه ين منبع كنترل آموزان

و غيرمداخله سبك انضباطي تعامل  و سبك گرايانه و معناداري وجود دارد گرايانه همبستگي مثبت

و(دارد آمـوزان بينـي را از منبـع كنتـرل دانـش گرايانه بيشترين پـيش انضباطي تعامل  رمـضاني

).1392همكاران، 

 ضـروري بـسيار ورزي در كودكـان جـرأت هاي مهارت با توجه به مطالب ذكر شده، رشد

و شوند جذبو پذيرفته گروه دوستاندر توانندمي بهترها مهارت اين كسببا آنان زيرا؛ است

 موجـب توانـد مـي بـالا نفس عزت دنبال آن،بهو شودمي آنها نفس عزت افزايش باعث امر اين

بهپ. شود شغلي هاي موفقيتو تحصيلي پيشرفت افزايش در عنوان معلم، سال ژوهشگر هاست كه

 
1 . Wray- Lake & Flanagan 
2 . Simon, Simon & Konger 
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و دريافته كه خيلي از كودكـان از جـرأت ورزي مناسـبي مدارس زابل مشغول به تحصيل است

نمي برخوردار نيستند؛ به  رو، توانند به ابـراز وجـود خـود بپردازنـد؛ از ايـن طوري كه به راحتي

ب دنبال شناسايي عوامل تأثيرگذار بر جرأت به با توجه به اينكه كودكان وقت. رآمدورزي كودكان

و مدرسه مي  را در خانواده به زيادي و همين گذرانند؛ دليل، در اين پژوهش سـبك فرزنـدپروري

به سبك آمـوزان، از آنجا كه دانـش. بين انتخاب شدند عنوان متغيرهاي پيش هاي انضباطي مدارس

و ميزان برخورداري آنان از  به مهارتبزرگسالان آيندة جامعه بوده و ويژه مهـارت هاي اجتماعي

رو، شناسايي عوامل مؤثر بر اين مهـارت بسيار ضروري است؛ از اين) ورزي جرأت(ابراز وجود 

و حائز اهميت است  هـاي هـاي ايـن پـژوهش در زمينـة سـبك همچنين، يافتـه. بسيار ضروري

و سبك  مي فرزندپروري را هاي انضباطي، و مناسبي براي مسئولان آموزشـي تواند اطلاعات مفيد

را بـهو والدين فراهم آورد تا در اين جهت بتوانندبرنامه  و اقدامات مناسـبي منظـور آمـوزش ها

و اجرا كنند جرأت اي، ضـرورت انجـام ايـن انجام ندادن چنين مطالعـه. ورزي كودكان طراحي

را دو  مي پژوهش هـاين سـبك كند؛ بنابراين، هدف اصلي اين پژوهش بررسي رابطة بـي چندان

و سبك  دانش هاي انضباطي ادراك شده با جرأت فرزندپروري دو ورزي و آموزان شهر زابل است

را ورزي دانـش جـرأت هـاي فرزنـدپروري، سبك-1:گيرد فرضيه مورد آزمون قرار مي  آمـوزان

مي پيش و معلمـان، سبك-2. كنند بيني را ورزي دانـش جـرأت هاي انـضباطي مـديران آمـوزان

ميبي پيش .كنند ني

 روش تحقيق
بعد مد مي پژوهش حاضر از دو و شيوة گردآوري داده: گيرد نظر قرار تحقيق حاضر.ها هدف

كـه بررسـي رابطـة پـژوهش، اصـلي بـه هـدف توجهبا همچنين،. از نظر هدف كاربردي است

و سبك سبك دانش هاي انضباطي با جرأت هاي فرزندپروري  رتبـاطا لحاظبه آموزان است، ورزي

 جامعة. آيدمي شماربه)از نوع رگرسيون چندگانه(همبستگي-توصيفي پژوهش اين بين متغيرها،

دانشرا پژوهش اين آماري در همة و پسر مقطع متوسطة دوم مشغول بـه تحـصيل آموزان دختر
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آمـوز دانـش 5800 بودند كـه حجـم آن 1394-1395زابل در سال تحصيلي شهرستان مدارس

دانش. بود) دختر 2398و پسر 3402( و پـسر با توجه به اينكه حجم جامعة آماري آموزان دختر

واي طبقه-گيري تصادفي شيوة نمونه يكسان نبود؛ به  يگير فرمول نمونه اساسبر متناسب با حجم

و دانش 245(آموز دانش 390كوكران، تعداد  نمونـه عنـوان بـه) دخترآموز دانش 145آموز پسر

دانش. عه قرار گرفتند مورد مطال آموزان توضيح قبل از اجراي پژوهش، هدف از انجام پژوهش به

و به آنها اختيار داده شد كـه هـر  گـاه داده شد، رضايت آنها براي شركت در پژوهش جلب شد

نامـة آوري اطلاعات سه پرسش ابزار جمع. خواستند از ادامة همكاري با پژوهشگر انصراف دهند 

:زير بود

در پرسش اين:بامريند ديانا1 فرزندپروري هاي امة شيوهن پرسش  ديانا توسط 1972 سال نامه

گويه10: سنجدميرا فرزندپروري شيوةسه نامه گوية اين پرسش30.شد طراحي بامريند

،4،5،8،11هاي گويه(گويه10شيوة مستبدانه،)16،18،25،26،29، 2،3،7،9،12هاي گويه(

و)15،20،22،23،27،30  1،6،10،13،14،17،19،21،24،28هاي گويه(گويه10شيوة مقتدرانه

بر پرسش. گيرانه شيوة سهل) از اساس طيف پنج گزينه نامه كاملاً«تا» كاملاً مخالفم«اي ليكرت

از نمره. تنظيم شده است» موافقم  اين. است» كاملاً موافقم=5«تا» كاملاً مخالفم=1«گذاري آن

 شده گزارش مطلوبيحددرآن رواييوو اعتبار شده بررسي متعددي هاي پژوهشدر نامه پرسش

گيرانه، هاي سهل براي سبكرا ابزار اين پايايي از روش بازآزمايي،) 1991(بوري.است

و مقتدرانه به و همكاران، امير( گزارش كرده است81/0،86/0،78/0ترتيب استبدادي پور

مط).1394 و پرسش نامه براي تعيين روايي پرسشالعه در اين نامه ها از روايي محتوا استفاده شد

شد. نظران دانشگاهي رسيد به تأييد صاحب براي تعيين پايايي از آزمون آلفاي كرونباخ استفاده

و سهل كه مقدار ضريب آلفاي كرونباخ براي سبك گيرانه هاي فرزندپروري مستبدانه، مقتدرانه

. بود75/0و77/0،83/0ترتيب به

1 . Parenting styles questionnaire 
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و ريچي1ورزي نامة جرأت پرسش . سؤال اسـت22نامه داراي اين پرسش ): 1975( گمبريل

را كه مستلزم رفتار جرأت نامـه پرسـش. دهـد ورزي است، نـشان مـي هر سؤال آزمون، موقعيتي

نمي گزينه5اساس طيف بر مياي ليكرت از اصلاً ناراحت ، تنظيم شوم شوم تا بسيار زياد ناراحت

از نمره. شده است اصـلا=5«تـا» شـوم بسيار زياد ناراحت مـي=1«گذاري آن در اين پژوهش

با. است» شوم ناراحت نمي  و ريچي برابر  گزارش81/0ضريب پايايي اين آزمون توسط گمبريل

و روايي پرسش ). 2،2011كرمر(شده است  نامة مذكور در ايران در مطالعات متعدد از قبيل زارع

و مقدار ضريب پايايي آن نيـز توسط صاحب) 1395(همكاران نظران علمي به تأييد رسيده است

به در اين مطالعه، روايي پرسش. گزارش شده است72/0 شـيوة روايـي محتـوايي بـه تأييـد نامه

و براي تعيين پايايي از روش آلفاي كرونباخ استفاده شد كه مقدار صاحب نظران دانشگاهي رسيد

. بود80/0ورزي آلفاي كرونباخ براي جرأتضريب 

به اين پرسش ): 1389(هاي انضباطي درك شدة رمضاني نامة شيوه پرسش منظور سنجش نامه

هاي انضباطي مديران طراحي شده است كه در پژوهش حاضر تغييراتي بر روي آن اعمـال سبك

 سؤال به بررسي سه سبك25نامه در قالب اين پرسش. شد تا براي اجرا در مدارس مناسب باشد 

)25تـا17(ايو غيرمداخله)16تا9هاي گويه(، مشاركتي)8تا1هاي گويه(مستبدانه: انضباطي

بر پرسش. پردازد مي از اساس طيف پنج گزينه نامه » كـاملاً مـوافقم«تـا» كاملاً مخالفم«اي ليكرت

از نمره. تنظيم شده است در مطالعـة. اسـت» كـاملاً مـوافقم=5«تا» كاملاً مخالفم=1«گذاري آن

و سليماني علوي و غيرمداخله پايايي سبك) 1392(لنگرودي اي هاي انضباطي مستبدانه، مشاركتي

و93/0و84/0،81/0ترتيب به شـيوة نامـه بـه در اين مطالعه، روايي پرسـش گزارش شده است

و براي تعيـ صاحبروايي محتوايي به تأييد  ين پايـايي از آزمـون آلفـاي نظران دانشگاهي رسيد

و كرونباخ استفاده شد كه مقدار ضريب آلفاي كرونباخ سبك  هاي انضباطي مستبدانه، مـشاركتي

به غيرمداخله . بود788/0و836/0،802/0ترتيب اي

1. Assertiveness Inventory 
2 . Cramer 
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و رگرسيون هاي پژوهش، تحليل دادهو براي تجزيه از آزمون ضريب همبستگي پيرسون

. استفاده شدspss21فزارا نرمكمكچندگانه همزمان با

ها يافته
آموز دورة متوسطة دوم شهر زابل مورد مطالعه قراردانش390در پژوهش حاضر، تعداد

و%)7/59( نفر 215گرفتند كه   198 سال،16%)8/32( نفر 118دختر،%)3/40( نفر 145پسر

و18%)1/11( نفر40 سال،17%)55(نفر و19%)1/1( نفر4 سال در%)6/15( نفر56 سال

در رشتة رياضي%)8/17( نفر64در رشتة علوم تجربي،%)7/66( نفر 240رشتة علوم انساني،

.مشغول به تحصيل بودند

ها به متغيرهاي تحقيق از آمار توصيفي استفاده براي بررسي وضعيت پاسخگويي آزمودني

. ارائه شده است1شد كه نتايج آن در جدول شمارة 

 ها به متغيرهاي پژوهش گزارش نحوه پاسخگويي آزمودني.1جدول

 SD ميانگين حداكثر نمره حداقل نمره تعداد متغير

135094/2707/7 390 سبك فرزندپروري مستبدانه

125096/3329/6 390 سبك فرزندپروري مقتدرانه

78/3088/6 50 14 390 گيرانه سبك فرزندپروري سهل

84004/2346/8 390 سبك انضباطي مستبدانه

78/268 40 10 390 سبك انضباطي مشاركتي

49/2129/8 945 390اي سبك انضباطي غيرمداخله

06/4485/13 100 12 390 ورزي جرأت

و جـرأت ورزي منظور ارائة تصويري روشن از ارتبـاط بـين سـبك به هـاي فرزنـدپروري

2 كه نتايج آن در جدول شـمارة، ضريب همبستگي بين اين متغيرها محاسبه گرديد آموزان دانش
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مي يافته.گزارش شده است گيرانـه بـا بين سبك فرزنـدپروري سـهل دهد، هاي اين جدول نشان

 بـا سـبك فرزنـدپروري مقتدرانـه امـا بـين؛)<05/0p(اي وجـود نـدارد ورزي رابطـه جرأت

634/0r( معنادار ورزي رابطة مثبت جرأت ورزي با جرأتسبك فرزندپروري مستبدانهو بين)=

�-483/0(رابطة منفي معنادار  ).=0001/0p(وجود دارد)=

 آموزان ورزي دانش هاي فرزندپروري با جرأت همبستگي سبكضرايب.2جدول

 ورزي جرأت
 متغير

rSig 

0001/0-483/0 سبك فرزندپروري مستبدانه

634/00001/0 تدرانهسبك فرزندپروري مق

021/0697/0 گيرانه سبك فرزندپروري سهل

ورزي جـرأت هـاي فرزنـدپروري، سبك« مبني بر آنكه منظور بررسي فرضية اول پژوهش به

را پيش دانش مي آموزان هربهو» كنند بيني در يك از سـبك منظور تعيين سهم هـاي فرزنـدپروري

هماز تحليآموزان دانش ورزي جرأتميزان  آن زمان استفاده شد كه يافتهل رگرسيون چندگانة هاي

برابـر)R2( مقدار ضريب تبيين3 شمارة اساس جدولبر. گزارش شده است3 شمارة در جدول 

درصـد از واريـانس9/50 فرزنـدپروري هـاي سـبك باشد كه بـه ايـن معناسـت،مي509/0با 

مي ورزي جرأت بهرا تببين  مثبـت شـكل بـه فرزنـدپروري مقتدرانـه سـبك اي كـه گونـه كنند،

؛ امـا سـبك فرزنـدپروري)P،544/0=β=0001/0(اسـتدهكـرينـيبشيپرايورز جرأت

).P،34/0-=β=0001/0(است نمودهينيبشيپرايورز جرأتيمنف شكلبهمستبدانه
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بر جرأتبيني خلاصه تحليل رگرسيون براي پيش.3جدول فر اساس سبك ورزي  زندپروريهاي

 ضرايب

 غير استاندارد
 خطاي استاندارد

ضرايب

 بين متغيرهاي پيش استاندارد

BStd. 
Error Beta 

t
Sig 

107/2374/486/40001/0 مقدار ثابت

83/80001/0-075/034/0-667/0 فرزندپروري مستبدانه

197/1085/0544/011/140001/0 فرزندپروري مقتدرانه

464/0643/0-075/0017/0-035/0 گيرانه روري سهلفرزندپ

0001/0Sig = 04/123 F=509/0R2=713/0R=

و معلمـان بـا منظور ارائة تصويري روشن از ارتباط بين سـبك به هـاي انـضباطي مـديران

در محاسـبه گرديـد آموزان، ضريب همبستگي بين اين متغيرها ورزي دانش جرأت  كـه نتـايج آن

بـين سـبك انـضباطي دهـد، نشان مـي هاي اين جدول يافته. گزارش شده است4جدول شمارة

انضباطي مـشاركتي سبك اما بين؛)<05/0p(اي وجود ندارد ورزي رابطه اي با جرأت غيرمداخله

ورزي با جـرأتانه مستبدو بين سبك انضباطي)=585/0r(ورزي رابطة مثبت معنادار با جرأت 

).p=0001/0(وجود دارد)=�-617/0(رابطة منفي معنادار 

 آموزان ورزي دانش هاي انضباطي با جرأت همبستگي سبكضرايب.4جدول

 ورزي جرأت
 متغير

rSig 

0001/0-617/0 سبك انضباطي مستبدانه

585/00001/0 سبك انضباطي مشاركتي

032/0551/0ايلهسبك انضباطي غيرمداخ



و سبكرابطه سبك 33آموزانورزي دانشهاي انضباطي با جرأتهاي فرزندپروري

و معلمـان، سبك« مبني بر آنكه منظور بررسي فرضية دوم پژوهش به هاي انـضباطي مـديران

را پيش ورزي دانش جرأت مي آموزان هـاي يـك از سـبك منظور تعيين سـهم هـربهو» كنند بيني

همآموزان دانش ورزي جرأتميزان در انضباطي ده شد كه زمان استفا از تحليل رگرسيون چندگانه

اساس اين جـدول مقـدار ضـريب تبيـينبر. گزارش شده است5 شمارة هاي آن در جدول يافته

)R2(با درصـد از واريـانس3/54 انـضباطي هاي سبكباشد كه به اين معناستمي543/0برابر

مي ورزي جرأت بهرا تببين كه گونه كنند، يورز جـرأت مثبت نحوبهسبك انضباطي مشاركتياي

يمنفـ نحوبه؛ اما سبك انضباطي مستبدانه)P،435/0=β=0001/0(است نمودهينيبشيپ را

.)P،474/0=β=0001/0(است نمودهينيبشيپرايورز جرأت

بر جرأتبيني خلاصه تحليل رگرسيون براي پيش.5جدول  هاي انضباطي اساس سبك ورزي

 ضرايب

 غير استاندارد

طايخ

 استاندارد

ضرايب

 بين متغيرهاي پيش استاندارد

BStd. 
Error Beta 

t
Sig 

96/45947/259/150001/00 مقدار ثابت

29/120001/0-063/0474/0-776/0 سبك انضباطي مستبدانه

753/0067/0435/016/110001/0 سبك انضباطي مشاركتي

سبك انضباطي

اي غيرمداخله
195/0-061/0117/0-189/022/0

0001/0Sig = 07/141 F=543/0R2=737/0R =

و نتيجه  گيري بحث
و انـضباطي بـا جـرأت مطالعة حاضر با هدف بررسي رابطة سبك ورزي هاي فرزنـدپروري

اول اين پژوهش نشان داد كـه يافتة. آموزان متوسطة دورة دوم شهرستان زابل انجام گرفت دانش

اي وجـود نـدارد؛ امـا بـين سـبك ورزي، رابطـه گيرانه بـا جـرأت بين سبك فرزندپروري سهل 
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با فرزندپروري مقتدرانه با جرأت و بين سبك فرزندپروري مستبدانه و معنادار ورزي، رابطة مثبت

ش معدود پژوهش. ورزي، رابطة منفي معناداري وجود دارد جرأت ده اين يافتة پژوهشي هاي انجام

بهرا تأييد مي  و احتشام عنوان نمونه، يافته كند؛ نـشان داد) الف 1393(زاده هاي پژوهش احمدي

دختـر، آموزاندانش ورزي با جرأت پدران گيرانة سهلو مستبدانه فرزندپروري هاي سبك كه بين

و بين وجود داري منفي معني همبستگي  ورزي جـرأتبا پدران فرزندپروري مقتدرانة سبك دارد

و در مطالعـه. دارد وجـود داريو معنـي مثبت دختر، همبستگي آموزان دانش اي ديگـر احمـدي

ب)ب 1393(زاده احتشام و سهل ين سبك دريافتند كه  مادران بـاةگيران هاي فرزندپروري مستبدانه

و معني همبستگي منفي، آموزان دختر ورزي دانش جرأت سـ داري وجود دارد  ـبـين ةبك مقتدران

.داري وجود دارد معنيو همبستگي مثبت، آموزان دختر ورزي دانشي مادران با جرأترفرزندپرو

در. هـاي فرزنـدپروري قـرار بگيـرد تـأثير سـبك توانـد تحـت ورزي كودكان مـي سطح جرأت

 شوند؛ آنانمي مواجه شديدي هاي محدوديتبا خانواده در محيط فرزندان مستبدانه، فرزندپروري

و چـون بـي اطاعت فرزندانشاناز نيز والدين كنند، والدين پيروي خاص مقرراتازكه موظفند

و همكـاران،(دهنـد مـي توضـيحرا خود هاي علت خواسته ندرتبهو خواهندمي چرا اميرپـور

را بـراي ديگـران بيـان توانند خواسته در چنين حالتي، فرزندان نمي ). 1394 و انتظارات خود ها

و و جرأتكنند  گيرانه، شيوة فرزندپروري سهلدر. ورزي آنها پايين خواهد آمد احساس قاطعيت

 رفتارهـايو احـساسات بيـاندر فرزنـدانو ندارند چنداني انتظارات خود از فرزندان والدين

از فرزندان كنترل براي والديني چنين.ندارندعمل خود آزادي تكانشي استفاده زوريا تنبيه خود،

و همكاران،(ندكن مي و در چنين حالتي نيز فرزندان نمي ). 2012پيكو دانند چه زمـاني قاطعيـت

را به نمايش بگذارند جرأت و پذيرند والدين انعطاف مقتدرانه، در شيوة فرزندپروري. ورزي خود

و برايمي تعيين روشني مقررات آنان براي خود، فرزندانبه آزادي اعطاي ضمن  مقـررات كنند

 اسـتدلال خـود بـا فرزنـدان هايـشان خواسته مورددر اغلبو دهندمي ارائه دلايلي ده،ش وضع

 مقـررات بـه رعايـترا آنـانواند حساس خود فرزندان عقايدو نيازهابه والدين اين.كنند مي

وضعيتي، فرزندان توانايي ابراز وجـود در چنين ). 1392نژاد، سعيدي(كنندمي تشويق خانوادگي
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د را بهخود  احـساسات واقعـي بايستند، خود پاهاي روي اضطرابي هرگونه كه بدون طوري ارند،

بهباو كنند ابراز صادقانهرا خود حق توجه كردن در تبيين رابطة. بگيردرا خود حقوق ديگران،

در فرزندپروري مقتدرانه با جرأت سبك در خـانواده، والـدين ورزي كودكان بايـد گفـت كـه

مي مؤثرتر پسندانه اجتماع رفتارهاي آموزش و هـا واقعيـت والـدين سـايربه نسبتو كنند عمل

ومي منتقل خود كودكانبه بهتررا شناختي هاي بينش و استدلالاز سازي مطيع براي اغلب كنند

 بـه اعتماد احساسيك ايجادبه فرزندشان،از خود منطقي انتظارات بيانباو برندمي بهره منطق

و كه فرد شودمي باعث خودبه كنند؛ بنابراين، اين حس اعتمادميكمك كودكدر ديگران خود

و كند تعامل بيشتري آرامشو مهارتبا ديگرانباو صميمي نزديك ارتباطات حفظو ايجاد در

بابه نسبتكه شودمي باعث ديگرانبه اعتماد ويژگي باشند داشته مثبتي نگرش ديگران تعاملات

 بـودن، بـا صـميميو مقتدر علاوه بر گـرم والدين.باشند برخوردار بالاترييورز جرأتو از

كمكبه شيوه اين. هستند بخش نيز اطمينانو كننده كنترل خود فرزندان  بـا كـه كندمي فرزندان

و فرزنـدان سـازگار بهتر اجتماعي هنجارهاي و فعـالو گـرا، خودكارآمـد واقـع آنهـا شـوند

و سـخت معيارهـاي خـود فرزنـدان گـرا، بـراي كمـالو مـستبد دينوال.پذير باشند مسئوليت

 خـود دوري كودكـان تأييـدازو كننـد مـي انتقاد اندازهاز گيرند، بيشمي نظردر بينانه واقع غير

و اين مي  هميـشه حـق كـه آورنـدمي وجودبه كودكدررا عقيده اين حقيقتدر والدين كنند

او والدين جانب به  فرزند ورزي جرأت تضعيف سببو است اشتباهدر هميشه است؛ درحالي كه

.شود مي

اي ورزي رابطـه اي با جـرأت يافتة دوم اين مطالعه نشان داد، بين سبك انضباطي غيرمداخله

و بـين سـبك وجود ندارد؛ اما بين سبك انضباطي مشاركتي با جرأت ورزي رابطة مثبت معنادار

برخورد با مـسائل انـضباطي. منفي معناداري وجود داردورزي رابطة انضباطي مستبدانه با جرأت 

و توانمند است دانش شـيوة در اين زمينـه، معلمـان بـه. آموزان از وظايف اصلي يك معلم مؤثر

در تبيـين رابطـة. كننـد مـياي عمـلو غيرمداخلـه) مشاركتي(، تعاملي)استبدادي(گر مداخله

مي هاي انضباطي با جرأت سبك آمـوزان دانـش گـر، سبك انضباطي مداخلهدرتوان گفت، ورزي
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دانش.گيرند نمي بهره دارند،كه هايي تواناييازو دانندمي قوانين مطيعرا خود آموزان از آنجا كه

را تجربه نمي گونه كلاس اين و احترام متقابل را كنند، هيچ ها آزادي، برابري يك از ايـن رفتارهـا

و تنها رفتار تحك نمي و زورگويي به پايينمآموزند را كه از ويژگي آميز از بالاتر هاي شـاخص تر

و تنبيهي هـستند چنين كلاس. گيرند سبك استبدادي است، ياد مي  تأكيـد. هايي پر از محدوديت

به اين كلاس  و يادگيري، بر حفظ انضباط است ها آمـوزان معلمان مستبد بر دانـش. جاي آموزش

و با آنها ارتباط كلامي خود، كنترل زيادي اعمال كرد  دانش زيادي برقرار نميه آموزان، كنند؛ اين

و زننـد، همـواره دچـار اضـطراب مـي يادگيرندگان منفعلي هستند، دست به ابتكار نمـي  شـوند

و اسـتوجيليكويك،(هاي ارتباطي ضـعيفي دارنـد مهارت در)2011ديجيـك نتيجـه، در بيـان؛

خ  و ابراز وجود و عواطف و جرأت احساسات ورزي پاييني خواهند داشت، ود دچار مشكل شده

) معلم يا همكلاسـي(آموزان از راه رابطة فعال با ديگران اما طبق سبك انضباطي مشاركتي دانش 

هايي تأكيد دارد كه فـرد بـراي تغييـر نظرية سبك انضباطي مشاركتي، هم بر فعاليت. آموزند مي

مح محيط انجام مي  و هم به عوامل هـايي در كـلاس. گذارد يطي توجه دارد كه بر فرد اثر مي دهد

و انضباط در فرايندي تعاملي هستند كه با اين سبك اداره مي  دانش. شوند، كنترل آمـوزان معلم به

و دربارة رفتارشان قضاوت كنند دهد تا بر فعاليت فرصت مي  در كلام، چنـين. هاي خود نظارت

به شاگردان چنين معلمي. ته است جاي خشونت، محبت نهفبه معلمي و اجبـار؛، نه خـاطر فـشار

مي بلكه به  و سليماني، علوي(شوند علت نفوذ او، تشويق به همكاري در) 1392لنگرودي نتيجه،و

هـاي ايـن مطالعـه، با توجـه بـه يافتـه. يابد ورزي آنها افزايش توان انتظار داشت كه جرأت مي

و دورة آموزش خانواده آموزش دورة برگزاري هاي انضباطي بـراي مـسئولان سبك براي والدين

دورة متوسـطة دوم آموزان دانش مطالعه مورد نمونة حاضر، پژوهشدر.شود مدارس پيشنهاد مي

.شود احتياط بايد آماري، هاي جمعيت سايربه اين پژوهش نتايج تعميمدروزابل است شهرستان
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