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و راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري در مقايسه باورهاي انگيزشي

و عادي  دانشجويان مشروط

 ∗∗دكتر مسعود عابدي،∗دكتر صغري استوار

 چكيده
ــستم ــده در سي ــشكلات عم ــي از م ــول يك ــشجويان در ط ــدن دان ــشروط ش ــي، م ــاي آموزش ه

با توجه به اهميت شناسـايي عوامـل مـؤثر بـر افـت تحـصيلي، ايـن مطالعـه بـا هـدف. تحصيل است 

و راهبردهــاي خــو و عــادي مقايــسة باورهــاي انگيزشــي دتنظيمي يــادگيري در دانــشجويان مــشروط

 دانــشجو 268منظــور بررســي ايــن هــدف، بــه. دانــشگاه آزاد اســلامي واحــد ســپيدان انجــام گرفــت

ــامل ــشروط59ش ــشجويان م ــر از دان و39( نف ــسر ــر20 پ ــادي 209و) دخت ــشجويان ع ــر از دان  نف

و 129(  مـشتمل نامـه فاده از دو پرسـش اطلاعـات بـا اسـت. مورد مطالعـه قـرار گرفـت) دختر80 پسر

ــر پرســش ــة ويژگــي ب و پرســش نام ــه هــاي دموگرافيــك ــادگيري نام ــراي ي  راهبردهــاي انگيزشــي ب

)MSLQ (شد جمع و آزمـون اطلاعـات جمـع. آوري آوري شـده بـا اسـتفاده از روش آمـار توصـيفي

شد تي گروه  عـ يافته. هاي مستقل تحليل و مـشروط هـا نـشان داد كـه بـين دو گـروه دانـشجويان ادي

داري وجـود دارد؛ بـدين معنـي لحاظ استفاده از راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري، تفـاوت معنـي به

كه دانـشجويان عـادي نـسبت بـه دانـشجويان مـشروط بيـشتر از راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري 
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و پـسران در اس ـافزون بـر ايـن، نتـايج مطالعـه نـشان. كنند استفاده مي تفاده از داد كـه بـين دختـران

همچنــين، مقايـسة دانــشجويان. راهبردهـاي خـودتنظيمي يــادگيري، تفـاوت معنــاداري وجـود نـدارد 

ــه  ــشروط در مؤلف و م ــادي ــي ع ــاي انگيزش ــاي باوره ــدي، ارزش(ه و خودكارآم ــي ــذاري درون گ

هـاي هـا بـود؛ امـا تفـاوت جنـسيتي در مؤلفـه بيانگر تفاوت دو گروه در اين مؤلفـه) اضطراب امتحان 

.اي انگيزشي مشاهده نشدباوره

.افت تحصيلي، راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري، باورهاي انگيزشي: هاي كليدي واژه

مهمقد
و براساس زمينه و ورود به دانشگاه يك رويداد مهم تلقي شده است هاي روانشناختي فردي

را به دنبال دارد هاي محيطي، واكنش ويژگي م. هاي متفاوتي  فرد تا شوديچنين رويدادي موجب

و رويـارويي بـا1 انطباق با محيط جديد، سازگاري در ارتباطـات اجتمـاعي،يك فرايند جدايي

 بـستگي، موفقيت يا عدم موفقيت تحصيلي،در اين راستا ). 2،1990كني(كندرا تجربه شكلاتم

 عنـوان بـهاودهي فرد نسبت به تغيير ايجـاد شـده در شـرايط زنـدگي هاي خاص پاسخ به شيوه

).3،1980آمستين(روانشناختي دارد هاي دانشجو براساس زمينه

و كـاهش را به تكرار پايـه، تـرك تحـصيل زودرس سازمان يونسكو مفهوم افت تحصيلي

و تحصيلي فراگيران نسبت مي  از).4،1984يونسكو(دهد كيفيت آموزشي  افـت تحـصيلي يكـي

موفق افت تحصيلي به معني،ديگرِ عبارتبه؛ هاست هاي آموزشي از جمله دانشگاه نظاملاتمشك

شـدن مـدتلاني مـشروطي، تكـرار درس، طـو:در تحصيل است كه با معيارهايي نظيـر نشدن 

و غلامـي،( اسـت ترك تحصيل قابل بررسـيو تحصيل، اخراج، انصراف  فرهـادي، جـواهري

2005.(
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و مشكلات نظام ا يكي از مهمترين مسائل در. سـت هاي آموزشي، موضوع افـت تحـصيلي

و تعاريف متعددي ارائه شده است كه وجه مشترك همة آنها، نـاتواني مورد افت تحصيلي تعابير

و اتمام موفقيت  و همكـاران،(آميز دورة تحـصيلات رسـمي اسـتو شكست در انجام تقرّبـي

از عبارتِ مشروطي به ). 1388  در هر نيمسال تحصيلي، يكي از مصاديق12بهتر، اخذ معدل كمتر

و يا به وقوع آن منجـر مه و اغلب، ساير معيارها يا از مشروطي ناشي شده م افت تحصيلي است

و شكور مطلق، الهام(شوند مي  ). 2008نيا، پور

بهبهيابيدستيهايدگيچيپ امروز،يايدن در ،يتكنولوژو علمعيسر شرفتيپليدل اطلاعات

مديزمدرراينينويكردهايرو  طـرح زمينـه،نيهمـدر. اسـت كردهبجايا اطلاعاتتيرينة

ازياديـز حجـم مـؤثرتر،يريادگييبرا رندگانيادگييها مهارتبا ارتباطدرديجديازهاين

 گذشـته سـال30دريميخـودتنظ مفهـومن،ياست؛ بنابرا داده خود اختصاصبهرا قاتيتحق

).1،2008نسيدا(مطرح شده است ازهايننيا برآوردن منظور به

تيجنسريمتغريتأث تحتيزشيانگيباورهاويميخودتنظيراهبردهااز استفادههك آنجا از

برنياريتأثياست؛ بررس ازيزشيانگويفراشناخت،يشناختيراهبردهااز استفادهزانيم متغير

 تـوانيمـ نـه،يزمنيـادريكـاف اطلاعـات كسبباكه چرا است؛ برخورداريخاصتياهم

يهـا گـروهيليتحـص عملكردشيافزايبرارانهيزمو كرديطراح سبيمنايهاي آموزش برنامه

 مقايـسة باورهـاي، حاضـر پـژوهشدرياساسلةمسئ آورد؛ بنابراين دانشجويان فراهم مختلف

يميتنظ خوديراهبردهايريكارگبهزانيمويزشيانگ  دانـشجوياناز گروهدوانيمدريريادگي

.استيو عاد مشروط

 پيشينه پژوهش
و پژوهش توانـد بـه افـت هاي متعدد حكايت از آن دارد كه تنوعي از عوامل مـي مطالعات

و. تحصيلي منجر شود  در برخي از تحقيقات اعتياد به مواد مخـدر، عوامـل شخـصيتي، انگيـزه

 
١- Dignath 
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و شرايط خانواده بـر ميـزان موفقيـت تحـصيلي در علاقه، احساس رضايتمندي، انتظار موفقيت

دا دانشگاه و اسـتعداد، ). 1،2000پِترِسون(شته است ها تأثير مطالعات ديگر عواملي از قبيل هوش

و وضـعيت تأهـل  شغل والدين، تحصيلات والدين، وضعيت اقتـصادي اجتمـاعي دانـشجويان

را به  نـسب، شاهين، موسوي فيروزي، پنجه صابر(اند عنوان افت تحصيلي معرفي نموده دانشجويان

م ). 2000 و و شـناختي از طرفي، تحقيقات  بـر2طالعات اخير حاكي از تـأثير عوامـل انگيزشـي

از پيشرفت تحصيلي، در سـطوح مختلـف آزمـودني در هـا، و سـني لحـاظ اسـتعداد تحـصيلي

و ساماني، 1998لطيفيان،(هاي مختلف است فرهنگ لحاظ نظري، برخوردارياز). 1378، البرزي

و اسـتفادة كارآمـد   از4و خـودتنظيمي3از راهبردهـاي شـناختي از انگيزة دروني براي يادگيري

مي مهمترين عوامل موفقيت تحصيلي به خودتنظيمي) 2004(6پينتريچ). 5،1996شانك(آيند شمار

و سازمان  ميرا يك فرايند فعال را يافته داند كه يادگيرندگان از طريق آن اهداف يـادگيري خـود

و تلاش مي  ر تنظيم كرده و راهبردهـاي. فتـار خـود نظـارت كننـد كنند بر شـناخت، انگيـزش

و9، خودبـازبيني8، سؤال پرسـيدن از خـود7هاي خودآموزي خودتنظيمي يادگيري شامل مهارت 

كنـد تـا بـا اسـتفاده از فراينـدهاي شـناختي، است كه به يادگيرندگان كمك مي 10تقويت خود

نظيمي كه توسط براساس يك مدل يادگيري خودت ). 2008، ١١مونتاگو(يادگيري آنها تسهيل شود 

دگِروت  و  ١٣مطرح شده است، خـودتنظيمي شـامل راهبردهـاي فراشـناختي) 1990(١٢پينتريچ

1-Peterson 
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و مديريت منابع و شانك،( است١شناختي و ). 2002پينتريچ منظور از فراشناخت، كسب آگاهي

را در جريـان فعاليـت  و قوت فعاليت شناختي خود است كه فـرد هـاي شناخت از نقاط ضعف

را  هاي مختلف يـادگيري راهبردهاي شناختي، به روش ). 2008مونتاگو،(كند هنمايي مي شناختي

و درك محتوا به  مي اشاره دارد كه يادگيرندگان براي به خاطر سپاري يادگيرندگاني كـه. برند كار

و سـازماندهي اسـتفاده مـي از روش  و تكرار، مرور ذهني، تلخيص در هايي مانند تمرين كننـد،

در يري فعال فرايند يادگ  و و(كننـد هاي بيشتري نيز كـسب مـي نتيجه، موفقيت تر هستند پينتـريچ

طـور بهينـه از زمـان مديريت منابع، بيانگر اين مطلب است كه يادگيرنـده بـه ). 1990دگِروت، 

توانـد بـر در واقع، يادگيرنده با مديريت زمان مـي. اختصاص داده شده براي مطالعه استفاده كند 

ك  گر از تأثير عوامل محيطي بر دقت خود در هنگام افراد خودتنظيم. نترل داشته باشد زندگي خود

را نيز دارند  و تغيير آن و توانايي اصلاح و ايـتن(مطالعه آگاهند مطالعـة ابعـاد ). 2،2000دمبـو

و تأثير تعاملي اين دو بر ميزان يـادگيري، چنـدان منطقـي  شناختي بدون توجه به ابعاد انگيزشي

نمينظ به رسد؛ بنابراين، در موقعيت آموزشگاهي علاوه بر راهبردهاي شناختي بايد به باورهـاير

و اجتمـاعي باورهاي انگيزشي دسته. انگيزشي دانشجويان نيز توجه كرد  اي از معيارهاي شخصي

اين باورها در برگيرندة معيارهـايي. كنند هستند كه افراد براي انجام يك عمل به آنها مراجعه مي

به در مورد استدلال افراد جهت انتخاب روش  و از هاي انجام تكليف بوده وسيلة پيامدهاي ناشـي

مي رفتار، همانند  و ساير عوامل، تحت تأثير قرار و در موقعيت سازي با ديگران هاي مختلف گيرند

و سرمد، قدم(ممكن است تغيير كنند  ي در بررسي عوامل انگيزشي مؤثر بـر يـادگير ). 1382پور

 سـه جـزء در اين مدل، بـه. اشاره كرد 1986 پينتريچ،3 ارزش-توان به مدل انگيزشي انتظار مي

،4خودكارآمديازندا عبارتاين عواملاست؛شدهاست، توجهاطارتبدرخودتنظيمي هاي مؤلفهباكهانگيزش

1- Resource managemment 
2- Dembo & Eaton 
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در.2هـاي عـاطفيو واكنش1گذاري دروني ارزش  بـاره خودكارآمـدي بـه باورهـاي فـرد

در ارزش. هاي مورد انتظار در انجام يك تكليف اشاره دارد موفقيت گذاري دروني به بـاور فـرد

هاي عاطفي فرد نسبت بـه تكليـف جزء سوم انگيزش، واكنش. مورد اهميت تكليف دلالت دارد 

دگِروت،(ها، اضطراب امتحان است است؛ از جملة اين واكنش و ).1990به نقل از پينتريچ

و جنـسيت در همچنين در و باورهاي انگيزشـي زمينة رابطة استفاده از راهبردهاي شناختي

هـا بـه برخي از يافتـه.اند هاي مختلف تحصيلي، تحقيقات نتايج متناقضي را گزارش كرده حوزه

و پژوهش  هاي جنسيتي در حيطة ياد شده دار نبودن تفاوت هاي ديگر حاكي از معني برتري پسران

و(بوده است  ).1381 سيف، البرزي

ها در طـي تحـصيل خـود، حـداقل بـراي يـك تـرم درصد دانشجويان دانشگاه12حدود

-شوند كه اين مشروطي نه تنها دانشجو را در معرض خطر مشكلات روحي تحصيلي مشروط مي 

و محروميت از تحصيل قرار مي دهد؛ بلكه حتي در صورت به اتمام رسانيدن تحـصيلات، رواني

و در آينـده خـسارت سطح كارآيي اين  و هـاي افـراد بـا نيـاز جامعـه هماهنـگ نبـوده مـالي

و همكاران،(هاي اجتماعي متعدد ايجاد خواهد كرد نارضايتي منظور پيـشگيريبه). 2008مطلق

و در بسياري از موارد غير  قابل جبران، وجود سيستم آموزشي كه بتواند از اين عوارض نامطلوب

و شناسايي كند، ضروري به دانشجويان در معرض خطر مشر  را غربالگري مي وطي رسد؛ زيرا نظر

توان موجب ارتقاي وضعيت تحـصيلي آنهـا با شناسايي به موقع دانشجويان در معرض خطر، مي 

بديهي است كه شناسايي دانشجويان در معرض خطر، مستلزم شناسايي عوامل مؤثر بر وقوع. شد

و مشروطي متأثر. مشروطي است  با توجه به شيوع نـسبتاً. از عوامل متعددي است افت تحصيلي

زياد موارد افت تحصيلي، تناقضات موجود در ارتباط با عوامل تأثيرگذار بر آن، تبعـات فـردي، 

و  و اجتماعي ناشي از شكست تحصيلي، لزوم شناسايي عميق ايـن مـشكل آموزشـي خانوادگي

مط محدوديت العه با هدف مقايسة باورهاي انگيزشي هاي ناشي از تحقيقات انجام شدة قبلي؛ اين

 
1- Intrinsic value 
2- Emotional reaction 
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و مشروط انجام شد؛ بنابراين، هـدف از ايـن پـژوهش، و راهبردهاي يادگيري دانشجويان عادي

در گيري از اين روش استفاده از نتايج آن در تدريس در مراكز آموزشي است تا با بهره ها بتـوان

ب. جهت رفع مشكلات تحصيلي دانشجويان اقدام كرد  و با در نظر گـرفتن با توجه ه اهداف فوق

شد تحقيقات پيشين در قلمرو موضوع مورد بررسي، فرضيه : هاي زير تدوين

و مشروطي در زمينة كـاربرد راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري-1  بين دانشجويان عادي

و فراشناختي( .تفاوت معناداري وجود دارد) شناختي

به-2 و مشروطي گـذاري درونـي، ارزش( باورهـاي انگيزشـي لحاظ بين دانشجويان عادي

و اضطراب امتحان .تفاوت معناداري وجود دارد) خودكارآمدي

و پسر در زمينة كاربرد راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري-3 شـناختي( بين دانشجويان دختر

.تفاوت معناداري وجود دارد)و فراشناختي

و پـسر بـه-4 انگ بين دانشجويان دختـر گـذاري درونـي، ارزش(يزشـي لحـاظ باورهـاي

و اضطراب امتحان .تفاوت معناداري وجود دارد) خودكارآمدي

 روش تحقيق

و شركت و روش نمونه جامعه  گيري كنندگان
 از دو گروهمطالعه جامعة مورد. است2اي مقايسه-و از نوع علي1ّنگر تحقيق حاضر گذشته

و مشروط تشكيل شده است كه از طريق از نمونه دانشجويان عادي گيري در دسـترس هدفمنـد،

دانشجوي مـشروط نفر59 مطالعه، مورد نمونة. دانشگاه آزاد اسلامي واحد سپيدان انتخاب شدند

و39( دانشجويان با حداقل يك بار(از دانشجويان مشمول كميسون موارد خاص) دختر20 پسر

و 129( مشروط غير دانشجوي نفر209و) مشروطي ز دانشجوياني كـه تـاكنونا) دختر80 پسر

همچنين گروه عادي در چند متغير. عنوان دانشجويان عادي انتخاب شدند مشروط نشده بودند، به

 
1-Retrospective 
2-Causal-comparative 
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و رشتة تحصيلي با گروه مشروط همتـا از جمله سن، جنسيت، وضعيت تأهل، وضعيت سكونت

در راهبردهاي انگيزشي نامة، پرسش)دانشجويان عادي(به افراد گروه نمونه. شدند  براي يادگيري

به كلاس و دانـشجويان(منظور شناسايي دانشجويان دچـار افـت تحـصيلي هاي درس ارائه شد

و در مركـز به پرونده) مشروط هاي در دست بررسي كميسيون موارد خاص دانشگاه مراجعه شد

و از هر دو گروه خواسته نامه مشاورة دانشگاه پرسش   شـد تـا ها جهت تكميل به آنها ارائه گرديد

هر نظرات خود را در كـاملاً« با انتخـاب يكـي از پـنج گزينـة نامه يك از موارد پرسش خصوص

. مشخص كنند» كاملاً مخالفم«و» مخالفم«،»نظري ندارم«،»موافقم«،»موافقم

 ابزار پژوهش
1 راهبردهاي انگيزشي براي يادگيري نامه پرسش.1

و راهبردهـاي خـودتنظيمي) مـاده25(هاي انگيزشي داراي دو مقياس باور نامه اين پرسش

و مجموع ماده) ماده22( يادگيري آن هاي است و47مقياس  عـدد اسـت كـه توسـط پينتـريچ

.ساخته شده است) 1990(دگِروت

و گـذاري خودكارآمـدي، ارزش(آزمون شامل سه خرده مقياس باورهاي انگيزشي،  درونـي

 راهبردهاي(آزموني خودتنظيمي يادگيري، داراي دو خردهو مقياس راهبردها) اضطراب امتحان

اي هاي بسته پاسخ پنج گزينـه آزمون نوعاز نامه پرسش اين هاي ماده. است) فراشناختيو شناختي

.است) كاملاً موافقمتا مخالفم كاملاًاز(

داد نشان نامه، پرسش اين رواييو پايايي تعيين براي)1990(دگِروتو پينتريچ هاي بررسي

و ارزش انگيزشي؛ باورهاي گانةسه عوامل براي پايايي توان كه گذاري دروني يعني خودكارآمدي

 راهبردهـاي(براي مقياس راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري،و75/0و89/0،87/0ترتيب به

و شيرازي،( بود83/0و74/0ترتيببه فراشناختيو شناختي ).1382به نقل از كجباف، مولوي

1- Motivational Strategies for Learning Questionnaire (MSLQ) 



و راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري در 9...مقايسه باورهاي انگيزشي

و سيف روايي سازه . دسـت آمـده اسـتبه) 1381(اي اين مقياس در ايران، توسط البرزي

و خير ضريب پايايي مقيـاس را بـا اسـتفاده از ضـريب آلفـاي كرونبـاخ بـراي) 2004(استوار

به خودكارآمدي، ارزش  و اضطراب امتحان، و همچنين84/0و83/0،73/0ترتيب گذاري دروني

ك بهضريب آلفاي و خودتنظيمي، 73/0،68/0،60/0ترتيب رونباخ مرور ذهني، بسط، سازماندهي

.اند براي كل نمونه گزارش كرده74/0و

و راهبردهاي مقياس در اين پژوهش، پايايي از خودتنظيمي يادگيري هاي باورهاي انگيزشي

شد آلفاي طريق ان مقيـاس ضريب پايايي خرده. كرونباخ محاسبه گيزشـي؛ يعنـي هـاي باورهـاي

و اضطر خودكارآمدي، ارزش  و91/0و84/0،89/0برابر بـا ترتيببهاب امتحان، گذاري دروني

و شـناختي خـودتنظيمي يـادگيري؛ يعنـي راهبردهـاي هـاي راهبردهـاي ضريب پايايي مقياس

با فراشناختي، به . بود86/0و78/0ترتيب برابر

انگيزشي شـامل سـه مؤلفـة خودكارآمـدي مقياس در بخش باورهاي3در اين پژوهش از

مي: براي نمونه( را بفهمم مطمئن هستم كه فراگيـري(گذاري دروني، ارزش)توانم مفاهيم درسي

و پريشان هستم(و اضطراب امتحان) درس براي من اهميت زيادي دارد  ) هنگام امتحان مضطرب

د و دو مقياس در بخش راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري، شـامل و مقيـاس اسـتفاده از است

مي: مانند(راهبردهاي شناختي را چند بار براي خودم وقتي براي امتحان مطالعه كنم، مطالب مهم

را كه خوانده(و فراشناختي) كنم تكرار مي  ام؛ ام، خـوب فهميـده براي آنكه مطمئن شوم مطالبي

.استفاده شده است) پرسم سؤالاتي از خودم مي

 روش اجرا
در نامة، پرسش)دانشجويان عادي(وه نمونه به افراد گر  راهبردهـاي يـادگيري خـودتنظيمي

به كلاس و دانـشجويان(منظور شناسايي دانشجويان دچـار افـت تحـصيلي هاي درس ارائه شد

و در مركز، به پرونده)مشروط هاي در دست بررسي كميسيون موارد خاص دانشگاه مراجعه شد

و از هر دو گروه خواسـته شـده نامه مشاورة دانشگاه، پرسش  ايي به آنها ارائه شد تا تكميل كنند



و زمستان،24شناسي تربيتي، شماره مطالعات روانمجله 1395پاييز 10

را در هر تا نظرات خود كـاملاً« با انتخاب يكي از پـنج گزينـة نامه يك از موارد پرسش خصوص

. مشخص كنند» كاملاً مخالفم«و» مخالفم«،»نظري ندارم«،»موافقم«،»موافقم

ها يافته
و عـادي گروهبا استفاده از آزمون تي براي هاي مستقل، ميانگين نمرات دانشجويان مشروط

و باورهاي انگيزشي مورد مقايسه قرار  يكي از شروط نرمال بودن. گرفتدر راهبردهاي يادگيري

كهتمتغير وابس  از اسـميرنف-سـطح معنـاداري آزمـون كولمـوگرفه اين است 01/0 بزرگتـر

.نرمال بودن آن مفروض است، باشد مي

و مـشروط در زمينـة كـاربرد راهبردهـاي خـودتنظيمي:لفرضيه او بين دانشجويان عادي

و فراشناختي(يادگيري  .تفاوت معناداري وجود دارد) شناختي

تنظيمـي راهبردهـاي يـادگيري خـود در گروهـي هـاي پژوهش در ارتباط با تفـاوت نتايج

و فراشناختي( . نشان داده شده است1 در جدول)راهبردهاي شناختي

 راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري در دانشجويان هاي مقياس هاي خرده خلاصه آماره.1جدول

و مشروط  عادي

 ميانگين تعداد گروه مقياس
انحراف

 استاندارد
P مقدار تي

50/3923/14 209 عادي
 راهبردهاي شناختي

5900/2746/17 مشروط
65/5001/0

72/3217/13 209 عادي
 راهبردهاي فراشناختي

5998/2288/15 مشروط
78/4001/0



و راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري در 11...مقايسه باورهاي انگيزشي

و مـشروط بـين،شـود مـي ديده1 در جدول كه گونههمان  در مقيـاس دانـشجويان عـادي

، بـر ايـن اسـاس.وجود دارد=t)65/5( تفاوت معناداري001/0در سطح راهبردهاي شناختي

م در.انـد گزارش كـرده طالعه دانشجويان عادي استفاده از راهبردهاي شناختي بيشتري در هنگام

بـين دانـشجويان001/0در سطح =t)78/4(مقياس راهبردهاي فراشناختي نيز تفاوت معناداري

و در اين مقياس نيز دانشجويان عادي نمرات بيشتري كـسب  و مشروط مشاهده شده است عادي

.اند كرده

و مشروط بـه: فرضيه دوم گـذاري ارزش(شـي لحـاظ باورهـاي انگيز بين دانشجويان عادي

و اضطراب امتحان .تفاوت معناداري وجود دارد) دروني، خودكارآمدي

و مشروط، از آزمون تـي جهت مقايسة ميانگين نمرات باورهاي انگيزشي در دو گروه عادي

و نتايج به شرح جدول  . ارائه شده است2مستقل استفاده

و مشروط باورهاي انگهاي مقياس هاي خرده خلاصه آماره.2جدول  يزشي در دانشجويان عادي

تي انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه مقياس P مقدار

19/3313/12 209 عادي
 گذاري دروني ارزش

5925/2952/19 مشروط
90/204/0

37/3304/12 209 عادي
 خودكارآمدي

5908/2752/13 مشروط
44/3001/0

65/2587/8 209 عادي
 اضطراب امتحان

5915/2278/10 مشروط
54/201/0

و مـشروط بـين،شـود طور كـه ملاحظـه مـي همان ، در زيـر مقيـاس دانـشجويان عـادي

 بـر ايـن. مـشاهده شـده اسـت =t)90/2( تفاوت معناداري04/0در سطح گدازي دروني ارزش

 در زيـر مقيـاس.انـد كـرده مقيـاس نمـرات بيـشتري كـسب در اين دانشجويان عادي،اساس

و مـشروط001/0در سطح =t)44/3(خودكارآمدي نيز تفاوت معناداري بين دانشجويان عـادي
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و در اين عامل نيز دانشجويان عادي نمرات بيشتري در خودكارآمدي كـسب مشاهده شده است

01/0در سطح =t)54/2(مقياس اضطراب امتحان نيز تفاوت معناداري همچنين، در زير. اند كرده

و مشروط مشاهده شده است؛ ولي در اين عامل دانشجويان مشروط نمرات بين دانشجويان عادي

. اند كمتري در اضطراب امتحان كسب كرده

هـاي راهبردهـاي مقياس خردهدر جنسي هاي در ارتباط با تفاوت،پژوهشبا توجه به نتايج

و فراشناختي(تنظيمي يادگيري خود  و فرضية) راهبردهاي شناختي  هـاي تفـاوت سـوم پـژوهش

و اضـطراب خودكارآمدي، ارزش(هاي باورهاي انگيزشي مقياس خردهدرجنسي گذاري درونـي

و پسر فرضية چهارم پژوهش، بين) امتحان تفـاوت معنـاداري مـشاهده نـشده دانشجويان دختر

. نشان داده شده است4و3نتايج در جدول. است

كه همان و پـسر، بـين شودمي ديده3در جدول طور هـاي در مقيـاس دانـشجويان دختـر

و فراشناختي، تفاوت معني . داري مشاهده نشده است راهبردهاي شناختي

در هاي مقياس هاي خرده خلاصه آماره.3جدول  راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري

و پسر  دانشجويان دختر

تي انحراف استاندارد ميانگين تعداد گروه مقياس P مقدار

09/3654/15 100 دختر
 هاي شناختيراهبرد

13/3706/16 168 پسر
52/0NS 

56/3079/14 100 دختر
 راهبردهاي فراشناختي

59/3015/14 168 پسر
01/0NS 

هـاي باورهـاي مقيـاس خـردهدر جنـسي هـاي پژوهش در ارتباط با تفاوت همچنين نتايج

و اضط خودكارآمدي، ارزش(انگيزشي  نشان داده شـده4جدولدر) راب امتحان گذاري دروني

كه همان. است و پسر بين،شود مي مشاهدهطور هـاي باورهـاي مقياس خرده در دانشجويان دختر

.داري مشاهده نشده است انگيزشي تفاوت معني



و راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري در 13...مقايسه باورهاي انگيزشي

و پسرهاي مقياس هاي خرده خلاصه آماره:4جدول  باورهاي انگيزشي در دانشجويان دختر

 ميانگين تعداد گروه مقياس
انحراف

 استاندارد
P مقدار تي

30/3200/14 100 دختر
 گذاري دروني ارزش

33/3226/14 168 پسر
02/0NS 

21/3261/12 100 دختر
 خودكارآمدي

85/3167/12 168 پسر
22/0NS 

71/2402/9 100 دختر
 اضطراب امتحان

98/2467/9 168 پسر
23/0NS 

يگيرو نتيجهبحث
و راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري در پژوهش حاضر با هدف مقايسة باورهاي انگيزشي

و عادي دانشگاه آزاد اسلامي واحد سپيدان انجام گرفت  در. دانشجويان مشروط نتـايج پـژوهش

و مشروط در زمينة كاربرد راهبردهـاي  ارتباط با فرضية اول مبني بر آنكه، بين دانشجويان عادي

ي  و فراشناختي(ادگيري خودتنظيمي تفاوت معناداري وجود دارد، نـشان داد كـه بـين) شناختي

و مشروط از  كـارگيري راهبردهـاي خـودتنظيمي يـادگيري، تفـاوت لحاظ بـه دانشجويان عادي

در تبيين. همخواني دارد) 1387عارفي،(اين يافته با نتايج مطالعات قبلي. داري وجود دارد معني

ب اين يافته مي  كننـد، يان داشت، دانشجوياني كه از راهبردهاي يادگيري بيشتري استفاده مـي توان

كنند با معنادار كردن اطلاعات، ايجاد ارتباط منطقي بـا اطلاعـات قبلـي، هنگام مطالعه سعي مي 

و عملكـرد  را يـاد بگيرنـد و ايجاد محيط يادگيري مناسب، مطالـب كنترل چگونگي اين فرايند

ب  را بالا خودپرسـشي،(ديگر، با استفاده از راهبردهـاي فراشـناختي عبارتبه. برندتحصيلي خود

و خودارزيابي خود آنها اغلـب از راهبردهـاي. بر چگونگي يادگيري خود واقف هستند) نظارتي
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به شناختي استفاده مي و در بيشتر موارد تكليف را در كنند آن نظـر مـي عنوان چالش و از گيرنـد

و كيـت. كننـد يادگيري استفاده مي عنوان فرصتي براي به ) 1999(١سـانتاس همچنـين، زيمـرمن

از معمولاًكه معتقدند  كـه آنچه.كنندمي استفاده خودتنظيم يادگيري راهبردهاي بيشتر دانشجويان

مياز خودتنظيم دانشجويان موجب تمايز  نيزو اين راهبردها چگونگياز آنها شود، آگاهي ديگران

.آنهاست كاربرديبرا انگيزه داشتن

و مـشروط نتايج پژوهش در ارتباط با فرضية دوم مبني بر آنكـه، بـين دانـشجويان عـادي

و اضـطراب امتحـان ارزش(لحاظ باورهاي انگيزشي به تفـاوت) گذاري دروني، خودكارآمـدي

لحـاظ معناداري وجود دارد، نشان داد كه دانشجويان عادي نسبت بـه دانـشجويان مـشروط بـه 

و خودكارآمدي نمرة بالاتري كسب كردهگذ ارزش پـژوهش نتـايج بـا نتـايج اين.اند اري دروني

مي. هماهنگ است) 1990(دگِروتو پينتريچ توان گفت، دانشجويان عادي در تبيين اين يافته نيز

و خودكارآمـد لايـق، افراديرا خود يادگيري مراحلِ تمامدر در مقايسه با دانشجويان مشروط،

ميارز مستقل  اطمينـان تكليـف يـك تكميـلدر خود كفايتو تواناييبهكه افرادي. كنند يابي

 همچنـين،.كننـد مـي ناشايستگي تكاليفي احساس چنين دادن انجامو شدن مواجه هنگام ندارند،

 عهدةاز مسئله، بر راهبردهاي تمركزبا دارند، اطمينان خود تواناييو شايستگيبهكه دانشجوياني

آنها با كوشش بـراي موفقيـت، اسـتفادة مناسـب از ). ٢،2002استيپك(آيندميبرآننداد انجام

و نشان دادن سطح بالايي از احساس كارآمدي، به پيشرفت تحـصيلي قابـل  راهبردهاي يادگيري

مي ملاحظه در اي دست كننـد، حالي كه دانشجوياني كه از اين راهبردها كمتر اسـتفاده مـي يابند،

ميا طوطي يادگيري آنه  و فقط با تكرار انجام همچنين، نتـايج ). ٣،2008بمبنيوتي(شود وار است

لحاظ ارزشگذاري دروني تكليـف، در وضـعيت بهتـري تحقيق نشان داد كه دانشجويان عادي از 

 افزايش دنبالبه بالا صرفاً دروني ارزشگذاريبا افراد. نسبت به دانشجويان مشروطي قرار دارند

1-zimmerman & Kitsantas 
2-Stipek 
3- Bembenutty 
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سـاير فراگيـران از راهبردهـاياز بـيش به همين دليـل،و در يادگيري هستندلطتسو شايستگي

و پيشرفت تحصيلي بيشتري هم دارند خودتنظيمي استفاده مي ).١،2010راهب(كنند

علاوه بر اين، نتايج تحقيق نشان داد كه دانشجويان عادي نسبت به دانـشجويان مـشروطي،

مي. اند كردهنمرة بالاتري در اضطراب امتحان كسب  تركيبـي از تـوان گفـت، در تبيين اين يافته

و فرهنگي در بروز اضطراب امتحان مي  تواند نقش داشـته عوامل فردي، آموزشگاهي، خانوادگي

و حساسيت والدين به نتايج امتحان فرزندانشان، مـي.باشد توانـد از علـل انتظارات بيش از حد

و. زان باشـد آمو افزايش شيوع اضطراب امتحان در دانش  و توقعـات والـدين سـطح انتظـارات

و غيرمنطقـي از  و انتظاراتي نابجا و امكانات دانشجويان متناسب نباشد معلمان چنانچه با توانايي

.شود آنان داشته باشند، باعث افزايش اضطراب امتحان مي

و عملكرد تحـصيلي، و شديد مدرسه نسبت به افت اضـطراب باعـث افـزايش واكنش تند

ميدانشتحان ام آن(در يك مطالعه، اثر اخطار مشكل بودن امتحان. شود آموزان ) قبل از برگزاري

و اين نتيجه به آمـوزاني كـه سـطح دست آمد كه اين اخطار در دانـش مورد ارزيابي قرار گرفت

توانـد خود مدرسه هم مـي، بنابراين؛اضطرابشان بالاست، منجر به بدتر شدن كارآيي خواهد شد 

).1377تشكر،( كودكان مستعد اين اضطراب را ايجاد كندبراي

و پـسر در زمينـة كـاربرد(نتايج پژوهش در ارتباط با فرضية سوم بين دانـشجويان دختـر

و فراشـناختي  بـين(و فرضـية چهـارم پـژوهش) راهبردهاي خودتنظيمي؛ يـادگيري شـناختي

و پسر به  و گـذ لحاظ باورهـاي انگيزشـي؛ ارزش دانشجويان دختر اري درونـي، خودكارآمـدي

در) اضطراب امتحان  و پـسران و بيـانگر آن بـود كـه دختـران تفـاوت معنـاداري وجـود دارد

را نـشان به و باورهـاي انگيزشـي تفـاوت معنـاداري كارگيري راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري

و باورهاي انگيزشي يكـسان عبارت ندادند؛ به  را گـزارش ديگر، استفاده از راهبردهاي يادگيري ي

و ساماني. كرده بودند و)1383(؛ صمدي)1378(اين يافته با نتايج پژوهش البرزي ؛ ضياحسيني

1-Raheb 
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هم) 1386(صالحي و با همسو و ١يانگو آندرمن؛)1990(دگِروتو پينتريچ تحقيق نتايج جهت

 بـين تفاوت نبودبه خود در مطالعة نيز محققان اين.است هماهنگ)1989(٢هايدو لين؛)1994(

 اشاره خودتنظيميو شناختي راهبردهاي دروني، زمينة ارزشگذاريدر پسرو دختر آموزان دانش

آمـوزان دختـر در مقايـسه بـا كه نشان داد دانش) 1375(كرده بودند؛ اما با يافتة بابانژاد قصاب

مي آموزان پسر از شيوه دانش ج. جويند، همخواني ندارد هاي مطالعة بهتري سود مله دلايلي كه از

و در مورد اين نبود تفاوت مي  توان بيان كرد، افزايش آگاهي همة دانـشجويان، اعـم از دختـران

هـاي هـاي اخيـر، تفـاوت علاوه در سـال پسران، از راهبردهاي يادگيري در طول زمان است؛ به 

و ايجاد فرصت واسطة علاقه جنسيتي به  هش هاي مساوي براي دو جنس كـا هاي فرهنگي مشترك

. يافته است

آورد تا بـا تمركـز بـر نقـش با توجه به ابعاد كاربردي، پژوهش حاضر بستري را فراهم مي

و نقش باورهاي انگيزشي در عملكـرد تحـصيلي دانـشجويان،  راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري

و رويكـرد عميـق بـه  و مطالعـه تصميمات لازم براي تحول راهبردهاي خـودتنظيمي يـادگيري

. گرفته شوديادگيري

به براساس يافته و د، شـو منظور بهبود كيفيت يادگيري دانشجويان پيـشنهاد مـي هاي پژوهش

و مطالعه، يـك واحـد درسـي  براي آشنايي بيشتر دانشجويان با راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري

شـي هـاي آموز همچنين، برگزاري گارگـاه. ها براي آنها درنظر گرفته شود اختياري در كلية رشته 

و باورهاي انگيزشي به دانشجويان، به  عنوان يكي جهت آموزش راهبردهاي خودتنظيمي يادگيري

و مراكز آموزش عالي شمرده شود هاي اساسي كار مشاوران دانشگاه از اولويت .ها

از هاي اين تحقيق عبارت از جمله محدوديت  دانـشجويان بـه محدود پژوهش نتايج-1: اند

 سـاير بـهآن تعمـيم نتـايجدر بنـابراين، اسـت؛ اد اسلامي واحد سپيدانآز كارشناسي دانشگاه

 آمـوزش مقطـعبه محدود حاضر پژوهش-2. كرد بايد احتياط عالي آموزش مراكزوها دانشگاه

1-Anderman & Young 
2-Linn & Hyde 
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و  تفـاوت تعـداد-3. كـرد احتيـاط بايـد آموزشي سطوح سايربهآن نتايج در تعميم عالي است

و تأثير و مشروط هـاي ايـن اين تفاوت بر نتايج آزمون تي از ديگر محدوديت دانشجويان عادي

.پژوهش است
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