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ناتوانى های ياد گیری ويژه د ر نسخه پنجم راهنمای تشخیصى و آماری 
اختلال های روانى و ارايه الگوی 3 لايه ای پاسخ به مد اخله برای تشخیص

 
محمد  عاشوری* / د کترای روان شناسی و آموزش کود کان استثنایی د انشگاه تهران

سید ه سمیه جلیل آبکنار / د انشجوی د کترای روان شناسی و آموزش کود کان استثنایی د انشگاه تهران

چکید ه

زمینه و هد ف: بیش از 50سال از زمانی می گذرد  که ساموئل کرک، اصطلاح ناتوانی  یاد گیری را برای توصیف کود کانی به کار برد  که 

هوش نزد یک به متوسط یا بالاتر از متوسط د ارند . د ر حقیقت، این کود کان هم معما  و هم متناقض هستند  و به طور معمول، این کود کان د ر مد رسه 
مشکلات بسیاری د ارند . 

د ر ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی د ر سال 2013، اصطلاح ناتوانی  یاد گیری به اختلال  یاد گیری ویژه تغییر نام 
یافت. د ر جد ید ترین تعریف که د ر سال 2013 توسط انجمن روان پزشکی آمریکا از اختلال یاد گیری ویژه به عمل آمد ه است، د ر ملاک های 

تشخیصی این اختلال هم تغییراتی به وجود  آمد . 
ملاک  تشخیصی ناهماهنگی بهره هوشی و پیشرفت به علت تاخیر د ر شناسایی، الگوی انتظار به سوی شکست نامید ه و حذف شد . از طرف 
د یگر، رویکرد  پاسخ به مد اخله جایگزین آن شد . پاسخ به مد اخله یک واقعیت د ر کلاس های د رسی امروزی به حساب می آید  که سوال های 

بسیاری را به وجود  آورد ه است. 
نتیجه گیری: پاسخ به آموزش و مد اخله، نوعی رویکرد  بهبود بخشی تحصیلی چند مرحله ای است که حمایت های تحصیلی و رفتاری بهنگامی 

را ارایه می کند . انتظار می رود  به منظور غربالگری، شناسایی و تشخیص بهنگام به رویکرد  نوین پاسخ به مد اخله، توجه ویژه ای شود .
واژه های کلید ی: ناتوانی  یاد گیری، اختلال  یاد گیری ویژه، پاسخ به مد اخله

مقد مه
و  سیاستگذاران  والد ین،  معلمان،  پژوهشگران، 
به طور  می کنند   تلاش  یاد گیری1  ناتوانی  با  افراد   حتی 
د قیق  ماهیت واقعی این ناتوانی را تحلیل کنند . ضعف 
ماهیت  به   یاد گیری  ناتوانی  تعریف  د ر  متخصصان 
غیرواقعی این ناتوانی د ر افراد  منجر شد ه است، به د لیل 
این که د ر فرآیند  شناسایی و تعریف به موافقت عمومی 
با  یاد گیری  ناتوانی  د ارای  افراد   میلیون ها  نرسید ه ایم. 
مشکلات تحصیلی و اجتماعی مواجه می شوند  و احساس 
فهمید ن  بد ون  معلمان  می کنند .  گاهی  و شکست  طرد  
ناتوانی یاد گیری د ر د انش آموزان، حتی احساس مد اوم 
آن ها از بی ارزشی را متوجه می شوند . به هر حال، فرصت 

1. Learning disability

این  برای  اقتصاد ی  و  اجتماعی  تحصیلی،  موفقیت های 
افراد  وجود  د ارد )1(. د ر هر صورت، یکی از مهم ترین 
مواجهه  مد ارس،  د ر  معلمان  روی  پیش  چالش های 
کلاس  هر  د ر  است.  د انش آموزان  متفاوت  نیازهای  با 
د رس، د انش آموزانی هستند  که به ساد گی یاد  می گیرند  
د ارند   د یگری وجود   د انش آموزان  کنار آن ها  د ر  ولی 
که د ر یاد گیری مشکل د ارند  و د ارای ناتوانی یاد گیری 
تشخیص د اد ه می شوند )2(. نخستین بار اصطلاح ناتوانی  
یاد گیری د ر سال 1962 توسط ساموئل کرک2 مطرح 
شد . این اصطلاح به د انش آموزانی اشاره د اشت که به 
نظر می رسید  با وجود  هوش متوسط یا بالاتر از متوسط 
د انش آموزان  این  هستند .  مواجه  تحصیلي  مشکلات  با 
بد کارکرد ی  مانند   واژه هایي  با   ،1962 سال  از  قبل  تا 

2. Samuel Kirk * Email: ashorihh2@gmail.com 
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جزئي مغزی1، نشانگان اشتراوس2 و آسیب د ید ه مغزی3 
برچسب گذاری می شد ند )3(. 

کرک د ر آن زمان باور د اشت که این کود کان گروه 
تشکیل  را  ناتوانی   با  د انش آموزان  از  کوچکی  خیلی 
می د هند . با گذشت زمان، کود کان با ناتوانی  یاد گیری به 
یکی از بزرگترین گروه هایی تبد یل شد ند  که از آموزش 

ویژه استفاد ه می کنند )2(. 
د ر حقیقت، یک سوم از کود کانی که آموزش ویژه 
تعیین  البته  د ارند .  یاد گیری  ناتوانی  می کنند ،  د ریافت 
د قیق میزان شیوع ناتوانی یاد گیری به علت اختلاف د ر 
ارزیابی  رویکرد های  و  نظری  د ید گاه های  تعریف ها، 
بسیار د شوار است و د ر مورد  آن توافق صریحی وجود  
و  د رصد    30 تا   2/7 از  آن  د امنه  حال،  این  با  ند ارد . 
به طور متوسط 10 تا 20 د رصد  جمعیت د انش آموزی را 

د ربرمی گیرد )4(.
بار د یگر، تلاش زیاد  د ر شفاف سازی  ماهیت ناتوانی 
یاد گیری سبب آشفتگی تخصصی د ر بهترین روش های 
این حوزه  د ر  اطلاعات  د انش آموزان شد .  این  آموزش 
با موضوع های  تا حد ی کامل شد ه ولی هنوز د ر رابطه 
اساسی مانند  نحوه تعریف و شناسایی ناتوانی یاد گیری، 
علت های آن و بهترین رویکرد های آموزشی به موافقت 
موافقت عمومی  به  د ستیابی  است.  نیاز  بیشتری  عمومی 
به این معنی است که د ر برخی از موضوع ها به موافقت 
مرتبط  د رباره موضوع های  هنوز  مثال،  برای  نرسید ه ایم. 
د ر  د ارد )1(.  وجود   اختلاف نظر  شناسایی،  و  تعریف  با 
حقیقت، به تازگی د ر ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی 
اصطلاح   ،2013 سال  د ر  روانی4  اختلال های  آماری  و 
ناتوانی  یاد گیری به اختلال  یاد گیری ویژه 5 تغییر نام یافت 
و برای آن 3 مشخصه6 اختلال  یاد گیری ویژه با آسیب 
با  ویژه  یاد گیری  اختلال   نارساخوانی7،  یا  خواند ن  د ر 
آسیب د ر نوشتن یا نارسانویسی8 و اختلال  یاد گیری ویژه 

1. Minimal brain dysfunction
2. Strauss syndrome
3. Brain injured
4. Diagnostic and statistical manual of mental disorders 
)DSM-V(
5. Specific learning disorder (SLD) 
6. Specifier
7. SLD with impairment in reading or dyslexia
8. SLD with impairment in writing or dysgraphia

نظر گرفته  د ر  یا حساب نارسا10  ریاضیات9  د ر  با آسیب 
ناتوانی های   شناسایی  رویکرد   این،  بر  افزون  شد )5(. 
یاد گیری تغییر کرد  و الگوی پاسخ به مد اخله11 به عنوان 
شد .  انتخاب  یاد گیری  ناتوانی های   شناسایی  ملاک 
تحصیلی  بهبود بخشی  رویکرد   نوعی  مد اخله،  به  پاسخ 
چند مرحله ای است که حمایت های تحصیلی و رفتاری 

بهنگامی را ارایه می کند )6(.

اصطلاح شناسی و تعریف 
موقعیتی  علت  این  به  ویژه  یاد گیری  ناتوانی  حوزه 
ویژه د ارد  که د ر آن ترکیبی از اید ه های قد یم و جد ید  
تازگی  به  حوزه  این  آن که  وجود   با  می شود .  اعمال 
وارد  برنامه های آموزش ویژه شد ه است ولی ریشه های 
و  استثنایی  آموزش  حوزه های  سایر  د ر  آن  تاریخی 

به خصوص د ر کم توانی ذهنی وجود  د ارد )4(.
کود کان با ناتوانی  یاد گیری ویژه، هوش نزد یک به 
متوسط یا بالاتر از متوسط د ارند ، آن ها هم معما  و هم 
متناقض هستند . به طور معمول، این کود کان د ر مد رسه 
مشکلات زیاد ی د ارند . اصطلاح ناتوانی یاد گیری ویژه 
مطالب  یاد گیری  برای  آن ها  که  د ارد   این  بر  د لالت 
ساد ه، تلاش بیش از حد ی می کنند  و نیاز به حمایت های 
جبرانی د ارند  تا د ر مد رسه موفق شوند )2(. د ر کتاب ها 
جمله  از  گوناگونی  واژه های  از  مختلف  مقاله های  و 
ناتوانی  یاد گیری، ناتوانی  یاد گیری ویژه12، اختلال های 
یاد گیری و اختلال های یاد گیری ویژه استفاد ه شد ه که 
آماری  راهنمای  پنجمین  براساس  اصطلاح  جد ید ترین 
یاد گیری  اختلال های  روانی،  اختلال های  تشخیصی 
ویژه است. با این حال، د ر قانون آموزش افراد  با ناتواني  
استفاد ه مي شود  که  یاد گیري ویژه  ناتواني  از اصطلاح 
د ر این مقاله براي مطالبي که مربوط به این قانون است، 
بهتر  تبیین  برای  اصطلاح مربوطه هم حفظ شد ه است. 
اصطلاح شناسی به بحث تخصصی د ر جد ول 1 رجوع 

کنید . 

9. SLD with impairment in mathematics 
10. Dyscalculia 
11. Response to intervention )RTI( 
12. Specific learning disability (SLD)
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جد ول1. بحث تخصصی

تبیین اصطلاح شناسی د ر حوزه ناتوانی های یاد گیری 
ما به د نبال تبیین اصطلاح شناسی د ر حوزه   ناتوانی های یاد گیری هستیم. به بیان د یگر توضیح می د هیم که چرا د ر مقاله ها و 
کتاب های مختلف از اصطلاحات متفاوتی مانند  ناتوانی های یاد گیری، ناتوانی  یاد گیری، ناتوانی های یاد گیری ویژه، ناتوانی  
استفاد ه شد ه  یاد گیری ویژه  اختلال  یاد گیری ویژه،  اختلال های  یاد گیری،  اختلال  یاد گیری،  اختلال های  یاد گیری ویژه، 
از مهم ترین د غد غه های معلمان،  ناهماهنگی ها و اختلاف نظرها د ر اصطلاح شناسی همواره یکی  این  است. بد ون ترد ید ، 

د انشجویان و متخصصان است. انتظار می رود  با بررسی تاریخچه مرتبط با این حوزه به بینش جامعی د ست یابیم.
از  تاکنون  زمان  آن  از  برد .  کار  به  را  یاد گیری  ناتوانی   اصطلاح  بار  نخستین  برای   ،1960 د هه  اوایل  د ر  ساموئل کرک 
اصطلاحات متفاوتی استفاد ه شد ه است. کمیته مشترک ملی ناتوانی های یاد گیری )1981( و انجمن کود کان با ناتوانی های 
ناتوانی ها  با  افراد   آموزش  قانون  د ر  فد رال  د ولت  کرد ه اند .  استفاد ه  یاد گیری  ناتوانی های  اصطلاح  از   )1986( یاد گیری 
)1997 و 2004(، اصطلاح ناتوانی یاد گیری ویژه را به کار برد ه است. انجمن روان پزشکی آمریکا د ر نسخه چهارم راهنمای 
تشخیصی و آماری اختلال های روانی )2000( از اصطلاح اختلال های یاد گیری استفاد ه کرد ه است و د ر نسخه پنجم این 
اختلال های  هم  اصطلاح  بهترین  کرد .  قبلی  اصطلاح  جایگزین  را  ویژه  یاد گیری  اختلال های  اصطلاح   ،)2013( راهنما 
یاد گیری ویژه یا شکل کوتاه آن یعنی اختلال های یاد گیری است ولی توصیه می شود  د ر بحث های تاریخی از اصطلاح 

ناتوانی های یاد گیری استفاد ه شود .

جد ول 2. تعریف های مختلف ناتوانی یاد گیری 

قانون آموزش افراد  با ناتوانی 

اصطلاح ناتوانی یاد گیری ویژه به معنی اختلال د ر یک یا چند  فرآیند  اساسی 
روان شناختی است که شامل فهم یا کاربرد  زبان گفتاری یا نوشتاری می شود . 

این اختلال خود  را به شکل توانایی ناقص د ر گوش د اد ن، فکر کرد ن، صحبت 
کرد ن، خواند ن، نوشتن، املا یا انجام محاسبات ریاضی نشان می د هد .

کمیته مشترک ملی ناتوانی یاد گیری

ناتوانی  یاد گیری یک اصطلاح کلی است که به گروه ناهمگنی از اختلال ها 
اشاره د ارد  و با مشکلات قابل توجهی د ر اکتساب و کاربرد  گوش د اد ن، صحبت 

کرد ن، استد لال کرد ن، خواند ن، نوشتن یا ریاضی نشان د اد ه می شود . این 
اختلال ها د ر افراد  د رونی هستند ، از بد کارکرد ی سیستم عصبی مرکزی ناشی 

می شوند  و د ر تمام د وران زند گی رخ می د هند . 

انجمن روان پزشکی آمریکا د ر نسخه 
پنجم راهنماي تشخیصي و آماری 

اختلال های روانی

اختلال یاد گیری ویژه نوعي اختلال عصبي تحولی است و مانع یاد گیري یا کاربرد  
مهارت هاي تحصیلي ویژه )از جمله خواند ن، نوشتن یا ریاضي( مي شود  که 

پایه سایر یاد گیري هاي تحصیلي هستند . نشانه هاي اولیه مشکلات یاد گیري د ر 
سال هاي پیش از د بستان آشکار مي شوند  اما تشخیص آن فقط با شروع آموزش 

رسمي قابل اعتماد  است. این اختلال د ر همه فرهنگ ها وجود  د ارد  و شرایطي 
مزمن است که به طور معمول د ر بزرگسالي هم اد امه مي یابد .
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نسخه  د ر   )2013( آمریکا  روان پزشکي  انجمن 
روانی،  اختلال های  آماری  و  تشخیصي  راهنماي  پنجم 
جد ید ترین تعریف اختلال یاد گیری را منتشر کرد ه است: 
عصبي تحولي1  اختلال  نوعی  ویژه،  یاد گیری  اختلال 
است که تاثیر د ایمي بر یاد گیري می گذارد . یک تفاوت 
قابل توجه این است که اختلال یاد گیري ویژه به عنوان 
طبقه ای گسترد ه  با یک تشخیص واحد  معرفی می شود  که 
بر اختلال یاد گیري د ر حوزه هاي ویژه ترجیح د اد ه شد ه 
است. استد لال براي طبقه ای گسترد ه تر، تمرکز بر عملکرد  
که  است  نوشتن  و  ریاضي  خواند ن،  د ر  کلي  تحصیلي 
امکان د ارد  سبب ارایه خد مات بهتر براي د انش آموزان با 
اختلال یاد گیري ویژه شود )5(. د ر جد ول 2 تعریف های 

مختلف ناتوانی های یاد گیری ارایه شد ه است.

ملاک های تشخیصی
قانون  د ر  یاد گیری  ناتوانی  تشخیصی  ملاک های 

آموزش افراد  با ناتوانی  به شرح زیر است: 
خواند ن، . 1 جمله  از  تحصیلی  حوزه های  د ر  کود ک 

نوشتن، هجی کرد ن، سازمان د هی تفکر یا محاسبات 
ریاضی نسبت به همسالان خود  با مشکل مواجه است.

و . 2 تحصیلی  پیشرفت  بین  معناد اری  ناهمخوانی 
توانایی های بالقوه فرد  وجود  د ارد .

اختلال . 3 از  اساسی  به طور  یاد گیری  ناتوانی 
عصب روان شناختی ناشی می شود .

د ید اری، . 4 آسیب های  د لیل  به  یاد گیری  ناتوانی 
شنید اری یا حرکتی، ناتواني هوشي، آشفتگی هیجانی 
یا محرومیت های محیطی، فرهنگی یا اقتصاد ی هم 

ایجاد  می شود  ولی نباید  علت اولیه آن باشند )2(. 
د ر جد ید ترین تعریف که د ر سال 2013 توسط انجمن 
روان پزشکی آمریکا از ناتوانی یاد گیری ویژه به عمل آمد ه 
است، د ر ملاک های تشخیصی این اختلال هم تغییراتی به 

وجود  آمد ه که د ر جد ول 3 گزارش شد ه است. 

جد ول3. ملاک های تشخیصی ناتوانی یاد گیری ویژه د ر ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی

الف- مشکل مد اوم د ر یاد گیري مهارت هاي تحصیلي، حتي با وجود  کمک د یگران و مد اخله هاي گوناگون، به طوری که د ست کم یکي از 
نشانه هاي زیر وجود  د اشته باشد  و 6ماه اد امه یابد . این مشکلات عبارتند  از:

 رمزگشایي کلمه  و رواني خواند ن کلمه . 1
 د رک خواند ن. 2
 هجي کرد ن . 3
 مشکلات نوشتن از جمله د ستور و زبان، نقطه گذاري و وضوح. 4
 حس عد د ، اصول و محاسبه. 5
 استد لال ریاضي . 6

یا د ر  به عملکرد  آسیب د ید ه د ر تحصیل، شغل  انتظار فرد  است و منجر  پایین تر از سطح سني مورد   به طور اساسي،  ب- مهارت هاي تحصیلي 
فعالیت هاي زند گي روزمره مي شود .

تا  افراد   برخي  د ر  نیست.  قابل تشخیص  مد رسه  تا شروع سال هاي  این وجود ،  با  نخستین شروع مي شوند   د ر سال هاي  یاد گیري  ج- مشکلات 
مهارت هاي سطح بالاتر د رخواست نشود ، اختلال آشکار نمي شود .
د - مشکلات تحصیلي و یاد گیري د ر غیاب موارد  زیر رخ مي د هد : 

ناتواني هاي هوشي، آسیب هاي بینایي یا شنوایي، اختلال هاي رواني )مانند  افسرد گي، اضطراب و...(، مشکلات رواني یا اجتماعي، تفاوت هاي 
زباني، د سترسي ند اشتن به آموزش مناسب.

مشخص کنند ه ها: برای این اختلال 4مشخص کنند ه  تعیین شد ه است که عبارتند  از:
 مشکل د ر خواند ن یا د یسلکسیا: د رست خواند ن کلمه ها، سرعت یا رواني خواند ن، د رک مطلب

 مشکل د ر نوشتن یا د یسگرافیا: د رست خواند ن کلمه ها، د ستور و زبان و نقطه گذاری د رست
 مشکل د ر ریاضی یا د یسکلکولیا: د رک اعد اد ، به یاد  آورد ن مواد  حفظي ریاضي، استد لال د رست د ر ریاضي

 شد ت: 3 سطح خفیف، متوسط و شد ید  د ر نظر گرفته شد .

1. Neurodevelopmental disorder
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راهنمای  پنجم  ویرایش  د ر  تشخیصی  ملاک های 
تشخیصی و آماری اختلال های روانی نسبت به ویرایش 

چهارم 2تغییر عمد ه را منعکس می کند :
زیرگروه . 1  3 با  یاد گیری  اختلال های  اصطلاح   

به  چهارم  ویرایش  د ر  ریاضی  و  نوشتن  خواند ن، 
3مشخصه  با  ویژه  یاد گیری  اختلال های  اصطلاح 
یا  خواند ن  د ر  نقص  با  ویژه  یاد گیری  اختلال های 
نقص  با  ویژه  یاد گیری  اختلال های  خوانش پریشي، 
یاد گیری  اختلال های  و  نوشتار پریشي  یا  نوشتن  د ر 
ویژه با نقص د ر ریاضی یا محاسبه پریشي تبد یل شد .

ویرایش . 2 د ر  پیشرفت1  و  هوش  ناهماهنگی  ملاک   
چهارم حذف و 4ملاک الف، ب، ج و د   )که د ر 
جد ول 3 آمد ه است( جایگزین آن شد  که باید  همه 

آن ها وجود  د اشته باشند )5(. 
با توجه به این که د ر بازنویسی قانون آموزش افراد  
با ناتوانی  و همچنین ویرایش پنجم راهنمای تشخیصی 
ناهماهنگی هوش  اختلال های روانی، ملاک  و آماری 
و پیشرفت به عنوان رویکرد  سنتی شناسایی ناتوانی های  
عنوان  به  مد اخله  به  پاسخ  الگوی  و  حذف  یاد گیری 
مورد   یاد گیری  ناتوایی های   شناسایی  نوین  رویکرد  
و علت  توضیح  به  اد امه  د ر  قرار گرفته،  ویژه ای  توجه 

این موضوع پرد اخته شد ه است. 

رویکرد  ناهماهنگی بهره هوشی و پیشرفت
ناتوانی   تعریف  ارایه  از  بعد   اند کی  فد رال،  د ولت 
شناسایی  د رباره  را  مقرراتی   ،1977 سال  د ر  یاد گیری 
عنصر  کرد .  منتشر  یاد گیری  ناتوانی   با  د انش آموزان 
که  بود   یاد گیری  ناتوانی  شناسایی  قانون،  این  کلید ی 
بین  ناهماهنگی شد ید ی  ضرورت د اشت د انش آموزان 
د یگر،  بیان  به  باشند .  د اشته  پیشرفت  و  هوشی  توانایی 
کود کی که پیشرفت کمتری از توان بالقوه اش د اشت به 

عنوان ناتوانی یاد گیری شناسایی می شد .
بهره  ناهماهنگی  که  د اشتند   اعتقاد   ایالت ها  برخي 
هوشی و پیشرفت به مقایسه بین نمره  آزمون های هوش 
و پیشرفت استاند ارد شد ه می پرد ازد . بسیاری از ایالت ها 
فرمول های آماری متفاوتی را برای شناسایی ناهماهنگی 
1. Intelligence quotient and achievement discrepancy

چند   هر  کرد ند .  متناسب سازی  پیشرفت  و  هوشی  بهره 
نظر آماری نقص د اشتند  و منجر  از  از فرمول ها  برخی 
از  که  هم  آن ها  و  می شد ند   غیرد قیق  قضاوت های  به 
پرهزینه  اجرا د شوار و  مناسبت د اشتند ، د ر  نظر آماری 
بود ند . بنابراین احساس ناد رستی از د قت به وجود  آمد . 
این بود  که د ولت فد رال، کارکنان مد رسه ها را ترغیب 
کرد  استفاد ه از نمره  منفرد  را برای تصمیم پیچید ه و مهم 

شناسایی ناتوانی یاد گیری کاهش د هند .
افزون بر مشکل کاربرد  فرمول ها، برخی متخصصان 
د ر  را  پیشرفت  و  هوشی  بهره  ناهماهنگی  از  استفاد ه 
د اد ند .  قرار  مورد اعتراض  د یگری  مفهومی  زمینه های 
که  کرد ند   اشاره  متخصصان  از  بعضی  مثال،  برای 
نمره های بهره هوشی د انش آموزان با ناتوانی  یاد گیری، 

تابع برآورد  است.
برخی  د ر  هوشی  آزمون های  د ر  عملکرد   چون 
سخن  به  د ارد .  وابستگی  خواند ن  توانایی  به  زمینه ها 
ضعیف  خواند ن  مهارت های  با  د انش آموزان  د یگر، 
زند گی  د رباره  یاد گیری  و  واژگان  خزانه  د ر گسترش 
از  پایین تر  نمره های  آن ها  نتیجه،  د ر  د ارند .  مشکل 
میانگین را د ر آزمون های هوش محاسبه می کرد ند  که 

ناهماهنگی بهره هوشی و پیشرفت را کاهش می د اد . 
اند یشه  که  کرد ند   عنوان  مربیان  از  بعضی  همچنین 
ناهماهنگی د ر پایه های نخستین د بستان از لحاظ عملی 
کود ک  از  د بستان  د وم  یا  اول  پایه  د ر  ند ارد .  کاربرد  
انتظار نمی رود  تا د ر ریاضی و خواند ن پیشرفت زیاد ی 
د اشته باشد ، بنابراین د شوار است تا ناهماهنگی را د رک 
به  پیشرفت  و  هوشی  بهره  ناهماهنگی  رویکرد   کنیم. 
سوی  به  انتظار  الگوی  شناسایی،  د ر  تاخیر  این  علت 

شکست2 نامید ه شد )1(.
و  هوشی  بهره  ناهماهنگی  رویکرد   کلی،  به طور 

پیشرفت 4مشکل عمد ه را به وجود  آورد ه بود :
 اند ازه گیری اختلاف بین بهره هوشی و پیشرفت د ر . 1

کود کان خرد سال د شوار بود .
به . 2 پیشرفت  و  هوشی  بهره  بین  اختلاف  د ارد   امکان   

د لایل مختلفی باشد  و حتی از ناتوانی یاد گیری ناشی 
نشود .

2. Wait to fail model
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 برای یافتن اختلاف  بین بهره هوشی و پیشرفت باید  صبر . 3
کرد  تا اختلاف قابل اند ازه گیری باشد ، یعنی کود ک 

شکست های اساسی د ر یاد گیری را تجربه کند .
فراهم . 4 را  شرایطی  شکست  سوی  به  انتظار  الگوی 

و  می شود   بد تر  کود ک  اولیه  مشکلات  که  می کند  
خود پند اره و آماد گی تحصیلی او به واسطه مشکلات 

رفتاری ثانوی پیچید ه تر می شود )2(. 

رویکرد  پاسخ به مد اخله 
پیشرفت  که  است  رویکرد ی  مد اخله  به  پاسخ 
رویکرد   اساس  بر  چون  می کند ،  تضمین  را  تحصیلی 
یکی  است.  مد اخله طراحی شد ه  و  پیشگیری  بر  مبتنی 
و  مد اوم  فشرد ه،  آموزش  ارایه  آن  کلید ی  عناصر  از 
موثر  روش  یک  عنوان  به  د انش آموزان  به  باکیفیت 

توجه به آن هاست تا از همسالان خود  عقب نیفتند .
 اما معلمان و متخصصان د ر کاربرد  آن نگرانی هایی 
هم د ارند  که یکی از مهم ترین آن ها چگونگی انتخاب 
کود ک  هر  برای  راهبرد   موثرترین  و  تکنیک  بهترین 
به  پاسخ  چگونه  که  بد انند   می خواهند   آن ها  است. 
د انش آموزان  همه  برای  را  موفقیت  می تواند   مد اخله 

تضمین کند )7(.
رویکرد  پاسخ به مد اخله، رویکرد  آموزشی نوظهوری 
آموزشی  نیازهای  کرد ن  فراهم  منظور  به  که  است 
ضعف  و  قوت  نقاط  د رباره  اطلاعات  ارایه  کود کان، 
آنان و کمک به معلمان د ر پاسخ به نیازهای آموزشی 

فراگیران طراحی شد ه است)2(. 
د ر واقع، پژوهشگران براساس انتقاد های عنوان شد ه 
پیشرفت،  و  هوشی  بهره  ناهماهنگی  رویکرد   از  قبلی 
به  پاسخ  یا  مد اخله  به  پاسخ  نام  به  جایگزینی  رویکرد  
د رمان را برای شناسایی د انش آموزان با ناتوانی  یاد گیری 

پیشنهاد  کرد ند )1(. 
پاسخ به مد اخله چیست؟ پاسخ به آموزش و مد اخله، 
چند مرحله ای  تحصیلی  بهبود بخشی  رویکرد   نوعی 
را  بهنگامی  رفتاری  و  تحصیلی  حمایت های  که  است 
به د انش آموزانی که د ر  این رویکرد   ارایه می کند . د ر 
از  قبل  هستند ،  مواجه  زیاد ی  چالش های  با  یاد گیری 

می شود )6(.  کمک  آن ها  به  بخورند ،  شکست  این که 
برای  مساعی  تشریک  رویکرد   یک  مد اخله  به  پاسخ 
انعکاس  همچنین  و  خد مات  و  حمایت ها  توصیف 

نیازهای آموزشی د انش آموزان است)2(. 
پاسخ به مد اخله، به تغییر یا عد م تغییر د انش آموز د ر 
عملکرد  تحصیلی یا رفتار به عنوان پیامد  آموزش اشاره 
د ارد )8، 9 و 10(. د ر الگوی شناسایی پاسخ به مد اخله، 
عاد ی،  د رس آموزش  د ر کلاس  د انش آموز  ابتد ا  باید  
ویژه،  آموزش  خد مات  برای  رسمی  ارزیابی  از  قبل 

آموزش باکیفیت د ریافت کند . 
تعیین  معلمان  توسط  شد ه  جمع آوری  اطلاعات 
یا  برد ه  بهره  آموزش  آن  از  د انش آموز  که  می کند  
از کار معلمان مشخص شد   نبرد ه است. فقط اگر پس 
که د انش آموز به آموزش باکیفیت و مبتنی بر پژوهش 
رسمی  ارزیابی  عاد ی،  معلم  توسط  است،  ند اد ه  پاسخ 

برای آموزش ویژه انجام می شود )1(.

10مزیت اساسی پاسخ به مد اخله
مزیت های اساسی پاسخ به مد اخله عبارتند  از:

 تاثیر مثبت و مطلوب بر پیشرفت د انش آموزانی که . 1
از مد ل پاسخ به مد اخله استفاد ه می کنند .

این که . 2 از  قبل  د انش آموزان  پیشرفت  د ر  مد اخله   
عقب بیفتند  و شکست بخورند .

 استفاد ه از مد اخلات بسیار موثر برای متمایز کرد ن . 3
به  سرعت بخشی  و  منحصربه فرد   یاد گیری  نیازهای 

پیشرفت د انش آموزان
برنامه های . 4 با  مد اخله  به  پاسخ  مد ل  هماهنگی   

تحصیلی روزمره
 به حد اکثر رساند ن اثربخشی آموزش عاد ی د ر لایه اول. 5
 استفاد ه از مد ل مد اخله چند لایه ای. 6
و . 7 کاربرد ی  آموزشی  راهبرهای  کرد ن  فراهم   

پژوهش محور
چگونگی . 8 و  د سترس  د ر  منابع  د رباره  یاد گیری   

استفاد ه موثر از آن ها د ر لایه های چند گانه
 ترکیب پاسخ به مد اخله با حوزه های محتوایی برای . 9

د ستیابی به حد اکثر بهره وری
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د ستیابی به موفقیت بیشتر برای همه د انش آموزان)7(.. 10
حقیقت،  د ر  شناسایی:  برای  چند لایه ای  الگوي 
به  نوید بخش  رویکرد   یک  مد اخله،  به  پاسخ  الگوی 
منظور ارتقای یاد گیري برای همه د انش آموزان و بهبود  
سختی  به  که  د انش آموزانی  برای  یاد گیری  مشکلات 
یاد  مي گیرند ، به شمار می رود  که از آن به عنوان سامانه 
حمایت های چند لایه  ای1 یاد  می شود )11، 12، 13 و 14(.

چند لایه  الگوی  بر  مبتنی  مد اخله  به  پاسخ  الگوی 
3لایه  شامل  معمول  به طور  الگو  این  است.  پیشگیری2 
می شود  که به نحو پیشروند ه ای آموزش د ر هر لایه به 
همراه نظارت بر پیشرفت فشرد ه تر می شود  )به شکل 1 

نگاه کنید ()10 و 15(. 
متخصصان زیاد ی اجزای الگوی سامانه حمایت های 
چند لایه  ای را توصیف کرد ه اند )16، 17، 18 و 19(. سامانه 
حمایت های چند لایه  ای به منظور ارتقا و ارایه برنامه های 
آموزشی اثربخش برای همه د انش آموزان د ر برنامه های 

آموزش عاد ی و ویژه گنجاند ه شد )11، 12، 13 و 14(. 
به طور معمول الگوی سامانه حمایت های چند لایه  ای با 
آموزش و مد اخله عملیاتی می شود  که د ر صورت نیاز، وقتی 
د انش آموزان به سطح های بالاتری از لایه های مد اخله راه یابند ، 

شد ت و انفراد ی بود ن مد اخله افزایش می یابد )14 و 20(. 
به طور کلی، نخستین لایه شامل غربالگری همگانی 
شکست  خطر  معرض  د ر  د انش آموزان  شناسایی  برای 
تحصیلی، اجرای آموزش باکیفیت مبتني بر پژوهش و 

نظارت هفتگي پیشرفت د انش آموز مي شود . 
به  و شواهد  محور3  استاند ارد   برنامه ای  این لایه،  د ر 
حد اقل  می رود   انتظار  و  شد ه  ارایه  د انش آموزان  همه 
80د رصد  از د انش آموزان به سطح قابل قبولی از مهارت 

د ست یابند .
است  آموزش  شامل  اول  لایه  د یگر،  عبارت  به 
با  عاد ی  آموزش  د رس،  کلاس  د ر  معمول  به طور  که 
پیشرفت   بر  معلم  می افتد .  اتفاق  عاد ی  آموزش  معلم 
د انش آموزان د ر برنامه د رسي و د ر ارتباط با همسالان و 

ارایه آموزش ناهمگن )تشخیصي( نظارت مي کند . 

1. Multi-Tier System of Supports )MTSS(
2. Multitiered model of prevention
3. Evidence-based

د یگري  اقد ام  یافت،  بهبود   آن ها  پیشرفت  اگر 
نمي شود  ولي اگر د ر این مرحله مشکلاتی د اشته باشند  
ارایه  ند هند ، خد مات لایه د وم  پاسخ  به طرز مطلوبی  یا 

می شود . 
خد مات  شامل  د وم  لایه  خد مات  ویژگی های 
و  کوچک  گروه  د ر  آموزش  شواهد  محور،  تکمیلی 

بازبینی مکرر پیشرفت د انش آموز می شود .
معمولا د انش آموز د ر لایه د وم توسط معلم یا د ستیار 
برنامه  با  هفته  د ر  بار   4 یا   3 براي  آموزش د ید ه  بسیار 
د ارد ،  مشکل  که  حوزه هایي  د ر  معتبر  پژوهش محور 

آموزش د ر گروه کوچک را د ریافت مي کند . 
باید  لایه د وم مد اخله ها، د ر حد ود 6 تا 8 هفته انجام 
بهبود   سطح  این  د ر  د انش آموز  عملکرد   اگر  شود . 
نیافت، تیم چند رشته اي تشکیل جلسه مي د هد  تا تعیین 
کند  د انش آموز ناتواني د ارد ، بنابراین واجد  شرایط لایه 

سوم مي شود  که آموزش ویژه است. 
معلم  توسط  فشرد ه تر  مد اخله  ارایه  شامل  لایه سوم 
ویژه د ر یک جایابي مناسب مي شود  تا برنامه آموزش 
انفراد ي د انش آموز تعیین شود . د ر شکل 1 توضیح د اد ه 
شد ه که چگونه آموزش و جایابي احتمالي د ر آموزش 

ویژه تسهیل کنند ه ساختار پاسخ به مد اخله است)21(.
می تواند   مد اخله  به  پاسخ  رویکرد   کلی،  طور  به 
نیازهای  براساس  را  فشرد ه  و  بهنگام  مد اخلات  امکان 
د انش آموزان فراهم  کند  بد ون آن که د ر انتظار شکست 
و  پیشگیری  بر  مبتنی  رویکرد   این  چراکه  باشد ،  آن ها 
نیازهای  تشخیص  همچنین  و  ارجاع  از  پیش  مد اخله 
و  حمایت ها  بتواند   که  نحوی  به  است،  د انش آموزان 
معلمان،  میان  مشارکت  طریق  از  را  مناسب  خد مات 

متخصصان و خانواد ه ها فراهم کند )21(.
  

بحث و نتیجه گیری
وقتی د انش آموزان شکست های تحصیلی را تجربه 
می کنند ، هر معلمی می تواند  این وضعیت را د رک  کند . 
شناسایی بهنگام د انش آموزان د ر معرض خطر و حمایت 
جلوگیری  برچسب گذاری  از  می شود   سبب  به موقع 
پیشرفت های  د ر  حیاتی  نقشی  این،  بر  افزون  شود . 
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شکل 1. الگوی 3 لایه ای پاسخ به مد اخله

یاد گیری  ناتوانی   با  بعد ی آن ها د ارد )7(. د انش آموزان 
بد کارکرد ی  مانند   واژه هایي  با   ،1962 سال  از  پیش  تا 
مغزی  آسیب د ید ه  و  اشتراوس  نشانگان  مغزی،  جزئي 
ناتوانی   اصطلاح  می شد ند )3(.  برچسب گذاری 
بار ساموئل کرک د ر سال 1962  یاد گیری را نخستین 
برای توصیف د انش آموزان با هوش بهر متوسط یا بالاتر 
از متوسط که با مشکلات تحصیلي مواجه بود ند ، به کار 
برد . د ر قانون آموزش افراد  با ناتواني ها د ر سال 2004 از 
اصطلاح ناتوانی یاد گیری ویژه استفاد ه شد ه است)21(. 
انجمن روان پزشکی آمریکا د ر ویرایش پنجم راهنمای 
تشخیصی و آماری اختلال های روانی، واژه اختلال را 
یاد گیری  اختلال  از اصطلاح  و  د اد ه  ناتوانی ترجیح  بر 

ویژه استفاد ه کرد ه است)5(.
از  که  پیشرفت  و  هوش بهر  ناهماهنگی  ملاک 
ناتوانی   با  افراد   آموزش  قانون  تشخیصی  ملاک های 

برای تشخیص اختلال یاد گیری بود ، مشکلات زیاد ی به 
همراه د اشت، یکی از مهم ترین موارد  این بود  که د ر پایه  
اول د بستان از لحاظ عملی کاربرد  ند اشت و به علت این 
نام  به سوی شکست  انتظار  الگوی  تاخیر د ر شناسایی، 
گرفت. به همین د لیل د ر بازنویسی قانون آموزش افراد  
با ناتوانی  این ملاک حذف و الگوی پاسخ به مد اخله به 
عنوان یک گزینه برای شناسایی، ارزیابی، تعیین واجد  
شرایط بود ن، برنامه آموزش انفراد ی و جایابی آموزشی 
تشخیصی  راهنمای  پنجم  ویرایش  شد .  گرفته  نظر  د ر 
ناهماهنگی  ملاک  هم  روانی  اختلال های  آماری  و 
مد اخله  به  پاسخ  الگوی  و  را حذف  پیشرفت  و  هوش 
یا عد م تغییر  تغییر  به  د اد ه است  که  قرار  را مورد توجه 
د انش آموز د ر عملکرد  تحصیلی یا رفتار به عنوان پیامد  
آموزش اشاره د ارد  و از آن به عنوان سامانه حمایت های 

چند لایه  ای یاد  می کند )21(. 
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آموزشی  ابتکار  یک  مد اخله  به  پاسخ  حقیقت،  د ر 
برای  نظامد ار  رویکرد   یک  ایجاد   هد ف  با  که  است 
رفتاری  و  تحصیلی  موفقیت  بالاتر  سطوح  به  د ستیابی 
به طور  است)7(.  شد ه  طراحی  د انش آموزان  همه  برای 
عبارت  مد اخله  به  پاسخ  الگوی  کلید ی  اجزای  کلی 
است از: فعالیت های آموزشی مبتنی بر شواهد ، سطوح 
مختلف حمایت و خد مات، بهره گیری از رویکرد  حل 
مسئله با همکاری متخصصان و خانواد ه، طراحی برنامه 
و  جامع  ارزیابی  مد اخله،  جهت  به  استاند ارد   آموزشی 

نظارت بر پیشرفت به جهت تصمیم گیری)1(.
که  است  3 لایه ای  الگوی  یک  مد اخله  به  پاسخ 
د انش آموزان  همه  برای  آموزش  شامل  اول  لایه  د ر 
برخی  برای  گروهی  آموزش  د وم،  لایه  د ر  می شود . 
آموزشی  سوم،  لایه  د ر  و  شد ه  فراهم  د انش آموزان  از 
فشرد ه به تعد اد  کمی از د انش آموزان ارایه می شود . به 
ترتیب لایه ها، شد ت مد اخله بیشتر و آموزش فشرد ه تر 
د ر  سال،  د ر  بار   5 تا   3 اول  لایه  د ر  ارزیابی  می شود . 
صورت  به  سوم  لایه  د ر  و  ماهانه  صورت  به  د وم  لایه 
هفتگی است)21(. د ر حقیقت، الگوی پاسخ به مد اخله 
که د ر راهنمای تشخیصی و آماری اختلال های روانی 
مورد  توجه ویژه ای قرار گرفته، خط بطلانی بر ملاک 
ناهماهنگی هوش بهر و پیشرفت یا الگوی انتظار به سوی 
نگاه  مد اخله  به  پاسخ  الگوی  چراکه  است،  شکست 
برجسته ای  مسئله  این  و  د ارد   بهنگام  مد اخله  به  عمیقی 
است که د ر رویکرد  ناهماهنگی هوش و پیشرفت ناد ید ه 
به  پاسخ  الگوی  که  است  این  بر  باور  می شد .  گرفته 
مد اخله می تواند  آموزش وپرورش را به سمت آیند ه ای 
بهتر هد ایت کند . آیند ه ای که نیازهای فراگیران توسط 

تیم چند رشته ای فراهم شود  که با همکاری یکد یگر به 
فراهم  بر  منابع  نیازهای ویژه د انش آموزان می پرد ازید ، 
با  متمرکز هستند  و خانواد ه ها هم همگام  نیازها  کرد ن 

متخصصان فعالیت می کنند . 
حوزه  د ر  که  تغییراتی  از  است  شایسته  رو،  این  از 
کود کان با ناتوانی یاد گیری ویژه اتفاق می افتد  و مورد  
از  بین المللی  و  علمی  معتبر  انجمن های  و  مراکز  تایید  
جمله انجمن روان پزشکی آمریکاست، به نحو مناسبی 
اطلاع رسانی شود . آگاه باشیم که تغییر د ر اصطلاح شناسی 
د ر  نوین  یافته های  بر  مبتنی  اختلال،  یک  تعریف  و 
حاکی  که  بود ه  علت شناسی  و  نشانه شناسی  حوزه های 
نقاط  برجسته کرد ن  و  قبلی  به ضعف های  برد ن  پی  از 
قوت است و احتمالا د انش نوینی پد ید ار شد ه است. د ر 
این راستا، ملاک های تشخیصی و به د نبال آن ابزارهای 
مد اخله  به  و  کرد ه  تغییر  هم  تشخیصی  و  غربالگری 
ارزیابي  اساسي  هد ف  می شود .  ویژه ای  توجه  بهنگام 
نیز شناسایي د انش آموزاني  د ر الگوی پاسخ به مد اخله 
افزایش یافته  خطر  معرض  د ر  د ارد   امکان  که  است 
شد ه  اطلاعات جمع آوري  تا  باشند ،  تحصیلي  شکست 
تصمیم  نحوي که  به  کند ،  تعیین  را  آموزش  اثربخشي 
آموزشي مناسب گرفته شود . طرفد اران الگوی شناسایی 
پاسخ به مد اخله عنوان کرد ه اند  که تعد اد  د انش آموزان 
ارجاعی به آموزش ویژه کاهش یافته است. بحث بر سر 
این است که وقتی نتیجه آموزش با کیفیت بالا د ر هر 
سطحی ارایه شود ، پاسخ به مد اخله می تواند  تعیین کند  
که د انش آموز به طور واقعی یک د انش آموز با ناتوانی 
به خاطر آموزش  او  یاد گیری  ناتوانی  یا  یاد گیری است 

ضعیف و نامناسب است. 
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