
  105  . . . در اسپينمثبت و منفي  يعاطفارب تجمقياس  سنجي هاي روان ويژگي

  
  
  
  

 آموزان دانشدر  اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب مقياس  سنجي رواني ها ويژگي
  تهراني ها دبيرستان پايه سوم دختر

  

  1مژگان حسني
  2محمدعلي نادي

  07/10/1394تاريخ دريافت مقاله: 
 17/05/1395تاريخ پذيرش نهايي مقاله: 

  
  چكيده 

ايايي و روايي) و هنجاريابي مقياس تجارب (پ سنجي رواني ها ويژگيبررسي  پژوهش حاضر هدف
ي دولتي ها دبيرستاندختر پايه سوم  آموز دانش 401اي متشكل از  نمونهعاطفي مثبت و منفي اسپين در 

فرمول تعيين  براساس اي مرحلهچند  اي خوشه گيري نمونهبا روش  1393-1394تهران در سال تحصيلي 
از ضريب  سنجي رواني ها ويژگيجهت بررسي . شده است) انجام 2001حجم نمونه كوهن و همكاران(

پايايي و  شدروايي همزمان(مقياس عواطف مثبت و منفي پاناس) و روايي سازه استفاده ، آلفاي كرونباخ
براون -گاتمن و اسپيرمن، با استفاده از ضرايب آلفاي كرونباخ اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب مقياس 

چنين  هم. بدست آمد 74/0، 65/0، 78/0و عواطف منفي  8/0، 7/0، 84/0 به ترتيب براي عواطف مثبت
اطف مثبت و منفي پاناس) براي عواطف مثبت و منفي به وع مقياسروايي همزمان آزمون(همبستگي با 

نشان داد كه اين مقياس داراي دو عامل با تحليل عاملي  و نتايج شدمحاسبه  83/0و 87/0ترتيب 
از روايي و پايايي  اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب بنابراين مقياس . ب استي برازش مطلوها شاخص
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Abstract 
The purpose of the present study was to standardize and study the psychometric 
properties (validity and reliability) of the scale of positive and Negative experience. 
401 third grade students were multistage cluster randomly selected as sample of the 
study from high school in Tehran in the academic year 2015-16. The psychometric 
properties of the scale were assessed by Chronbachʼs Alpha, checking the construct 
and concurrent validities. The reliability of the scale using Chronbachʼs Alpha, 
Guttman, Spearman for positive feelings were 0.84, 0.70 and 0.80 and for Negative 
Feelings 0.78, 0.65 and 0.74 respectively. Also, the concurrent validity obtained by 
PANAS positive and Negative Feeling stale for positive and negative feelings were 
0.87 and 0.83 respectively. The results of the factor analysis show that this scale 
holds two factors with suitable fit indexes. Therefore, the sale of positive and 
negative experience enjoys a desirable validity and reliability and can be used as a 
suitable diagnostic instrument. 
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  مقدمه
شده است هدف نهايي روانشناسي بهبود كيفيت زندگي افراد از طريق  تأكيدهمانطور كه در اغلب متون 

اگرچه خطوط پژوهشي متفاوت و . )2001، 1ست(استرنبرگها آنتعيين فرايند و سازوكار ذهن و رفتارهاي 
روانشناسي وجود دارد ولي هدف اساسي در هر يك از مسير هاي پژوهشي  متعددي در محدوده علم

در چند دهه اخير با توجه به ظهور روانشناسي مثبت . افراد است 2مشابه بوده و به منظور ارتقاي بهزيستي
. اند بهزيستي مطرح كرده گروه كثيري از محققان از زواياي متفاوتي ديدگاه هاي نظري خود را درباره

دانند و  بهزيستي را از يكديگر متمايز مي شناختي و ذهني، عاطفي سطوح) 2010(3و همكاران داينر
) و ذهني 4بهزيستي را شامل چهار سطح عاطفي (عواطف مثبت و منفي) شناختي (شكوفايي در زندگي

بهزيستي مورد  سطح(رضايت از زندگي) مي دانند و معتقدند كه براي سنجش بهزيستي حداقل بايد دو 
شناختي بهزيستي شامل اخلاقياتي است كه منجر به احساس خوشبختي و وجه . سنجش قرار گيرد

روابط ، هدفمندي، خوشبيني، هاي مختلفي مانند اعتماد به نفس سعادت در زندگي است و با جنبه
ش ا جنبه ذهني بهزيستي شامل ارزيابي ذهني آگاهانه فرد از شرايط شخصي زندگي. اجتماعي ارتباط دارد

با توجه به معيارهاي ذهني هر فرد است و جنبه عاطفي و هيجاني بهزيستي شامل سطح تجارب هيجاني 
اطف مثبت و منفي وع، توصيف كننده تجارب عاطفيابعاد ترين  متعارف. مثبت و منفي افراد است

 است كه طيفي 7عواطف مثبت بيانگر سطحي از مشغوليت خوشايند. )1988، 6وتلگن5(واتسونهستند
و  شود ميو مانند اينها را شامل  لذت، شادي، ذوق زندگي، ي مثبت مانند خوشحاليها Ĥنگسترده از هيج

خوشايند است كه طيفي از هيجان منفي ر دارنده سطحي از مشغوليت غيردر مقابل عواطف منفي در ب
اطف مثبت وكه عكه افرادي  رسد مياين گونه به نظر . خشم را در بر دارد غم و، ترس، مانند عصبانيت

منفي  اطفوكمتري را تجربه كنند و اشخاصي كه ع اطف منفي نسبتاًوبايد ع كنند ميزيادي را تجربه 
شواهد زيادي در دست ، اما در حقيقت. اطف مثبت اندكي داشته باشندوبايد ع، كنند ميزيادي را تجربه 
. ارند و دو روي يك سكه نيستنداطف مثبت و منفي هيچ ارتباطي با يكديگر ندوع دهد مياست كه نشان 
. داراي الگوهاي متفاوتي است، با متغير هاي ديگر ها آناز يكديگر جدا هستند و روابط ، اين دو بعد خلق

نتايج مطالعات مختلف از استقلال مفهومي وجوه دوگانه عواطف مثبت و منفي به طور تجربي حمايت 
رويدادها و تجارب ، مثبت اطفوكه عامل مولد ع ) و دليل اين امر آن است2007، 8(تامپسون كردند

، 9(آيزنك شود مي داطف منفي به واسطه رويدادها يا تجارب ناخوشايند ايجاوخوشايند است در حالي كه ع
                                                      

1. Sternberg 
2. Subjective Well-being 
3. Denier, E 
4. flourishing 
5. Watson,D 
6. Tellegen,A 
7. Pleasant engagement 
8. Thompson 
9. Eysenck 
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بدون . دارد ها انسانكه نقش مهمي در زندگي  انسان استعواطف يكي از جنبه هاي رفتار  ). 1996
انسان از طريق همين عواطف است كه دنيا . شود ميه و بي معني زندگي بشر تقريبا خسته كنند، عواطف

، و تغيرات عواطف ها ويژگيبنابراين . )2001، 1را پر از معني و سرشار از احساسات در مي يابد(هريس
چگونگي برقراري ارتباط ، و تغيرات عواطف ها ويژگي. بخش اساسي از نظام پوياي شخصيت آدمي است

روابط ، تحول اخلاقي، سازمان شخصيت، نقش مهمي در رشد، عواطف ديگرانعاطفي و درك و تفسير 
كه تجربه  دهد ميپژوهش ها نشان . )1380، شكل گيري هويت و مفهوم خود دارد(لطف آبادي، اجتماعي

واحساس خودكارآمدي و  )2009، و همكاران گذاري بر بهزيستي(داينر تأثيرنقش  هيجانات مثبت و منفي
وهمچنين  )2007، 4و سايدريدس3كافتسيوس، 2و سازگاري و خوش بيني(كاردماس رضايت از زندگي

. )دارد2004، 6و ريچاردسون5ي با عزت نفس و روابط بين فردي و رضايت شغلي(وايتدار معنيرابطه 
بيني  آموزان پيش تجربه عواطف و احساسات مثبت پيامدهاي تحصيلي و اجتماعي مثبتي را در دانش

) با اجراي مقياس شكوفايي بر 2014(10و اسچوفيلد 9جاردن، 8هان. )2000، و همكاران 7كند (ايزنبرگ مي
سال به بالاي نيوزلندي روايي و پاياي اين مقياس را مورد بررسي قرار دادند و  18 آموزان دانش 1009

. گزارش كردند67/0 و -66/0به ترتيب اسپين عواطف مثبت و منفي مقياس با  آن را روايي همزمان
 )2010( سال به بالاي ايلينويز 16 آموزان دانشبر روي  همچنين نتايج مطالعات داينر و همكاران

 73/0تا  78/0بين  را عواطف مثبت و منفي پاناس و اسپينمقياس  را باشكوفايي همبستگي مقياس 
 اطفوعنشان داده است كه بين فراواني رويدادهاي مثبت روزانه و همچنين نتايج ، ستاكرده گزارش 

با توجه به جديد بودن حوزه روانشناسي مثبت و بهزيستي عمدتاً . ي وجود دارددار معنيرابطه ، مثبت
ي رايج در زمينه سنجش ها مقياسيكي از . وجود ندارد هاي متفاوتي براي سنجش عواطف مقياس

بررسي  )1383است كه پاياي و روايي آن را ابوالقاسمي( )1988پاناس( مقياسعواطف مثبت و منفي 
با توجه به رشد . فقط قادر به بررسي عواطف مثبت و منفي است، نموده است كه علاوه بر قديمي بودن

روز افزون مطالعات در حوزه روانشناسي مثبت در جهان و وجود سابقه اندك آن در كشور هدف اصلي اين 
ياس جديد و مبتني بر (پايايي و روايي و هنجاريابي) يك مق سنجي رواني ها ويژگيبررسي  پژوهش

) معتقدند عواطف مثبت و منفي جنبه هيجاني 2010است زيرا داينر و همكاران (قوي بهزيستي ت نظريا 
تجارب علاوه بر سنجش همچنين اين مقياس ، شود ميهيجاني) را شامل ، ذهني، (شناختيبهزيستي 

                                                      
1. Harris,P 
2. Karademas. E. C 
3. Kafetsios. K 
4. Sideridis. D. G 
5. Waite. P. J 
6. Richardson. G. E 
7. Eisenberg,N 
8. Hone. L 
9. Jarden,A 
10. Schofield,G 
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 يعاطفتجارب  مقياس. باشد مي قادر به نمره گذاري در زمينه تعادل عاطفي نيز، مثبت و منفي يعاطف
بهزيستي در دانشگاه ايلينويز نظريه  براساس وهمكاران توسط داينر 2010در سال  مثبت و منفي اسپين

مثبت و منفي و  يعاطفتجارب گويه به سنجش  12طراحي و رواسازي شده است كه در زماني كوتاه با 
آموزان و  ارس بر رشد مهارت هاي عاطفي دانشگذار مدتأثيرتوجه به نقش  با. تعادل عاطفي مي پردازد

آموزان در سازگاري موثرتر با خود و  ها در افزايش توانمندي دانش اهميت شناخت و فراگيري اين مهارت
آموزان در ارتباط  محيط و موفقيت تحصيلي كه به شكلي معنادار با ميزان بالاي شايستگي عاطفي دانش

، گيري شخصيت نوجوان ات پايدار اين دوره بر شكلتأثيروجواني و است و همچنين حساسيت ويژه دوره ن
هاي پيشگيري مبتني بر يادگيري هيجاني و اجتماعي كه توانسته است منجر به تغييرات  برنامه تأثيرو 

ضرورت توجه و آموزش سواد عاطفي در . )1386، كوهسار ارزشمند و مثبت در سطح مدارس گردد(حدادي
 به منظوربنابراين  مكانيسم تأثيراز آنجا كه سازه هاي روانشناسي تحت . گردد مي دوره دبيرستان روشن

تجارب عاطفي مثبت و  ) بر اجراي مقياس2010با توجه به پيشنهاد داينر(، هاي شناختي قرار ميگيرد
سال به بالا قابل اجراست) و همچنين  12در سنين بالاتر(البته اين مقاس از سنين  منفي اسپين

به سال سوم دوره متوسطه ، از ميان ساير دوره هاي دبيرستان، يت ورود به مقطع پيش دانشگاهيمحدود
و اسچوفيلد  جاردن، هان ) و پژوهش2010دليل نزديك تر بودن به نمونه هاي پژوهش داينر و همكاران(

 آموزان دانشيژه راهنمايي و هدايت افراد به وبه منظور . به عنوان جامعه آماري در نظر گرفته شد) 2014(
اين پژوهش با هدف بررسي ، اين دورهبا توجه به حساسيت هيجاني و شناختي ، در زمينه بهزيستي

 اسپين درمثبت و منفي  يعاطفتجارب ي) مقياس ياب(پايايي و روايي و هنجار سنجي رواني ها ويژگي
  . به اجرا در آمدي تهران ها دبيرستاندختر پايه سوم  آموزان دانش

 
 ريآمانمونه  وجامعه  ،روش

 آموزان دانششامل كليه ، جامعه آماري پژوهش. بود سنجي رواناين پژوهش پيمايشي و از نوع مطالعات 
. نفر بودند 31307بود كه شامل  1393-1394ي دولتي شهر تهران در سال ها دبيرستاندختر پايه سوم 

) برحسب 2001(1نيون و موريسونما، فرمول تعيين حجم نمونه كوهن براساسنمونه آماري پژوهش 
) نيز مقايسه شد(به نقل از 1971(2ي جدول كرجسي و مورگانها يافتهبه دست آمد كه با  05/0خطاي 

انتخاب  اي مرحلهچند  اي خوشه گيري نمونهآزمودني از طريق روش  410 سپس. )1392، حسن زاده
گانه آموزش و پرورش  18ب از نواحي به اين صورت كه در مرحله اول براي انتخاب نمونه مناس. شدند

شرق وغرب) تقسيم شدند(جهت تحت پوشش قرار دادن تمام ، جنوب، شهر تهران به چهار قطب( شمال
ناحيه به تصادف انتخاب شدند و در  2تصادفي از هر قطب  گيري نمونهسپس با استفاده از روش . مناطق)

و پس از اخذ مجوز از آموزش و پرورش هر ناحيه  دشمدرسه به تصادف انتخاب  1مرحله بعد از هر ناحيه 
                                                      

1. Cohen, Manion, Morrison 
2. Krejcie. V & Morgan. W 
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 آموزان دانشبر روي تمامي  ها مقياسبراي ورود به مدارس و با همكاري مديران مدارس در هر مدرسه 
برخي از ، هدف از پژوهش، ها مقياس قبل از اجراي. پايه سوم به صورت گروهي در هر كلاس اجرا شد

 آموزان دانشمحرمانه بودن اطلاعات و مشاركت داوطلبانه براي  ،مسايل اخلاقي مانند رضايت آگاهانه
يا ابهامي روبرو  سؤالبا  ها مقياس تكميلخواسته شد چنانچه هنگام  ها آنتوضيح داده شد و در ضمن از 

پرسشنامه اي كه در بين پاسخ  410پرسشنامه از  408در نهايت . شدند از پرسشگر كمك بگيرند
پرسشنامه به دليل مخدوش بودن كنار گذاشته شد و در انتها  7شت داده شد و بازگ شددهندگان توزيع 

. درصد بود 98بنابراين نرخ پاسخگويي در اين پژوهش . تپرسشنامه مورد تجزيه و تحليل قرار گرف 401
نيز با روش تحليل عاملي اكتشافي نيز  1ماير و اولكين، به منظور مكفي بودن حجم نمونه آماره كايزر

حجم در نظر گرفته شده ، 1به دست آمد و به دليل نزديكي اين مقدار به  909/0ي شد كه اين آماره بررس
و مقياس  اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب پاسخ به اين ابزارها(مقياس . مكفي تشخيص داده شد

 18تا  15تركيب سني پاسخ دهندگان از . دقيقه به طول انجاميد 15عواطف مثبت و منفي پاناس) حدود 
  . محاسبه شد 668/0 ها آنو انحراف معيار  75/16 ها آنهمچنين ميانگين سني . سال متغير بود

 
 ابزار

، تي در مورد رشته تحصيلي(رياضي و فيزيكسؤالايك فرم اطلاعات شخصي كه شامل  ها آزمودنيابتدا 
فوت يكي از ، ر دو والدوضعيت خانواده(حضور همزمان ه، تعداد فرزندان، علوم انساني) علوم تجربي و

 كامل كردند و اميزان درآمد ماهيانه خانواده و تحصيلات پدر و مادر بود ر، معدل، طلاق والدين)، والدين
       . سپس از ابزارهاي زير استفاده شد

 
 2اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب مقياس 

 12شامل  ويابي شده است اعتبارو  تدوين) 2010( و همكاران براي اولين بار توسط داينر مقياساين 
احساسات سنجش گويه براي  6و ) 12، 10، 7، 5، 3، 1(احساسات مثبت سنجش گويه براي  6كه گويه 
=گاهي 3، = بندرت2، =هرگز1ليكرت( اي درجه 5 طيف با ) به صورت متناظر11، 9، 8، 6، 4، 2(منفي
خود در تجارب عاطفي با توجه به  شود ميه از آزمودني خواست. باشد = هميشه) مي5و  اكثراٌ =4، اوقات

يعني هر فرد  باشد ميبراي هر قسمت  6تا  30دامنه نمرات از . پاسخ دهد ها گويهگذشته به چهار هفته 
نمرات . منفي عواطفمثبت و ديگري براي  عواطفيك نمره براي ، كند ميدو نمره كسب  مقياس در اين
همچنين . منفي در فرد است يامثبت  تجربه بيشترعواطفنده نشان ده نزديك تر) 30(هر چه به بالاتر
قابليت نمره دهي به صورت تعادل ميان دو عاطفه مثبت و منفي را نيز دارد بدين صورت كه  مقياساين 

د بين توان ميو نتيجه نمره تفاضل  شود ميبا تفريق نمره عواطف منفي از نمره عواطف مثبت محاسبه 
                                                      

1. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)  
2. Scale positive and Negative Feeling (SPANE) 
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نشان  24نمرات بالاتر و نزديك به . الاترين تعادل عاطفي ممكن) متغيير باشد+ (ب24(بدبختي) تا  -24
دهد كه فرد خيلي بندرت يا هرگز عواطف منفي را تجربه كرده است و اغلب يا هميشه عواطف مثبت  مي

) آلفاي كرونباخ براي عواطف مثبت و منفي را به ترتيب 2010داينر و همكاران (. را تجربه كرده است
محاسبه و همچنين همبستگي آن را با مقياس عواطف پاناس براي عواطف مثبت و منفي 81/0 و 87/0

در عواطف مثبت  ها گويهنتايج تحليل عاملي نشان داد بار عاملي . گزارش نموده اند70/0و 61/0به ترتيب
 كند ميتبيين  را ها گويهدرصد واريانس spss 61و مقدار ويژه محاسبه شده با نرم افزار81/0تا  58/0بين 

و مقدار ويژه محاسبه ، محاسبه شده است 78/0تا  49/0و همچنين بار عاملي براي عواطف منفي بين 
مثبت و منفي اسپين دو  يعاطفتجارب  بنابرين مقياس كند ميرا تبيين  ها گويهدرصد واريانس  53شده 

  . مطلوبي برخوردار استي مناسب ارائه نموده است كه از روايي و پايايي ها شاخصعامل را با 
  

  1اطف مثبت و منفي پاناسومقياس ع

و  2كلارك، روايي همزمان از مقياس عواطف مثبت و منفي پاناس كه توسط واتسون گيري اندازهبراي 
 10احساس مثبت و  10(گويه 20اين مقياس . استفاده شد، تهيه و ارائه شده است 1988تلگن در سال 

 اي درجهو به طور كلي در يك مقياس پنج  دهد ميمات مورد سنجش قرار احساس منفي) را در غالب كل
ضريب آلفاي كرونباخ براي اين مقياس در . شود ميمخالفم) ارزيابي  كاملاًموافقم تا  كاملاًليكرت( از 

) ضريب همبستگي 1383گزارش شد و ابوالقاسمي(85/0) برابر با 1381پژوهش سهرابي و حسيني (
در سطح كمتر از  ها آنبه دست آورد كه تمامي  94/0تا  74/0ر كل مقياس را بين دروني مولفه ها د

  . باشد مي بود و حاكي از اعتبار اين سازه دار معني 01/0
  

 ها يافته

گاتمن و اسپيرمن استفاده شد كه به ترتيب براي عواطف ، آلفاي كرونباخ ضريببراي بررسي پايايي از
همچنين ضريب آلفاي كرونباخ . بدست آمد 74/0، 65/0، 78/0نفي و عواطف م 8/0، 7/0، 84/0مثبت 

براي بررسي روايي از . به دست آمد 87/0 اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب مقياس  تعادلبراي نمره 
به وسيله داينر و همكاران  ها مقياسبا توجه به اينكه . روش روايي همزمان و روايي سازه استفاده شد دو
مقياس از روايي محتوايي برخوردار است ولي ، نظرات بهزيستي رواني طراحي شده است) براساس 2010(

مقياس در اختيار پنج متخصص روان شناس آشنا به مباحث روان شناسي مثبت ، به منظور صحت ترجمه
براي ازبين بردن و كاهش خطاي  . نيز مورد توجه قرار گيرد ها آنقرار گرفت تا نظرات موافق و مخالف 

را مجدداً به زبان  ها مقياساز يك متخصص زبان انگليسي خواسته شد تا ، ها گويهتمالي در ترجمه اح

                                                      
1. Positive and negative affect scale (PANAS) 
2. Clark L. A 
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، براي بررسي روايي همزمان. نتايج نشان دهنده صحت عملكرد مترجمان اوليه بود. انگليسي برگرداند
مثبت و  مقياس عواطف مثبت و منفي پاناس به طور همزمان اجرا شد و ضريب همبستگي براي عواطف

ي ها ويژگيچون هدف تعيين در بررسي روايي سازه . محاسبه شد 83/0و  87/0منفي به ترتيب 
دو استفاده شد و  75/8نسخه  به وسيله نرم افزار ليزرل يتأييداز روش تحليل عامل ، بود سنجي روان

تحليل عاملي البته لازم به ذكر است قبل از اجراي . شداستخراج ي برازش مطلوب ها شاخصبا عامل 
هاي مربوط به نرمال بودن توزيع نمرات بررسي و با توجه به اينكه توزيع نمرات از ويژگي  پيش فرض

و براي  078/0ي براي عواطف مثبت دار معنيهمگوني در كل سطح منحني نرمال تبعيت مي كرد(سطح 
داول زير نتايج مربوط به ج. آزمون تحليل عاملي اجرا شد، ) يعني نرماليته حاكم بود12/0عواطف منفي 

 . دهد ميرا نشان  اسپين روايي و پايايي مقياس عواطف مثبت و منفي
 با روش مولفه هاي اصلي و چرخش از نوع واريماكس اسپين تحليل عامل اكتشافي مقياس تجارب عاطفي مثبت و منفي. 1جدول 

Table 1 
Exploratory factor analysis of Scale of Positive and Negative Experience (SPANE). via Principal component 

analysis and varimax rotation  
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Factor loading  

  

 مقدار ويژه
Eigenvalues  

  

درصدتجمعي 
واريانس تبيين 

 دهش
The cumulative 
percentage of 

explained 
variance  

1 2  1  2  1  2  
عامل اول ←مثبت 

Positive←First factor 
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عامل دوم ←منفي 
Negative←Second factor 0.526    0.666  

عامل اول ←خوب 
Good← First factor 0.561  0.716    
عامل دوم ←بد     

Bad← Second factor 0.571    0.690  
عامل اول←خوشايند و مطبوع

Pleasant← First factor 0.614  0.770    
عامل دوم←ناخوشايند و نامطبوع

Unpleasant← Second factor 0.551    0.695  
عامل اول ←شاد 

Happy← First factor 0.705  0.795    
عامل دوم ←غمگين

Sad← Second factor 0.607    0.708  
عامل دوم ←ترس و وحشت

fear← Second factor 0.392    0.649  
عامل اول ←ذوق و لذت 

Joy← First factor 0.596  0.729    
عامل دوم ←عصباني
Angry← Second factor 0.421    0.649  

عامل اول ←راضي و قانع
Contented ←First factor 0.307  0.524    
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مثبت  يعاطفتجارب ) نتايج تحليل عاملي اكتشافي به عنوان شواهدي از روايي سازه مقياس 1در جدول (
فايت (براي ك KMOاندازه  شود مي) ديده 1چنانچه در جدول شماره(. ارائه شده است اسپينو منفي 

) امكان اجراي تحليل عاملي اكتشافي 811/1771) و آزمون بارتلت (برابر با91/0برابر  گيري نمونهحجم 
) و پايين ترين 705/0 شادتم(فبالاترين اشتراك به گويه ه ها گويهدر اشتراك . دهد ميقرار  تأييدرا مورد 

ليل عاملي اكتشافي صورت گرفته در تح. ) اختصاص داشت307/0اشتراك به گويه دوازدهم(راضي و قانع 
بر روي عامل اول . دو عامل استخراج شده است اسپينمثبت و منفي  يعاطفتجارب بر روي مقياس 

  . بار عاملي معنادار داشتند 11، 9، 8، 6، 4، 2ي ها گويهو بر روي عامل دوم  12، 10، 7، 5، 3، 1ي ها گويه
In Table 1, the results of the exploratory factor analysis were presented as the 
evidence of validity of the PANAS. As observed in Table 1, the value of KMO 
(0.91 for adequacy of the sample size) and Bartlett’s test (1771.811 for adequacy of 
the sample size), the possibility of conducting exploratory factor analysis was 
confirmed. In share of items, the highest share was for the seventh item (happy as 
0.705) and the lowest share was for the twelfth item (satisfied as 0.37). In the 
exploratory factor analysis conducted on the PANAS, two factors were extracted. 
Items 1, 3, 5, 7, 10, and 12 had significant factor loadings on the first factor and 
items 2, 4, 6, 8, 9, and 11 had significant factor loadings on the second factor.   

قياس در رابطه با در راستاي بررسي روايي سازه و با توجه به زير بناي نظري ابزار و ادعاي سازنده م
ي با تأييد) و با استفاده از تحليل عاملي 2010(داينر و همكارانداده ها با مدل ، ي استخراج شدهها عامل

  . شدنرم افزار ليزرل برازش 
  اسپينمنفي  سوبل مقياس تجارب عاطفي مثبت و T واريانس باقي مانده و، بتا مقادير، انحراف معيار، ميانگين. 2جدول 

Table 2 
Mean, standard deviation, beta values, residual variance and T sobel 

 گويه ها
items  

 ميانگين
mean  

 معيارانحراف
standard 
deviation 

 تاثيرضريب
beta values  

 واريانس باقي مانده
residual variance  

Tسوبل 
T sobel  

 عامل اول ←مثبت 

First factor← Positive 1.89  1.00  0.74  0.46  0.66  
 عامل دوم ←منفي 

Second factor←Negative 1.33  0.72  0.70  0.55  0.61  
 عامل اول ←خوب 

First factor←Good 1.81  0.75  0.69  0.53  0.60  
 عامل دوم ←بد     

Second factor←Bad 1.11  0,82  0.82  0.49  0.69  
 عامل اول ←خوشايند و مطبوع

First factor←Pleasant 1.88  0.94  0.70  0.51  0.62  
 عامل دوم ← ناخوشايند و نامطبوع

Second factor←Unpleasant 0.94  0.86  0.66  0.54  0.67  
 عامل اول ←شاد 

First factor←Happy 1.88  0.99  0.82  0.33  0.83  
  0.76  0.47  0.78 0.74 1.20 عامل دوم ←غمگين
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Second factor←Sad 
 عامل دوم ←ترس و وحشت

Second factor←fear 0.67  1.03  0.48  0.77  0.57  
 عامل اول ←ذوق و لذت 

First factor←Joy 1.96  0.95  0.73  0.46  0.72  
 عامل دوم ←عصباني

Second factor←Angry 1.48  0.82  0.42  0.83  0.43  
 عامل اول ←راضي و قانع

First factor ←Contented 1.92  1.32  0.48  0.77  0.55  

(P<0. 05)=1. 96 
(P<0. 01)=2. 58 

  
سپس در اين مرحله . بار تكرار همگرايي به دست آمد 11در مدل حاضر بر پايه روش بيشينه احتمال و با 
هر معادله به ترتيب شامل ضريب . محاسبه شد گيري اندازهبه تعداد متغير هاي مشاهده شده معادله هاي 

سوبل و نيز مقدار يعني Tيه مشخصه همراه آزمون معناداري آن بر پا، مسير بين متغيير مشاهده شده
در مدل حاضر ضريب مسير بين . ضريب تعيين يا نسبت واريانس تبيين شده به وسيله متغير مكنون است

 66/0سوبل برابر با Tو مقدار  46/0خطاي آن برابر با ، 74/0برابر با ، گويه اول متغير مكنون(عامل اول )
حاكي از آن  2ي جدول ها يافتهبر اين اساس . معنادار استاز لحاظ آماري  001/0و در سطح كمتر از 

 صدم) 5صدم و  1بر حسب آماره تي(در سطح معناداري كوچك تر از  ها گويهاست كه ضرايب اثر همه 
برازش مدل پيش تجربي دو عاملي را با داده هاي موجود ، و ضرايب مسير حاصل شده باشد ميمعنادار 
 .كند مي تأييد

  
In the present model, as illustrated in Table 2, the path coefficient of the first item 
of the latent variable (the first factor) is 0.74, its error is 0.46, and its T sobel is 
0.66. It is statistically significant at levels lower than 0.001. According to result in 
Table 2, the impact to all items are significant in terms of t-value (at significant 
levels lower than 0.001 and 0.005), and the obtained path coefficients confirm 
goodness of fit of the preexperiential two-factor model with the available data. 

  . اند هشدي خوبي برازندگي مدل نيز در جدول بعدي ارئه ها شاخص 
  

  اسپيني برازندگي مدل دو عاملي مقياس تجارب عاطفي منفي و مثبت ها شاخص. 3جدول 
Table 3 

The two-factor model fit indices positive and Negative Feeling Scale (SPANE) 
 مقادير

Amounts χ 2 df  P value  RMSEA GFI AGFI CFI NFI 

 مقادير برازش
Fitting values 132.75  53  0.0001  0.061  0.96  0.91  0.93  0.97  
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ي با استفاده از مدل يابي معادلات ساختاري داراي پارامتر هاي برازندگي و مدل تأييدتحليل عاملي 
يشينه احتمالي روش ب، متداول ترين روش براي برآورد پارامترهاي بهترين برازندگي. ساختاري است

يك فرآيند تكرار شونده است كه در آن مجموعه اي از پارامترها برآورد ، اين روش. شود ميناميده 
اين تابع اساسا ضريبي است ، شود ميتابعي به نام تابع برازندگي محاسبه ، بر پايه اين برآورد اوليه. شود مي

نخستين برآورد به دست مي  براساس، ين برآورددوم. كند ميكه برازندگي پارامتر ها را با دادها توصيف 
در اين موقع مدل مورد نظر در يك مجموعه نهايي از برآورد . آيد تا تابع برازندگي كوچك تر حاصل شود

و داراي ويژگي همانند باشد و برآورد و  شود ميوقتي يك مدل دقيقا مشخص . پارامترها همگرا شده است
ي زير استفاده كرد ها شاخصاز  توان ميدر اين صورت براي برازندگي آن ، آزمون آن امكان پذير گردد

آزمون مجذور . NFI( ،2شاخص نرم برازندگي(. 1 :سود برده شده است ها آنكه در اين مدل نيز از 
. RMSEA( ،5جذر برآورد واريانس خطاي تقريبCFI( ،4 .)شاخص برازندگي تطبيقيχ2( ،3 .)كاي(

)كه به ترتيب شاخص برازندگي و AGFI, GFIاندازه هاي ليزرل(. 6و  )CFI شاخص برازندگي تطبيقي(
مدل ساختاري شامل يك مجموعه معادلات ساختاري است كه . شاخص تعديل شده ناميده مي شوند

در اين فرآيند ابتدا يك سلسله مراتب علي مطرح . كند ميروابط علي ممكن بين متغير ها را توصيف 
اما به طور قطع ، متغير ها ممكن است علت احتمالي متغيرهاي ديگر باشند كه در آن برخي شود مي
هاي هش بر حسب مدل ساختاري و پارامتربنابراين مدل برازش شده اين پژو. ند معلول آنها باشندتوان مين

، AGFI، برازششاخص مطلوبيت  6، ازمجموعه آماره هاي برازش. است )آمده1برازندگي در نمودار(
RMSEA ،CFI ،NFI ،GFI  وχ2  شد گيري اندازهدر اين مدل .χ2  آزمون را بررسي نمود كه تا چه اين

منتهي به دليل . اندازه مدل مورد نظر هماهنگ با الگوي همپراشي بين متغيرهاي مشاهده شده است
نفر  200حجم نمونه قرار مي گيرد و براي نمونه هاي بزرگ تر  تأثيراينكه اين شاخص به شدت تحت 

گوياي آن  3ي جدول ها يافته. صرفا به آن تكيه كرد توان مييشه معنادار است براي برازش مدل نهم
ي برازندگي مناسبي بر خودار ها شاخصاز  اسپين مثبت و منفي اطفواست كه مدل دو عاملي مقياس ع

ن هر چقدر به يكديگر نزديك تر باشند برازش كامل مدل را بيشتر نشاGFI ،AGFIدو شاخص . است
شاخص برازندگي . به منزله مطلوبيت برازش مدل است =RMSEA 061/0مي دهند و كم بودن شاخص

از . دهد مينزديك تر باشد مطلوبيت بيشتر مدل را نشان  1)كه اين شاخص نيز هر چقدر به CFIتطبيقي (
امل دريافت كه داده ها با مدل تحليل عاملي مفروض هماهنگي ك توان ميي برازش ها شاخصمجموع 

ها  ها و مستطيل متغيرهاي مكنون يا عامل، ها بيضي، 1در نمودار . است تأييددارند و مدل مفهومي قابل 
 ها بيضيي يك سويه از ها پيكان. دهد ميرا نشان اسپين ي مقياس تجارب عاطفي مثبت و منفي ها گويه

هاي نوشته شده روي  زشار. روي كدام عامل بار مي گيرند ها گويهكه  دهد ميها نشان  به مستطيل
ي ها پيكان. دهد ميقابل تبيين است نشان  آن ميزان از واريانس گويه را كه از روي عامل، ها پيكان

 . شود ميكه به وسيله عامل تبيين ن دهد ميكوچك واريانس باقي مانده (خطا) را نشان 
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The results in Table 3 indicate that the two-factor model of the SPANE enjoys 
appropriate goodness of fit. The closer the two indices of GFI and AGFI are, the 
more the goodness of fit of the model is indicated. Lowness of RMSEA(=0.061) 
indicates the appropriateness of goodness of fit. The closer CFI to 1, the more it 
indicates appropriateness of the model. From among goodness of fit indices, it can 
be found out that the data are absolutely coordinated with the factor analysis 
model, and that the conceptual model of the research can be confirmed. In Figure 
1, ellipses indicate latent variables or factors, and rectangles illustrate items of the 
SPANE. Unidirectional arrows from ellipses to rectangles indicate that items are 
loaded on which factors. The values written on each arrow indicate the degree of 
the variance of each item, which are explained by each factor. Small arrows 
indicate remaining (error) variance which cannot be explained by factors.  

  
 

 اسپين مدل دو عاملي مقياس تجارب عاطفي مثبت ومنفي. 1نمودار  
Fgure 1 Two-factor model of the positive and Negative Feeling Scale (SPANE) 



  117  . . . در اسپينمثبت و منفي  يعاطفارب تجمقياس  سنجي هاي روان ويژگي

با يكديگر  مقياس اسپين عواطف مثبت و منفي همبستگي دروني بين دو خرده مقياس 4در جدول شماره 
  . نشان داده شده است

In Table 4, the internal consistency between the scores of the two subscales of the 
SPANE is indicated.  

  
  اسپين ي مقياس تجارب عاطفي مثبت و منفيها مقياسده همبستگي دروني نمرات خر. 4جدول 

Table 4 
Internal consistency between scores of the two subscales of the SPANE is indicating.  

 خرده مقياس ها
Sub scales  

 گويه ها
Items  

 نمره كل
Total 
score  

              
 
 

 عواطف مثبت
positive Feeling 

  

 مثبت
Positive  
 خوب
Good  

 خوشايند و مطبوع
Pleasant  

 شاد 
Happy  

 ذوق و لذت
Joy  

 راضي و قانع
Contented 

0.78 
  
0.74 
  
0.74 
  
0.83 
  
0.78 
  
0.65  

 
 
 

 عواطف منفي
Negative Feeling  

 منفي
Negative  

 بد
bad  

 ناخوشايند و نامطبوع
unpleasant  
 غمگين

sad  
 ترس و وحشت

fear  
 عصباني
angry 

0.7 
  
0.74 
  
0.73 
  
0.77 
  
0.63 
  
0.59  

 
ت با نمره كل همبستگي بالاي قابل توجهي سؤالاهمبستگي  دهد مينشان  )4(همانطور كه نتايج جدول

براون به صورت جداگانه براي هر يك  -نگاتمن و اسپيرم، در جدول بعدي ضرايب آلفاي كرونباخ. است
  . ت جداگانه محاسبه شده استبه صور اسپيناز دو عامل مقياس تجارب عاطفي مثبت و منفي 

As the results in Table 4 illustrate, the correlation of the items with the total score 
is significant. In the Table, Cronbach’s alpha coefficient, Guttman Coefficients, 
and Spearman-Brown coefficient were calculated separately for each of the two 
factors of the SPANE.   
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  اسپيني مقياس تجارب عاطفي مثبت و منفي ها عاملضرايب پايايي براي هريك از . 5جدول 
Table 5 

Reliability coefficients for the factors positive and Negative Feeling Scale (SPANE) 

 عامل ها
factors  

 ميانگين
mean  

 رانحراف معيا
standard 
deviation 

 آلفاي كرونباخ
Cronbach’s alpha 

coefficients 

 گاتمن
Guttman  

 براون –اسپيرمن 
Spearman-

Brown  
 عواطف مثبت

positive Feeling 22.19  3.09  0.84  0.7  0.8  
 عواطف منفي

Negative Feeling 25.71  1.42  0.78  0.65  0.74  
 نمره كل(تعادل عاطفه)

Total score
-3.52 3.99 0.87 0.72 0.83 

ي ها گويهبا توجه به تعداد ، يد آن است كه ضرايب آلفاي كرونباخ براي هر دو عاملؤم 5ي جدول ها يافته
ي جدول بالا همچنين نشان ها يافته. رضايت بخش است و حاكي از پايايي قوي اين ابزار است، آنها
مثبت و كمترين ميانگين متعلق به عواطف  كه بالاترين ميانگين به ترتيب متعلق به عواطف دهد مي

 . منفي است
The results in Table 5 indicate that Cronbach’s alpha coefficient for both factors is 
satisfactory with regard to the number of their items. This issue indicates that this 
instrument enjoys a strong reliability. The results also illustrate that the highest 
mean score belongs to positive emotions and the lowest mean score belongs to 
negative emotions.  

رشته تحصيلي قبل از تدوين جدول نمرات هنجار لازم بود بررسي شودكه آيا بين نمرات دو گروه از بعد 
وضعيت خانواده(حضور همزمان هر دو ، تعداد فرزندان، لوم تجربي وعلوم انساني)ع، (رياضي و فيزيك

 ميزان درآمد ماهيانه خانواده و تحصيلات پدر و مادر، معدل، طلاق والدين)، فوت يكي از والدين، والد
كه در صورت تفاوت لازم است جدول  شود ميبدين خاطر مطرح  سؤالتفاوت معناداري وجود دارد؟ اين 

بين ميانگين هاي دو گروه هيچ  سي شدهرم بر حسب همان ويژگي تنظيم گردد و از بين تفاوت هاي برنر
براي هريك از عواطف مثبت و منفي در  تفاوت معناداري يافت نشد به همين دليل صرفا دو جدول هنجار

درصدي و نمره هاي زير عدد مياني و تبديل نمره ها به رتبه ، ادامه با استفاده از روش فراواني تراكمي
را به نمره  آموزان دانشنمره هاي خام  توان ميبا استفاده از اين جدول . ارائه مي گردد Z و T استاندارد

 . آنها را تفسير كرد نمره استاندارد، 10و انحراف معيار  50هاي استاندارد تبديل نمود و با توجه به ميانگين 
From among differences investigated between mean scores of the two groups, no 
significant difference was observed. As a result, as follows, only two standard 
normal tables were provided for each of the positive and negative emotions for the 
use of the cumulative frequency method, the middle number, and converting scores 
to percentile ranks, and standard T and Z scores. The raw scores of the students can 
be converted into standard scores using this table.Based on the mean (50) and SD 
(10), their standard scores can be interpreted.  
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 ات هنجار(نرم) عواطف مثبتنمر. 6جدول 
Table 6 

Norm score for positive Feeling  

 طبقات
Category  

 فراواني
Frequency  

 فراواني تراكمي
Cumulative 
Frequency 

 فراواني تراكمي زير عدد مياني
Cumulative Frequency 

below the middle number 

 رتبه درصدي
Percentile 

rank  

 Zنمره
Z score 

 Tنمره 
T score 

30.4-25.6  39  100  380/5  95.1  1.75  67.5  
25.5 – 20.7  163  90.3  279.5  69.8  0.62  56.2  
20.6 – 15.8  139  49.5  128.5  32.1  0.49 -  45.1  
15.7 –10.9  54  14.8  32  8  1.62 -  33.8  

10.8 - 6  5  1.3  2.5  0.62  2.75 -  22.5  
 

 
 نمرات هنجار(نرم) عواطف منفي. 7جدول 

Table 7 
Norm score for Negative Feeling 

 طبقات
Category  

 فراواني
Frequency  

 فراواني تراكمي
Cumulative 
Frequency  

 فراواني تراكمي زير عدد مياني
Cumulative Frequency 

below the middle number  

 رتبه درصدي
Percentile 

rank  

 Zنمره 
Z score 

 Tنمره 
T score 

30.4-25.6  12  100  395  98.75  2,53  75.3  
25.5 – 20.7  67  97  355.5  88.87  1,40  64  
20.6 – 15.8  147  80.3  248.5  662.12  0.28  52.8  
15.7 –10.9  158  43,6  96  24  0.84 -  41.6  

10.8 - 6  17  4,2  8.5  2.12  1.96 -  30.4  
  

  گيري بحث و نتيجه
بايستي ، مطالعات پژوهشيهاي مورد استفاده در از مطالعات ادعا كردند كه ابزار اي مجموعه گسترده

هاي  از طرفي محيط. ) 1390، سجاديان و نادي ؛ 2003، 1مبتني بر مباني نظري قوي باشند(دي وليس 
 آموزان دانشهستند كه اگر  آموزان دانشهاي رشد سلامت رواني  ها و محركآموزشي و معلمان موتور

متر عواطف و هيجانات منفي را تجربه بيشتر عواطف و هيجانات مثبت و خوشايند را تجربه نمايند و ك
باشند و اهداف عالي نظام  ند از ساير وجوه بهزيستي رواني و سلامت روان نيز برخودارتوان ميكنند 

لازمه سنجش وجوه مختلف . آموزشي و پيرو آن اهداف متعالي اجتماع سالم و خشنود محقق شود
جديد و مبتني بر نظريات قوي است ، هاي متفاوتو ابزار  ها مقياسبهزيستي روانشناختي و سلامت روان 

 براساستاكنون  2010از سال  وهمكاران داينر. كه بتواند در زماني كوتاه سطوح بهزيستي را بسنجند
                                                      

1. Devellis  
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براي سنجش كه نموده اند معرفي هيجاني را ، ذهني، شناختيح وتحقيقات خود در زمينه بهزيستي سط
در . را تدوين نموده اند تجارب عاطفي مثبت و منفي و گيرضايت از زند، شكوفايي يها مقياسهريك 

در  توان ميبررسي هاي دقيق هر يك از چهار جنبه بهزيستي رواني را بايد مورد بررسي قرار داد ولي 
هيجاني و عاطفي نيز بررسي كرد يعني اگر  بررسي هاي اجمالي يكي از وجوه شناختي يا ذهني را با ابعاد

مثبت را تجربه نمايد و  رضايت از زندگي برخوردار باشد و بيشتر عواطف و هيجاناتفردي از شكوفايي يا 
بهزيستي رواني و يا به  گفت داراي توان ميعواطف و هيجانات منفي بر خوردار باشد تجربه  كمتر از

بنابراين اهميت بعد عاطفي و هيجاني در سنجش بهزيستي بقدري . نوعي بر خوردار از سلامت روان است
شخص است كه حتما بايد همراه با يكي از سطوح بهزيستي مورد بررسي قرار گيرد البته هر يك از م

يكي از مهمترين . گيرد د به منظور اهداف پژوهشي به تنهايي مورد بررسي قرارتوان ميوجوه بهزيستي 
ه در ) است ك1988ي سنجش عواطف مثبت و منفي روا شده در ايران مقياس قديمي پاناس(ها مقياس
ابزاري قوي در اين زمينه ، اگرچه اين ابزار. به سنجش عواطف مثبت و منفي مي پردازد گويه 20غالب 

تاكنون نظريه پردازان بزرگي چون داينر و همكاران به تدوين مقياس جديد و  2010است ولي از سال 
ودن و انطباق آن بر نظريه كوتاه تر تجارب عاطفي مثبت و منفي پرداخته اند كه علاوه بر كوتاه و جديد ب

عواطف  نمرهقادر به سنجش عواطف مثبت و منفي و همچنين تعادل عاطفه(كم كردن ، نيبهزيستي روا
بنابراين با توجه به جديد بودن مقياس تجارب عاطفي مثبت و . باشد ميعواطف مثبت) نيز نمره  منفي از
مثبت و منفي در سلامت روان و ي ها Ĥنو همچنين حساسيت هيجاني و اهميت هيج اسپينمنفي 

ي) مقياس ياب(پايايي و روايي و هنجار سنجي رواني ها ويژگيبهزيستي هدف پژوهش حاضر بررسي 
مقياس . بود ي تهرانها دبيرستاندختر پايه سوم  آموزان دانش اسپين درتجارب عاطفي مثبت و منفي 

ماده همگن  6بر براي عواطف مثبت و ماده همگن و معت 6( ماده 12تجارب عاطفي مثبت و منفي شامل 
و معتبر براي عواطف منفي) است كه معطوف به نشان دادن عواطف مثبت و منفي است و براي اولين بار 

) با بررسي ادبيات پيشينه تدوين و روا سازي شده و از طريق تحليل عاملي 2010(و همكاران توسط داينر 
ي دو عامل تأييدعات مربوط به تحليل عاملي اكتشافي و در اين پژوهش اطلا. ستآن را معرفي نموده ا

و  داينر نتايج استخراج نمود كه اين يافته با اسپين تجارب عاطفي مثبت و منفي را براي مقياس
اگرچه انجام تحليل عاملي اكتشافي ضرورت نداشت اما اين يافته . همخوان بود كاملاً)2010(همكاران

امكان اجرا در نمونه هاي ايراني خصوصا جامعه ، اس تحت بررسيخود مويد اين نكته بود كه مقي
)تحليل عامل اكتشافي بيشتر به عنوان يك روش تدوين و 1996( 1به زعم استيونس. را دارد آموزان دانش

و در اين تحليل نمره هاي مقياس  شود ميتوليد نظريه و نه يك روش آزمون نظريه در نظر گرفته 
مي سنجد(به ، كند گيري اندازهنشان داد كه اين ابزار آنچه را بايد اسپين في تجارب عاطفي مثبت و من

ي كه براي روايي همگرا استفاده شد گوياي آن بود تأييداز طرفي تحليل عاملي . ) 1384، نقل از هومن

                                                      
1. Stevens  
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ي داراي بار عاملي بر روي عوامل سازه مفروض مي باشند و دار معنيي مقياس به طور ها گويهكه همه 
روايي همگرا مطابقت دارد(به نقل از  تأييد)در باب 1988(1ن نتايج با پيش فرض آندرسون و گيربينگاي

ي برازندگي مدل تحليل عاملي نيز مويد بر ارزش مناسب مدل براساس داده ها شاخص. )1384، هومن
اني بسيار ) همخو2010ي داينر و همكاران(ها يافتهنتايج با ، هاي گردآوري شده بود كه از اين حيث

 دار معنيدر نوسان بود كه با توجه به مقادير  82/0تا  42/0بر مدل از  ها گويهضريب اثر . دارد نزديكي
T به طور غيرمستقيم تناسب عوامل با سازه را نيز ، ها عاملبا  ها گويهفرضيه تناسب  تأييدسوبل علاوه بر

گاتمن و ، وني آن از ضرايب آلفاي كرونباخدر راستاي تعيين پايايي مقياس و انسجام در. دهد مينشان 
همبستگي با مقياس عواطف مثبت و منفي . براون استفاده شد كه همگي رضايت بخش بودند -اسپيرمن 

كمي گزارش شده است كه 83/0 و 78/0براي عواطف مثبت و منفي به ترتيب  حاضردر پژوهش  پاناس
بررسي ميانگين نمرات . ) است2010ينر و همكاران( توسط دا )61/0تا 70/0(مقادير گزارش شده بيشتر از
درآمد ، تعداد فرزندان، رشته تحصيلي، نشان داد كه بين متغيرهاي جمعيت شناسي(معدل آموزان دانش
ي مربوط به آزمون ها يافتهتحصيلات پدرو مادر) تفاوت معناداري وجود ندارد و در همين ارتباط ، خانواده

f به همين خاطر جدول نرم نه براساس ، ننمود تأييدعيت شناختي را هيچكدام از تفاوت هاي جم
مقياس تجارب . متغيرهاي جمعيت شناختي بلكه صرفا براساس نمره كل آزمودنيها محاسبه شده است

آموزش و پرورش و پژوهشگران بيشترين  سولان و محققاناحتمالا براي ماسپين  عاطفي مثبت و منفي
 كند ميراهكارهايي را براي تصميم گيرندگان كليدي فراهم ، مي معرفي شدهي كها شاخص. فايده را دارد

شده را بسنجند و نتايج را براي راهنمايي و هدايت افراد دنبال  گيري اندازهتا پيامدهاي متنوع فرايندهاي 
به عنوان يك ابزار تشخيصي مناسب به  توان ميرا  اسپين مقياس تجارب عاطفي مثبت و منفي. نمايند

البته نبايد از نظر دور داشت كه اين ابزار در شهر تهران اجرا و هنجار يابي شده است لذا جهت . ار بردك
استفاده در شهرهايي كه تفاوت فرهنگي قابل ملاحظه اي با تهران دارند و همچنين در تعميم نتايج به 

اين ، كه در مطالعات آتي شود ميبدين ترتيب پيشنهاد . گروه هاي سني ديگر بايد با احتياط عمل شود
ابزار در جمعيت هاي مختلف مانند بزرگسالان و سالمندان و بر حسب جنسيت و ساير مولفه هاي جمعيت 

در پايان پيشنهاد مي گردد كه از اين . انجام و هنجاريابي گردد، موجزتر نسبت به مطالعه حاضر، شناختي
رد علمي دارد استفاده شود و از نتايج آن به عنوان ابزار صرفا در پژوهش هاي علمي يا مطالعاتي كه رويك

  . ابزاري براي برچسب زدن به افراد استفاده نگردد
  
 
 
 
 

                                                      
1. Anderson&Gerbing 



  95 پاييز ـ 35شماره  ـ 9سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي -نشريه علمي           122

References  منابع 
Abolghasemi, F. (2004). Validation of the Scale of Positive and Negative 

Experience (SPANE). Master's thesis in psychology. Faculty of Education and 
psychology, University of Isfahan; 80-70. [In Persian] 

Devellis, R. F. (2003). Scale Development: Theory and Application, 2nd ed. 
Newbury Park, CA: Sage.  
Deiner, E., Wirtz, D. Biswas-Diener, R., Tov, W., Kim-Prieto, C., Choi, D., & 

Oeishi, Sh. (2009). New measures of well-bing. The Netherland: Spiringer. The 
collected works of Ed diener.  

Deiner, E., Wirtz. D., Tov, W., Oishi, S., & Prieto. C. (2010). New Well-being 
measures: short scales to assess Flourishing and positive and negative feeling. 
Social Indicators Research, 97,143-156.  

Eisenberg, N., Fabes, R. A., Guthrie, I. K., & Reiser, M. (2000). Dispositional 
emotionality and regulation: Their role in predicting quality of social 
functioning. Journal of Personality and Social Psychology, 78, 136-157.  

Eysenck, M. (1996). The Psychology of happiness. M. Firouzbakht & Kh. Beigi 
(Trans.). Tehran: Badr Publication. [In Persian] 

Harris, P. (2001). Development of emotions in children. M. Yamini & M. Davoudi 
(Trans.).    Sabzevar: Teacher Training University Publication. [In Persian]. 

Haddadi Kouhsar, A., Roshan, R. & Asgharnejad, F. Comparative study of the 
relationship between emotional intelligence and academic achievement in 
students with mental health control and non-control in University of Tehran. 
Journal of Psychology and Education, Tehran University, 74, 73-98. [In 

Persian] 
Hassanzadeh, R. (2013). Research methods in behavioral sciences. Tehran: 

Salavan. [In Persian] 
Hone, L., Jarden, A., & Schofield, G. (2014). Psychometric properties of the 

Flourishing scale in New Zealand sample. Social Indicators Research, 119 (2), 
1013-1045.  

Karademas. E. C; Kafetsios. K., & Sideridis. D. G. (2007). Optimism. Self- 
efficacy and information processing of threat and Well-being-related stimuli. 
Stress and Health, 23, 285-294. 

Houman, H. (2005). Structural equation modeling using LISREL software. 
Tehran: SAMT. [In Persian] 

Lotfabadi, H. (2001). Emotions and identity of adolescents and the youth. Tehran: 
Nasl Sevvom Publication. [In Persian] 

Nadi, M., & Sajjadian, A. (2011). Factor structure, reliability, validity and 
standardization of scale organizational learning capability (junior high school 
teachers in Isfahan). Journal of Educational Innovations, 40, 105 -130. [In 
Persian] 

Sohrabi, N., & Hosseini, M. (2002). Investigating the relationship between family 
relations and positive and negative emotions of male and female students living 



  123  . . . در اسپينمثبت و منفي  يعاطفارب تجمقياس  سنجي هاي روان ويژگي

in dormitories. The First International Congress of Psychology. Tehran: 
Teacher Training University. [In Persian] 

Sternberg, R.J. (2001). Psychology: In search of the human mind. Fort worth, 
TX: Harcourt college publishers.   

Thompson, E. R. (2007). Development and validation of an internationally reliable 
short form of the positive and negative affect schedule (PANAS). Journal of 
Cross-cultural Psychology, 38, 227-242. 

  Waite. P. J &Richardson. G. E. (2004). Determining the efficacy of Resiliency 
training in the work site. Journal of Allied Health, 133, 178-183. 

Watson, D., Clark, L.A & Tellgen, A. (1988). Development and validation of brief 

measure of positive and negative affect: the PANAS Scales. Journal of 
Personality and Social Psychology, 54(6), 1063-1070. 

Watson, D., & Tellgen, A. (.1988). Toward a consensual structure of mood 

psychological Bulletin, 98(2), 219-235.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  95 پاييز ـ 35شماره  ـ 9سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي -نشريه علمي           124

 


