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  : چكيده
يار حافظه كاري بر اضطراب رياضي، عملكرد رياضي و  هدف پژوهش حاضر تعيين اثربخشي مداخله رايانه

آزمايشي با استفاده صورت نيمه  اين پژوهش به. آموزان با اختلال رياضي بود فيت حافظه كاري دانشظر
آموزان  جامعه آماري پژوهش حاضر را دانش. آزمون با گروه كنترل انجام گرفت پس -آزمون از طرح پيش

در اين . دادند يتشكيل م 93-94پايه چهارم داراي اختلال رياضي شهرستان مياندوآب در سال تحصيلي 
اي انتخاب و به روش  مرحله گيري تصادفي چند آموز با اختلال رياضي به شيوه نمونه دانش 30پژوهش 

هاي  ماتريس  ها از آزمون آوري داده منظور جمع  به. هاي آزمايشي و كنترل گمارده شدند تصادفي در گروه
باي و همكاران، آزمون حافظه مت، مقياس اضطراب رياضي  رونده ريون، آزمون رياضي كي پيش
هاي گروه  آزمودني. و آزمون عملكرد رياضي پايه چهارم محقق ساخته استفاده شد  N-backكاري

صورت انفرادي دريافت  به اي و دقيقه 30جلسه  15يار حافظه كاري را در  آزمايش برنامه آموزشي رايانه
هاي  داده. كردند اي مدرسه را دريافت ميه هاي گروه كنترل فقط آموزش كه آزمودني درحالي. كردند

نتايج پژوهش نشان داد تفاوت . آمده با روش آماري تحليل كوواريانس مورد تحليل قرار گرفتند دست به
داري بين نمرات حافظه كاري، عملكرد رياضي و اضطراب رياضي دو گروه پس از اعمال مداخله  معني

اي در  عنوان يك روش مداخله تواند به افظه كاري مينتيجه، آموزش ح در. حافظه كاري وجود دارد
    .استفاده قرار گيرد آموزان با اختلال رياضي مورد اضطراب رياضي دانش پيشرفت رياضي و كاهش
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  :مقدمه
هايي در يادگيري  شده است كه چالشآموزاني متمركز  هاي اخير توجه پژوهشگران بر دانش در سال

راهنماي تشخيصي و آماري   ، در سومين نسخه1980، در سال 1اختلال يادگيري رياضي. رياضي دارند
عنوان يك اختلال مطرح شد كه بر اساس تغييرات جديد در  به )DSM-III-TR( اختلالات رواني

DSM-V هاي آن  شود و مشخصه ياد مي 2كوليااز آن با عنوان اختلال يادگيري خاص با عنوان ديسكال
رياضي، با  استدلال صحت بودن محاسبات، روان يا دقت حساب، قواعد كردن حفظ اعداد، نقص در درك

درصد كودكان در  8تا  5درواقع، ). 1393پزشكي آمريكا،  انجمن روان(شدت خفيف، متوسط و شديد است 
دلايل ). 2004، 3گيري(شوند  اضي شناخته ميسنين مدرسه با مشكلي به نام اختلال در محاسبه ري

متعددي براي تبيين علل اختلال رياضيات از سوي متخصصان مطرح گرديده است، اما بيشترين تأكيد و 
ها به نقش حافظه كاري در  پژوهش ارتباط بيشتر دراين. هاي اجرايي است تحقيق روي مشكلات كنش

اين حوزه بيانگر اين حقيقت است كه  اغلب اين مطالعات درنتايج . اند هاي يادگيري توجه كرده ناتواني
تري از ساير كودكان دارند و در تمامي  حافظه كاري عملكرد ضعيف هاي يادگيري در كودكان با ناتواني

و  7، كهلر6؛ سوانسون2012، 5و مايز 4ماتيسون( دهند هاي حافظه كاري نواقصي را از خود نشان مي مؤلفه
يك  10اجرايي مركزي: داند حافظه كاري را مشتمل بر چهار مؤلفه مي) 2010( 9ليبد ).2010، 8ژرمن

اي از  كلي است كه در تخصيص منابع توجهي كاربرد دارد و درگير در گستره  مؤلفه نظارتي حيطه
هاي چندگانه همزمان، تخصيص منابع به  كاركردهاي تنظيمي ازجمله هماهنگي شناختي در انجام فعاليت

در الگوي بدلي، اندوزش . يگر حافظه كاري و نيز بازيابي اطلاعات از حافظه بلندمدت استهاي د بخش
كه اندوزش  11شناختي شود؛ يكي حلقه واج وسيله دو انباره حيطه خاص انجام مي موقتي اطلاعات به

است كه مسئول نگهداري و  12موقتي اطلاعات كلامي را بر عهده دارد و ديگري لوح ديداري فضايي
است كه  13چهارمين مؤلفه نيز حافظه ميانجي رويدادي. هاي ديداري فضايي است كاري بازنمائي دست

  .هاي حافظه و ابعاد اطلاعاتي به قطعات يكپارچه را بر عهده دارد وظيفه تبديل خرده نظام

                                                      
1. Learning disability mathematics  
2. Dyscalculia  
3. Geary  
4. Mattison 
4. Mayes  
6. Swanson 
7. Kehler 
8. Jerman 
9. Baddeley 
10. Central executive 
11. Phonological loop 
12. Visue-spatial sketchpad 
13. Episodic buffer 
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 براي و دارد عهده بر را اطلاعات موقت  ذخيره و پردازش كه است اي سامانه كاري حافظه
 ،2اساكا و 1كاندا( است ضروري نيز هيجاني تجارب بهتر تنظيم و شناختي بالاي سطح يها عملكرد
آموزان داراي  اضطراب رياضي يك مشكل هيجاني شايع در بين دانش ).4،2010ديمر و 3اشمايكل ؛2008

اضطراب ) 2012( 5بريتاني. دهد آموزان را تحت تأثير قرار مي كه عملكرد دانش اختلال رياضي است
كاري در اعداد و حل  ها با دست داند كه در بسياري از موقعيت ضي را احساس تنش و اضطرابي ميريا

اضطراب رياضي را يكي از عوامل ) 1998( 8و هپكو 7، اريك6آشكرافت. كند مسائل رياضي مداخله مي
ختن اضطراب ممكن است ابتدا با دشوار سا. دانند مهم در افت تحصيلي و ضعف در عملكرد رياضي مي

گيري يا انتقال دانش رياضيات به هنگام امتحانات مانع  يادگيري رياضيات و سپس با ممانعت از بهره
سالان دچار  آموزان و بزرگ بسياري از دانش. آموزان دچار ناتواني يادگيري در مدرسه شود كارآمدي دانش

  ).1991، 9يناسلاو(ناتواني يادگيري اذعان دارند كه اضطراب همراه هميشگي آنان است 
افزايش داد  آموزش با توان مي كاري را حافظه ظرفيت كه كنند مي تأييد مطالعات از تعدادي

عملكرد  بهبود در را كاري حافظه آموزش) 1389(آقابابايي  و عابدي). 2005همكاران،  و 10برگ كلينگ(
 از بعد كه داد نيز نشان وهشپژ اين هاي يافته. دادند قرار موردپژوهش رياضي يادگيري ناتواني با كودكان

، 11السون(ها مثل  اگرچه برخي پژوهش. يابد مي بهبود رياضي در كودكان عملكرد آموزشي دوره پايان
توان از طريق  اند كه برخي فرايندهاي حافظه كاري را مي پيشنهاد كرده) 2004برگ،  ، كلينگ12وستربرگ

يار حافظه كاري وجود دارد  مورد آموزش رايانههاي بسياري در  آموزش مستقيم بهبود داد، ولي پژوهش
رايانه در . رايانه زندگي افراد داراي اختلال يادگيري را تغيير داده است. )2013، 13؛ داهلين2012بريتاني، (

 اخير هاي سال در. دهد كند و نتيجه كار فرد را در اختيار او قرار مي آموزان ايجاد انگيزه مي دانش

 آموزشي سرعت بيشتري امكانات تواند با مي كه است شده طراحي تقويت حافظه ظورمن به افزارهايي نرم

) 2010( 14نتايج پژوهش ميلتون). 1393كاميابي، تيموري و مشهدي، (براي كودك فراهم كند  را زيادي
پذيري شناختي و هم تقويت  اي تقويت حافظه كاري بر روي انعطاف نشان داد كه برنامه آموزشي رايانه

  .اي دارد ملاحظه ه كاري و درنتيجه بهبود اختلالات يادگيري و بيش فعالي تأثير قابلحافظ

                                                      
1. Kaneda 
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3. Schmeichel 
4. Demaree 
5. Brittany 
6. Ashcraft  
7. Eric 
8. Hopko  
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10. Klingberg  
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12. Westerberg 
13. Dahlin   
14. Milton 



  94 تابستان ـ 30شماره  ـ 8سال  ـ آموزش و ارزشيابي پژوهشي -نشريه علمي           78

با توجه به مطالعات صورت گرفته در حوزه حافظه كاري و ارتباط تنگاتنگ آن با مشكلات يادگيري 
تواند زمينه  و انجام چنين مداخلاتي مي گردد خوبي روشن مي ويژه، اهميت تحقيق در اين زمينه به

ها را فراهم  آموزان و درنهايت زمينه كاهش مشكلات هيجاني مخرب آن يشرفت تحصيلي اين دانشپ
دنبال يافتن شواهدي براي اين سؤال است كه آيا تقويت حافظه كاري در  در اين پژوهش محقق به. آورد

رياضي و يار سبب كاهش اضطراب  آموزان داراي اختلال يادگيري رياضي از طريق مداخله رايانه دانش
  شود؟ بهبود عملكرد آنان و همچنين افزايش ظرفيت حافظه كاري آنان مي

  روش
متغير مستقل در اين . آزمون با گروه كنترل است پس -آزمون نوع آزمايشي و طرح پيش پژوهش حاضر از

يار حافظه كاري و متغير وابسته شامل اضطراب رياضي، عملكرد رياضي، حافظه  پزوهش مداخله رايانه
  .اري استك

  آزمون با گروه كنترل پس -آزمون دياگرام طرح پيش: 1جدول 
  آزمون پس  مستقل متغير آزمونپيش هاگزينش تصادفي آزمودني گروه

 آزمايش

 كنترل

R 
R  

T1
T1 

X 
 --  

T2 
T2  

  
  گيري جامعه آماري، حجم نمونه و روش نمونه

ل يادگيري رياضي پايه چهارم ابتدايي در آموزان دختر با اختلا آماري پژوهش حاضر را كليه دانش  جامعه
مشغول به تحصيل  93-94دادند كه در سال تحصيلي  مدارس عادي شهرستان مياندوآب تشكيل مي

آموز  دانش 30اي  گيري تصادفي چندمرحله آماري با استفاده از روش نمونه  از بين اين جامعه. بودند
 10 مياندوآب شهروپرورش  آموزش به مراجعه با تدابدين ترتيب كه اب. عنوان نمونه انتخاب شدند به

 پايه آموزگاران سپس از شد و انتخاب ساده تصادفيصورت  به چهارم كلاس يك مدرسه هر و از مدرسه
توسط  شده مطرحآموزان مشكوك به اختلال رياضي را بر طبق معيارهاي  دانش خواسته شد، چهارم

DSM-V )استدلال صحت بودن محاسبات، روان يا دقت حساب، دقواع كردن حفظ اعداد، نقص در درك 

آموز توسط معلمان معرفي شدند كه آزمون هوشي  دانش 61در اين مرحله تعداد . كنند معرفي )رياضي
ها  هاي انتخاب آزمودني ملاك. ها اجرا شد مت جهت تشخيص اختلال رياضي روي آن ريون و آزمون كي
 5/1 ، كسب حداقل)1385رجبي، (رونده ريون  هاي پيش اتريسبهر متوسط در آزمون م دارا بودن هوش

تعداد . بود) 1381محمداسماعيل و هومن، (مت  تر از ميانگين در آزمون رياضي كي انحراف استاندارد پايين
 صورت بهها  نفر از آن 30نفر تشخيص داده شدند كه  51 ياضيرآموزان داراي اختلال يادگيري  دانش

  .تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش گمارده شدند صورت بهو  تصادفي ساده انتخاب
  ابزار پژوهش

  :ها از ابزارهاي زير استفاده شد در اين پژوهش براي گردآوري داده
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مورد  1956 ساخته شد و در سال 1توسط ريون 1938 اين آزمون در سال .رونده ريون هاي پيش ماتريس
پزشكي آمريكا مشخصه اختلال  شخيصي آماري انجمن روانبر اساس راهنماي ت. تجديدنظر قرار گرفت

و  2سادوك(رغم توانايي كلي هوش كودك است  يادگيري در كودك يا نوجوان، عدم پيشرفت تحصيلي به
 .ها از آزمون هوش ريون استفاده شد براي حصول اطمينان از تراز عقلي بهنجار آزمودني). 2007سادوك، 

 ،3آناستازي( دست آمده است به 90/0 تا 70/0 هاي مختلف سني بين روهضريب اعتبار آزمون ريون در گ
  .گزارش كرده است 62/0 آزمايي اين آزمون را ضريب پايايي باز) 1385( ايران رجبي در). 1387

. آموزان داراي اختلال رياضي استفاده شده است از اين آزمون براي شناسايي دانش .مت آزمون رياضي كي
هاي مختلف رياضي به كار  آموزان در حوزه منظور تعيين نقاط قوت و ضعف دانش مت به آزمون كي

خرده آزمون در  14 اين آزمون در دوره مهدكودك تا كلاس هشتم قابليت اجرايي دارد و شامل. رود مي
جمع، تفريق، (، عمليات )سه خرده آزمون شمارش، اعداد گويا و هندسه(محتوا : كلي است  سه حيطه

. )حل مسئله ها و گيري، زمان، پول، تخمين، تفسير داده اندازه(و كاربرد ) ذهني  م و محاسبهضرب، تقسي
پايايي  .سالگي مناسب است 11 صورت انفرادي اجرا شده است و براي سنين قبل از دبستان تا آزمون به
د اسماعيل و محم( است 84/0 تا 80/0 پايه بين 5 مت از روش آلفاي كرانباخ و ميزان آن در آزمون كي

  ).1381 هومن،
اي است و براي ارزيابي حافظه كاري  افزار رايانه يك نرم N-backآزمون  .آزمون حافظه كاري
طور گسترده  يك آزمون علوم اعصاب شناختي است كه به N-backآزمون . گيرد مورداستفاده قرار مي

 يك به در اين آزمون فرد. كرد معرفي )1958( 4اين آزمون را نخستين بار، كرچنر. شود استفاده مي
 و ها محرك ارائه دهد، مي پاسخ باشد مشابه خود از قبل محرك با كه يدرصورت عدد يكمثلاً  محرك
 براي اغلب. برسد پايان بهاست  عدد صد اينجا در كه ها محرك تعداد كه زماني تا است مداوم فرد پاسخ
 حافظه امتياز واست  شنيداري و ديداري حسي وجه دو داراي و شود مي استفاده كاري حافظه گيري اندازه

همكاران  و 6بوش ).2008 ،5دن( شود مي محاسبه جداگانهطور  به حسي وجوه هر درالعمل  عكس زمان و
زاده، نجاتي، محمدزاده و اكبرزاده  تقي نيز ايران در .اند كرده گزارش 78/0را  آزمون پايايي اين) 2008(
  .دادند قرار ييدتأ مورد را آن پايايي و كردند استفاده آزمون ناي از پژوهشي در) 1393(

 رفع براي) 2009( 1و فري 9، پن8، وانگ7باي توسط اي گويه 14 مقياس اين .آزمون اضطراب رياضي
 منفي و مثبت  عاطفه نظريه مبناي بر آن نمودن يدوبعد و) 1978 ،2بتز( MAS مقياس هاي يتمحدود

                                                      
1. Raven  
2. Sadock  
3. Anastasi  
4. Kirchner 
5. Dehn 
6. Bush 
7. Bai 
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 صورت به است و شده تهيه اي از نوع ليكرت درجه پنج مقياس در) 1988( 5و تلجن 4، كلارك3واتسون

 عامل به مربوط هاي گويه. شود مي يگذار نمره مخالفم بسيار ندارم، مخالفم، نظري موافقم، موافقم، بسيار

 )14، 12، 11، 9، 5، 3، 1هاي  گويه(شود  مي يگذار نمره وارونه صورت به رياضي به مثبت كمبود احساس
ورزنه و امرايي،  لواساني، حجازي، يزداني(است  رياضي به منفي احساس عامل مربوط به ها بقيه گويه و

 طريق از و 91/0 آلفاي كرانباخ روش طريق از را مقياس كل پايايي )2009(همكاران  و باي). 1390
 در مقياس اين واگراي و همگرا سازه، روايي. اند كردهگزارش  87/0 موازي هاي فرم همساني روش
 يسنج روان كفايت و گرفته قرار يموردبررس 1390 سال در همكاران و لواساني توسط ايراني آموزان دانش
  .است شده ييدتأ آن

 آموزان پيشرفت تحصيلي دانش تعيين آزمون عملكرد رياضي براي .آزمون عملكرد رياضي محقق ساخته
ي آزمون از جدول مشخصات استفاده ها سؤال براي نوشتن. تهيه شده است رياضي درس پايه چهارم در

 20اين آزمون شامل . يدالتأليف رياضي تهيه شوندجدهاي آموزشي كتاب  بر اساس هدف ها سؤالشد تا 
ي يكسان بود كه روايي محتوايي آن توسط استادان و  اي با درجه سختي و ارزش نمره سؤال چهارگزينه

حداقل امتياز ممكن در اين آزمون صفر . ييد شده استتأهاي آموزشي  معلمان متخصص و عضو در گروه
 21در تحقيق حاضر براي بررسي پايايي اين آزمون از روش كودرريچاردسون  .باشد مي 20و حداكثر 

  .به دست آمد 72/0استفاده شد كه مقدار 
  اي حافظه كاري برنامه آموزش رايانه

ي سينا و با استفاده از رويكرد بدلي در تبيين شناخت -اين برنامه توسط موسسه تحقيقات علوم رفتاري
اي تمرينات متنوعي جهت بهبود  هاي آن ساخته شده و در قالب يك بازي رايانه حافظه كاري و مؤلفه
هاي معكوس و  شود كه شامل تكاليفي مرتبط با حافظه كاري به شكل تمرين حافظه كاري ارائه مي

 و همچنين با درجات دشواري) ديداري و شنيداري( و تثبيت هاي شنيداري و ديداري جلو در مؤلفه روبه
 كودك پيشرفت با آن، انجام جلسات طي تكاليف با موردهاي آسان آغاز شده و. تنظيم شده است 9-1

 آموز دانش به خاصي نظم بدون را اعداد و حروف شنيداري، تكاليف براي مثال، در. گردند مي دشوارتر
 آموزش حين در آموزان دانش .بزند علامت شنيده كه ترتيبي با را ها آن كه خواهد مي او از و گويد مي

 هاي پاداش پژوهشگر و يا دستياران او سوي از بازخورد دريافت با و فراگرفته را حافظه بهبود راهبردهاي
 چون يار رايانه آموزشي برنامه. گردند مي ترغيب تكليف ادامه به افزار نرم برنامه يلهوس به تصويري و صوتي
  .آموزان دارد دانش براي زيادي جذابيت دهد، مي ارائه را شنيداري و ديداري هاي محرك
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  روش اجرا
تصادفي ساده انتخاب و  صورت بهها  نفر از آن 30آموزان داراي اختلال رياضي،  بعد از شناسايي دانش

پرسشنامه اضطراب رياضي  نفر به 30اين . تصادفي در دو گروه كنترل و آزمايش گمارده شدند صورت به
و آزمون رياضي محقق ساخته و آزمون حافظه كاري پاسخ دادند، سپس گروه آزمايش به مدت پانزده 

مياندوآب،  1انفرادي در مركز اختلالات يادگيري شماره  صورت بهاي  دقيقه يس) جلسه 3اي  هفته(جلسه 
كردند، ولي  مربي ويژه مركز يادگيري دريافتيار حافظه كاري را توسط پژوهشگر و  مداخله برنامه رايانه

ي پژوهش ها آزمون پسبعد از پانزده جلسه، . هاي مدرسه ارائه شد براي گروه كنترل فقط آموزش
بر روي هر دو گروه اجرا و ) نامه اضطراب رياضي، آزمون حافظه كاري و آزمون عملكرد رياضي پرسش(

ها و  آموزان قبل از اجراي آزمون ه كتبي از اولياي دانشنام لازم به ذكر است رضايت. نتايج تحليل شد
  .مداخلات گرفته شده بود

  ها يافته
ها از ميانگين، انحراف معيار و براي تعيين اثربخشي مداخله از آزمون  در اين پژوهش براي تحليل داده

هاي آن موردبررسي  منظور استفاده از تحليل كوواريانس ابتدا مفروضه به. تحليل كوواريانس استفاده شد
خط رگرسيون و نرمال بودن  شيب ها، همساني واريانس(هاي آن  نتايج نشان داد كه از مفروضه. قرارگرفت

  .تخطي نشده است) توزيع
  آزمون مت و ريون در دو گروه كنترل و آزمايشي در پيش مستقل براي نمرات كي tنتايج آزمون : 2جدول 

  داري سطح معني  اختلاف ميانگينdf. t لوين متغير
 72/0  -73/0 -36/0 28 47/0 52/0 متكي

 48/0 1 72/0 28 66/0 19/0 ريون
آزمون اختلاف . دهد آموزان دو گروه را نشان مي خصوصيات همتاسازي شده دانش 2جدول 

  .هاي آزمايشي و كنترل نشان نداد داري را بين گروه معني
  ها ها و بررسي بهنجاري داده فكيك گروههاي توصيفي متغيرهاي پژوهش به ت شاخص: 3جدول 

 K-S Z  p  انحراف استاندارد ميانگين گروه وضعيت  متغير

  14/0  14/1 45/1 40/52 كنترل آزمونپيش اضطراب رياضي
  55/0  79/0 70/6 13/53 آزمايشي

  24/0  02/1 41/11 20/45 كنترل آزمونپس
  73/0  68/0 94/6 87/35 آزمايشي

  86/0  60/0 47/6 60/35 كنترل آزمونشپي كاري  حافظه
  32/0  94/0 72/7 13/33 آزمايشي

  94/0  52/0 74/6 73/33 كنترل آزمونپس
  86/0  60/0 53/6 93/39 آزمايشي

  55/0  83/0 65/1 10/6 كنترل آزمونپيش عملكرد رياضي
  43/0  54/0 64/1 50/6 آزمايشي

  87/0  44/0 65/1 10/8 كنترل آزمونپس
  65/0  52/0 28/1 17/10 آزمايشي
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ميانگين و انحراف معيار و بهنجاري نمرات اضطراب رياضي، حافظه كاري و  3اطلاعات جدول  
بر اساس . دهد آزمون نشان مي آزمون و پس هاي آزمايش و كنترل، در پيش عملكرد رياضي را در گروه

  .يش داشته استهاي گروه آزمايش پس از مداخله افزا اين اطلاعات ميانگين
  راهه تفاوت گروه آزمايشي و كنترل در نمره كل اضطراب رياضي، عملكرد رياضي، حافظه كاري نتايج تحليل كوواريانس يك: 4جدول 
  اندازه اثر F  p  خطا MS آزمايشيMS خطاSS آزمايشيSS متغير وابسته منبع
  18/0  *02/0  05/6  46/82 67/498 34/2226 67/498 اضطراب رياضي  گروه

  35/0  **001/0  39/14  89/1 34/27 28/51 34/27 عملكرد رياضي  
  46/0  **001/0  21/23  70/19 24/457 95/531 24/457 حافظه كاري  

001/0 P<
* ،05/0 P<

**  
عنوان متغير همپراش،  آزمون به دهد كه با در نظر گرفتن نمرات پيش نشان مي 4نتايج جدول 

 4با توجه به جدول . دار بين گروه آزمايش و كنترل شده است مداخله حافظه كاري منجر به تفاوت معني
كه بين  دهد اين نشان مي. دار است معني 05/0در سطح ) 05/6(آزمون  اضطراب رياضي در پس Fآماره 

توان نتيجه گرفت كه مداخله  لذا مي. دار وجود دارد دو گروه در ميزان اضطراب رياضي تفاوت معني
. آموزان داراي اختلال رياضي مؤثر بوده است يار حافظه كاري بر كاهش اضطراب رياضي دانش رايانه

اين حاكي از آن . بوددار  معني 001/0در سطح ) 39/14(آزمون  عملكرد رياضي در پس Fهمچنين آماره 
ديگر، عملكرد رياضي  عبارت به. دار وجود دارد است كه بين دو گروه در ميزان عملكرد رياضي تفاوت معني

حافظه  Fآماره  4با توجه به جدول . يار حافظه كاري افزايش يافته است گروه آزمايش بعد از مداخله رايانه
دهد كه بين دو گروه در  اين نشان مي. دار است معني 001/0در سطح ) 21/23(آزمون  كاري در پس

يار حافظه كاري بر  بدين معني كه مداخله رايانه. دار وجود دارد ميزان ظرفيت حافظه كاري تفاوت معني
  .آموزان داراي اختلال رياضي مؤثر بوده است افزايش يا بهبود حافظه كاري دانش

  گيري بحث و نتيجه
ي مداخله حافظه كاري بر بهبود عملكرد رياضي و حافظه كاري و اين پژوهش با هدف بررسي اثربخش

نتايج تحليل كوواريانس نشان داد . آموزان با اختلال رياضي انجام گرفت كاهش اضطراب رياضي دانش
عنوان متغير همپراش،  آزمون رياضي، حافظه كاري و اضطراب رياضي به كه با در نظر گرفتن نمرات پيش

آموزان با اختلال  كاري دانش كاري بر بهبود عملكرد تحصيلي رياضي، حافظه مداخلات آموزش حافظه
نتايج پژوهش حاضر با . توجهي دارد رياضيات مؤثر بوده و در كاهش اضطراب رياضي آنان نقش قابل

 ،1؛ ديويس2013؛ داهلين، 1392؛ نريماني و سليماني، 1389بابايي، عابدي و آقا(هاي تحقيقات قبلي  يافته
اند كه  هاي تحقيقات مختلف نشان داده يافته. سو است هم) 2010؛ اشمايكل و ديمر، 2011 ،2؛ ويت2012

؛ جانه، 2012ماتيسون و مايز، (كودكان با اختلال رياضي، عملكرد ضعيفي در حافظه كاري دارند 
ن زمينه و و محدوديت ظرفيت حافظه كاري باعث ايجاد مشكلاتي در اي )1391قوام و عليزاده،  ابراهيمي
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عنوان مهارت اساسي و زيربنايي يادگيري  توجه به آموزش حافظه كاري به. شود يادگيري رياضيات مي
نوبه خود  تواند رويكردي مؤثر در درمان اختلال يادگيري رياضي باشد و اين امر نيز به رياضيات مي

 4و دنينگ 3، گتركول2هولمزدر پژوهشي كه ). 1982، 1لوپر(تواند باعث بهبود عملكرد تحصيلي شود  مي
بعد . آموزش حافظه كاري شركت كردند  انجام دادند، كودكان با ناتواني در رياضيات در يك دوره) 2009(

ها در  آموزشي و دوره پيگيري عملكرد اين كودكان در حافظه كاري افزايش و مشكلات آن  از پايان دوره
اي را براي آموزش  برنامه رايانه) 2012(يتاني ين در پژوهش ديگري، برهمچن .رياضيات كاهش يافت
داري در ظرفيت حافظه كاري و  او تفاوت معني. آموزان عادي دبستان به كار برد حافظه كاري در دانش

  .عملكرد گزارش كرد، اما در ميزان اضطراب رياضي هيچ كاهشي مشاهده نكرد
آموزان در رياضي و  زشي عملكرد دانشهاي پژوهش حاضر نشان داد كه بعد از پايان دوره آمو يافته

هاي  حاضر و پژوهش  توجه به نتايج پژوهش با. يابد و اضطراب آنان كاهش مي حافظه كاري بهبود
تواند مشكلات  توان نتيجه گرفت كه آموزش حافظه كاري مي ها اشاره شد مي ديگري كه در بالا به آن

 توان چنين گفت كه هاي فوق مي تبيين يافتهدر . آموزان با اختلال يادگيري را كاهش دهد دانش
تواند  آموزش منظم مي .مداخلات حافظه كاري مبتني بر آموزش راهبردهاي مربوط به حافظه است

درواقع با آموزش . حافظه كاري را بهبود بخشد و فعاليت مغز را در كورتكس پيش پيشاني افزايش دهد
و همكاران،  5تاكيچي(با اين حافظه است را تحريك كرد توان مناطقي در مغز كه مرتبط  حافظه كاري مي

تواند ناشي از  كه مي هاي حافظه كاري نقش مهمي دارد آموزش و تمرين بر افزايش توانايي). 2010
هاي شناختي و فراشناختي در حين آموزش و تمرين  مهارت) ناخودآگاه(كاربرد مستقيم يا غيرمستقيم 

عملكرد با اين آگاهي كه . افزار آموزشي باشد در هنگام كار با نرم هاي مرتبط با حافظه كاري مهارت
مؤلفه  كه و ازآنجايييابد  توجهي بهبود مي هاي مكانيسم تأثيررياضي يك فعاليت شناختي است و تحت 

نقشي اساسي تواند  مي كند مداخله حافظه كاري اجرايي مركزي حافظه كاري نقشي مهم در توجه ايفا مي
مستقل روي تكاليف  طور بهمحققان دريافتند كه ظرفيت حافظه كاري  .داشته باشدلكرد در بهبود عم

توان بيان داشت كه بهبود قابليت حافظه كاري در  بر اين اساس مي .گذارد مي تأثيراي  مدرسه
واسطه  هاي يادگيري رياضي اين دانش آموزان را به آموزان با اختلال يادگيري رياضي، مهارت دانش
شود كه  ش قابليت حافظه كاري، افزايش داده و موجب بهبود عملكرد رياضي اين دانش آموزان ميافزاي

ي فرايند  به چرخه) 1389(يارمحمدي واصل . تواند اضطراب رياضي آنان را نيز كاهش دهد اين امر مي
شد، در با كند كه تحت تأثير ميزان يادگيري و متغيرهاي عاطفي مي ايجاد اضطراب رياضي اشاره مي

هيجاني منفي نسبت به  -هاي عاطفي شود، دچار واكنش مرحله اول فرد وقتي با مسائل رياضي روبرو مي
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هاي منفي، اجتناب از مسائل رياضي رخ  در مرحله دوم براي فرار از اين واكنش. گردد رياضيات مي
گردد  حل مسائل رياضي ميسوم فرد دچار فقر آمادگي و تجهيزات كافي براي   بنابراين در مرحله دهد؛ مي

ي  واسطه كه اگر فرد به آيد، درحالي و سرانجام در مرحله چهارم افت عملكرد در رياضيات پيش مي
هاي هيجاني مثبتي را كسب كند، اين چرخه موجب كاهش اضطراب رياضي خواهد  يادگيري بهتر واكنش

آموزان  د حافظه كاري در دانشتوان گفت بهبو ، لذا در حالت كلي مي)1389يارمحمدي و اصل، (شد 
نفس در  هاي هيجاني مثبت چون افزايش اعتمادبه داراي اختلال رياضي، موجب بهبود يادگيري و واكنش

  .شود و در مراحل بعدي موجب كاهش ميزان اضطراب رياضي مي شود ها مي آن
هاي  در زمينه كه حافظه كاري بالاتري دارند، براي مقابله با مشكلات مرتبط با اضطراب كساني

ها را در تكاليف علمي  ظرفيت بالاي حافظه كاري افراد، عملكرد بهتر آن. شوند آموزشي بهتر تجهيز مي
؛ اشمايكل و ديمر، 2002، 1انگل(مانند حل مسئله و استدلال و تنظيم بهتر تجارب هيجاني به دنبال دارد 

ل هيجاني ميزان اضطراب را كاهش خواهد تقويت مراكز كنتر  واسطه لذا تقويت حافظه كاري به). 2010
حلي  تواند راه نتيجه ديگر اين پژوهش، استفاده از رايانه براي تقويت حافظه كاري است كه مي .داد

بنابراين  برد؛ آموز نيز از آن لذت مي تر و مؤثرتر براي درمان اختلالات يادگيري باشد كه دانش كوتاه
آموزان داراي اختلال  آموزشي مؤثر براي دانش د يك وسيله كمكتوان افزار تقويت حافظه كاري مي نرم

هاي ضمن خدمت معلمان مدارس ابتدايي مباحثي در مورد  شود در دوره بنابراين پيشنهاد مي. رياضي باشد
 .هاي تقويت حافظه آموزش داده شود حافظه كاري و اهميت آن در يادگيري و راه

  
آموزان در مدرسه و عدم همكاري مسئولين  ي حضور دانشدر پژوهش حاضر به دليل محدوديت زمان

شود  رو پيشنهاد مي ازاين. پيگيري جهت ارزيابي تداوم اثربخشي آموزش ميسر نشد  مدارس، اجراي دوره
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آموزان داراي اختلال رياضي در پايه چهارم ابتدايي در شهرستان  ششامل تعداد نسبتاً محدود دان
 . هاي اين مطالعه به ساير جوامع و جوامع سني ديگر بايد احتياط كرد مياندوآب بود، لذا در تعميم يافته

از سركار خانم اعظم زلفي مربي ويژه مركز اختلالات يادگيري و تمامي افراد و  :تشكر و قدرداني
  .شود ه در انجام اين پژوهش ما را ياري كردند قدرداني ميمسئولاني ك
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