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  : چكيده
 آموزان دانشهاي جنسيتي در انگيزش مشاركت ورزشي  هدف اين پژوهش، بررسي و مقايسه تفاوت

اي بود كه به شكل ميداني نوع مقايسه روش پژوهش حاضر توصيفي و از. ورزشكار مقطع متوسطه بود
شركت كننده در مسابقات ورزشي دختران و پسران  آموزان دانشجامعه آماري پژوهش، . انجام گرفت

بدين . شركت داشتند 1391مقطع متوسطه آموزش و پرورش استان خراسان رضوي بودند كه در سال 
اي به عنوان گيري تصادفي طبقهه از روش نمونهبا استفاد آموز دانشنفر از دختران و پسران  589منظور 

هاي از آزمون. ابزار گردآوري اطلاعات، پرسشنامه گيل و همكاران بود. نمونه پژوهش انتخاب شدند
ها نشان بررسي يافته. ها استفاده شدو من ويتني براي تجريه و تحليل داده) K-S(كالموگروف اسميرنوف 

وجود دارد  آموز دانشنگيزش مشاركت ورزشي دختران و پسران بين ا داري معنيداد كه تفاوت 
)001/0≤P .( هاي انگيزش مشاركت از جمله در مؤلفه داري معنيهمچنين نتايج نشان داد كه تفاوت

و ). P≥001/0(يابي و تفريح در بين دختران و پسران وجود دارد موفقيت، آمادگي، رهايي انرژي، دوست
هاي در تمامي مؤلفه. عوامل موقعيتي و توسعه مهارت تفاوتي مشاهده نشد هاي جو گروهي،بين مؤلفه

   .مذكور به جز توسعه مهارت، انگيزه مشاركت دختران بالاتر از پسران بود
  
  ، دختران و پسران، مشاركت ورزشي، ورزشكارآموزان دانشانگيزش، تفاوت جنسيتي، : گان كليديواژ
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  :مقدمه
ها و عقايد، اهداف و قشار مختلف در هر جامعه، بررسي سه عامل ويژگيبراي تحليل مشاركت ورزشي ا

پينتريك و ). 1392، نژاد حيدريو  نما قدرت(هاي افراد، محيط و رفتار فرد و گروهي ضروري است انگيزه
را به عنوان مهمترين عامل بروز و ايجاد رفتارها  هااز بين اين سه عامل، شناخت انگيزه) 1992(1شاروبن

انگيزش به بيان ساده عبارت است از جهت و ). 1992پينتريك و شاروبن، (كند افراد محسوب مي در
هاي انساني به چشم اين انگيزش در تمامي فعاليت). 1388فولاديان و همكاران، (شدت تلاش فرد 

منبع  چنين افراد نيز با توجه به هم. متفاوت است ،به شرايط با توجهخورد ولي ميزان و نوع آن  مي
توانند از رفتارهاي فيزيولوژيك تا ها ميدامنه انگيزه ).2004يان و مك كلاف، ( انگيزش متفاوتند

ها، مستقل از نوع و اين انگيزه. ها براي رفتارهاي كاملاً ارادي مانند رانندگي، را شامل شوند انگيزه
كه با تضعيف و يا تخريب آنها،  كيفيت، براي تداوم رفتارهاي اجتماعي بسيار با اهميت هستند به طوري

يكي از انواع اين ). 2012هوانگ و هام فريز، (شود هاي جدي روبرو مياهداف رفتاري افراد با چالش
. تواند به عوامل زيربنايي مختلفي برگرددشود كه ميهاي بدني و ورزش مربوط ميها، به فعاليتانگيزه

ه تمرينات ورزشي از ابعاد گوناگوني مورد بررسي قرار امروزدهد كه بررسي نتايج تحقيقات نشان مي
هاي ها از جنبه آن .در مركز اين توجه قرار دارند عنوان عناصر اصلي رقابت گيرد و ورزشكاران به مي

گوناگون فيزيولوژيك، مهارتي و آمادگي جسماني در جهت رسيدن به حداكثر عملكرد و توانايي ورزشي 
توانند با هدف كاهش وزن، تناسب اندام و ها مياين انگيزه ).1380اچ انشل، ( گيرندميمورد بررسي قرار 

؛ 2008ويلسون، مك، گراتن، (يابي باشند يا عواملي مانند موفقيت، رهايي انرژي، جو گروهي و دوست
هاي از طرف ديگر ممكن است افراد با هدف تفريح و تعامل). 1389و گلچين كوهي،  نيا شفيعنوربخش، 

هيرنس و همكاران، (ماعي، رشد و توسعه مهارت و ساير عوامل مرتبط، به فعاليت ورزشي بپردازند اجت
2010 .(  

هاي متفاوتي مانند كسب نشاط، احساس لذت و پيشگيري دهد كه افراد با انگيزهها نشان مياكثر پژوهش
). 1385، زاده شفيع(نند كاز بيماري و شادابي و لاغر شدن و حفظ سلامتي در فعاليت ورزشي شركت مي

، بهداشت رواني و گذران )1995گرون و راويس، (ساير محققين نيز انگيزه لذت و رفع نيازهاي عاطفي 
در . را براي افراد جوان و دانشجويان عنوان نمودند) 2010نيا، تقوي،  نژاد، رحماني رمضاني(اوقات فراغت 

شتر با هدف افزايش قواي زندگي، كنترل وزن و صورتيكه بزرگسالان با توجه به شرايط سني خود بي
). 1388نژاد، محبي و دميرچي،  رمضاني(جويند هاي ورزشي شركت ميديگر عوامل سلامتي در فعاليت

اجتماعي، افزايش قدرت بدني، لذت  –دانشجويان نيز بيشتر بمنظور حفظ سلامتي، تأثير مثبت رواني 
هاي درسي كنند، همچنين تقويت فعاليتهاي ورزشي شركت ميبردن و بودن در كنار دوستان در فعاليت

مالت و ). 2005كيل پاتريك و همكاران، (هاي دانشجويان از ورزش كردن است و آموزشي از ديگر انگيزه
                                                      

1- Pintirch & Schrauben 
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ها، رقابت طلبي و كسب پيروزي ورزش ، عنوان كردند كه جوانان با انگيزه توسعه مهارت)2001(1فلتز
هاي دروني و بيروني مثل لذت ، انگيزه2011(2لي يو و همكاران). 2013كاران، كاندريك و هم(كنند مي

 3يان و مك كلاف. بردن از ورزش و جلب توجه كردن را از عوامل مهم پرداختن به ورزش عنوان كرد
، هدف افراد از حضور در فعاليت ورزشي را همبستگي با ساير افراد و تعاملات اجتماعي عنوان )2004(

   ).2008لسون، ماك و گراتن، وي(كرد 
اند و نقش عوامل هاي بدني انجام شدههاي شركت در فعاليتتحقيقات مختلفي در زمينه شناسايي انگيزه

) 2005(و همكاران  4به عنوان مثال، كيل پاتريك. اندهاي بدني را مورد بررسي قرار دادهمؤثر در فعاليت
و همكاران  5وازو .هاي بيروني برتري دارندو شادي بر انگيزههاي دروني مانند لذت بيان كرد كه انگيزه

كنند كه انگيزه لذت، عامل پيشگوي مثبت و مهمي براي استمرار مداوم و مورد تأكيد عنوان مي) 2005(
، عنوان كردند كه مردان بيشتر با )2006( 7و باستوس) 1996( 6كواترمن. مربيان و شركت كنندگان است

نشان ) 1388(صفانيا . كنندجتماعي و زنان با انگيزه تندرستي و زيباشناختي ورزش ميانگيزه تعاملات ا
و همكاران  8ميرصفيان .هاي پسران دانشجو در مقايسه با دختران براي ورزش بيشتر بودداد كه انگيزه

 هاي مهم دانشجويان در گرايش بهنيز داشتن سرگرمي و تجربه لذت بخش را يكي از انگيزه) 2013(
هاي دانشجويان در گرايش به مشاركت آنها عنوان كردند كه تفاوت در انگيزه. ورزش كردن برشمردند

و همكاران  9ديسي .ورزشي بستگي زيادي به جنس، سن، سطح تحصيلات و رشته تحصيلي داشت
سلامتي، هايي از قبيل هاي مردان و زنان در فعاليت، نشان دادند كه سطح فعاليت بدني با انگيزه)2008(

   .تناسب اندام، اجتماعي شدن، كنترل وزن و لذت بردن ارتباط دارد
هايي كه در زمينه انگيزه مشاركت ورزشي صورت گرفته شده است به عوامل از طرف ديگر، در پژوهش

هاي جنسيتي در اين زمينه اشاره شده مختلفي در زمينه پايه و اساس انگيزش مشاركت ورزشي و تفاوت
، معتقد هستند كه انگيزه دانشجويان پسر از حضور در ورزش لذت )2011(و همكاران  10ايگلي. است

هاي فردي است، درحاليكه دختران دانشجو حفظ سلامتي و توجه به كنترل بردن، رقابت و بهبود مهارت
اشتند ، اعلام د)2010(و همكاران  11نژادرمضاني. دانندوزن و داشتن ظاهر زيبا را از مهمترين دلايل مي

كه داشتن سلامت جسمي و رواني خوب و بهبود آمادگي جسماني، از جمله مهمترين عوامل گرايش 
سطح . وي دريافت كه زنان بيشتر از مردان براي شركت در ورزش با انگيزه بودند. مردم به ورزش بود

                                                      
1 . Malete & Feltz  
2 . Lui et al 
3 . Yan & McCullagh 
4 . Kilpatrick 
5 . Vasou et al 
6 . Quaterman 
7 . Bastos 
8 . Mirsafian et al 
9 . Dacey 
10 . Egli et al 
11 . Ramezaninejad et al 
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ست يابي، ، شش عامل دو)2013(و همكاران 1كاندريك. تحصيلات و درآمد در انگيزش تأثيرگذار است
محبوبيت، آمادگي جسماني، موقعيت اجتماعي، گذران اوقات فراغت و آسودگي را از مهمترين عوامل در 

همچنين ايشان تفاوت جنسيتي را از مهمترين علل . كشور عنوان كردند 3انگيزش ورزش در ميان افراد 
هاي فعاليت ورزشي در زه، در مورد انگي)2004(و همكاران  2نتز. ها عنوان كردندتفاوت در انگيزه

منظور  درصد به 40درصد به توصيه والدين و دوستان نزديك،  25كه  هاي مختلف سني نشان دادند گروه
درصد با انگيزه توسعه و بهبود مهارت ورزشي به ورزش  35تحسين از طرف ديگران و دريافت پاداش و 

  . پردازندمي
هاي ورزشي  هاي انگيزه مشاركت در برخي از رشتهتفاوتر مطالعات مربوط به انگيزه مشاركت ورزشي، د

بديهي به مختلف  هاي سنيمطالعه و بررسي انگيزه مشاركت ورزشي در دورهلذا مشاهده شده است، هم 
توان به عنوان ابزاري مفيد و سودمند  رسد و در نهايت اين كه با استفاده از نتايج اين مطالعه مينظر مي

هاي ورزشي و علل مشاركت هاي مختلف سني و رشتهدورههاي نيازمندي ق،علائ در جهت شناسايي
هاي حضور دختران و پسران از طرف ديگر، با بررسي و شناخت بهتر انگيزه. ها پرداختورزشي آن

توان با راهنمايي و هدايت صحيح آنان به بحث ورزش چه در حيطه هاي ورزشي، ميدر فعاليت آموز دانش
زيرا . ريزي نمود در امر برنامهدر حيطه همگاني كمك شاياني به مسئولين ورزش كشور  قهرماني و چه

دانيم تمام افراد جامعه، نياز به گذراندن صحيح و مناسب اوقات فراغت خود را دارند ولي همانطور كه مي
را اعتقاد بر اين زي. با توجه به نقش آينده ساز خود در اين باره نيازمند توجه بيشتري هستند آموزان دانش

اش از است كه مسير تربيت يك قهرمان ورزشي و همچنين تضمين سلامت افراد جامعه بخش عمده
هاي اخير، نقش هاي پژوهشلذا با توجه به يافته. شودگذاري ميطريق مشاركت ورزشي در مدارس پايه

جا  از آن. ت، متفاوت استعوامل مؤثر بر گرايش افراد در جنسيت، سنين و بافت اجتماعي خاص تحقيقا
هاي انگيزه مشاركت در مردان و زنان را عنوان كرده كه نتايج مطالعات انجام شده در اين زمينه، تفاوت

رسد كه به نظر مي. استضروري  دختران و پسرانهاي سني مختلف بين بررسي اين امر در دوره. است
هاي  زش مشاركت ورزشي در سنين و جنسيتيتحقيقات بيشتري براي اطمينان از عوامل زيربنايي انگ

هاي انگيزش مشاركت ورزشي به سود دختران اين احتمال وجود دارد كه مؤلفه. مختلف، مورد نياز است
لذا پژوهش . ها در ميزان انگيزش مشاركت ورزشي مؤثر باشدهاي متفاوتي از اين مؤلفهباشد و نيز تركيب

هاي انگيزش مشاركت ورزشي در دختران و ه آيا بين مؤلفهحاضر در پي پاسخ به اين سئوال است ك
  هاي انگيزش مشاركت ورزشي در هر گروه مطالعه به چه ترتيبي است؟پسران تفاوت وجود دارد و اولويت

  
  

                                                      
1 . Kondric et al 
2 . Netz & Raviv 
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  شناسي پژوهشروش
اطلاعات به شكل ميداني انجام  آوري جمعباشد كه اي ميو از نوع مقايسه توصيفيروش پژوهش حاضر 

ورزشي مسابقات شركت كننده در  )دختر و پسر( آموزان دانشكليه اين پژوهش  جامعه آماري. پذيرفت
تعداد آمار آخرين  كه طبق بودند 1391استان خراسان رضوي در سال  هاي مقطع متوسطهآموزشگاه

 .باشدنفر مي 3931تعداد كل شركت كنندگان و  2661و تعداد پسران ورزشكار  1270دختران ورزشكار 
به تمام اعضاي جامعه آماري ميسر نبود و از طرفي مدت  يدسترسآماري پژوهش با توجه به اينكه نمونه 

براي اين  .انتخاب گرديد ايخوشه تصادفي گيريروش نمونه بود، آوري اطلاعات بسيار محدود زمان جمع
به توزيع جغرافيايي هاي استان كه در اين مسابقات شركت كرده بودند، با توجه  كار از بين شهرستان

د كه به صورت چهار منطقه جغرافيايي تقسيم ش بسيار زياد در استان خراسان رضوي، كل استان به
هاي سبزوار از غرب، كاشمر از جنوب استان، تايباد از شرق و قوچان از شمال استان  اي شهرستان خوشه

هاي انتخاب شده نيز، به  تانهاي پژوهش انتخاب شدند و از بين ورزشكاران شهرس به عنوان خوشه
جامعه مستقل از هم بودند با استفاده  با توجه به اينكه دو. صورت كاملاً تصادفي پرسشنامه توزيع گرديد

نفر از پسران به عنوان نمونه آماري  335نفر از دختران و  291 1هاي آماري و جدول مورگاناز فرمول
هاي مخدوش و ناقص، ها و جدا كردن پرسشنامهشنامهپرس آوري جمعانتخاب شدند كه پس از توزيع و 

با . پرسشنامه از پسران مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت 308پرسشنامه از دختران و  281تعداد 
دختر ورزشكار  281و  1/16پسر ورزشكار با ميانگين سني  308توجه به اعداد محاسبه شده فوق تعداد 

و  2گيلپرسشنامه خارجي  ابزار پژوهش. مونه پژوهش انتخاب شدندبه عنوان ن 7/15ميانگين سني 
اي به  نامه جوانان پرسشمشاركت ورزشي انگيزه  ميزان به منظور بررسي 1983در سال  بود كه همكاران

موفقيت، جوگروهي، (مؤلفه  8سؤال در  30اين پرسشنامه شامل  ،را طراحي كردند كه 3PMQنام 
بود كه هر يك از موضوعات ) يابي و تفريحمل موقعيتي، توسعه مهارت، دوستآمادگي، رهايي انرژي، عوا

 3پاسخ به هر يك از سؤال مطابق طيف  هاي انگيزه مشاركت ورزشي مي باشند،لفهؤبه عنوان يكي از م
   .)1983گيل و همكاران، ( باشداي ليكرت ميگزينه
مورد تأييد ) 1386(شفيع زاده و همكاران پرسشنامه انگيزه مشاركت ورزشي طي پژوهشي توسط  4روايي

  . دست آمد به) α=83/0( 6خانبضريب آلفاي كرواين پرسشنامه از طريق  5و مقدار پايايي قرار گرفته است
نفر از  30نفر از دختران و  30 7مقدماتي مطالعهيك در ابتدا اين پژوهش،  آوري اطلاعاتنحوه جمع

سپس اندازه . قرار گرفتشان در اختيارمشاركت ورزشي نگيزه تفكيك انتخاب و پرسشنامه ابه پسران 
                                                      

1 . Morgan table 
2 .Gill et al 
3 . Participation Motivation Questionnaire 
4. Validity 
5 . Reliability 
6 . Cronbach's alpha coefficient 
7 . Pilot Study 
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هاي دختران و پسران محاسبه  ورزشي به تفكيك براي هر يك از گروه مشاركت اريانس ميزان انگيزهو
آوري اطلاعات مورد نياز پس از مشخص شدن جامعه و نمونه با گرفتن مجوز از  براي جمع .گرديد

ها راه همكاران آمورش ديده در زمينه چگونگي پر كردن پرسشنامهسازمان آموزش و پرورش كل به هم
 ها توسطشد مراجعه و پرسشنامهبرگزار مي  هاي ورزشي كه مسابقات هر رشته در آن مكانبه سالن
  . ورزشكار دختر و پسر دوره متوسطه در مسابقات استان خراسان رضوي پاسخ داده شدند آموزان دانش

در بخش آمار هاي پژوهش استفاده شد كه براي تجزيه و تحليل دادهنباطي آمار توصيفي و است از
در بخش  هاي جمعيت شناختي وجهت تجزيه و تحليل ويژگي نمودار ستونيو توصيفي از جداول فراواني 

ن آزموها، و از بودن داده براي تعيين نرمال) K-S( 1اسميرنف لموگروفاك آزمون از آمار استنباطي
ها جهت مقايسه متغيرهاي پژوهش با توجه به عدم نرمال بودن توزيع داده 3نيويت منيو  2ناپارامتريك

 Excel و 18نسخه  Spssجهت تحليل اطلاعات از بسته نرم افزاري آماري همچنين .گرديداستفاده 
   .ه استشد استفاده 2010

  هانتايج و يافته
بيشترين نمونه پژوهش را تشكيل % 3/52 ادهد كه پسران بنشان مي 1هاي جدول شماره نتايج داده

افراد حاضر در پژوهش % 49. دادندهاي گروهي را ترجيح ميها ورزشنمونه% 9/62همچنين . دادند مي
افراد نمونه % 1/59كردند و جلسه ورزش مي 3در هفته % 7/43سال سابقه ورزشي داشتند، و  4بيش از 

ساعت بود كه بيشترين درصد را به خود اختصاص  2تا  1پژوهش مدت زمان فعاليت ورزشي آنان بين 
  . دادندمي

  دهندگانجمعيت شناختي پاسختوزيع خصوصيات:1جدول
 درصد فراواني  فراواني شناختيويژگي جمعيت متغير
 يتجنس

 7/47 281دختر
 3/52 308پسر

 نوع ورزش
 1/37 219انفرادي
 9/62 370گروهي

 سابقه ورزشي

 7 41سال1
 2/12 72سال2
 4/15 91سال3
 4/16 96سال4

 49 289سال4بيش از

 تعداد جلسات ورزش در هفته

 5/4  26جلسه1
 8/16  99جلسه2
 7/43  257جلسه3

 35  207چهار جلسه و بيشتر

 مدت زمان هر جلسه ورزش
 8  47ساعت1
 1/59  348ساعت2تا1بين

 9/32  194ساعت2بيش از

                                                      
1 . Kolmogorov Smirnov Test 
2 . Nonparametric test 
3 . Mann-Whitney U 
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هاي گروهي را در مقابل دختران شركت در ورزش% 3/81دهد كه نشان مي 1همچنين نمودار شماره 
% 6/21در مقابل % 4/78را با  هاي انفراديبازي پسران هم تمايل به دادند وپسران ترجيح مي% 7/16

  . دختران داشتند

  
  هاي گروهي و انفراديزشها با توجه به شركت در وردرصد تفكيك جنسيتي نمونه: 1نمودار

 
و مجموع انگيزش مشاركت ورزشي بين دختران و  ها مؤلفهها در جهت بررسي نرمال بودن توزيع داده) K-S( نتيجه آزمون: 2جدول

  آموز دانشپسران 
  نوع آزمون  نتيجه آزمون  SD Z K-S Sig  ميانگين  هاي انگيزش مشاركت ورزشيمؤلفه

  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  001/0  99/1  74/0  794/1  موفقيت
  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  03/0  32/3  54/0  106/3  جو گروهي

  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  002/0  71/2  67/0  997/1  آمادگي
  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  02/0  04/1  78/0  866/3  رهايي انرژي

  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  001/0  12/2  77/0  183/2  عوامل موقعيتي
  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  004/0  75/1  69/0  232/3  رشد و توسعه مهارت

  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  016/0  55/1  64/0  904/2  يابيدوست
  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  005/0  66/1  27/0  100/3  تفريح

  ويتني-من  هاعدم نرمال بودن داده  004/0  01/2  63/0  772/2  زش مشاركت ورزشيمجموع مولفه هاي انگي
و مجموع انگيزش مشاركت  ها مؤلفههاي ، براي بررسي طبيعي بودن توزيع داده2مطابق جدول شماره 

استفاده شد و نتايج حاكي از ) K - S(از آزمون كلموگروف اسميرنوف آموز دانشورزشي دختران و پسران 
  . ها در جامعه مذكور بودبيعي بودن توزيع دادهعدم ط
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 آموز دانشنتيجه آزمون من ويتني جهت مقايسه انگيزش مشاركت ورزشي بين دختران و پسران : 3جدول

  نتيجه آزمون داري معنيسطح  U Z رتبه ميانگين جنسيت  متغير

 69/76 دختران  وجود تفاوت  002/0  -325/2  5/7825 07/78 پسران  انگيزش مشاركت ورزشي
، براي تعيين تفاوت بين ميزان انگيزش مشاركت ورزشي دختران و پسران 3مطابق جدول شماره 

ويتني استفاده شدكه بيانگر آن است كه بين ميزان انگيزش  –از آزمون ناپارامتريك من  آموز دانش
  .)P=002/0(وجود داشت  داري معنيتفاوت  آموز دانشمشاركت دختران و پسران 

  
 آموز دانشو پسران  ي انگيزه مشاركت ورزشي دخترانها مؤلفهنتايج آزمون من ويتني براي بررسي تفاوت : 4جدول 

  نتيجه آزمون  U Z P-Value رتبه ميانگين جنسيت مشاركت ورزشي هاي انگيزهمؤلفه

  موفقيت
  43/126  پسر

  وجود تفاوت  018/0*  -362/2  5/7209
  09/151  دختر

  جو گروهي
  76/141  پسر

  عدم وجود تفاوت  802/0  -251/0  8559
  27/144  دختر

  آمادگي
  94/117  پسر

  وجود تفاوت  001/0*  -602/3  5/6462
  2/154  دختر

  وجود تفاوت  001/0*  -359/3  5/6663  07/119  پسر  رهايي انرژي
  36/154  دختر

  عوامل موقعيتي
  89/141  پسر

  د تفاوتعدم وجو  818/0  -23/0  5/8570
  21/144  دختر

  رشد و توسعه مهارت
  02/147  پسر

  94/141  دختر  عدم وجود تفاوت  564/0  -577/0  5/8402

  يابيدوست
  48/131  پسر

  84/148  دختر  وجود تفاوت  009/0*  -667/1  5/7654

  تفريح
  85/112  پسر

  وجود تفاوت  001/0*  -406/4  5/6014
  12/157  دختر

هاي موفقيت، آمادگي، رهايي انرژي، دوست يابي و شود، بين مؤلفهملاحظه مي 4ر كه در جدول همانطو
هاي جو همچنين در مؤلفه). P≥001/0(وجود داشت  *دار معنيتفريح در بين دختران و پسران تفاوت 

 بين دو گروه پژوهش مشاهده نشد داري معنيگروهي، عوامل موقعيتي و توسعه مهارت نيز تفاوت 
)001/0≥P.(  
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  گيري بحث و نتيجه
دهد كه دختران تمايل بيشتري به مشاركت ورزشي به صورت گروهي نتايج تحقيق حاضر نشان مي

رسد كه اشتياق ورزشكاران دختر جهت همبستگي و كار گروهي به نظر مي. نسبت به پسران داشتند
اين . گذشت و فداكاري آنها شود تواند باعث افزايش اعتماد به نفس، شادي وبيشتر بوده و اين مي

زيرا با توجه . باشدهمسو مي) 2013( 2، كاندريك و همكاران)2004( 1ها با نتايج يان و مك كلاف يافته
هاي فرهنگي و اجتماعي براي حضور دختران در جامعه و با توجه به ملاحظاتي كه به محدوديت

رآورده كردن نيازهاي اجتماعي و بودن با همسالان خود گيرند، آنها براي بها براي آنان در نظر مي خانواده
مند به حضور در توانند از طريق ورزش به اين امر جامه عمل بپوشانند، به همين دليل علاقهمي

همچنين ). 2008؛ ويلسون و همكاران، 2005كيل پاتريك و همكاران، (هاي گروهي هستند  ورزش
آنها بيان . يكسان نيست) 2006(و همكاران  4و باستوس) 1996( 3هاي اين بخش با نتايج كواترمنيافته

داشتند كه مردان، بيشتر با انگيزه تعاملات اجتماعي و زنان بيشتر با هدف سلامتي و زيباشناختي در 
ها به دليل عوامل انگيزشي دروني و رسد كه احتمالاً تفاوت اين يافتهبه نظر مي. كنندورزش شركت مي

چنين تأثير گروه همسالان، ارتباط مستقيم كار گروهي در  ورزشكاران دختر و پسر همبيروني مؤثر بر 
تواند يكي همچنين نوع رشته ورزشي مي. باشدها، رغبت افراد به تغيير خودگرايي در ورزش اشاعه نوآوري

  .ها باشداز دلايل اختلاف در اين يافته
آماري بين انگيزه مشاركت ورزشي دختران و پسران  دار معنياز ديگر نتايج اين پژوهش، مشاهده تفاوت 

ها هاي جنسيتي را يكي از مهمترين علل تفاوت در انگيزه، تفاوت)2013(البته كاندريك . بود آموز دانش
توان به كمبود علاقه، كمبود وقت، نداشتن انگيزة لازم، نبودن ها مياز جمله دلايل اين تفاوت. دانست
هاي ورزشي، كمبود و گراني وسايل ورزشي، براي بانوان، نداشتن دسترسي به سالنريزي صحيح برنامه

، )2013(ميرصفيان و همكاران . هاي اجتماعي و فرهنگي و مخالفت والدين، اشاره كردمحدوديت
  . اند هاي مشابهي را گزارش كردهنيز يافته) 2011(و ايگلي ) 2013(كاندريك 

به موضوع  در افراد، انگيزه مشاركتاز ديد محقق اين است كه احتمالاً  هايكي از دلايل اختلاف يافته
توان چنين بيان در بررسي نقش انگيزه مشاركت ورزشي در جوانان مي. شوداساسي انگيزشي مربوط مي

توانند ديدگاه شان ميگروهي و رشته تحصيلي -هاي فرديكرد كه اكثر افراد با توجه به جنسيت و جنبه
هاي گروهي در سن ر ورزشدشركت مستمر جوانان  ،ديدگاه مثبت افراد .منفي داشته باشندمثبت يا 

ثير مثبت مشاركت ورزشي و أتواند نتيجه آگاهي افراد از تشود و اين رويكرد مينوجواني را شامل مي
ب، عدم اضطرا باشد كه نتيجه عدم آگاهي،البته اين رويكرد در بعضي از موارد مثبت نمي .گروهي باشد

                                                      
1 . Yan& McCullagh 
2 . Kondric et al 
3 . Quarter man 
4 . Bastos et al 
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مندي يكي از اين عوامل علاقه خودگرائي فردي است اعتماد به نفس در شركت كردن جوهاي گروهي،
تواند دليلي بر تفاوت انگيزش مشاركت در بين كه مي. هاي گروهي در گروه همسالان استبه بازي

  . باشد آموز دانشدختران و پسران 
تواند شناخت انگيزه حضور يبدني مدارس، م روي مربيان تربيت هاي پيشيكي از مهمترين چالش

اي است كه با احساس نياز زيرا انگيزش يك فرايند زنجيره. هاي جسماني باشدآموزان در فعاليت دانش
لذا منبع كانون . شودشروع شده و با خواست و كنش در فرد براي نيل به هدف و ارضاء نياز ختم مي

ي دروني يا بيروني باشد كه مربيان بايد كاملاً نسبت به آن شناخت هاتواند انگيزهانرژي اين فرايند مي
هاي ملموس، هاي فرد تابع محيط و اغلب براي رسيدن به پاداشهاي بيروني فعاليتانگيزه. داشته باشند

هاي دروني بر اساس يك ميل باطني و يا خواست دروني شكل ولي انگيزه. معين و كاربردي است
هايي كه فرد در انگيزش بخشد و پاداشفرد را تا رسيدن به هدف، جهت و تداوم ميگيرد و فعاليت  مي

هاي ورزشي بيشتر افراد جامعه رو انگيزه فعاليتاز اين. كند لزوماً ملموس نخواهد بوددروني دريافت مي
د نسبت يابي باشد كه اغلب دروني هستند و مربيان بايتواند شامل حس موفقيت، تفريح، لذت و دوستمي

  . به آن شناخت و توجه حاصل كنند
توان استنباط كرد كه مشاركت ورزشي شامل ميزان هاي انگيزش مشاركت ورزشي ميدر خصوص مؤلفه

به نمايش  رشد مهارت،مندي به ورزش و ميزان آگاهي از ورزش، پرداختن به ورزش، ميزان و نوع علاقه
عواملي كه والدين از  چنينهم. استطلبي و تفريح  گذاشتن شايستگي و به ويژه برانگيختگي مبارزه

پيشرفت و توسعه  ،شامل تناسب اندام ند،كرد حمايت ميورزشي هاي شان در برنامهشركت فرزندان
و سرگرمي، مسائل رواني مثل پيدا  رقابت، عضويت در گروهو  وابستگي ،تفريح و سرگرمي ،هامهارت

، در )2004(1نتز و راويو). 2013كاندريك و همكاران، (اشد بكردن دوست، سلامتي و آمادگي بدن مي
درصد افراد به توصيه والدين و دوستان نزديك،  25هاي سني مختلف بيان كرد كه هاي گروهمورد انگيزه

درصد از افراد با انگيزه توسعه و بهبود  35منظور تحسين از طرف ديگران و دريافت جوايز و  درصد به 40
هاي دختران و پسران همچنين تفاوت بين انگيزه. كردندفعاليت ورزشي شركت مي مهارت ورزشي در

احتمالاً ). 2013ميرصفيان و همكاران، (، مطابقت ندارد )2003(با نتايج پژوهش والد  آموز دانش
هاي تحقيق حاضر، طبق نظرسنجي كه وي از والدين هاي اين پژوهش با يافتهناهمخواني در يافته

هاي ورزشي، سازماندهي و تكليف كارهاي داشته است، تمايل دو گروه به شركت در باشگاه نآموزا دانش
  .هاي اوقات فراغت با ورزش و اهميت موفقيت و درخشش دروني بوده استمدرسه و فعاليت

 در. باشدهاي مختلف مياز نتايج ديگر اين تحقيق تفاوت ميان انگيزه مشاركت دختر و پسر در رشته
ديدگاه انگيزشي دختران و بين گيري كرد كه توان نتيجهاز جمله جنسيت مي هاي مختلف،جنبهبررسي 
تواند ناشي از مسائل مختلف هاي گروهي تفاوت وجود دارد و اين ميها در بازيشركت آن پسران و

                                                      
1 . Netz & Raviv 
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هي را هاي گرو هدف دختران از بازي. كمبودهاي امكاناتي در جامعه باشد اجتماعي، فرهنگي، مذهبي و
يابي و بودن در اجتماع با همسالان خود و به قصد تفريح و لذت است و كمتر به رقابت و كسب دوست

هاي گروهي رقابت، كسب اعتماد بنفس و توسعه انديشند ولي انگيزه پسران از حضور در بازيموفقيت مي
يكي از دلايل منفي در مشاركت شايد . باشد تا بتوانند پايگاه اجتماعي خود را تقويت نمايندها ميمهارت
زندگي و  تحصيل خانواده، پس از سن نوجواني مشكلات ناشي از شغل، به خصوص دختران جوانان

تواند به صورت خود مرجع يا همچنين مشاركت، يك فرايند اجتماعي است و ورزشكار مي .ماشيني باشد
نمايند كه باعث  ها دخالت ميتصميم گيريتكليف گرا عمل كند و در اين فضا افراد با تلاش و پشتكار در 

  .يابدها شده و در نتيجه انگيزه مشاركت ورزشي افزايش ميايجاد انگيزه دروني هر چه بيشتر در آن
دختر در تمامي فاكتورها به جزء  آموزان دانشهمچنين نتايج ديگر پژوهش نشان داد كه ميانگين نظرات 

) 1388(بخش  نيك پسر است كه با نتايج صفانيا و آموزان نشدامؤلفه رشد و توسعه مهارت بيشتر از 
ايشان بيان نمودند كه دانشجويان پسر در مقايسه با دانشجويان دختر داراي ميانگين . مغايرت داشت

ها بودند و دانشجويان پسر در مقايسه با دانشجويان دختر بيشتر برانگيخته امتياز بالاتري در تمامي مؤلفه
هاي بيشتر با افزايش سن  تغيير نقش اجتماعي، برعهده گرفتن مسئوليت و وجود محدوديتاحتمالاً. بودند

هاي ورزشي مقايسه انگيزش مشاركت در فعاليت. براي دانشجويان دختر دليل اين مغايرت باشد
بيانگر اين است كه از بين هشت مؤلفه انگيزش مشاركت، فقط در  4دختر و پسر در جدول  آموزان دانش

يابي و تفريح بين دو گروه دختران و پسران تفاوت مؤلفه موفقيت، آمادگي، رهايي انرژي، دوست 5
نتايج همچنين بيانگر اين است كه بيشترين اختلاف بين ديدگاه دو گروه پژوهش . وجود دارد دار معني

بود و همگي آنان اي مربوط به مؤلفه تفريح بود كه براي دختران در مقايسه با پسران داراي اهميت ويژه
اولويت تفريح با بسياري از . اندهدف اصلي از مشاركت در فعاليت ورزشي را تفريح عنوان كرده) دختران(

همخواني ) 2005(و همكاران  2، كيل پاتريك) 2011(و همكاران  1ها از جمله لي يوها و يافتهپژوهش
همان طور كه وي عنوان نمود دليل اين . اد استدر تض) 2003( 3بواتنگ آمپوفو و بارناباس دارد و با نتايج
  .دانندهاي تفريحي را مهمتر از بانوان ميها اين است كه مردان مالزيايي شركت در ورزشتفاوت در يافته

فقط در مؤلفه رشد و توسعه مهارت بر گروه دختران برتري داشتند  آموز دانشالبته رتبه ميانگين پسران 
همچنين پسران به . كندداري را بيان ميني در اين مؤلفه نيز عدم تفاوت معنيويت -كه نتايج آزمون من

هاي اصلي هاي رشد و توسعه مهارت، عوامل موقعيتي و جو گروهي را به عنوان انگيزهترتيب مؤلفه
نيز اين ) 1388(بخش  و نيك و صفانيا )2001( 4نتايج مات و فلتز. مشاركت در ورزش عنوان نمودند

توان گفت حس برتري جويي يكي از در مورد انگيزش پسران مي. دهندرا مورد حمايت قرار مي هايافته

                                                      
1 . liu et al  
2 . Kilpatrick et al  
3 . Boateng –Ampofo & Barnabas 
4 . Maete & Feltz 
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. مهمترين دلايلي بود كه درآن رشد و توسعه مهارت را به عنوان مهمترين عامل عنوان كرده بودند
دانستند كه همچنين دختران نيز بعد از تفريح، رهايي انرژي و آمادگي را در امر مشاركت داراي اهميت مي

از مشاركت در  دهد كه هدف دختراناين نشان مي. همخواني دارد) 2008(و همكاران  1با نتايج ديسي
لذت بردن از ورزش و با دوستان  هاي ورزشي قبل از موفقيت و رشد و توسعه مهارت، تفريح،فعاليت

  . ارائه نمايدتواند شناخت نسبي را به مديران و مسئولين دست اندركار، بودن است كه مي
هاي جنسيتي است و در پژوهش حاضر  از آنجا كه يكي از عوامل جمعيت شناختي مؤثر بر ورزش، تفاوت

ها را كند، حضور كمتر دختران در اين فعاليتهم نشان از بالاتر بودن انگيزه مشاركت دختران حكايت مي
توان لذا با توجه به نتايج فوق مي. دهاي خانوادگي و موانع فرهنگي تلقي كرتوان ناشي از مسئوليتمي

هاي بدني بپردازند ولي در توانند به فعاليتعنوان كرد كه پسران با حداقل امكانات در دسترس هم مي
ي دختران در سطح از وظايف مديران، برگزاري مسابقات ويژه. مورد دختران چنين موضوعي صحت ندارد

تجليل از ورزشكاران نخبه دختر، حمايت از ساخت اماكن اي و ملي، معرفي و مدارس، نواحي، منطقه
اختصاصي ورزشي براي بانوان، تبليغات گسترده رسانه جمعي در زمينه ورزش بانوان، آگاهي والدين از 

تواند حس اجتماعي شدن و با باشد كه ميورزشي مي -تأثيرات ورزش، برگزاري اردوهاي تفريحي
معلمان ورزش در مدارس دخترانه نيز بايد توجه داشته باشند . كند همسالان بودن را در دختران تقويت

هاي  را به نحوي سازماندهي كنند كه آنان بيشتر درگير تمرينات و بازي آموزان دانشكه برنامه ورزشي 
شود كه با  هاي مختلف، توصيه مي مندي به ورزش هاي علاقه همچنين با توجه به اولويت. گروهي گردند
هاي مختلف در مدارس توجه كافي شود  خصيص اعتبارات و امكانات به ورزشها در ت اولويتشناختن اين 

هاي  در انجمن آموزان دانشعضويت . توفيق حاصل شود آموزان دانشتا در جهت ارضاي نيازهاي ورزشي 
ن امر تواند در اي ها نيز مي هاي مختلف ورزشي و فراهم آوردن زمينه براي شركت مستمر و منظم آن رشته
ي انگيزش مشاركت ورزشي، ها مؤلفهدر مورد پسران نيز با توجه به ميانگين پايين در . واقع شود مؤثر

كاهش . بالا ببرند آموزان دانشيابي را در اين  هاي دوستي، امكان دوست شود با تشكيل گروه پيشنهاد مي
آموزان پسر به دور از هرگونه  دانشتواند باعث شود كه  اهميت نتايج و فشار ناشي از برد و باخت نيز مي

   .فشار رواني، موفقيت بيشتري تجربه كنند
هاي اين پژوهش، اين بود كه پژوهش حاضر تنها در استان خراسان رضوي انجام شده  از جمله محدوديت

هايي مشابه در  هاي فرهنگي موجود در مناطق مختلف كشور، انجام پژوهش است، لذا با توجه به تفاوت
پسران در اكثر  همچنين با توجه به اينكه ميانگين انگيزه. تواند حائز اهميت باشد مناطق نيز ميساير 
ريزي  تر از دختران بود، از وظايف مسئولين و مربيان مدارس است تا به طور دقيق به برنامهها پايينمؤلفه
با توجه به انگيزه بالاتر  همچنين. هاي ترغيب كننده جهت پرداختن پسران به ورزش اقدام كنند فعاليت

هاي ورزشي، بوجود آوردن بستر مناسب از قبيل فراهم كردن امكانات و دختران براي مشاركت در فعاليت

                                                      
1 . Decey et al 
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و برآورده كردن ) مسائل فرهنگي و اجتماعي(هاي پيش روي آنها تجهيزات، برطرف كردن محدوديت
توانند مشاركت به ورزش در هستند كه مينيازهاي اجتماعي و بودن با همسالان خود از جمله مسائلي 

  .اين قشر را فزوني بخشد
در پايان از مديريت آموزش و پرورش استان خراسان رضوي، معلمان و مديراني كه بدون هيچ 

عزيزي كه شركت نمودند، كمال  آموزان دانشرا در اين پژوهش ياري دادند و همچنين  داشتي ما چشم
  .قدرداني و سپاس را داريم
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