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پیشرفت تحصیلی گویی بر افزایش بینی به روش قصهبخشی آموزش الگوي خوشاثر
  در کودکان دبستانی

  1حمزه گنجیدکتر 
  2کامران امیریان

  
  چکیده 

 آیی وکار ی،ارتقاء خودفهم چوبی براي آموزش وروشی غیرمستقیم براي ارایه چار گویی به عنوانقصه
 بنابراین هدف از. ؤثر داشته باشدنوجوانان نقشی م کودکان و در سلامتتواند ، میبوحدت دادن به تجار

 حصیلی درگویی بر افزایش پیشرفت تبینی به روش قصهاثربخشی آموزش الگوي خوش ،حاضر پژوهش
کنترل با  دو گروه آزمایش وبا طرح  زمایشیآشبه این پژوهش از نوع .بود سنقر کودکان دبستانی شهر

آوري  جمع برايات پیشرفت تحصیلی کودکان نمر از. باشدپیگیري می يو مرحله ونآزمپس–آزمونپیش
با روش  گویی انتخاب شد وداوطلبان شرکت در کارگاه قصه بین ازگروه نمونه . اطلاعات استفاده شد

طراز تقسیم شدند و  همدسته  به دو هانیآزمود ،زمون پیشرفت تحصیلیآي پیشن براساس نمرهدهمتا کر
طرح . نفر بوده است 31شامل  نمونه گروه. گروه آزمایش وکنترل قرار گرفتند ه طور تصادفی در دوب

 ،آزموناز پس شش ماه بعد آزمون وسه ماه بعد از اتمام جلسات پس و. شد جلسه اجرا 12آزمایشی طی 
 رگیري مکرندازهنس اواریاو تحلیل  لمستق tزمون آ ،وصیفیها با آمار تهداد .اجرا شدآزمون پیگیري 

افزایش باعث  گویی،بینی به روش قصهایج نشان داد که آموزش الگوي خوشنت .تحلیل شد زیه وجت
 يپایدار پذیري این روش منجر بهکاربردهمچنین  .پیشرفت تحصیلی در کودکان دبستانی شده است

آموزش استفاده از  را باکودکان  توان پیشرفت تحصیلیبنابراین می .اثرات آن بعد ازشش ماه شده است
بسیاري از  تواناین آموزش به کودکان می استفاده از با گویی تغییر داد وبینی به روش قصهالگوي خوش

را که منجر به سایر مشکلات خواهد شد از بین برد یا حداقل  تحصیلیمشکلات ناشی از پیشرفت 
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  مقدمه
توانایی شخص در (شناختی ظرفیت روانهاي پیشگیري از بروز مشکلات تحصیلی ارتقاي یکی از راه

بینی افراد است که از طریق آموزش مهارت خوش) هاي زندگی روزمرهمواجهه با انتظارات و دشواري
یاسینی (حیت و متخصص شدن در یک فعالیت مهارت عبارت است از چیرگی، صلا. پوشدجامه عمل می

  ).1387و همکاران، 
 ورزيکاري یا تعللاهمال ند،آموزان با آن مواجه هستها به خصوص دانشکه انسانازجمله مشکلاتی 

 د وهاي ایجااخیر به زمینههاي سال در اما .است کردهایجاد مشکل یلی مشکلات پیشرفت تحص وآنان 
هاي اخیر علت توجه به پدیده پیشرفت تحصیلی لزوم سال در شاید .شده است توجهدرمان آن  لایل ود

انجام  ي انگیزه پیشرفت تحصیلی پایین درافراد داراناتوانی  و کمترین زمان ممکن ات دراتخاذ تصمیم
   .)2004 ،1گنبراسکو( گیري آنی دارندتصمیمهایی است که نیاز به فعالیت
رفت تحصیلی پایین درصد گرفتار انگیزه پیش 90تا  80کند که نوان میآموزان، عهاي خود دانشگزارش

درصد کسانی که داراي پیشرفت  50و تقریباً  .)2002، 3اوبراین ،1977، 2الیس و ناوس( تا متوسط هستند
و  2008 ،4کوكهاي(شوند الیف و دیگر کارها میدچار مشکلاتی در تک. تحصیلی پایین هستند

   ).2004، 5اونوگبوزي
سپس مجبور  غاز تکالیف است وآنبلی در ت شکل معمول کسانی که پیشرفت تحصیلی پایین دارند،

پیشرفت تحصیلی  انگیزه معمولاً .دنجام برساننتا در زمان خاصی آن را به ا هستند تا به شدت کار کنند و
هاي نوشتن مقاله ن تکالیف خانگی ودانجام ندا ،ي امتحانر شدن در سرجلسهین همراه با دیر حاضپای

  .)2001، 6بک، کونس و میلیگرام( آیدنتیجه عملکرد تحصیلی پایین می در .گیرددرسی صورت می
احساسات مبتنی بر عدم  ورنجوري ، روانافسردگیدریافتند که  )2005(، 7، روپرتپاتزل، مک کاون

 ه ترس ازقیقات انجام شدبسیاري از تح. ها با پیشرفت تحصیلی رابطه داردموقعیت کنترل بر شرایط و
، 8روت بلوم، سولومن و موراکامی. (کنندبناي پیشرفت پایین پیشنهاد میشکست را به عنوان یک زیر

حتی زمینه مساعدتري براي پیشرفت تحصیلی پایین دارند  ،ی دارندضعیف فرادي که خلق پایین وا) 1986
  ).1385ی و همکاران، به نقل از شهن (ها این گونه به نظر نرسد اگر رفتار آن

                                                           
1 - Schouwenburg 
2 - Ellis and Knaus 
3 - Obrien 
4 - Haycock 
5 - Onwuegbzie 
6 - Beck, koons and milgram 
7 - Mccown, Petzel and Rupert 
8 - Rothblum , Soloman and murakami 
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کید بر این شده است که پیشرفت أجه زیادي همراه با تهاي مدارس به پیشرفت تحصیلی تویطمح در
 س واستر ،اضطرابهمچنین سطح  نفس پایین و عزت بسندگی وخود تنظیمی پایین وتحصیلی با خود

  ).2001 همکاران، و 1فراري( دهدجه میینتاغلب در عملکرد نارضایت بخش  بیماري رابطه دارد و
انگیزگی در هاي خود دچار بیگاهی در کاراز افراد جامعه گاه 95/0حدود ) 2004(بنابر نظر استیل 

مسأله  انگیزگی پیشرفت همیشگی و به صورت یکدرصد افراد، بی 20تا  15شوند، اما براي پیشرفت می
   .کندجلوه می

ها و روانی، ارتقاء بخشیدن به ظرفیتگسترش بهداشتبینی، یکی از اهداف اصلی برنامه آموزش خوش
پنداره و اتکا به نفس، افزایش قدرت تفکر خلاق و انتقادي، کاهش هاي هوش، تقویت خودکنش
آمیز و مخرب فرد و گسترش ارتباطات هاي خشونتگیري از رفتارفردي و اجتماعی و جلو هاي آسیب

هاي در موقعیت پایداري رفتار او سی در بازداري یاپیشرفت تحصیلی فرد نقش حسا .اجتماعی است
   .)2003 ،2جینیوري( کنداگون ایجاد میگون

هرچند  .باشدمربیان می هاي مهم والدین وجزو هدف ،از نظر اخلاقی خوب سالم و تربیت کودکانی شاد،
رهنگ گذر ف مکان و زمان و ممکن است از مرز ،اخلاق خوب سلامت و ،کامیشاد يهاي ویژهتعریف

 و پارك( زیستی شخصی باشدي بههتواند به اندازشان براي بهزیستی اجتماعی مییتکند اما اهم
پرورش زندگی  زش ووگذرد وآمهر فرد در مدرسه می زشیوي آماهمهمترین زمان .)2008 ،3پیترسون

هاي اغلب روزه برنامهام ).2006، 5زولفیکار ومبات یزنقل از به  ،4دي( کندافراد را تعیین میي آینده
تفکر خلاق متمرکز است اما بدون وجود  حساب کردن و نوشتن، خواندن، هايمدارس بر فراگیري مهارت

   ).2008 پیترسون، پارك و( توان در آرزوي انجام درست مسائل بودنمی ،هاي خوبویژگی و اخلاق
بستري براي هاي انسان مندينجهت بررسی توا عنوان تلاشی ؛شناسی مثبتهاي اخیر رواندههدر 
 دانشگاهی درآمده درمان و ،بهداشتی ،هاي مختلف آموزشینی درحوزهاشادم زیستی ولعاتی درمورد بهمطا

جهت  هاي فرديویژگی و ثبتمطالعه علمی تجارب م گراشناسی مثبتروان )1386 بخت،گلستانی(است 
یعنی . شناسی بالینی استمشقت در روان و زحمت رنج، رفتن از باشد که هدفش فرامیتسهیل رشد 

 ،ورثدك(باشد می معنا درگیري و ،ي لذتومی براي شادمانی در سه حوزهمفهن ساختن چارچوب هدف آ
   ).2005 ،6یگمنلس استین و

                                                           
1 - Ferrari 
2 - Januray 
3 - Park and peterson  
4 - Day 
5 - Zembat and zulfikar 
6 - Dukworth, Steen and Seligman 
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بینی خوش است، به آن پرداخته جدیت هاي اخیر بادهه یگمن درلدیگري که س مفهوم ،راستاهمین  در
پذیري کنترل بینیدو عامل پیش. قابل یادگیري است عاًقابینی ومعتقد است خوش او .آموخته شده است

را  بگیرند مشکلات یاد تا مدارس به کودکان آموخته شود، هستند که باید درمفاهیمی  ها،درخدا حوادث و
باشد که میها ي علتي تفکر افراد دربارهبینی در نحوهخوش واندیشی مبناي مثبت. پندارندبحل شدنی 

در صورتی  گیرد وي کودکی شکل میدر دوره ن در هر فرد،ییتبسبک . شودن گفته مییتبیبه آن سبک 
   .)1383 ،سلیگمن( ماندآخر عمر پابرجا می تا دخالتی در آن اعمال نشود ،ارجخ در که

ناپایدار  -رپایدا ،کلی - خاص بیرونی، -ي درونیزهفقدان کنترل در سه حو و ن علت شکستیتبیسبک 
 .یی استسان افراد قابل شنایییتیپ اصلی ناشی از سبک ت دو ،با توجه به این ابعاد. بندي شده استطبقه

بیرونی  و خاص هاي خود را به علل ناپدار،بینانه که خاص افرادي است که شکستخوش نییبتسبک 
 دهنددرونی نسبت می کلی و پایدار، فراد شکست خود را به علل،که ان بدبینانهیبیت سبک دهند ومی اسناد

 افزایش افسردگی و هش سلامت جسمانی،اي کبینی کنندهپیش ،ن بدبینانهیسبک تبی .)1383 پور،طاهر(
و سلیگمن،  3، ایساکوویتزد1385 2، ریو1385 ،1شولتز شولتز و( تحصیلی است کاهش پیشرفت شغلی و

و سلیگمن،  5هوکسما، گیرگاس -، نولن1984 ، پیترسون و سلیگمن،1987و سلیگمن،  4، کامن2001
د درس ها نشان داده است که تغییر رونپژوهش ).1986هوکسما، گیرگاس و سلیگمن،  -، نولن1992

باچانان، (خلقی و افسردگی و افزایش شادمانی کودکان همراه است خواندن و آموزش با کاهش بد
  ). 1994سلیگمن،  و 7، جایکاز، ریویچ، گیلهام1999، سلیگمن، 6گردنزورات

رسی، ساز در جمعیت کودکان به علت آموزش بد دي خلق افسرده و اختلالات افسردهبا توجه به نرخ بالا
مرادي، شکري، ( هاي درمانی به خود اختصاص داده استاي در مداخلهاین حوزه، توجه قابل ملاحظه

   ).1386دانشورپور، 
هاي غیرمستقیمی چون هنر پرورش کودکان روش آموزش وؤثر در هاي مکی از شیوهی ،از طرفی دیگر

منظر  از گویی براي کودکان در متون مختلف وجذابیت قصه در این راستا اهمیت و .باشدمی
براي  را پرورش دو هدف متمایز متخصصان آموزش و ).1386 والی،(زد شده است نظران گوش صاحب
ي بخشی از دانش گویی در ارائهعاتی قصهکرد اطلارهدف نخست کا اند،گویی کودکان مطرح کردهقصه
تفکر هاي یاد دادن است که شیوه کرد انتقالی درآموزش وهدف دوم کار فرهنگ است و ي جهان ودرباره

کند تا کودك با کمک می و )1387لویه، متین، یوسفی ،لویهفییوس( آموزدعمل را به افراد می و
                                                           
1 - Schultz and Schultz 
2 - Reeve 
3 - Isaacowitz 
4 - Kamen 
5 - Nolen- Hoeksema and Girgus 
6 - Buchanan and Gardenswartz 
7 - Jaycox, Reivich and Gillham 
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 هاهاي آنویژگی و هااز رفتار و يبردارالگو اهاز آن و سازي کندانندي خود همهاي مورد علاقهشخصیت
   ).1387 میرزابیگی،(نقش پذیرد 

ي هاروش مؤثري در آموزش وکاهش نشانه شناختی کودکان،نهاي رواگویی در درمان اختلالثیر قصهتآ
 لویه،یوسفی ر،دلاوویه، ل، یوسفی1387لویه، یوسفی ،متین لویه،یوسفی(اختلال اضطراب بوده است 

منظور این که به طور کامل تجربیات فرد تحت پوشش  به درمانی،در فرایند قصه ).1386، والی، 1387
ي به تجربیات در حیطه دادن وحدت نسبت دادن معنا و ،ید در سه فعالیت دوباره ارزشیابیبا د،قرار گیر

   ).2005، 1دتینگر و پروپست یترسون، بول،پ(گیر شود زندگی در
هاي خلاق، نقشی هایی است که در آن، هنر و فعالیتگیري از شرایط و روشبهره بهداشت روانی مستلزم
هاي مستقیم هاي مثبت مکمل روششناسی مثبت، مداخلهبر مبناي مکتب روان. در خور توجه را دارد

ي دو او دار). 2005یگمن، ورث، استین و سلدك(باشد ی میروان -هاي شناختیپیشگیري و درمان آسیب
 با در ارتباط ).1383سلیگمن، (شود که در سنین مختلف به کار برده میباشد هیجانی و شناختی می جزء

در  گوییتأثیر قصه در ارتباط با پروپست و ،بول ،پیترسون ،کودکانگویی در درمان مشکلات تأثیر قصه
درمانی به کند که قصهمطرح می )2005(نگرتید بروپست و بول، پیترسون، ،درمان مشکلات کودکان

 و ،هاو ایده بیان نظر ،ي خوب یا بدبارهتفکر در ،نسبت دادن معنا به تجربیات خلق و ،دیگران تباط باار
به بررسی  پژوهشی در )1386(همچنین والی . شودها از طریق تجربیات منجر میوحدت دادن به نیاز

ی این که بررس .مؤثر درآموزش مفاهیم پیچیده علم پزشکی پرداختبه عنوان روشی  گویی،قصهتأثیر 
منجر به تغییر  دهد وت داده شده به وقایع را تغییر میهاي جدید داستان چگونه معناي نسبورود جنبه

 .)2005 نگر،یتد و پروپست بول، ،نپیترسو(شود ها میهمچنین تغییر ارتباط ها واولویت تصور از خود و
روابط بین شخصی  یی تحصیلی وکارآ ارتقاي خود فهمی و توانند چارچوبی براي آموزش وها میصهق

   ).1387 ،لویهدلاور، یوسفی ،لویهیوسفی(آورند فراهم می
لی داشته باشند که با تلاش قابل قبو ورزان باومآرده است که اگر دانشگزارش ک )2004( 2کلل فووو

همچنین . کنندجهه با مشکلات پافشاري بیشتري میدر موا کرده وتلاش بیشتري  ،توانند یاد بگیرندمی
تري از راهبردهاي مؤثر کنند وخوشبختی بیشتري می احساس آرامش و خود را برمشکل متمرکز کرده و

   .گیرندبهره می
زان به کار برده وآمهاي پیشرفت دانشفت تحصیلی را براي بسیاري ازجنبهمفهوم پیشر )2009( 3شانک
وجه به با ت. گذارداثر می زانوآمهاي دانشفعالیت پیشرفت تحصیلی بر انتخاببر طبق دیدگاه وي  .است

هاي شیوه ،خصوصاً آینده شغلی وکاري هاي زندگیتمامی جنیه زان دروآماهمیت پیشرفت تحصیلی دانش

                                                           
1 - Peterson, Bull, Propst and Dettinger 
2 - Wollfolk 
3 - Schunk 
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بینی آموزش خوشتأثیر الگوي  -1ژوهش حاضر، هدف از پ بنابراین،. متعددي براي بهبود آن وجود دارد
تأثیر الگوي آموزش پایداري  -2انی تگویی بر افزایش پیشرفت تحصیلی در کودکان دبسبه روش قصه

  .گویی بر افزایش پیشرفت تحصیلی در کودکان دبستانی می باشدبینی به روش قصهخوش
   روش

لی کودکان تحصیگویی بر افزایش پیشرفت به روش قصه بینیوزش الگوي خوشتأثیر آم به منظور
وکنترل  یآزمایشهاي پیگیري با گروه يمرحله آزمون وپس -آزمونپیش یآزمایششبهتانی از طرح دبس
نفر متقاضی  48حصیلی که توسط آزمون پیشرفت تبراساس نتایج پیش هادنیآزمو. ده شده استاستفا
 هار تصادفی از میان آننمونه به طو گروه. بود در دوگروه همتا شدند گویی تکمیل شدهصهق گاهکار

 تنها گروه. آزمایش قرار گرفتندو کنترل  گروه دو رهاي همتا شده به طور تصادفی دگروه. انتخاب شد
. شد اجرا آموزش داده شد و کار آموزشی جلسه 12در طی روز و 45گویی به مدتآزمایش در کارگاه قصه

انون پرورش فکري کودکان شرکت در کل وهاي هنري معمکنترل در طول این مدت در فعالیت گروه
ماه  6جهت مطالعه پیگیري  آزمون اجرا شده وروي هر دو گروه پس ،گاهعد از اتمام کارماه ب 3. ردندکمی
  .شد آزمون پیگیري روي هردو گروه اجرا آزمون،از پس بعد

  گیريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه
 نوجوانان بودند، فکري کودکان و پرورش کانون که عضو شهر سنقر ه آماري را پسران دبستانیعجام

گیري در نمونه. گویی انتخاب شدنداوطلبان شرکت در کارگاه قصهگروه نمونه از میان د.دادندتشکیل می
از افراد داوطلب  ،نوجوانان سنقر رورش فکري کودکان وابتدا در مراکز کانون پ. دو مرحله صورت گرفت

داوطلب آزمون پیشرفت تحصیلی  نفر 48سپس از  ویی ثبت نام به عمل آمد،گدر کارگاه قصه شرکت
. هاي همتا تقسیم شدندآزمون پیشرفت تحصیلی به جفتنمره پیشها براساس ودنیآزم. گرفته شد

 )نفر 40ع مجمودر (نفر قرار گرفتند  20در هر گروه  ،کنترل تصادفی در دوگروه آزمایش و ها به طور جفت
 حجم گوییدر پایان جلسات قصه ،به دلیل افت نمونه. ونه حذف شدندطور تصادفی از نمجفت به  4 و

ر مطالعه پیگیري بعد د. نفر در گروه کنترل بودند 16 در گروه آزمایش و نفر 15که  درسی نفر 31 به نمونه
نفر در  12 و نفر در گروه آزمایش 11که  به این ترتیب. نی وجود داشتدمجدداً افت آزمو ،ماه 6گذشت  از

   .گروه کنترل به آزمون پیگیري پاسخ دادند
  ابزارهاي پژوهش

  آزمون پیشرفت تحصیلی -الف
پرورش تحت عنوان  بر اساس محتواي تدریس شده در دروس ابتدایی که توسط آموزش و این آزمون

 در و وه اجراگر دو در هرآزمون در مرحله پیش .شودتحصیلی هر سه ماه یکبار انجام میپیشرفت  آزمون
 بعد در مرحله پیگیري ماه 6در  و ،اجرادر هر دو گروه  آزمونپس، گروه آزمایشی ماه بعد از آموزش در 3

  .براي بار سوم اجرا شد آزمون پیشرفت تحصیلی
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  گوییبینی به روش قصهبسته آموزش الگوي خوش -ب
 وزشدر زمینه آم )1383( گاه سلیگمني از دیدترش یافتهسگرفته وگبر گویی،اهداف کارگاه قصه و امحتو
کانون پرورش  با همکاري یکی از کارشناسان گاه توسط پژوهشگر وکار. باشدبینی میخوش الگوي

گیري به کار پژوهشگر باتوسط  گویی بوده ووي داراي مهارت قصه. ان اجرا شدنوجوان فکري کودکان و
دیدگاه  تأکید بر گویی باصهق ي جلساتمحتوا .گویی آشنا شدبینی در قصهالگوي آموزش خوش

 )ناپایدار -پایدار کلی و -خاص بیرونی، -درونی(ي سه حوزهدر  نییتبي سبک گرا دربارهشناسی مثبتروان
د بدبینی به تغییر سبک اسنا ،هدف کارگاه. تنظیم شده است تهیه وبین بد بین وخوشتیپ  دو و

در  ورزيپیشرفت تحصیل، تنبلی و تعلل هایتاًن رسه ومد نسبت به تحصیل، آموزش، درس، بینی خوش
   .است بدین شرحجلسه  هري خلاصه گاه ومحتواي کار. اتی متفاوت بوده استهاي با موضوعقالب قصه

 ت واخصوصی ،بینیبد بینی وبحث وگفتگو در مورد دو مفهوم خوش معرفی اعضاء :جلسه اول
رفتاري  هاي اخلاقی ویژگیي وگفتگو درباره بحث و :ه دومجلس. بیندب بین وهاي افراد خوش ویژگی

گفتگو درباره  بینی،خوش و بینیبیان قصه با محتواي بد ،تأثیرات آن بر زندگی بدبین و بین وافراد خوش
جلسه . پدارنا -پایدار ی ولّک -خاص بیرونی، -ین درونیبت يهاي دو قصه با توجه به سه حوزهتفاوت
بحث وگفتگو  ،مثبت ه با اسناد به تأثیرات موفقیت تحصیلی براي وقایع منفی وقص بیان دو :سوم
رین توسط یش بیان خاطرات تلخ و :جلسه چهارم. تأثیرات آن بر زندگی قصه و ي تفاوت دودرباره

در قالبی  آنها بیان مجدد تحلیل آن براساس موفقیت تحصیلی و گویی وصهقگاه کار شرکت کنندگان در
 گر توسط اعضا وهاي خود سرزنششیوه بررسی گفتگوهاي درونی و شناخت و :سه پنجمجل. متضاد

 ي شکست وداستان در زمینه بیان دو :جلسه ششم. بیرونی درونی وگري بررسی تفاوت خود سرزنش
شناخت  :جلسه هفتم. همچنین بیان خاطراتی مشابه توسط اعضاء ،موفقیت تحصیلی توسط اعضاء

تحلیل  و بیان خاطرات واتفاقات ناراحت کننده توسط اعضاء بیرونی پیشرفت تحصیلی، وهاي درونی اسناد
ي علل آموزش شناخت وگفتگو درباره :جلسه هشتم. مرتبط در قالب درونی یا بیرونی اسنادهاي

بیان  بدبینی، بینی وبررسی اثرات آن بر خوش ورزي تحصیلی وللتع احتمالی پیشرفت تحصیلی و
بینانه بد زش مجادله با افکار منفی ووآم :نهم جلسه .بررسی علل احتمالی و ائل اعضاءمس مشکلات و

 یابی با یافتن شواهد وعلت آموزش :جلسه دهم .نقد در قصه با محتواي متضاد به وسیله بیان و
- عهاز فاج اجتناب آموزش :مجلسه یازده. بررسی در قصه با محتواي متضاد مستندات از طریق نقد و

 شناخت و :جلسه دوازدهم .بینیبد بینی وان با محتواي خوشتداس نقد دو ي بیان واري به وسیلهپند
  .بیان دو قصه توسط اعضاءفاجعه پنداري به وسیله  مجادله با افکار منفی و
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  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
هت مقایسه میانگین تغییر هاي مستقل جگروه t آمار توصیفی، آزمون از هابه منظور تجزیه و تحلیل داده

  .با توجه به زمان استفاده شدگیري مکرر براي تأثیر عمل آزمایشی ها، تحلیل واریانس اندازهدر گروه
  هایافته

 يگروه کنترل وآزمایش بر اساس نمرهبه بررسی تفاوت دو ،هاي پژوهشسی فرضیهرقبل از بر 
اساس به بررسی این بر .ه خوبی انجام شده استمشاهده شد که همتا کردن ب آزمون پرداخته شد و پیش

عث افزایش گویی باوزش خوش بینی به روش قصهالگوي آم -1 .شود هاي پژوهش پرداخته میفرضیه
گویی بر لگوي آموزش خوش بینی به روش قصها -2 .شودیشرفت تحصیلی کودکان دبستانی میپ

با توجه به . ی برخوردار استافزایش پیشرفت تحصیلی کودکان دبستانی در طول زمان از پایداري مناسب
 و  P≤0/5، dF=1,29 ،هاي خطاي متغیر وابسته در دوگروهدار بودن آزمون برابري واریانسمعنی

F=0/6  از روش آماريبنابراین . تحلیل کواریانس مناسب نبود استفاده ازt هاي مستقل استفاده گرو
  . یل بدست آمدکه نتایج ذشد

  آزموندر مرحله پس میزان تغییر پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش وکنترل همقایس )1جدول 
  t dF  Sig  انحراف استاندارد  میانگین  N  گروه

        4/3  20/16  15  آزمایش
  001/0  29  85/5  6/3  94/11  16  کنترل
داري بین میانگین پیشرفت تحصیلی دو گروه آزمون تفاوت معنیدهد که در پسنشان می -1نتایج جدول

ره میانگین تغییر در گروه این میان نم در ،p، 85/5 )=29(t≥001/0 آزمایش وکنترل ایجاد شده است،
از  ماه بعد 6مطالعه یپیگیري در.باشدمی ،M=94/11 ،بیش از گروه کنترل ،M=20/16،آزمایش

یش اآزم کنترل وگروه  دو آزمون پیشرفت تحصیلی در ،مان بر تغییراتز براي بررسی تأثیر ،آزمون پس
 ،مکرر مورد تجزیه وتحلیل قرارگرفتگیري نس اندازهاین نتایج با استفاده از روش تحلیل واریا. اجرا شد
  .آمده است -2ي نتایج اجراي این آزمون در جدول خلاصه

  تغییر پیشرفت تحصیلی گروه آزمایش وکنترل هر براي مقایسکرمتایج تحلیل واریانس اندازه گیري خلاصه ن )2جدول 
  F p  تمیانگین مجذورا dF  تمجذورامجموع   منبع

      82/252  2  63/495  زمان*تجربی گروه 
  001/0  07/15  12/17  20  36/332  خطا

      09/1  2  20/2  زمان*گروه کنترل 
  92/0  07/0  97/16  22  17/383  خطا

 باشد،دار میکه اثر زمان در گروه آزمایش معنیدهد نشان می -2 نتایج به دست آمده از جدول
001/0≤P، 82/252=MFE، 07/15)=202و(F ،که اثر زمان در گروه دهد نتایج همچنین نشان می

گروه  ،هاي پیگیريبنابراین در آزمون P، 90/1=MSE، 07/0)=2،22(F≤05/0 ،نیست دارکنترل معنی
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انحراف استانداردها را در  ها ومقایسه میانگین -3جدول  .داشته استآزمایش با گروه کنترل تفاوت 
  .دهدآزمایش نشان می و دوگروه کنترل

  میانگین پیشرفت تحصیلی گروه کنترل و آزمایش در سه زمان) 3جدول 
  آزمون پیگیري  پس آزمون  پیش آزمون  گروه

  تعداد  معیارانحراف   میانگین  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین
  11  3/3  90/15  4/3  20/16  2/5  53/11  آزمایش
  12  7/3  41/11  6/3  94/11  4/3  87/11  کنترل
  گیري نتیجه بحث و

کند که در آن باید به مردم آموزش بحث کردن اشاره می سلیگمن به چالش و ،در آموزش خوش بینی
چالش بپردازند این کار موجب  له ومجاد ،ز خود به بحثداده شود با خودشان به عنوان افرادي غیر ا

ي به سوي ایجاد راهکارها ،هیچ چیز قابل تغییر نیست بد است وشود که از فکر این که همه چیز  می
فتاري جهت تغییر سبک ر –هاي شناختی بررسی مداخله در. )1383،سلیگمن(کار پیش بروند تغییر این اف

   .کندتحقیق حاضر ازآنها حمایت می که نتایج)همان(ست هاي انجام شده اآموزش پژوهش
 ورزي آموزشی کودکان را باتعلل توان پیشرفت تحصیلی وداد که میهاي تحقیق حاضر نشان یافته

. موختآبینی را به کودکان خوش ویی تغییر داد وگبینی به روش قصهخوشستفاده از الگوي آموزش ا
ثابت باقی مانده  ه آزمایش در طی زمان نیز نسبتاًگرو در بینیهمچنین نتایج نشان داد یادگیري خوش

   .است
 )1999(سلیگمن  و وارتنزردچانان،گبا مثلاً. کندنتایج شماري از مطالعات حمایت میحاضر از  هاپژوهش

شناختی  –هاي رفتاري در معرض مداخله ،ي کالج را براساس نمره پایان ترمبیست دانشجو ورود و صد
در . یجاد کردنگرش مثبت به ناکامی ا امیدواري و ،بهبودي در نمرات ،هاداخلهند که این مقرار داد

 مسألههاي حلبه بررسی تأثیر آموزش تکنیک ،)1995(سلیگمن  و جایکاز ریوچ، ،پژوهشی دیگر گیلهام
پیشرفت تحصیلی وآموزشی  پذیري نسبت به آموزش وشناختی بر سبک اسناد وکنترل اجتماعی و

   .بوده است ها مؤثربرنامه در این زمینه اینان دادند که نش و پرداختند
 لویه،، یوسفیشیبانی) 1386(والی  ،)1385(دلاور لویه،، یوسفیشیبانی )1387(لویه هاي یوسفیپژوهش

اند که همسو گویی اشاره کردهبه اهمیت قصه )2005(دیتنگر  پروپیت و بول، و پیترسون و )1387(دلاور
لویه، یوسفی شیبانی، )1387( لویه، یوسفیمتین ،لویهیوسفی ،براي مثال .باشدحاضرمیبا نتایج پژوهش 

پست و و پیترسون، بول، پرو) 1387(لویه لویه، دلاور، یوسفی، یوسفی)1386(، والی )1385(دلاور
مثال، براي . باشدایج تحقیق حاضر میاند که همسو با نتگویی اشاره کردهبه اهمیت قصه) 2005(دیتنگر
کودکان نشان شناختی هاي روان بر اختلال درمانی راتأثیر قصه) 1387(لویه لویه، متین، یوسفییوسفی
هاي ش نشانهتأثیر قصه درمانی را بر کاه )1387( لویه، یوسفیدلاور ،لویههمچنین یوسفی دادند و

   .اي مشاهده کردندآموزان مضطرب پایه چهارم ابتداختلال اضطرابی دانش
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گویی بر کاهش افسردگی کودکان پرداختند که نتایج به بررسی تأثیر قصه) 1390(احمدي و همکاران 
بینی به روش الگوي آموزش خوشؤثر است و نشان داد که تغییر سبک کودکان بر افسردگی آنها م

دگان و مژ .گویی، باعث کاهش میزان افسردگی کودکان و پایداري اثر آن بعد از شش ماه شده است قصه
هاي اجتماعی کودکان پیش از دبستان شهر درمانی در افزایش مهارتبه بررسی تأثیر قصه) 1390(نجفی 

هاي اجتماعی گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش تهران پرداختند که نتایج نشان داد که مهارت
. پیش از دبستان مؤثر بوده استهاي اجتماعی کودکان درمانی در ارتقاء مهارتو در واقع قصه یافته است
 .هاي اجتماعی و بهبود ارتباط با همسالان شودتواند باعث ارتقاي کفایت اجتماعی، مهارتقصه می

درمانی گروهی بر بخشی قصهبررسی اثر) 1389(کار و همکاران هاي صنعتهمچنین نتایج پژوهش
درمانی بر تأثیر قصه) 1387(کاران ناامیدي و تنهایی کودکان دختر مقطع ابتدایی، محمودي و هم

اثربخشی ) 1386(دبستانی، امراله و همکاران هاي اجتماعی کودکان پیشباورهاي فراشناختی و مهارت
به نقل از . (آموزان همسو با نتایج پژوهش استپردازي بر افزایش سازگاري دانشآموزش مبتنی بر قصه

  )1390احمدي و همکاران، 
بسیاري . شودهایش مینسبت به توانایی عث افزایش باور فردبینی باآموزش خوش هاياستفاده از روش

هاي نفوذ درمیان مکانیسم .شوندبرخود انگیخته وکنترل می هاي انسان با سازوکارهاي نفوذاز رفتار
اگر فردي باور داشته باشد که  .یستنتر از باور به پیشرفت شخصی فراگیر تر ویک مهمهیچ  برخود،

توان مانع رفتارهاي غیر قابل برسد که نمی یا به این باور ه دست آورد وتواند نتایج مورد انتظار را بیمن
وجود دارند که به عنوان  اگر چه عوامل دیگري. براي انجام کار کم خواهد شد انگیزه او. قبول شود

تمام هستند از آنجایی که ها تابع باور فرد اما همه آن ،کندهاي رفتار انسان عمل میهانگیزندبر
آموزند تا در می در آن جا به فرد ،شوندبینی تلقی میرفتاري خود به نوعی خوش –هاي شناختی  درمان

  . »ه فکرکنندچ«نه آن که  »چطور فکر کنند«برخورد با مشکلات 
ع مؤثر با هدف شناسایی مناب ترین شیوه مقابله مطرح وبینی به عنوان اصلیروش آموزش الگوي خوش

بدون تحمل  ،شیوه کلی مقابله افزایش پیشرفت تحصیلی کلی فرد از طریق آموزش مهارت و مقابله و
به نظر پژوهشگر این روش  است و خوبی برخوردار اًاز حمایت نسبت ،در مواجه با مشکلات وابستگی

 سایر از هش راپژواین  ،ي مهمنکته دو. اطمینان بالا به افزایش پیشرفت تحصیلی فرد منجر شودبا
 گویی به سبکبینی به روش قصهاین که در پژوهش حاضر الگوي خوش اول. سازدها متمایز میمطالعه

وم مطالعه بررسی نکته د. بینی تنظیم شده استخوشبا هدف آموزش  شناختی انجام شده است و
ماه انجام  6یگیري بعد از پاي است که در این پژوهش با استفاده از آزمون هاي مداخلهماندگاري برنامه

گیري کرد که الگوي آموزش باعث تغییر سبک اسناد پژوهش نتیجه نوان از ایتاین میربناب. شده است
بررسی . ن دبستانی شده استتحصیلی وآموزش در کودکابت به پیشرفت سبینانه نبدبینانه به خوش

توان پیشرفت پس می. ه تأیید شده استما 6آن بعد از  پذیري این الگو نشان داد که پایداريکاربرد
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توان بسیاري از بینی به کودکان میبا آموزش خوش تحصیلی کودکان را با استفاد از این الگو تغییر داد و
   .تغییر داددر جهت مثبت  راپیشرفت تحصیلی پایین  آموزشی و ورزياز تعلل ناشیمشکلات 
آموزشی،  اشکال در اجراي روش ها،فت آزمودنیتوان به امیهاي پژوهش از محدویت :هامحدویت

محدودیت زمانی انجام  نبود فضاي فیزیکی مناسب در مدارس، تشکیل گروه آموزشی فقط از جنس پسر،
  .توان اشاره کردیپژوهش و محدود نمودن جلسات آموزش به دوازده جلسه م

 کردند وق زیاد شرکت میات آموزش با اشتیانندگان در جلسکنظر به اینکه شرکت: پیشنهادات
ه بها در حل مشکلات زندگی مهارت با توجه به اهمیتو  ،ها بودندآموزش گونهخواستار ادامه این

ها به عنوان یک فوق برنامه در رتشود آموزش این گونه مهاپیشنهاد می ،یخصوص تحصیلی وآموزش
ها به کودکان این گونه مهارت مدیران و معلمانمشاوران،  دبستان در نظر گرفته شود و به ویژه ،مدارس

جانس خارج نامت پیچیده و ،ی آموزش دهند وآنان را براي ورود به دنیاي اجتماعی واقعیرا در دنیاي واقع
  .از مدرسه آماده کنند

  نابعم
گویی بر بررسی تأثیر قصه ،)1390(رضا وفا، مرضیه؛ چلبیانو، علیفر، علی؛ علیوندياحمدي، امیر؛ ربیعی

 .نگره سراسري هنر درمانی در ایرانمجموعه مقالات سومین گ .کودکان اهش افسردگیک
  .1390اسفند  5تا  3دانشگاه شهید بهشتی 

  .نشر ویرایش: محمدي، تهرانترجمه یحیی سید .انگیزش و هیجان ،)1385(ریو، جان مارشال 
  .ارات رشدانتش: داورپناه، تهران ترجمه. بینکودك خوش ،)1383(مارتین  سلیگمن،

مدیریت رفتار  رفتاري، –هاي درمان شناختی بررسی شیوع تعلل و تأثیر روش ،)1385(شهنی، ییلاق و همکاران 
 ،شناسی دانشگاه شهید چمراني روانمجله. آموزان دبیرستانی شهرستان اهواز برکاهش آن بردانش

  .2شماره
نشر : محمدي، تهرانترجمه یحیی سید .شناسی شخصیتروان ،)1385(آلنشولتز، سیدنی ؛شولتز، دوان
  .ویرایش

درمانی بر کاهش علایم افسردگی در کودکان تأثیر قصه، )1385(لویه، مجید؛ دلاور، علی شیبانی، شهناز؛ یوسفی
  .916 – 893، )4(6 .پژوهش در حیطه کودکان استثنایی .افسرده

نامه پایان. ر درماندگی آموخته شدهیت در برابدر مصونتأثیر نوع اسناد  ،)1383(پور، فیروزه طاهر
  .دانشگاه تهران: تهران .کارشناسی ارشد

 .زیستی ذهنی و شادمانی در جمعیت شهر تهرانارائه الگوي به). 1386(خت، طاهره بگلستانی
  .دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی .الزهراءدانشگاه : ، تهراننامه دکتراپایان
: فردي بر درمان افسردگی نوجواناندرمانی بینتأثیر روان، )1386(، زهرا پورانشورد علیرضا؛ شکري، امید؛ مرادي،

  .29 – 5، )3( 1 .ژوهش در سلامت روانشناختیپ. مطالعه موردي
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انتشارات : تهران. روانی کودکانبهداشت نقش هنر در آموزش و پرورش و ،)1376(میرزا بیگی، علی 
  .96 – 95ص  مدرسه،

هاي اجتماعی کودکان درمانی در افزایش مهارتتأثیر قصه ،)1390(جفی، مینا مژدگان، سپیده؛ ن
دانشگاه  .نگره سراسري هنر درمانی در ایرانمجموعه مقالات سومین گ .پیش از دبستان شهر تهران

  .1390اسفند  5تا  3شهید بهشتی 
 وزارت ،رستانیدب دورهی زندگ يهامهارت آموزشي راهنما ،)1387(وهمکاران ساداتزهرا ،ینیاسی

  .وپرورش آموزش
هاي درمانی در کاهش نشانهتأثیر قصه ،)1387(لویه، مجید ر، علی؛ یوسفیلویه، معصومه؛ دلاویوسفی

در حیطه کودکان  پژوهش. آموزان مضطرب پایه چهارم ابتداییاختلال اضطرابی دانش
  .295 – 281، )3( 8 .استثنایی

. شناختی کودکاندرمانی و اختلالات روانقصه ،)1387(لویه، معصومه وسفی؛ یلویه، مجید؛ متین، آذریوسفی
  .28 – 12، 85 – 84شماره  .تعلیم و تربیت استثنایی

مجله آموزش در . ي علم پزشکیآموزش مفاهیم پیچیدهگویی، روشی مؤثر در قصه ،)1386(والی، آناهیتا 
  .160 – 155، )1( 7. علوم پزشکی
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The effectiveness of training the optimism pattern through the storytelling 
method on increasing school children’s achievement 

 

Hamzeh Ganji (Ph. D.) 

 Kamran Amirian (M. A.) 

 

Abstract 

Storytelling as an indirect method of providing a framework for training and 
promoting self-understanding, efficiency and unity of experiences, can have an 
effective role on children and teenagers’ health. Therefore, the aim of the study 
was the effectiveness of training the optimism pattern through the storytelling 
method on increasing school children’s academic achievement. The research 
method was quasi- experimental with experimental and control groups. The pre-
test, posttest and follow- up stage were administered. To gather the data academic 
achievement test scores were used. Using the participants in storytelling workshop, 
the sample size was randomly chosen among the volunteers who added up to 31 
people. Using the pre- test scores, matching group was chosen (experimental 15, 
control 16). The pre-test was administered 3 months after the completion of 12 
treatment sessions and a follow- up test was administered six months after the post- 
test. Using descriptive and inferential statistics (t- test, ANOVA), the results 
showed that the mentioned method will increase the children’s academic 
achievement, it also showed that using this method may eliminate or reduce the 
other academic achievement problems, too. 

Keywords: optimism, storytelling, academic achievement. 

 

 
 
 


