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  22-31، صفحبت 1331 آذر، ديممجلٍ پیشرفت َبی وًیه در علًم رفتبری، ديرٌ ايل، شمبرٌ 

 چکيدٌ

َياى داًـگاُ پيام ًَس دسان حوايت اجتواػی تا اػتشع ادسان ؿذُ داًـجّذف اص ايي پظٍّؾ تشسػی ساتغِ ي هماتلِ هزّثی ٍ ا 

 سٍؽ پظٍّؾ تَكيفی اص ًَع ّوثؼتگی ٍ جاهؼِ آهاسي وليِ داًـجَياى داًـگاُ پيام ًَس صاّذاى وِ دس ػال تحليلیهی تاؿذ. 

ًفش وِ تِ  170تَجِ تِ جذٍل هَسگاى ًفش تَدُ اػت. حجن ًوًَِ آهاسي تا  300هی تاؿٌذ وِ تؼذاد داًـجَياى دس ّش ًيوؼال  94

سٍؽ ًوًَِ گيشي تلادفی عثمِ اي اًتخاب ؿذًذ يؼٌی تش اػاع جٌؼيت تشاي دٍ عثمِ جذاگاًِ حجن ًوًَِ تشآٍسد ؿذ. اتضاس 

(،  همياع حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ چٌذ 2011گشدآٍسي دادُ ّا، ػِ پشػـٌاهِ ي هماتلِ هزّثی افلان ػيش ٍ جی.ولوي )

( تَد. دادُ ّاي تِ دػت آهذُ تا اػتفادُ اص ضشية 1983( ٍ همياع اػتشع ادسان ؿذُ وَّي ٍ ّوىاساى )1988تؼذي )

تيي هماتلِ هزّثی تا اػتشع ادسان ؿذُ ساتغِ هخثت ٍ  لشاس گشفتٌذ. ًتايج ًـاى داد وِّوثؼتگی پيشػَى ٍ سگشػيَى هَسد تحليل 

 اػتشع ادسان ؿذُ ًيض ساتغِ هٌفی ٍ هؼٌاداسي هـاّذُ ؿذ. هؼٌاداسي، تيي حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ ٍ تا 

 هماتلِ هزّثی، ادسان حوايت اجتواػی، اػتشع ادسان ؿذُ.کليد ياصٌ َا : 

 
 1331 آذر، ديمديرٌ ايل، شمبرٌ مجلٍ پیشرفت َبی وًیه در علًم رفتبری، 
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 مقدمٍ

وٌٌذ ٍ عی صهاى هؼيٌی تَاًوٌذي تَجْی اص جوؼيت جَاى سا جزب هیداًـگاُ ّا ػاصهاى ّايی ّؼتٌذ وِ ّش ػالِ تؼذاد لاتل 

دٌّذ ٍ دس ًْايت ًيشٍّاي آهَصؽ ديذُ ٍ هتخلق سا دس اختياس جاهؼِ ٍػيغ تش ّاي ػلوی ٍ ػولی ايي اؿخاف سا پشٍسؽ هی

تا تَجِ تِ تـذيذ ػغَح اي فـاسصا اػت. دس ًتيجِ گزاسًذ. دٍسُ تحليلی داًـگاّی تِ ٍاػغِ حضَس ػَاهل هتؼذد، دٍسُهی

اػتشع دس دٍسُ تحليلات داًـگاّی هی تَاى اًتظاس داؿت دسكذي اص داًـجَياى وِ ػغَح تالاتش آػية پزيشي سا داسا هی 

ّاي سٍاًی خاف لشاس هی گيشًذ. آػية پزيشي سا هی تَاى تِ عشق هختلف كَست تٌذي تاؿٌذ، دس هؼشم خغش اتتلا تِ تيواسي

تٌْا  اػتشع پذيذُ ًَظَْسي ًيؼت تلىِ اص صهاًْاي تؼياس دٍس ًيض ٍجَد داؿتِ ٍ (.1382شي ٍ ّوىاساى، وشد )تخـی پَس سٍدػ

ّاي دٍس ًيض ٍجَد داؿتِ اػت ٍلی تِ تذسيج ؿىل تفاٍت آى دستٌَع، اػتوشاس ٍ هٌاتغ اػتشع صاػت. فـاسّاي ػلثی اصگزؿتِ

ػاخت تا دس هماتل تْذيذات هحيظ، خَد سا هؼلح وٌٌذ ٍ ا سا لادس هیتشٍص ٍ هٌاتغ آى تغييش وشدُ اػت فـاسّاي ػلثی ًياواى ه

آًاى صهاًی وِ تا  ساُ ّاي گشيض اص ايي فـاسّا ػوذتاً تِ دٍ كَست هثاسصُ يا فشاس تَد وِ اص ايي عشيك تِ حيات خَد اداهِ هی دادًذ.

ش خَد سا تَاًاتش اص دؿوي هی داًؼتٌذ )اػن اص ؿذًذ ػشيؼا ٍاوٌؾ ًـاى هی دادًذ. تذيي عشيك وِ اگدؿوٌاى خَد سٍتِ سٍ هی

وشدًذ آًاى دس وشدًذ ٍ اگش احؼاع ضؼف ٍ ًاتَاًی داؿتٌذ تِ ػشػت اص هحيظ فشاس هیاًؼاى يا حيَاًات ٍحـی( تِ آى حولِ هی

تذيي تشتية دس ٍالغ جؼتٌذ افتاد تْشُ هیؼتن فيضيَلَطيىی تذًـاى اتفاق هی ؿٌاخت تَاًايی خَد تا دؿوي اص تغييشاتی وِ دس ػي

(. حوايت اجتواػی ًيض هفَْهی چٌذ 1387يِ صًذگی آًاى تَد )كائوياى،وشدًذ تلىِ اػتشع دس حاؿآًْا تا اػتشع صًذگی ًوی

تؼذي اػت وِ تِ اؿىال ٍ عشق هختلفی تؼشيف ؿذُ اػت. هی تَاى آى سا تِ ػٌَاى يه هٌثغ فشاّن ؿذُ تَػظ ديگشاى، تِ ػٌَاى 

.هزّة ًمؾ هْوی دس هماتلِ تا  (1،2004ماتلِ تا اػتشع، يا يه هثادلِ اي اص هٌاتغ تؼشيف ًوَد )ؿَلتض ٍ ؿَاستضساهىاًاتی تشاي ه

تٌيذگی تاصي هی وٌذ ًواص ٍ اػتماد تِ خذا تِ ػٌَاى دٍ ًَع اص ػوَهی تشيي هٌاتغ هماتلِ ّوَاسُ ٍجَد داؿتِ اًذ. ّوچٌيي ؿَاّذ 

حيش تش ؿٌاخت هوىي اػت احشاتی تا اّويت سٍي ػلاهتی ٍ واّؾ اػتشع داؿتِ تاؿذ ًـاى دادُ اػت وِ هزّثی تَدى تا تا

(.تِ اػتماد گشٍّی اص پظٍّـگشاى، هزّة تِ ػٌَاى هجوَػِ اي اص اػتمادات، تايذّا ٍ ًثايذّا ٍ ًيض 2000)لًٍَتال ٍ ّوىاساى، 

سٍد وِ لادس اػت هؼٌاي صًذگی سا دس تِ ؿواس هیّاي اختلاكی يا تؼوين يافتِ يىی اص هَحشتشيي تىيِ گاُ ّاي سٍاًی اسصؽ

لحظِ لحظِ ػوش فشاّن ػاصد ٍ دس ؿشايظ خاف ًيض تا فشاّن ػاصي تىيِ گاُ ّاي تثييٌی، فشد سا اص تؼليك ٍ تی هؼٌايی ًجات دّذ 
                                                           
1- Schulz & Schwartzberg 
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ّاي اعشاف اػتشعتَاًذ ها سا تِ ػَي آساي تْتشيي ػولىشدهاى ػَق دّذ. اها اگش همذاس هٌاػة اػتشع هی (.1380)تْشاهی، 

ّاي دسًٍی خَد تاؿين دس آى دّی دس حال سجَع تِ اهىاًات ٍ تَاًايیآًمذس تىشاسي ٍ ؿذيذ ؿًَذ وِ پيَػتِ تِ هٌظَس پاػخ

تَاًذ تِ ساحتی پاػخگَي چٌيي تماضايی تاؿذ. داؿتي اػتشع تيؾ اص ؿَد ٍ تذى ًویكَست اػتشع ػاهل ًاتَاى وٌٌذُ هی

تَاًذ ؼاع ػلاهت ٍ خَؿحالی ها ّن اص ًظش جؼوی ٍ ّن اص ًظش سٍحی احش هخشب تگزاسد. اػتشع هیتَاًذ تش احاًذاصُ هی

تاػج واّؾ توشوض فىش ٍ واّؾ لذست تلوين گيشي ؿَد ٍ اص ًظش ّيجاًی تاػج خَد تيواس اًگاسي، غيثت اص واس، ػَء هلشف 

( هؼتمذ اػت وِ تاٍسّاي هزّثی هاًٌذ يه ػپش 1995)1ٌت(. پاساگو1382ؿَد )گيَسياى، ؾ ػضت ًفغ هیگشداى ٍ واّهَاد سٍاى

دس تشاتش اػتشع ّاي صًذگی ػول هی وٌٌذ ٍ اص ايي عشيك تِ ساّثشدّاي هماتلِ اي فشد ووه هی وٌٌذ. ّوچٌيي يىی اص پيؾ تيٌی 

هٌظش اسصياتی  وٌٌذُ ّاي ػلاهت سٍاى، حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ اػت. هفَْم حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ تِ حوايت اص

ؿٌاختی فشد اص هحيظ ٍ سٍاتغؾ تا ديگشاى هی ًگشد. ًظشيِ پشداصاى حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ تش ايي اهش ارػاى داسًذ وِ توام 

سٍاتغی وِ فشد تا ديگشاى داسد حوايت اجتواػی هحؼَب ًوی ؿَد تِ تياى ديگش سٍاتظ هٌثغ حوايت اجتواػی ًيؼتٌذ، هگش آًىِ 

ِ ػٌَاى هٌثؼی دس دػتشع يا هٌاػة تشاي سفغ ًياص خَد ادسان وٌذ. ؿَاّذي دس دػتشع اػت هثٌی تش ايٌىِ گاّی فشد آى ّا سا ت

ووه ّايی وِ تِ فشد هی ؿَد ًاهٌاػة ٍ تذ هَلغ اػت يا ايي وِ خلاف هيل خَد فشد اػت، لزا ًِ خَد حوايت وِ تيـتش ادسان 

تواػی ادسان ؿذُ ًيض تش سٍي اسصياتی ؿٌاختی فشد اص هحيغؾ ٍ ػغح ّاي حوايت اجفشد اص حوايت اػت هْن اػت. همياع

تٌاتشايي  (.1387اعويٌاى فشد تِ ايي وِ دس كَست لضٍم، ووه ٍ حوايت دس دػتشع خَاّذ تَد هتوشوض ّؼتٌذ )لائذي ٍ يؼمَتی،

ا اػتشع ادسان ؿذُ ساتغِ ٍجَد پظٍّؾ حاضش تِ دًثال تشسػی ايي ػَال اػت آيا تيي هماتلِ هزّثی ٍ ادسان حوايت اجتواػی ت

داسد؟ آيا هماتلِ هزّثی ٍ حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ هی تَاًذ اػتشع ادسان ؿذُ سا پيؾ تيٌی وٌذ؟ تٌاتشايي ايي پظٍّؾ اص ايي 

ايي گيشد تا اص هيضاى اػتشع داًـجَياى آگاّی پيذا وشدُ ٍ دس پی يافتي ًتايج هفيذ ٍ اسصؿوٌذ دس جْت هَسد تشسػی لشاس هی

صهيٌِ تَدُ تا اص ايي عشيك ويفيت ػلاهت سٍاًی داًـجَياى سا استماء تخـيذُ ٍ تا اسائِ ساّىاسّاي كحيح هيضاى اػتشع 

 داًـجَياى سا واّؾ دادُ ٍ هَجة افضايؾ ساًذهاى ٍ تْش ٍسي آًاى گشدد. تٌاتشايي ػَالات صيش هغشح هی گشدد: 

 تشسػی ساتغِ تيي هماتلِ هزّثی ٍ اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى  -1

                                                           
1- Pargament 
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 تشسػی ساتغِ تيي ادسان حوايت اجتواػی ٍ اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى -2

 پيؾ تيٌی هماتلِ هزّثی ٍ ادسان حوايت اجتواػی اص اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى -3

 بشار(ريش  پضيَص )جامعٍ، ومًوٍ آماري ، ريش ومًوٍ گيزي  ي ا

تا تَجِ تِ هاّيت هَضَع ٍ ّذف ّاي پظٍّؾ تَكيفی اص ًَع ّوثؼتگی هی تاؿذ، دس ايي  "واستشي"پظٍّؾ حاضش اص ًَع 

هـغَل تِ تحليل هی تاؿٌذ وِ  94پظٍّؾ جاهؼِ آهاسي، ؿاهل وليِ داًـجَياى داًـگاُ پيام ًَس وِ دس ًيوؼال تحليلی تْوي 

ًفش هی تاؿذ.  170ًفش تَدُ اػت. حجن ًوًَِ آهاسي داًـجَياى تا تَجِ تِ جذٍل هَسگاى  300تؼذاد داًـجَياى دس ّش ًيوؼال 

سٍؽ ًوًَِ گيشي اص ًَع عثمِ اي تلادفی هی تاؿذ. يؼٌی اتتذا تشاي دٍ عثمِ ي داًـجَياى دختش ٍ پؼش تِ كَست جذاگاًِ 

دس ايي پظٍّؾ تشاي جوغ آٍسي دادُ ّا اص ػِ . ًَِ تشآٍسد ؿذ ٍ پشػـٌاهِ ّاي تحميك دس اختياس داًـجَياى لشاس گشفتحجن ًو

 ػَال تؼتِ پاػخ اػتفادُ ؿذُ اػت.  37پشػـٌاهِ حاٍي 

( تْيِ 2011وي ). ولايشاًی وِ تَػظ ا فلان ػيش ٍ جی تِ هٌظَس ػٌجؾ هماتلِ هزّثی اص پشػـٌاهِ( پزسطىامٍ مقابلٍ مذَبی: 1

آيتن اص پشػـٌاهِ هماتلِ هزّثی  11ؿذُ اػتفادُ ؿذُ اػت، وِ هثٌاي آى پشػـٌاهِ هماتلِ هزّثی پاسگاهٌت هی تاؿذ. وِ دس آى 

پاسگاهٌت وِ لاتل واستشد تشاي هؼلواًاى اػت التثاع ؿذُ اػت. سٍايی هحتَايی پشػـٌاهِ هزوَس تَػظ چٌذ تي اص اػاتيذ هَسد 

صيش همياع هی تاؿذ. دس ايي پشػـٌاهِ پاػخ ّش ػَال سٍي يه همياع  5ػَال  22شفت. پشػـٌاهِ ايشاًی داساي تائيذ لشاس گ

 ليىشت پٌج دسجِ اي اسصياتی هی ؿَد.

تِ هٌظَس ػٌجؾ ادسان حوايت اجتواػی داًـجَياى اص پشػـٌاهِ صيوت ٍ ّوىاساى  ( پزسطىامٍ ادراک حمايت اجتماعی:2

ػَال ٍ ػِ صيش همياع خاًَادُ، دٍػتاى ٍ افشاد هْن هی تاؿذ. دس ايي  12ػت.ايي پشػـٌاهِ داساي ( اػتفادُ ؿذُ ا1988)

 پشػـٌاهِ پاػخ ّش ػَال سٍي يه همياع ّفت دسجِ اي اص واهلا هخالفن تا واهلا هَافمن اسصياتی هی ؿَد. 

( 1983پشػـٌاهِ وَّي ٍ ّوىاساى ) تِ هٌظَس ػٌجؾ اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى اص پزسطىامٍ استزط ادراک ضدٌ:( 3

ػَال ٍدٍ صيش همياع ادسان هٌفی اص اػتشع ٍ ادسان هخثت اص اػتشع هی تاؿذ. دس  14اػتفادُ ؿذُ اػت. ايي پشػـٌاهِ داساي 

 ايي پشػـٌاهِ پاػخ ّش ػَال سٍي يه همياع پٌج دسجِ اي اص ّيچ وذام تا خيلی صياد اسصياتی هی ؿَد. 
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 يافتٍ َا

 

 ( وتايج آسمًن ضزيب َمبستگی مقابلٍ مذَبی ي استزط ادراک ضد1ٌجديل )

هتغيش
ت  

فؼالي

هزّثی
ت  

احؼاػا

هٌفی
اسصياتی  

خيشخَاّاًِ
هماتلِ هٌفؼل 

 

هماتلِ فؼال
 

هماتلِ 

هزّثی
 

ن 
ع ادسا

اػتش

ؿذُ
 

R 28/0 27/0 09/0 04/0 33/0 39/0 

Sig 00/0 

** 

00/0 

** 

22/0 60/0 00/0 

** 

00/0 

** 

ن هٌفی اص 
ادسا

ع
اػتش

 

R 21/0 69/0 12/0 00/0 18/0 22/0 

Sig 05/0

* 

37/0 11/0 97/0 55/0 00/0*

* 

ت اص 
ن هخث

ادسا

ع
اػتش

 

R 19/0 34/0 00/0 06/0 30/0 33/0 

Sig 11/0 00/0 

** 

99/0 43/0 00/0 

** 

00/0 

** 

05/0≤p* 01/0≤p** 

( ًتايج آصهَى ضشية ّوثؼتگی پيشػَى ًـاى هی دّذ وِ تيي فؼاليت هزّثی، احؼاػات هٌفی، هماتلِ فؼال ٍ هماتلِ 1دس جذٍل )

هی تاؿذ. ّوچٌيي فؼاليت هزّثی تا ادسان هٌفی  0/01ãpهزّثی تا اػتشع ادسان ؿذُ ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي ٍ دس ػغح 

ٍ هماتلِ هزّثی تا ادسان هٌفی اص اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي دس  05/0ãpاص اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي دس ػغح 

تگی هخثت ٍ هی تاؿذ. ّوچٌيي تيي احؼاػات هٌفی، هماتلِ فؼال ٍ هماتلِ هزّثی تا ادسان هخثت اص اػتشع ّوثؼ ãp 01/0ػغح 

 ٍجَد داسد. تيي ػايش هتغيشّا ساتغِ هؼٌاداسي ٍجَد ًذاسد. ãp 01/0هؼٌاداسي دس ػغح 
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 ( وتايج آسمًن ضزيب َمبستگی بيه ادارک حمايت اجتماعی  ي استزط ادراک ضد2ٌجديل )

هتغيش
ع  

اػتش

ن ؿذُ
ادسا

ن هٌفی  
ادسا

ع
اص اػتش

ت  
ن هخث

ادسا

ع
اص اػتش

 

خاًَادُ
 r
 

33/0 12/0 37/0 

S
ig

 

00/0** 11/0 00/0** 
دٍػتاى

 

r
 

34/0 18/0 31/0 

Sig 00/0** 01/0* 00/0** 

افشادهْن
 

r 27/0 14/0 26/0 

Sig 00/0** 06/0 00/0** 

pã0/05* 01/0ãp** 

( ًتايج آصهَى ضشية ّوثؼتگی پيشػَى ًـاى هی دّذ وِ تيي خاًَادُ، دٍػتاى، افشاد هْن ٍ حوايت اجتواػی 2دس جذٍل )

هی تاؿذ. ّوچٌيي تيي حوايت اجتواػی ادسان   ãp 01/0ادسان ؿذُ تا اػتشع ادسان ؿذُ ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي دس ػغح 

ٍجَد داسد. تيي خاًَادُ ٍ افشاد هْن تا ادسان هخثت  ãp 05/0ؿذُ ٍ ادسان هٌفی اص اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي دس ػغح 

اص اػتشع ٍ تيي دٍػتاى ٍ حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ تا ادسان هخثت ã p 05/0اص اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي دس ػغح 

 ٍجَد داسد. تيي ػايش هتغيشّا ساتغِ هؼٌاداسي ٍجَد ًذاسد.   ãp 01/0ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي دس ػغح 

 ( وتايج خلاصٍ رگزسيًن پيص بيىی مقابلٍ مذَبی با استزط ادراک ضد3ٌجديل )

هتغيش  گام

 پيؾ تيي

هتغيش 

 هلان 

R R
2 

F � t Sig 

1 

ع 
ػتش

ا

ذُ
 ؿ

ن
دسا

ا
 

هماتلِ 

 هٌفؼل

04/0 

 

04/0 27/0 04/0 2/4 00/

0 

( هـاّذُ هی ؿَد هتغيش هماتلِ هٌفؼل تيـتشيي پيؾ تيٌی سا اص اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى داؿتِ اػت. 3چٌاى وِ دس جذٍل )

( اص تغييشات اػتشع ادسان ؿذُ سا پيؾ تيٌی وٌذ. ضشية تتاي اػتاًذاسد ًـاى هی دّذ وِ دس 04/0ايي هتغيش تَاًؼتِ اػت )

 هؼٌاداس هی تاؿذ.   ãp 01/0دس ػغح  tهی تاؿذ. هيضاى  04/0ضشية  هؼادلِ سگشػيَى هتغيش هٌفؼل داساي
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 ( وتايج خلاصٍ رگزسيًن پيص بيىی حمايت ادراک اجتماعی با استزط ادراک ضد4ٌجديل )

ن هتغيشپيؾ تيي گام
هتغيش هلا

 

R R
2 

F � t Sig 

اػتشع  1

 ادسان ؿذُ

شاد اف

 هْن

27/0 27/0 1/14 27/0 7/3 00/0 

 

( هـاّذُ هی ؿَد افشاد هْن تيـتشيي پيؾ تيٌی سا اص اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى داؿتِ اػت. ايي هتغيش 4چٌاى وِ دس جذٍل )

(اص تغييشات اػتشع ادسان ؿذُ سا پيؾ تيٌی وٌذ. ضشية تتاي اػتاًذاسد ًـاى هی دّذ وِ دس هؼادلِ سگشػيَى 27/0تَاًؼتِ اػت )

 هؼٌاداس هی تاؿذ. ã p 01/0دس ػغح  tهی تاؿذ. هيضاى  27/0هتغيشافشاد هْن داساي ضشية 

 

 بحث ي وتيجٍ گيزي 

(، ًتايج تِ دػت آهذُ حاوی اص آى اػت وِ تيي فؼاليت هزّثی، احؼاػات هٌفی، هماتلِ فؼال ٍ هماتلِ هزّثی 1دس تشسػی ػَال ) 

اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ  تا اػتشع ادسان ؿذُ ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي  هی تاؿذ. ّوچٌيي فؼاليت هزّثی تا ادسان هٌفی اص

ان هٌفی اص اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي هی تاؿذ. ّوچٌيي تيي احؼاػات هٌفی، هماتلِ ٍ هماتلِ هزّثی تا ادسهؼٌاداسي 

فؼال ٍ هماتلِ هزّثی تا ادسان هخثت اص اػتشع ّوثؼتگی هخثت ٍ هؼٌاداسي ٍجَد داسد. تيي ػايش هتغيشّا ساتغِ هؼٌاداسي ٍجَد 

اي اص اػتمادات، تايذ ٍ ًثايذّا ٍ ًيض اسصؿْاي اختلاكی ى هجوَػًِذاسد. تٌاتشايي چٌيي اػتٌثاط هی ؿَد وِ هماتلِ هزّثی تِ ػٌَا

يا تؼوين يافتِ يىی اص هَحشتشيي تىيِ گاُ ّاي سٍاًی تِ ؿواس هی سٍد وِ لادس اػت هؼٌاي صًذگی سا دس لحظِ لحظِ ػوش فشاّن 

ات دّذ. يافتِ ّاي ايي پظٍّؾ تا ًتايج گاُ ّاي تثييٌی ، فشد سا اص اػتشع ًجػاصد ٍ  دس ؿشايظ خاف ًيض تا فشاّن ػاصي تىيِ

( وِ ًـاى داد اص داًـجَياى داساي تاٍسّاي هزّثی، هماتلِ اي هَحشتشيي سا دس هَاجِ تا اػتشع تِ واس 1376يافتِ ّاي هَػَي )

جْت ( وِ ًتيجِ گشفت داًـجَياى داساي جْت گيشي دسًٍی هزّثی دس همايؼِ تا داًـجَياى داساي 1379تشًذ. هختاسي )هی

( وِ ًـاى داد تيي هيضاى ػَاهل اػتشع صاي داًـجَياى ٍ 1380گيشي تيشًٍی هزّثی، اػتشع ووتشي سا گضاسؽ وشدُ اًذ. ًلشي )

هيضاى ًگشؽ هزّثی، ٍ تيي هيضاى هـىلات سٍاًی ٍ هيضاى ًگشؽ هزّثی ساتغِ هٌفی ٍ هؼٌاداسي تِ دػت آٍسد. 

 تشًذ. ي تاسٍّاي هزّثی، هماتلِ اي هَحشتشيي سا دس هَاجِ تِ اػتشع تِ واس هی( وِ ًـاى داد داًـجَياى داسا1383اتَالماػوی)

(  وِ ًـاى داد تيي تاٍسّاي هزّثی ٍ ػلاهت سٍاى ساتغِ هؼٌاداسي ٍجَد 1388( ٍ ؿؼاع واظوی )1384حؼٌی ٍ ّوىاساى )

اي سٍاى ؿٌاختی ساتغِ هخثت ٍ  هؼٌاداسي ّّاي هزّثی اػتشع ٍ آؿفتگی( وِ ًـاى داد تيي ًگشؽ1990داسد، تشاٍى ٍ ّوىاساى )

( احش هخثت تش ػلاهت سٍاى، واّؾ ػلائن سٍاى، واّؾ ػلائن تيواسي ٍ واّؾ ًاساحتی ٍ 2002هی تاؿذ، پَلَها ٍ پي دلتَى )
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 60تا  20( ًـاى داد وِ 2003آؿفتگی سا گضاسؽ دادًذ  ٍ ٍجَد يا ساتغِ هخثت تيي هزّة ٍ تْذاؿت سٍاًی سا تاييذ وشدًذ. ٍتيش)

 دسكذ هتغيشّاي ػلاهت سٍاًی افشاد تالغ تَػظ تاٍسّاي هزّثی تثييي هی ؿَد ّوؼَ هی تاؿذ. 

(، ًتايج حاوی اص آى اػت وِ تيي  خاًَادُ، دٍػتاى ٍافشاد هْن تا اػتشع ادسان ؿذُ ّوثؼتگی هخثت ٍ 2دس تشسػی ػَال)

تَاًذ تِ ػٌَاى ػپشي دس هماتل حَادث ٍ واػی تمشيثا دس ّوِ حال هیهؼٌاداسي هی تاؿذ. تٌاتشايي هی تَاى اػتٌثاط وشد سٍاتظ اجت

تَاًذ تشاي ؿخق اػتشع آٍس سٍيذادّاي  فـاس آٍس ػول وٌذ ٍ ؿخق سا دس هماتل پياهذّاي ًا گَاس هلَى داسد ٍ فمذاى آى هی

ًضٍا سا واّؾ هی  دّذ ٍ تاحيشات گيشد، اتاؿذ ٍ هـىلاتی سا ػثة ؿَد. حوايت  اجتواػی، سٍاتظ اجتواػی هْوی سا دس تش هی

(، هيشػويؼی ٍ 1384(، تخـی پَس  ٍ ّوىاساى )1380اػتشع صا سا هی واّذ. ًتايج ايي پظٍّؾ تا يافتِ ّاي ًيؼی ٍ ّوىاساى )

( وِ ًـاى دادًذ تيي حوايت اجتواػی ٍ ػلاهت سٍاى داًـجَياى ساتغِ هؼٌی داسي ٍجَد داسد ّوؼَ 1386اتشاّين لَام آتادي )

(، ًتايج تياًگش آى اػت وِ هماتلِ هٌفؼل تيـتشيي پيؾ تيٌی سا اص اػتشع ادسان ؿذُ داًـجَياى 3ی تاؿذ. دس تشسػی ػَال )ه

داؿتِ اػت. تٌاتشايي دس تَجيِ ايي ًتيجِ هی تَاى گفت، داؿتي هماتلِ هٌفؼل دس ٌّگام سٍياسٍيی تا سٍيذادّاي تٌؾ صا تا افضايؾ 

.ّوچٌيي دس پيؾ تيٌی ادسان حوايت اجتواػی افشاد هْن تٌْا هتغيشي اػت وِ ٍاسد الگَي پيؾ اػتشع ادسان ؿذُ ّوشاُ اػت

تَاًٌذ تيٌی ؿذُ ٍ تَاًؼتِ تيـتشيي پيؾ تيٌی سا اص اػتشع ادسان ؿذُ داؿتِ تاؿذ. تٌاتشايي هی تَاى اػتٌثاط وشد وِ  افشاد هْن هی

يه ؿخق لشاس دٌّذ ٍ تا پيـٌْاد الذاهات هتٌَػی، فشد سا اص حوايت هؼتميوا حوايت هلوَػی تِ ؿىل هٌاتغ هادي دس اختياس 

اعلاػاتی خَد تشخَسداس ػاصًذ ٍ ايي الذاهات هتٌَع هی تَاًذ تِ حل هـىلی وِ هَجة تٌيذگی ٍ اػتشع ؿذُ ووه وٌذ ايي 

ُ يا آػية ّاي ًاؿی اص آى پيـٌْاد تِ ؿخق ووه هی وٌذ تا تِ هـىل اص ديذگاُ جذيذي ًگاُ وٌذ، تذيي تشتية آى سا حل وشد

( وِ ًـاى دادًذ تيي حوايت اجتواػی دٍػتاى تش 1385ًتايج ايي پظٍّؾ تا يافتِ ّاي حوشي ٍ ّوىاساى ) سا تِ حذالل تشػاًذ.

(وِ ًـاى دادًذ تيي حوايت اجتواػی ادسان ؿذُ ٍ 2003اػتشع ادسان ؿذُ ساتغِ هؼٌاداسي ٍجَد داسد ٍ وَسًواى ٍ ّوىاساى )

 ٍاًی ساتغِ هؼٌی داسي ٍجَد داسد ّوؼَ هی تاؿذ. آػايؾ س

 مىابع 

(. ساتغِ ػادُ ٍ چٌذگاًِ اػتشػَسّاي داًـجَيی تا ػولىشد تحليلی دس داًـجَياى تا تَجِ 1383اتَالماػوی، ػثاع ) •

 . 2-1، ؿواسُ 11، ػال 3ّاي هزّثی، هجلِ ػلَم تشتيتی ٍ سٍاًـٌاػی، داًـگاُ ؿْيذ چوشاى اَّاص، دٍسُ تِ ًگشؽ

 . 62(. ػَاهل هَحش تش اػتشع ؿغلی، تَػؼِ هذيشيت، ؿواسُ 1383تالشي، ؿىَفِ ) •

(. تشسػی ساتغِ تيي سضايت اص صًذگی ٍ حوايت 1384تخـی پَس سٍدػشي، ػثاع؛ پيشٍي، حويذ ٍ ػاتذياى، احوذ ) •

 . 145 -152، 7. دٍسُ 27اجتواػی تا ػلاهت سٍاى دس داًـجَياى، فللٌاهِ اكَل تْذاؿت سٍاًی، ؿواسُ 

(. تشسػی همذهاتی هيضاى اػتثاس ٍ لاتليت همياع جْت گيشي هزّثی ، هجلِ سٍاى ؿٌاػی ٍ ػلَم 1380تْشاهی، احؼاى ) •

  67 -90. 1، ؿواس31ُ، ؿواسُ 6تشتيتی داًـگاُ تْشاى، ػال 
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هماتلِ تا ػَاهل (. تشسػی هٌاتغ حوايتی ٍ ؿيَُ ّاي 1385حوشي، ػلی اوثش؛ لؼلی فاص، احوذ ٍ ػؼىشي، ػثاػؼلی )  •

 97 -107، 31 -32، ؿواسُ 8اػتشع صا دس داًـجَياى، دٍسُ 

(. ساتغِ هماتلِ ّاي هزّثی ٍ ػلاهت سٍاى دس تيواساى هثتلا تِ تللة چٌذگاًِ تافت، 1388ؿؼاع واظوی، هْشاًگيض ) •

 58-68، 3، دٍسُ 1فللٌاهِ سٍاى ؿٌاػی واستشدي، ؿواسُ 

 .94ماتلِ تا اػتشع، ًـشيِ هذيشيت تذتيش، ؿواسُ (. سٍؽ ّاي ه1378كائوياى، كذيمِ ) •

 (. تٌؾ ّاي فشدي  ٍػاصهاًی، هجلِ تؼاٍى1382گيَسياى، حؼي ) •

(. َّؽ هؼٌَي داًـجَياى داًـىذُ پشػتاسي ٍ 1391هحثی، پشٍيي؛ سػتگاسي جؼفشي، ليلا ٍ ػپْشي ًيا، هٌلَسُ ) •

 49 -56(. 2)2هجلِ هشالثت ّاي پشػتاسي ٍ هاهايی، هاهايی صًجاى ٍ استثاط آى تا تشخی هتغيشّاي جوؼيت ؿٌاختی،

(. ساتغِ جْت گيشي ّاي هزّثی تا هيضاى تٌيذگی دس داًـجَياى، پاياى ًاهِ واسؿٌاػی اسؿذ، 1379هختاسي، ػثاع ) •

 داًـگاُ تشتيت هذسع 

اجتواػی ٍ (. تشسػی ساتغِ تيي خَدواسآهذي، حوايت  1386هيشػويؼی، هشضيِ ٍ  اتشاّين لَام آتادي، كغشي ) •

، دٍسُ 7اضغشاب اهتحاى تا ػلاهت سٍاًی داًـجَياى دختش ٍ پؼش داًـگاُ ػلاهِ عثاعثايی،سٍاى ؿٌاػی تشتيتی، ؿواسُ

2  ،91- 73. 

(. تشسػی تاحيش تاٍسّاي اػتمادي دس هماتلِ تا اػتشع داًـجَياى تْشاى، پاياى ًاهِ 1376هَػَي، ػيذ ػلی اوثش ) •

 ى پضؿىی داًـگاُ ػلَم پضؿىی ايشاىواسؿٌاػی اسؿذ، اًؼتيتَ سٍا

(. تشسػی ساتغِ چٌذ گاًِ اػتشػَسّاي ، ًگشؽ هزّثی ٍ ػلاهت سٍاًی دس داًـجَياى هشاوض 1380ًلشي، كادق ) •

 تشتيت هؼلن تْشاى، ؿَساي تحيمات آهَصؽ ٍ پشٍسؽ تْشاى.

لی، سٍاػت سٍاًی  ٍ جؼواًی (. همايؼِ ػولىشد تحلي1380ًيؼی، ػثذالىاظن؛ ًجاسياى، تْوي ٍ پَسفشخی، فشّاد ) •

داًؾ آهَصاى پؼش فالذ ٍاحذ پذس تا تَجِ تِ ًمؾ تؼذيل وٌٌذُ حوايت اجتواػی دس پايِ اٍل دتيشػتاى ّاي ؿْشػتاى 

 .3ٍ4، ؿواسُ 8، ػال 3اَّاص، هجلِ ػلَم تشتيتی ٍ سٍاى ؿٌاػی داًـگاُ ؿْيذ چوشاى اَّاص، دٍسُ 
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The relationship between religious coping and perception Social support and perceived stress 

Students PNU 

Abstract 

The aim of this study was to examine the relationship between religious coping and social support 

perceptional stress is perceived PNU students. Descriptive correlation research method and sample in 

this study consists of all the students in the academic year PNU Zahedan, the number of students per 

semester are ( 94) 300 people. The sample size according to Morgan table 170 that were selected by 

stratified random sampling method, the sample size was estimated on the basis of sex for two separate 

floors. Data collection tools, questionnaires spheres of religious coping process and Jy.klmn (2011), 

Multidimensional Scale of Perceived Social Support (1988) and the Perceived Stress Scale Cohen et 

al (1983), respectively. The data obtained were analyzed using Pearson correlation and regression. 

The results showed that a significant positive relationship between religious coping with perceived 

stress between perceived social support and perceived stress has significant negative correlation was 

observed. 

Keywords: religious coping, perceived social support, perceived stress. 

 


