
 
  94و تابستانبهار-30شمارههاي تربيتي پژوهش 

____________________________________________________________________________ 
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آموزان  سبك يادگيري به عنوان رويكردي براي هدايت تحصيلي دانش
   دبيرستاني

 

  2، زهره كرمي1يحيي معروفي

   20/8/94تاريخ پذيرش:                              16/4/94تاريخ ويرايش:                  23/2/94 تاريخ دريافت:

   
  چكيده 

آموزان دبيرستاني به منظور دستيابي به ابزاري براي هدايت  هاي يادگيري دانش هدف از انجام اين پژوهش، بررسي سبك
هـاي تجربـي، رياضـي و انسـاني      آموزان پسر دبيرسـتاني در رشـته   تحصيلي بود. جامعه آماري اين پژوهش، شامل دانش

هـاي   آموز پسر پايه دوم و سوم دبيرسـتان در رشـته   دانش 170 هاي شهر همدان بود. نمونه مورد بررسي، شامل دبيرستان
اي انتخاب شدند. براي سنجش سبك يـادگيري   اي چند مرحله آموزان به روش خوشه تجربي، رياضي و انساني بود. دانش

شـته  آمـوزان ر  هاي يادگيري كلب استفاده شد. نتايج تحقيق نشان داد كـه اغلـب دانـش    آموزان، از پرسشنامه سبك دانش
آمـوزان رشـته علـوم انسـاني داراي سـبك       رياضي و تجربي، داراي سبك يادگيري همگرا و جذب كننده و اغلـب دانـش  

تـوان آنـان را بـه سـمت      آمـوزان، مـي   دهنده هستند. بنابراين، با آگاهي از سبك يادگيري دانـش  يادگيري واگرا و انطباق 
  دانشگاه، هدايت نمود. اي متناسب با سبك يادگيريشان در دبيرستان يا  رشته

  
 هاي يادگيري كلب، هدايت تحصيلي. آموزان دبيرستان، سبك دانش: ها كليدواژه

 

  مقدمه
يكي از موضوعاتي كه امروزه توجه مربيان تعليم و تربيت و محققان را به خـود جلـب   

) بيـان  258 ، ص،1388آموزان در يـادگيري مطالـب اسـت. سـيف (     كرده، سبك دانش
روشي است كه يادگيرنده در يـادگيري   )Learning Style( كند كه سبك يادگيري مي

دهد. هر فردي، در يادگيري از سـبك خاصـي    هاي ديگر ترجيح مي خود، آن را به روش
توان گفت كدام سبك بهتر اسـت. در واقـع، افـراد بـا اسـتفاده از       كند و نمي استفاده مي

، به 2002( كنند تا ياد بگيرند. استرنبرگ هايشان استفاده مي هاي مناسب از توانايي سبك
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هاي يادگيري و تفكر، توانـايي نيسـتند،    سبك«كند كه  ) بيان مي1388نقل از بيابانگرد، 
). افـراد، در  120(ص» هايش اسـت.  هاي ترجيحي يك فرد در استفاده از توانائي بلكه راه

ادراك و كسب دانش با يكديگر متفاوتند و ايده ها را به شيوه متفاوتي شكل مي دهند و 
  ).2004، 1كنند (كلب پردازند و عمل مي متفاوت به تفكر ميبه صورت 

هاي مختلفـي وجـود دارد، ولـي در ايـن      بندي هاي يادگيري، دسته در خصوص سبك
هاي يادگيري كلـب اسـتفاده شـده اسـت. كلـب و فـراي        بندي سبك پژوهش، از دسته

انـد: بعـد    رده)، دو بعد و چهار شيوه يادگيري را معرفي ك ـ1388، به نقل از سيف، 1975(
سازي انتزاعي؛ و بعد دوم  نخست، شامل دو شيوه يادگيري تجربه عيني در مقابل مفهوم

شامل شيوه يادگيري آزمايشگري فعال در مقابل مشاهده تأملي. بـر اسـاس ايـن مـدل،     
يادگيرنده براي اينكه مؤثر عمل كند به چهار نوع توانـايي مختلـف نيـاز اسـت، تجربـه      

سازي انتزاعي و آزمايشگري فعـال. تجربـه عينـي، شـامل      ي، مفهومعيني، مشاهده تأمل
آموختن از طريق تجارب خاص، برقراري ارتباط و حساسيت نسبت به خـود و ديگـران؛   

ريـزي   ها و اسـتفاده از طـرح   مفهوم سازي انتزاعي شامل تأكيد بر تحليل منطقي انديشه
انجام دادن امور، خطر كـردن و   نظامدار در كارها؛ شيوه آزمايشگري فعال شامل توانايي

تأثير گذاشتن بر ديگران از راه عمل كردن است و شـيوه مشـاهده تـأملي بـر مشـاهده      
دقيق، پيش از داوري، ديدن امور از زواياي مختلف و جستجو براي كسـب معـاني امـور    

  ).  266استوار است (ص
گـذاري   را نـام كلب و فراي با تركيب چهار شيوه يادگيري فوق، چهار سبك يادگيري 

يابنـده. از   كردند كه عبارتند از: سبك يادگيري واگـرا، همگـرا، جـذب كننـده، و انطبـاق     
شـود. از تركيـب    تركيب تجربه عيني و مشاهده تأملي، سبك يادگيري واگرا ايجـاد مـي  

شـود. از   مشاهده تأملي و مفهوم سازي انتزاعي، سبك يادگيري جذب كننده ايجـاد مـي  
شـود   انتزاعي و آزمايشگري فعال، سبك يادگيري همگرا ايجاد ميتركيب مفهوم سازي 

و از تركيب آزمايشگري فعال و تجربه عينـي، سـبك يـادگيري انطبـاق دهنـده ايجـاد       
  ).  2005شود (كلب و كلب،  مي

تواننـد از طريـق فكـر كـردن روي      فراگيراني كه سبك يادگيري آنان همگراست، مي

                                                            
1. Kolb 
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فراگيرانـي كـه سـبك     .بـه صـورت عملـي بياموزنـد    ها  موضوعات و انجام دادن فعاليت
توانند از طريق تجربه كردن و نگاه كردن دقيق ياد بگيرنـد.   يادگيري آنان واگراست، مي

توانند از طريق تجربه كـردن   فراگيراني كه سبك يادگيري آنان انطباق دهنده است، مي
تواننـد   ننده است، ميو انجام دادن بياموزند و فراگيراني كه سبك يادگيري آنان جذب ك

). به اعتقاد 2008، 3و پلتسايدو 2از طريق فكر كردن و نگاه كردن دقيق بياموزند (متاليدو
 كار گروهي، به ترجيح رسمي، يادگيري هاي موقعيت در واگرا ) افراد2005كلب و كلب (

 گروهـي  آموزش روش لذا، .دارند دريافت بازخورد و مختلف ديدگاههاي به كردن گوش
 تجربـه  بـه  تمايـل  همگرا طرفي، افراد از كند. مي واگرا كمك افراد در بهتر يادگيري به

سـخنراني،   خوانـدن،  يابنـده،   انطبـاق  افراد و دارند كار آزمايشگاهي و جديد عقايد كردن
 تـرجيح  را چيزهـا  در مـورد  كـردن  فكـر  بـراي  كافي وقت داشتن و اكتشافي هاي مدل
 و هـا  نظريـه  تسـت  امور، انجام اهداف، تعيين ارزيابي، كننده، براي جذب دهند. افراد مي

  هستند. ديگران با كار علاقمند تكميل پروژه،
هاي متفـاوتي دارنـد    هاي تحصيلي مختلف، سبك آموزان و دانشجويان در رشته دانش

هـاي   تـوان از سـبك   دهد به منظور انتخاب رشته و هدايت تحصـيلي مـي   كه نشان مي
هاي مناسب، هدايت كـرد.   آموزان را به رشته بر اساس آن دانشيادگيري استفاده كرد و 

هاي مختلفي  هاي يادگيري، پژوهش هاي تحصيلي و سبك در خصوص ارتباط بين رشته
شود: نتايج پژوهش صـفري و بذرافشـان    ها اشاره مي انجام شده است كه به برخي از آن

هـاي گونـاگون تفـاوت     آمـوزان رشـته   هاي يادگيري دانش ) نشان داد بين سبك1388(
آموزان رياضي فيزيـك، از   گراي در بين دانش معناداري وجود دارد و ميزان سبك فعاليت

هاي تجربي و انساني بيشتر است. نتايج پژوهش همـايوني، كـديور و    آموزان رشته دانش
هاي داراي سبك يادگيري همگرا و جـذب كننـده،    ) نشان داد آزمودني1385عبداللهي (
هـاي داراي   پردازند، امـا آزمـودني   هاي رياضي و علوم تجربي مي نتخاب رشتهبيشتر به ا

  گزينند. هاي علوم انساني را برمي سبك يادگيري انطباق دهنده و واگرا، بيشتر رشته
آمـوزان دختـر و پسـر مقطـع      ) در پژوهش خود كه روي دانش1384خاكسار بلداچي (

فيزيـك  -آمـوزان رشـته رياضـي    ، دانـش متوسطه انجام داده بود به اين نتيجه رسيد كه
                                                            
2. Metallidou  
3. Platsidou 
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آموزان علوم تجربي از سبك يادگيري جذب كننده،  بيشتر از سبك يادگيري واگرا، دانش
 هاي كنند. يافته آموزان علوم انساني از سبك يادگيري انطباق دهنده استفاده مي و دانش

 يادگيري سبكهاي بين كه دهد مي نشان ) نيز1381( تقوايي ) و1380پژوهش همايوني (
بـر اسـاس پـژوهش كلـب      .دارد وجود معناداري تفاوت مختلف، هاي رشته آموزان دانش

هـاي   )، دانشجويان علوم انساني، فني مهندسي و علوم پايه بـه ترتيـب از سـبك   2004(
) در 2006( 5و گـزل  4كننـد. سـيرين   يادگيري واگرا، همگرا و جذب كننده اسـتفاده مـي  

پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كه دانشجويان علوم و رياضي بيشتر سبك يادگيري 
) 1981دهنده دارنـد. كلـب (   همگرا، و دانشجويان علوم اجتماعي سبك يادگيري انطباق 

در تحقيقات خود به اين نتيجه رسيد كـه سـبك يـادگيري جـذب كننـده و همگـرا بـا        
هاي  دهنده و واگرا با رشته ط دارد و سبك يادگيري انطباق هاي رياضي و فني ارتبا رشته

  علوم انساني و اجتماعي مرتبط است.  
با توجه به نتايج پژوهشها، استفاده از سبكهاي يادگيري در هدايت تحصيلي دختران و 

) نشان داد تفاوت معنـاداري  1388پسران مفيد است. نتايج پژوهش صفري و بذرافشان (
 ميـان  تفـاوت  مـورد  هـاي يـادگيري وجـود نـدارد. در     ران در سـبك بين دختران و پس ـ

 كه است از اين حاكي تحقيق يافته هاي پسر، و دختر آموزان دانش يادگيري هاي سبك
نيست (نصـري و   برقرار ها آزمودني جنسيت و يادگيري سبك بين داري معني رابطه هيچ

آمـوزان، بـه موفقيـت     دانش). رشته تحصيلي متناسب با سبك يادگيري 1391خورشيد، 
 .شود عملكرد بهتري در آينده داشته باشـند  كند و باعث مي تحصيلي آنان هم كمك مي

هاي يادگيري كلب، پژوهشي  ) با استفاده از پرسشنامه سبك1382همايوني و عبداللهي (
آموزان دختر سـال اول دبيرسـتان انجـام     هاي يادگيري روي دانش را براي تعيين سبك

هاي يادگيري مفهوم سازي  هاي شناختي، سبك آنان نتيجه گرفتند كه بين سبكدادند. 
انتزاعي و موفقيت تحصيلي در درس رياضي و زبان انگليسـي، رابطـه معنـاداري وجـود     

) نشان داد كـه بـين سـبك يـادگيري و     2011و يازيكي ( 6دارد. نتيجه پژوهش يازيكي
) در 2001و همكـاران (  7يبـارتولا عملكرد تحصـيلي دانشـجويان ارتبـاط وجـود دارد. د    

                                                            
4. Sirin  
5. Guzel 
6. Yazici  
7. DiBartola 
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پژوهش خود به اين نتيجه رسيد كه افرادي كه داراي سبك واگرا هستند در آمـوزش از  
و  8اند. پيان راه دور، نسبت به دارندگان سه سبك ديگر، از نمرات بالاتري برخوردار بوده

كـه  ) در پژوهش خود به اين نتيجه رسيدند كـه دانشـجويان بهداشـت    1996همكاران (
كننده بودند، نسبت به سه سبك ديگـر، در آزمـون نظـري،     داراي سبك يادگيري جذب

  نمرات بالاتري كسب كردند.  
آمـوزان دسـت بـه     يكي از مهمترين چالش هاي پيش روي افرادي كـه بـراي دانـش   

شناسـند و   آموزان را نمـي  هاي يادگيري دانش زنند، اين است كه، سبك انتخاب رشته مي
هاي يادگيري، رشته مناسب را براي آنان انتخـاب نماينـد. در    اساس سبك توانند بر نمي

كنند. از گذشته، همـواره   آموزان ايجاد مي نتيجه، مشكلات زيادي در روند تحصيل دانش
آموزان و والدين، هدايت تحصـيلي و   ريزان، معلمان، دانش يكي از مشكلات اصلي برنامه

آموزان بدون  آموزان بوده است. معمولاً، دانش انتخاب رشته تحصيلي مناسب براي دانش
هاي مشخصي، رشته تحصيلي را براي ورود بـه دبيرسـتان يـا دانشـگاه      توجه به ملاك

شـوند كـه ايـن رشـته بـا علائـق و        كنند و بعد از ورود به رشته، متوجه مـي  انتخاب مي
رغبتـي   د و يا با بيكنن هاي آنان سازگاري ندارد. در نتيجه، يا آن رشته را رها مي توانايي

دهند. انتخاب رشته اگر به درستي صورت نگيرد، در شغل آنان  و به اجبار آن را ادامه مي
اي شـوند كـه بـا علايـق و      هم تأثيرگذار خواهـد بـود. ممكـن اسـت آنـان وارد حرفـه      

تواند در هـدايت تحصـيلي بـه     هايي كه مي هايشان سازگار نيست. يكي از ملاك توانايي
 هاي يادگيري است.   كند، شناخت سبكافراد كمك 

دهـد كـه توجـه معلمـان و      ) نشـان مـي  1379نتايج پـژوهش صـالحي و همكـاران (   
يادگيري خواهد شـد  -هاي يادگيري، موجب تسهيل فرايند ياددهي ريزان به سبك برنامه

دهد. همچنين، اگر سـبك   و آنان را در انتخاب رشته تحصيلي و شغل مناسب، ياري مي
كنـد   اي كه در آن كار مـي  كند و يا حرفه اي كه در آن تحصيل مي د با رشتهيادگيري فر

دهد و يا آن را با نارضايتي  هماهنگ نباشد، شخص، يا از آن رشته تحصيلي انصراف مي
 هاي ويژگي و شغلي و تحصيلي مختلف هاي رغبت به دهد. توجه و عدم رغبت ادامه مي

 افـزايش  و مناسـب  شغلي و تحصيلي هاي زمينهدر  افراد هدايت موجب افراد، شخصيتي

                                                            
8. Piane 
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و همكاريحيي معروفي126

  ).  1384بانياراني،  مرادي( گردد مي آنان توانمندي و انگيزه
تـوان در زمينـه آمـوزش و     آموزان، نـه تنهـا مـي    هاي يادگيري دانش با شناخت سبك

توان هر فرد را به رشته تحصيلي و شغلي مناسـب   يادگيري به آنان كمك كرد، بلكه مي
هـاي   ) بيان كردند كه سبك1999( 10و جكسون 9). فورنهام1384بادي، هدايت نمود (ع

  كند.  بيني مي يادگيري كلب، ترجيحات شغلي و تحصيلي افراد را پيش
هاي يادگيري، نتايج متفاوتي در بر داشـته   هاي انجام شده در خصوص سبك پژوهش 

سران، تفاوت هاي يادگيري دختران و پ است و اغلب در حوزه مسائلي چون تفاوت سبك
هاي مختلف، ارتباط بين سبك و عملكرد تحصيلي، ارتباط بين سـبك   ها در رشته سبك

اند. همچنين، پژوهشي در خصوص هـدايت   يادگيري و رشته تحصيلي و ... انجام گرفته
هاي يادگيري كلب انجام نشده است. لذا، ضرورت انجـام ايـن    تحصيلي بر اساس سبك

هـاي انجـام شـده در ايـران، در      گـر، اغلـب پـژوهش   پژوهش احساس شد. از طـرف دي 
هــاي يــادگيري در دانشــگاههاي علــوم پزشــكي و روي دانشــجويان  خصــوص ســبك

هاي يادگيري در حوزه مسـائل   هاي اندكي در مورد سبك پرستاري انجام شده و پژوهش
آموزش و پرورش صورت گرفته است. با توجه به اين مسائل و اهميت هدايت تحصـيلي  

گـويي بـه سـؤالات زيـر      موزان در دوره دبيرستان، اين پـژوهش در صـدد پاسـخ   آ دانش
  باشد: مي
 آموزان رشته رياضي، تجربي و انساني چيست؟ سبك يادگيري غالب دانش -1
هـاي تحصـيلي مـورد علاقـه      تـوان رشـته   هـاي يـادگيري، مـي    آيا از روي سبك -2

  آموزان را در دانشگاه تعيين كرد؟ دانش
  ان بر اساس سبك غالب هر فرد، رشته مناسب را به او پيشنهاد داد؟تو چگونه مي -3
  

   روش
اين پژوهش از نوع تحقيقات توصيفي است كه به شيوه پيمايشي انجام گرفتـه اسـت.   

هاي تجربي، رياضي و انساني  آموزان پسر دبيرستاني در رشته جامعه آماري، شامل دانش
                                                            
9. Furnham  
10. Jackson 
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آموز پسر پايـه دوم   دانش  170هاي استان همدان و نمونه مورد بررسي شامل  دبيرستان
هـاي دكتـر شـريعتي،     ربي، رياضي و انساني دبيرستانهاي تج و سوم دبيرستان در رشته

اي چنـد   گيري، بـه روش خوشـه   امام خميني و زين العابدينيان استان همدان بود. نمونه
اي انجام گرفت. نمونه، شامل سه رشته تحصيلي و شش پايه بود كه در مجمـوع،   مرحله
يري هر گـروه، از  نفر نمونه اين پژوهش را تشكيل دادند. براي سنجش سبك يادگ 170

هاي يادگيري كلب استفاده شد. با توجه به اينكـه فورنهـام و جكسـون     پرسشنامه سبك
هاي يادگيري كلب، ترجيحات شغلي و تحصـيلي افـراد را    ) بيان كردند كه سبك1999(

سـؤال چهـار    12كند، از اين ابزار اسـتفاده شـد. پرسشـنامه كلـب شـامل       بيني مي پيش
اي كه بيشـترين شـباهت را بـه     فرد پاسخ دهنده بايد به هر گزينهباشد كه  اي مي گزينه

هاي بعدي به تربيـت،   را اختصاص دهد و در مقابل گزينه 4روش يادگيري او دارد، عدد 
دهنده يكي از چهار  را قرار دهد. هر گزينه، نشان 1، و 2، 3بر اساس ميزان شباهت عدد 

سازي انتزاعي و آزمايشـگري   ي، مفهومروش يادگيري، شامل تجربه عيني، مشاهده تأمل
  باشد.   فعال مي

 12روش اصـلي يـادگيري در    4هاي مربـوط بـه    از مجموع امتيازت هر يك از گزينه
روش يـادگيري   4نمـره، نشـانگر    4آيد كـه ايـن    نمره به دست مي 4سؤال پرسشنامه، 

جمع نمـرات   سؤال، نمره تجربه عيني و 12در  1است. به طور مثال: جمع نمرات گزينه 
سؤال، نمره مشاهده تأملي است. جمع كل نمره تجربه عيني و مشـاهده   12در  2گزينه 

سـؤال، نمـره مفهـوم     12در  3تأملي، نمره سبك واگراي فرد است. جمع نمرات گزينـه  
سازي انتزاعي است. با جمع نمره مشاهده تأملي و مفهوم سازي انتزاعـي، نمـره سـبك    

سؤال، نمره آزمايشـگري   12در  4ود. جمع نمرات گزينه ش جذب كننده فرد مشخص مي
فعال است. با جمع نمره كل مفهوم سازي انتزاعـي و آزمايشـگري فعـال، نمـره سـبك      

شود و با جمع نمره كل آزمايشـگري فعـال و تجربـه عينـي، نمـره       همگرا مشخص مي
چگونـه  نشان داده شده كـه   1شود. در شكل شماره  يابنده نيز مشخص مي سبك انطباق

شـوند. بعـد از اينكـه     هاي يادگيري ايجاد مـي  هاي يادگيري، سبك از تركيب نمره روش
همه نمرات تعيين شدند و نمرات چهار سبك يادگيري بـراي هـر فـرد مشـخص شـد،      

توان سبك يادگيري غالب فرد را تعيين نمود. بالاترين نمـره در هـر سـبك، نشـان      مي
  دهنده سبك يادگيري فرد است.
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و همكاريحيي معروفي128

آمـوزان   هاي يادگيري در ميان دانش ر تعيين سبك يادگيري، پرسشنامه سبكبه منظو
دقيقه به سـؤالات آن پاسـخ دهنـد. بـراي      15توزيع شد و از آنان خواسته شد در مدت 

آموزان در دانشگاه نيز، برگه نظرسـنجي   هاي تحصيلي مورد علاقه دانش آگاهي از رشته
هـا   خود در دانشگاه را انتخاب كنند. پرسشنامههاي مورد علاقه  به آنان داده شد تا رشته

مورد تحليل و تفسير قرار گرفت و سبك يادگيري هـر فـرد مشـخص شـد. بـه منظـور       
 تحليل نتايج نيز از آمار توصيفي استفاده شد. 

 
  اعتبار و پايايي 

) 1996( 11سؤالي كلب در پژوهش ويلكاكسون و پراسـر  12روايي محتوايي پرسشنامه 
                                                            
11. Willcoxson & Prosser 

 1شكل 
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  94 و تابستان بهار -30شماره    هاي تربيتي پژوهش

...سبك يادگيري، رويكردي براي هدايت تحصيلي دانش آموزان دبيرستاني

) نيز در پژوهش خـود نشـان داده كـه    1377بررسي و تأييد شده است. حسيني لرگاني (
سنجد. پايايي و  هاي يادگيري را به خوبي مي هاي يادگيري كلب، سبك پرسشنامه سبك

روايي محتوايي اين پرسشنامه قبلاً توسط كلب و ساير محققان در خارج و داخل كشـور  
، 12فـلاور  ؛1996و پراسـر،   قـرار گرفتـه اسـت (ويلكاكسـون    سنجيده شده و مورد تأييد 

هاي يادگيري كلـب، نشـان داده    ، ضريب اعتبار سياهه سبك1). در جدول شماره 2002
  شده است.

) بـا پژوهشـي بـر روي    1976ضريب اعتبار سياهه سبك يادگيري كلب، توسط كلب (
دانشـگاهي، اجـرا   نفر دانشجوي مرد و زن، با حداقل دو سال سـابقه تحصـيلات    1446

  نشان داده شده است. 2گرديد كه نتايج آن در جدول شماره 
  

 ها يافته
و علـوم انسـاني    آموزان رشـته رياضـي، علـوم تجربـي     . سبك يادگيري غالب دانش1

 چيست؟
آموزان رشته رياضي، سبك  دهد كه درصد بالايي از دانش نشان مي 3هاي جدول  يافته

آمـوزان تجربـي نيـز داراي     كننده دارند. همچنين، درصد بـالايي از دانـش   همگرا و جذب
آمـوزان   هاي همگرا و جذب كننده بودند. بالاترين درصـد سـبك يـادگيري دانـش     سبك

                                                            
12. Flower 

  )1379ضريب اعتبار سياهه سبك يادگيري (يارمحمدي،  -1 جدول
  آزمايشگري فعال  مفهوم سازي انتزاعي  مشاهده تأملي  تجربه عيني  

  72/0  68/0  71/0  74/0  آلفاي كرونباخضريب 
  

  )1976ضريب اعتبار سياهه سبك يادگيري (كلب  -2جدول 
ها ضرايب همبستگي   سبك  

 
 

تجربه 
 عيني

مشاهده 
 تأملي

مفهوم 
سازي 
 انتزاعي

آزمايشگري 
 فعال

-تجربه عيني
مفهوم سازي 

 انتزاعي

 - مشاهده تأملي
آزمايشگري 

 فعال
82/0 ضريب آلفاي كرونباخ  73/0  83/0  78/0  88/0  81/0  

81/0 همبستگي اسپيرمن براون  71/0  84/0  83/0  85/0  85/0  
89/0 همبستگي دو نيمه كردن  84/0  92/0  92/0  93/0  91/0  
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ت. بـالاترين درصـد سـبك يـادگيري     رشته رياضي بـه سـبك همگـرا اختصـاص داش ـ    
هـاي ايـن    كننده اختصـاص داشـت. يافتـه    آموزان رشته تجربي هم به سبك جذب دانش

هاي تجربي و رياضي،  آموزان رشته دهد كه، درصد بسيار پاييني از دانش جدول نشان مي
هـاي واگـرا و    دهنده دارند. اين، بيانگر اين موضوع است كه سبك سبك واگرا و انطباق 

هـاي   هاي تجربي و رياضي تناسب چنداني ندارد. همچنـين، يافتـه   دهنده با رشته  نطباقا
آموزان رشته علوم انساني، سبك واگـرا   دهد كه درصد بالايي از دانش نشان مي 3جدول 

آموزان تجربي و رياضي،  دهنده دارند. به طور كلي، سبك يادگيري اغلب دانش و انطباق 
دهنـده   آموزان انساني، واگرا و انطباق  يادگيري اغلب دانش كننده و سبك همگرا و جذب

بود. يعني، بين سبك يادگيري گروه تجربي و رياضي شباهت وجود دارد، ولي بين سبك 
  آموزان انساني با تجربي و رياضي، تفاوت وجود دارد. يادگيري دانش

هــاي تحصــيلي مــورد علاقــه  تــوان رشــته هــاي يــادگيري مــي . آيــا از روي ســبك2
 آموزان را در دانشگاه تعيين كرد؟  دانش
دهد كه با توجه به نظرسـنجي انجـام شـده در خصـوص      نشان مي 4هاي جدول  يافته
آموزان رشته رياضي كـه سـبك همگـرا و     هاي دانشگاهي مورد علاقه، اغلب دانش رشته
هاي مورد علاقه خود در  هاي گروه علوم پايه را به عنوان رشته كننده داشتند، رشته جذب

آموزان رشته علوم تجربي نيز كه سـبك   اغلب دانش اند. همچنين، دانشگاه، عنوان نموده
هاي مورد علاقه  هاي گروه علوم تجربي را رشته اند نيز، رشته همگرا و جذب كننده داشته
  اند.   خود در دانشگاه عنوان نموده

هاي گروه علوم انساني را رشته مـورد علاقـه    آموزان علوم انساني نيز رشته كليه دانش
دهد كه در انتخاب رشـته تحصـيلي    اند. اين موضوع نشان مي كردهخود در دانشگاه ذكر 

هـاي يـادگيري توجـه كـرد، ولـي سـؤال اينجاسـت كـه          توان بـه سـبك   دانشگاهي مي

  و انسانيهاي يادگيري در رشته رياضي و تجربي فرواني و درصد سبك -3جدول 
  سبك    رشته

  
  جمع   انطباق  جذب  واگرا  همگرا

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني
  100%  60  67/6%  4  66/36%  22  15%  9  67/41%  25  رياضي
  100%  60  67/11%  7  33/48%  29  33/3%  2  67/31%  22  تجربي
  100%  50  44%  22  10%  5  40%  20  6%  3  انساني
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آموزان رشـته تجربـي و رياضـي بـا هـم مشـابه اسـت، چـرا          هاي يادگيري دانش سبك
دگيري، عوامـل  هاي آنان با هم تفاوت دارد؟ در پاسخ بايد گفت، علاوه بر سبك يـا  رشته

 ديگري هم مثل علائق فردي و رشته تحصيلي دبيرستان نيز نقش دارند.
  . بر اساس سبك غالب، چه رشته تحصيلي براي فرد مناسب است؟3

تـوان رشـته تحصـيلي     با توجه به نتايج اين تحقيق، بر اساس سبك غالب هر فرد مي
  ها اشاره شده است. آنبه  5مناسب را به او پيشنهاد داد كه در جدول شماره 

آمده، بر اساس سبك غالب است. با توجه بـه نتـايج پـژوهش و بـر      5آنچه در جدول 
توانند رشته رياضي را هم انتخاب كننـد   كننده مي آموزان سبك جذب حسب علاقه، دانش

توانند رشته تجربي را انتخاب كنند. اين به دليـل آن   آموزان سبك همگرا نيز مي و دانش
كننده و همگرا تفاوت زيـادي   هاي جذب ر گروه رياضي و تجربي، نسبت سبكاست كه د

 با هم ندارد.  
                                       

  گيري و نتيجه بحث
آموزان در دوره دبيرستان، انتخاب رشته تحصـيلي اسـت.    يكي از مسائل اساسي دانش

  هاي يادگيري هاي مورد علاقه بر اساس سبك فراواني و درصد رشته -4جدول 
  سبك يادگيري

  رشته تحصيلي مورد علاقه
  جمع  انطباق  جذب  واگرا  همگرا

  26  هاي گروه علوم پايه رشته
%62/42  

9  
%75/14  

22  
%06/36  

4  
%56/6  

61  
%100  

  21  هاي گروه علوم تجربي رشته
%59/35  

2  
%39/3  

29  
%15/49  

7  
%86/11  

59  
%100  

  3  هاي گروه علوم انساني رشته
%6  

20  
%40  

5  
%10  

22  
%44  

50  
%100  

  
  سبك غالب و رشته تحصيلي پيشنهادي براي فرد -5جدول 

  انساني  تجربي  رياضي  رشته تحصيلي                       سبك يادگيري 
       همگرا
        واگرا

       جذب كننده
        انطباق دهنده
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آموزان، پس از پايان سال اول دبيرستان بايد رشته تحصيلي خود را انتخاب كنند و  دانش
كننـد. همـانطور كـه قـبلاً      اولياء مدرسه نيز در اين زمينه، آنان را هدايت و راهنمايي مي

ات نشان داده است كه اگر سبك يادگيري فرد با رشته تحصـيلي  اشاره شد، نتايج تحقيق
هاي  آموزان با آگاهي از سبك تواند در آن رشته موفق شود. دانش او هماهنگ نباشد، نمي

توانند رشته مناسبي را انتخاب نماينـد و لازم اسـت در ايـن زمينـه، از      يادگيري خود مي
هـاي   افراد، در هر سبك يـادگيري، از روش راهنمايي و هدايت مربيان نيز استفاده كنند. 

هاي مختلف، متفـاوت   ها، در رشته كنند. اين روش خاصي براي يادگيري خود استفاده مي
اش با رشته رياضي سازگاري داشته باشد، در ايـن رشـته    است. اگر فردي روش يادگيري

واند موفقيـت  اي مثل علوم انساني شايد نت تواند موفق شود و در صورت ورود به رشته مي
  دست آورد. چنداني به

هاي تجربـي و   آموزان رشته هاي يادگيري دانش نتايج اين تحقيق نشان داد كه سبك 
كننده است. بالاترين درصد سبك يادگيري در رشته  رياضي، بيشتر از نوع همگرا و جذب

كننـده بـود. همچنـين، سـبك      رياضي، سبك همگرا و در رشـته تجربـي، سـبك جـذب    
دهنـده بـود. ايـن نتيجـه نشـان       ا و انطبـاق  آموزان علوم انساني نيز واگر يادگيري دانش

اند، رشته درسـتي را   آموزاني كه وارد رشته رياضي و تجربي شده دهد كه اغلب دانش  مي
اند. با توجه به اينكـه درصـد بسـيار پـاييني از      بر اساس سبك يادگيريشان انتخاب كرده

دهنده   ا و انطباقآموزان در رشته علوم تجربي و رياضي داراي سبك يادگيري واگر دانش
هاي مذكور تناسب نـدارد و مربـوط    ها با رشته توان نتيجه گرفت كه اين سبك بودند، مي
توان گفت: با استفاده از پرسشنامه  آموزان علوم انساني است. بر اين اساس، مي  به دانش

 آموزان سال اول دبيرستان را كه در آسـتانه  توانند سبك يادگيري دانش كلب، مربيان مي
اي  آموزان را به سمت رشـته   انتخاب رشته قرار دارند مشخص نموده و بر پايه آن، دانش

شان هدايت كنند. از ديگر نتـايج ايـن تحقيـق، ايـن بـود كـه        متناسب با سبك يادگيري
آموزان رشته رياضي و تجربي، به هـم شـبيه    هاي يادگيري دانش مشخص ساخت سبك

هـاي جـذب كننـده و همگـرا      آموزان سبك ز دانش است. در هر دو گروه، درصد بالايي ا
داشتند، ولي در گروه رياضي بالاترين درصد به سبك همگرا اختصاص داشت و در گروه 

دهد كـه   كننده بالاترين درصد را داشت. اين موضوع نشان مي علوم تجربي، سبك جذب
كننـده،   هـاي جـذب   هاي همگرا، بيشترين تناسب را با رشته رياضي دارند و سـبك  سبك

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 e
rj.

kh
u.

ac
.ir

 a
t 1

4:
33

 IR
S

T
 o

n 
S

un
da

y 
F

eb
ru

ar
y 

12
th

 2
01

7

http://erj.khu.ac.ir/article-1-36-fa.html


 
 
 
 

 

 
 
 

133

  94 و تابستان بهار -30شماره    هاي تربيتي پژوهش

...سبك يادگيري، رويكردي براي هدايت تحصيلي دانش آموزان دبيرستاني

  بيشترين تناسب را با رشته تجربي دارند.
آمـوزان علـوم    از ديگر نتايج اين تحقيق، اين بود كه نشان داد سبك يادگيري دانـش  

آموزان علوم تجربي و رياضي است. با توجـه بـه نتـايج تحقيـق،      انساني متفاوت از دانش
رنـد و بـه رشـته    آموزاني را كه سبك يادگيري همگـرا و جـذب كننـده دا    توان دانش مي

آمـوزاني   توان دانش رياضي هم علاقه دارند، به رشته رياضي هدايت نمود. به علاوه، مي
كننده دارند و به رشته علوم تجربي هم علاقه دارند،  را كه سبك يادگيري همگرا و جذب

آمـوزان داراي سـبك يـادگيري     به سـمت ايـن رشـته هـدايت كـرد. همچنـين، دانـش       
هاي علوم انسـاني هـدايت نمـود. از پرسشـنامه      توان به رشته ا را ميدهنده و واگر انطباق
توان استفاده كرد.  هاي يادگيري كلب، براي انتخاب رشته تحصيلي دانشگاه نيز مي سبك

آموزان رشته رياضي و علـوم تجربـي كـه سـبك يـادگيري آنـان همگـرا و         اغلب دانش
ه تحصـيلي مـورد علاقـه در    كننده بود، در نظر سنجي انجـام شـده در مـورد رشـت     جذب

آموزان رشـته   هاي گروه خودشان را انتخاب كرده بودند. يعني، دانش دانشگاه، اغلب رشته
هاي گروه علوم پايه را انتخاب كرده  كننده، رشته هاي همگرا و جذب رياضي داراي سبك

كننـده و همگـرا نيـز     هـاي جـذب   آموزان گروه علوم تجربـي داراي سـبك   بودند و دانش
هاي گروه علوم تجربي را انتخاب كرده بودند. اغلب افـرادي كـه سـبك همگـرا و      هرشت

هاي مورد علاقه گروه خـود در   جذب كننده داشتند، با توجه به رشته دبيرستانشان، رشته
هاي گروه علـوم   آموزان علوم انساني نيز رشته دانشگاه را انتخاب كرده بودند. كليه دانش

  ه خود در دانشگاه عنوان كرده بودند.انساني را رشته مورد علاق
هاي يادگيري در انتخاب رشته  توان گفت كه توجه به سبك با توجه به اين نتيجه مي 

هاي يـادگيري همگـرا و    تواند مؤثر باشد. در خصوص اين موضوع كه سبك تحصيلي مي
 زننـد، نتـايج   هاي رياضي و علوم تجربـي دسـت مـي    كننده، بيشتر به انتخاب رشته جذب

)؛ سـيرين و  2004)؛ كلـب ( 1385هاي همـايوني و همكـاران (   پژوهش حاضر با پژوهش
هـاي   ) هماهنگي دارد. همچنين، با توجه به نتايج پـژوهش 1981)؛ و كلب (2006گزل (

) 1384)؛ و عبادي (1384)؛ مرادي بانياراني (1379مختلف، از جمله صالحي و همكاران (
توان در زمينه آموزش و يادگيري  زان، نه تنها ميآمو هاي يادگيري دانش با شناخت سبك

توان هر فرد را به رشته تحصيلي و شـغلي مناسـب هـدايت     به آنان كمك كرد، بلكه مي
نمود. به علاوه، اگر سبك يادگيري با رشـته تحصـيلي فـرد هماهنـگ باشـد، موفقيـت       
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  بيشتري به دست خواهد آورد.
داد كـه بـه منظـور هـدايت تحصـيلي      هـاي ايـن مطالعـه نشـان      به طور كلي، يافته 

هـاي يـادگيري كلـب اسـتفاده      توان از پرسشنامه سـبك  آموزان دوره دبيرستان مي دانش
توانند در سال اول متوسطه ايـن آزمـون را    نمود. مربيان و مشاوران تحصيلي مدارس مي

آموزان اجرا كنند تا به سبك يادگيري آنـان پـي ببرنـد و بـر اسـاس سـبك        براي دانش 
دگيري غالب و در نظر گرفتن علاقه، آنان را به رشته مناسبي هدايت كنند. با توجه بـه  يا

آموزان، رشته دبيرستان را بر اسـاس سـبك يـادگيري و علاقـه      نتايج تحقيق، اگر دانش
دهنـد و   انتخاب كنند، در انتخاب رشته خود در دانشگاه نيـز همـان مسـير را ادامـه مـي     

كننـد، در نتيجـه، بـا ميـل و علاقـه       رستانشان انتخاب مـي اي متناسب با رشته دبي رشته
  پردازند.   بيشتري به ادامه تحصيل در آن رشته مي

  
  

  منابع
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Abstract 
The purpose of this study was investigating high school students’ learning 
styles in order to develop an instrument for academic guidance. The 
population of this study consisted of male students in three fields of 
science, mathematics, and humanities in high schools of Hamedan. The 
sample, consisted of 170 male students in grades 2 and 3 of high school in 
the fields of science, mathematics, and humanities. Students were selected 
through multistage cluster sampling method. Kolb’s Learning Styles 
Inventory was employed to measure the students’ learning styles. The 
results of the study showed that most of the students in mathematics and 
science had a converging and assimilating learning style, and most of the 
humanities students had a diverging and accommodating learning style. 
Thus, by awareness of students’ learning styles, we can guide them to the 
fields that best fit their learning styles in high school or college. 
 
Keywords: High school students, Kolb learning style, Academic guidance. 
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