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 چکیده
هدف تحقيق حاضر بررسی نقش خواب شبانه در فرآیندهای بازتحکيم مبتنی 

بر ثبات و ارتقا در حافظه حرکتی آشکار بود. براساس معيارهای ورود به مطالعه 

 12آزمایشی  ویان دختر انتخاب و به طور تصادفی در چهارگروهنفر از دانشج 01

ساعت بازیابی به همراه تداخل طی هوشياری،  12ساعت بازیابی طی هوشياری، 

ساعت بازیابی به همراه تداخل بعد از  12ساعت بازیابی بعداز خواب شبانه و  12

بود. از خواب شبانه تقسيم شدند. آزمایش شامل مراحل اکتساب و یادداری 

ای متناوب و تکليف زمان واکنش بينایی دو تکليف زمان واکنش زنجيره

های گيری متغير وابسته استفاده شد. نتایج نشان داد گروهای برای اندازهگزینه

بازیابی طی هوشياری و بعد از خواب شبانه در آزمون یادداری عملکرد بهتری 

ساعت بازیابی به  12گروه  (، اما>19/1Pنسبت به مرحله اکتساب داشتند )

 ؛ساعت بازیابی داشتند12تری نسبت به گروه همراه تداخل، عملکرد ضعيف

ساعت بازیابی به همراه تداخل طی هوشياری متحمل اثر  12بنابراین گروه 

ساعت  12. همچنين بين عملکرد گروه ی بازتحکيم مبتنی بر ثبات شدندبازدار

ساعت بازیابی بعد از  12اب شبانه با گروه بازیابی به همراه تداخل بعد از خو

ساعت بازیابی به  12داری وجود نداشت و در گروه خواب شبانه تفاوت معنی

همراه تداخل بعد از خواب شبانه اثر بازتحکيم مبتنی بر ثبات رخ داد. براساس 

ای در کنندهرسد خواب شبانه عامل تعيينهای پژوهش حاضر به نظر مییافته

 تثبيت عملکرد بازتحکيم حافظه آشکار حرکتی است.ارتقا و 
حرکتی، توالی لعمل زنجيره ای، حافظه خاموش، ازمان عکس: واژگان کلیدی

 خواب

 

Abstract 

The aim of this study was to examine the role of night 

sleep and wake on processing reconsolidation based 

enhancement and stabilization in explicit motor memory. 

The population of present research was female students 

in human science fields of Azad University. The 

statistical sample of this study was �� right-handed 

female students. Participation randomly divided into four 

groups. This research consisted of two phases of 

acquisition and retention. Alternating serial reaction time 

task and choosing RT software were used for this 

research. Results showed that in recall phase, the epoch 

main effect, group main effect and interactive effect were 

significant (P<����). All groups, in retention test, showed 

the better performance than acquisition phase. Practice in 

group with ��h recall + interference after night sleep lead 

to decrease the reaction time than other groups and this 

group occurred processing reconsolidation based 

enhancement and stabilization. In group ��h recall with 

wake only occurred processing reconsolidation based 

enhancement and no occur reconsolidation based 

stabilization (P<����). In our results indicated that make 

off-line period after sleep of night phase could be 

facilitated the explicit motor memory reconsolidation. 
Key Words: Alternating Serial Reaction Time, Off Line 

Memory, Motor Sequence, Sleep. 

 

13۹4 پایيز، سومماره هم، شن، دوره پژوهش در سلامت روانشناختیپژوهشی -فصلنامه علمی  
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 زتحکيم مبتنی بر...                               نقش خواب شبانه برفرآیندهای با

 مقدمه
ما در زندگی از زمان تولد تا سنين سالمندی نياز داریم برای   

 حرکتی را یاد بگيریم. هایمهارتهای مختلف، انجام فعاليت

های کارکردی های حرکتی منجر به تغييراتی در شبکهتمرین

شود )هاپباچ، گومز، می 1حرکتی های حافظهمغز و ایجاد بازنمایی

 3(. براساس تعریف فاستر، ليدر و سانرام2111، 2هاردت و نادل

-حرکتی بازنمایی اعمال حرکتی در تمامی شکل ( حافظه1۹۹0)
شود که کات اسکلتی گرفته تا حرکات زبان را شامل میها، از حر

-شود. شکلها از طریق تمرین و  تجربه ميسر میفراگيری آن
-حرکتی بستگی به فرآیندهای حافظه گيری و ماندگاری حافظه

 7و بازتحکيم 6، بازیابی9،  تحکيم4ای به هم پيوسته رمزگردانی

تحکيم  .افتدمی در طول تمرین اتفاق دارد. مرحله رمزگردانی

ای از فرایندهای پس از حرکتی به عنوان مجموعه حافظه

یادگيری و وابسته به زمان است که با گذر زمان پایدارتر و 

منجر به تقویت  0شود. این فرآیند تحکيم خاموشماندگارتر می

شود که ممکن است از نظر رفتاری به عنوان بازنمایی حافظه می

جلسات تمرین یا مقاوم شدن در مقابل پيشرفت در عملکرد بين 

گستر خود را نشان دهد  و سومين فرآیند، بازیابی تداخل پس

است که شامل دسترسی مجدد مطالب ذخيره شده در حافظه 

شناختی (. پژوهشگران و متخصصان علوم1۹00، ۹است )بدلی

معتقدند حافظه در ابتدا ضعيف و شکننده است و به پردازش 

از است تا پایدار و به طور هميشگی ذخيره شود تحکيم حافظه ني

(. به مدت یک دهه دیدگاه غالب 2119، 11گولد و واکر)استيک

ای تحکيم یابد، تحت تاثير این بود که که هر زمان حافظه

کننده بعدی های  عوامل مزاحم و مداخلهتغييرات و دستکاری

نشان (. اما امروزه پژوهشگران 11،2111گيرد )مک گافقرار نمی

را مجددا به وضعيتی اند بازیابی حافظه تحکيم یافته قبلی، آنداده

گرداند، از این رو حافظه فراخوانده شده ثبات بر میناپایدار و بی

                                                            
� .Representation of motor memory 
� .Hupbach, Gomez, Hardt and  Nadel 
�. Foster, Lidder and Sünram 
� .Encoding 
� .Consolidation 
� .Retrieval 
� .Reconsolidation 
� .Off line consolidation 
�.Baddley  
��. Stickgold and Walker 
�� .Mc Gaugh 

ای نياز دارد تا پایدار، با ثبات و بازتحکيم به یک دوره زمانی ویژه

 (.12،2111شود )نادر و اینارسون

و بازتحکيم  13مبتنی بر ارتقاءبازتحکيم به دو طبقه بازتحکيم   

قابل تقسيم است. بازتحکيم مبتنی بر ثبات به  14مبتنی بر ثبات

حفظ سطح مهارت آموخته شده بعد از اجرای تکليف مداخله گر 

 بازتحکيم مبتنی بر ارتقاء حاليکه ردو بازیابی مجدد اشاره دارد؛ 

 دارد اشاره بعد از بازیابی مجدد حافظه اجرا در پيشرفت به

چنانچه حافظه مربوط به مهارتی در جلسات  .(2119، 19واکر)

، تکليف 16اکتساب، تحکيم یابد و قبل از اجرای آزمون یادداری

گيرد؛ لذا قبل از میبازیابی شود، حافظه در معرض آسيب قرار

اجرای آزمون یادداری، به یک فاصله زمانی استراحت نياز است تا 

پردازش بازتحکيم مبتنی بر  حافظه تغيير شکل یافته و بر اثر

(. از 2119ارتقاء، مجدداً پيشرفت و ارتقا یابد )استيکگولد و واکر، 

های تحکيم یافته مربوط به تکليف سوی دیگر چنانچه حافظه

اصلی قبل از اجرای آزمون یادداری، مجددا بازیابی شوند و بعد از 

، گری اجرا شودبازیابی تکليف اصلی، تکليف دوم یا مداخله

ثبات حافظه مربوط به تکليف تحکيم یافته مجددا ناپایدار و بی

کند و متحمل تر عمل میگردد و در آزمون یادداری، ضعيفمی

شود. بنابراین حافظه زوال یافته گستر میفرآیند تداخل پس

مربوط به تکليف اصلی، قبل از اجرای آزمون یادداری، به فاصله 

ر طی این فاصله زمانی تغيير شکل زمانی استراحت نياز دارد تا د

دهد و حافظه مربوط به تکليف اصلی دوباره به وضعيتی پایدارتر 

تر باز گردد و پردازش بازتحکيم مبتنی بر ثبات انجام و با ثبات

شود. بازتحکيم فرایندی است که در آن حافظه ناپایدار کنونی  

نجام شود آید و برای این که این فرایند ابه شکل پایدار در می

نياز به یک دوره استراحت بهينه است. یافته ها نشان داده است 

که اگرفاصله زمانی استراحت قبل از اجرای آزمون یادداری و 

گر کوتاه باشد، فرآیند بازتحکيم مسدود و اجرای تکليف مداخله

شود و حافظه تحکيم یافته مربوط به مهارت آموخته بازداری می

 و همکاران، 17رود )درسلرتحليل میتر شده و شده، ضعيف

2114.) 

                                                            
�� . Nader and Einarsson 
�� .Reconsolidation based Enhancement 
�� .Reconsolidation based  Stabilization 
��.Walker  
��.Rettention  
��.Dresler  
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 معصومه شجاعی و همکاران          

زمانی اجرای تکليف دوم، بعد از بازیابی حافظه افزایش فاصله

شود پردازش بازتحکيم مبتنی بر مربوط به تکليف اصلی باعث می

(. 2111، 1ثبات درحافظه بيشتر انجام شود )فين و رویدیگر

ها انسان همراستا با این دیدگاه، شواهد مشابهی از مطالعات روی

طول پردازش بازتحکيم،  اند که درو حيوانات نشان داده

های فراموشی شده به دستکاریهای فراخوانده یا بازیابیحافظه

مشابهی )مثلاً استفاده از تکليف دوم بعد از حافظه فراخوانده 

شوند )فورکاتو، رودریگرز و شده( حساس و آسيب پذیر می

ها نشان (. همچنين یافته2111سون، ؛ نادر و اینار2117، 2پدریرا

اند افزایش فاصله زمانی برای اجرای تکليف دوم پس از داده

شود پردازش بازتحکيم بازیابی حافظه تحکيم یافته باعث می

؛ بسنارد، کابوچ 2111مبتنی بر ثبات بيشتر شود )فين و رویدیگر،

ود هایی وج(. به رغم این دسته از شواهد، یافته3،2112و لاروچ

دهد بی ثباتی و زوال حافظه در نتيجه ایجاد دارد که نشان می

مداخله بعد از بازیابی حافظه تکليف اصلی، موقتی و زودگذر است 

و تثبيت حافظه نيازی به اثر پردازش بازتحکيم ندارد )بيدنکاپ و 

( نيز نشان 2117(. فورکاتو، رودریگرز و پدریرا )2114، 4رادی

گر در هر فاصله زمانی نسبت به ليف مداخلهاند که اجرای تکداده

آزمون بازیابی حافظه، منجر به ناپایداری و تثبيت نشدن حافظه 

شود و نمی توان به طور دقيق تعيين نمود که با اجرای می

ای نسبت به آخرین جلسه گر بعد از چه فاصلهتکليف مداخله

ده، ثباتی حافظه بازیابی شاکتساب، می توان از  زوال و بی

 جلوگيری نمود.

 دهد در حوزهچندین شاهد پژوهشی وجود دارد که نشان می

و جدای از  مربوط به بازتحکيم و ارتقاء بعد از رمزگردانی ابتدایی

، خواب منجر به بهتر گذر زمان و طول فاصله بين جلسات تمرین

شود )بسنارد، کابوچ و های حرکتی میشدن اجرای مهارت

 ارتقاءتواند برای می مغز(. 2111، 9لو و یوشی،  ؛2112لاروچ،

از روش بازنگری شبانه استفاده  ،خاطرات ثبت شده در طول روز

حافظه وجود دارد که  "ثبت کننده"در مغز انسان یک  زیرا کند

را  وقایعکه افراد خواب هستند عمل کرده و  زمانیدر شب و 

                                                            
�. Finn and Roediger 
� .Forcato, Rodriguez, Pedreira 
�. Besnard, Caboche and Laroche 
�. Biedenkapp and Rudy 
�. Shi, Luo and Xue 

و مرور  تکرار .(2112بسنارد، کابوچ و لاروچ،) کندتثبيت می

ارتقاء امکان طی خواب اطلاعات ردیابی شده در حافظه روزانه 

)شی،  فراهم می کند در خواب زائد راوقایع مهم و حذف  وقایع

مغز در هنگام خواب  6یزمان -ییفضا یهانرون(. 2111لو و یو،

. این در حالی است که کنندبازتوليد می را فعاليت روز قبل

برابر بيشتر از  7تا  6 اطلاعات در شبو بازتوليد  سرعت بازنگری

امواج کند مغزی که در خواب (. 2114)فين و رودیگر، است روز

های پيشين، تقویت و شود برای یادداری آموختهعميق ظاهر می

ميزان  پس از خواب شبانگاهی اند.حافظه بسيار اساسی یارتقا

 یادگيری و تثبيت خاطرات مرتبط با تکاليف شناختی و حرکتی

؛ بونيسی، 2117، 7)سونگ، هووارد و هووارد یابدافزایش می

هنگام خواب شبانه، مسيرهایی در (. 0،2113کادميک و ماگيوئر

و منجر به  شودتقویت می ،مغز که برای حل مساله ضروری است

)براون، فن،  یادگيری بيشتر تکليف و ارتقاء حافظه می شود

؛ و فين و 2113ران،و همکا 11؛ کاو2111، ۹ناسبام و مارگولاش

در حال  ،. در هنگام خواب، مغز بدون آگاهی فرد(2113رودریگر،

و این  پردازش اطلاعاتی است که فراگير در روز قبل آموخته است

)کانسر و  قابليت به حافظه در حالت بيداری کمک کند

گولد استيک. (2111، 12؛ شی، لو و یو11،2111؛ لی2111کوهن،

-سازی ترس زمينهی حافظه شرطیوزه( نيز در ح2117و واکر )
ها به تدریج با افزایش طول مدت زمان ای نشان دادند حافظه

شوند. بازیابی نسبت به اثر ناشی از اختلال و آشفتگی مقاوم می

شود در هنگام ذخيره اطلاعات مسيرهای خواب شبانه باعث می

عصبی قشرمغز بيشتر از مسيرهای هيپوکامپ فعال شوند. مسير 

ری نسبت به هيپوکامپ نسبت به اثرتداخل مقاومتراست قش

یافته هایی (. 13،2112)دونيچ، ساواکی، ماداپيو، کوهن و شادمهر

که نشان دهد رخ دادن اثر بازتحکيم یا تداخل پس گستر در 

ها به چه عواملی بستگی دارد اندک است، این درحالی انسان

بازتحکيم های تواند بر پردازشاست که احتمالا خواب می

(، همچنين 2117ای نيز موثر باشد )استيک گولد و واکر،حافظه

                                                            
�.Spatial-Temporal Neurons 
� .Song and Howard 
�. Bonnici, Chadwick and Maguire 
�. Brawn, Fenn, Nusbaum and Margoliash 
��.Cow  
��.Lee  
��. Shi, Luo and Xue 
��. Donchin, Sawaki, Madupu, Cohen and Shadmehr 
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 زتحکيم مبتنی بر...                               نقش خواب شبانه برفرآیندهای با

تا به امروز پژوهشگران تاثيرگذاری یا عدم تاثيرگذاری خواب بر 

ای را بيشتر در رت و دیگر حيوانات های بازتحکيم حافظهپردازش

بررسی نموده اند، لذا فرضيه پژوهشگران در پژوهش حاضر  این 

اند بر فرآیندهای بازتحکيم مبتنی بر ارتقاء تواست که خواب می

  و ثبات حافظه حرکتی آشکار در دانشجویان تاثير داشته باشد.

 روش

این تحقيق از نوع نيمه آزمایشی می باشد که به صورت طرح 

جامعه آماری باچهارگروه انجام شد.  1پس آزمون-پيش آزمون

ه مرکز دانشگاشامل دانشجویان دختر رشته های علوم انسانی 

سال هستند. نمونه آماری پژوهش  27تا  10با دامنه سنی تهران 

که به بودند  های علوم انسانینفر از دانشجویان رشته 01حاضر 

ساعت بازیابی طی  12تصادفی در چهار گروه آزمایشی صورت 

ساعت بازیابی به همراه تداخل طی هوشياری،  12هوشياری، 

عت بازیابی به همراه تداخل سا 12ساعت بازیابی طی خواب و 12

 .تقسيم شدندطی خواب شبانه 

 ابزار

  

زمان عکس  تکليف :2متناوب ایالعمل زنجيره عکس زمان تکليف

 هووارداولين بار توسط هووارد و  العمل زنجيره ای متناوب

 فاین تکلي(. 3،2111)نامس و جاناسک شد ( استفاده1۹۹7)

تناوب است که ی مانوعی سنجش زمان عکس العمل زنجيره

توان با استفاده از آن به کاوش در زمينه حافظه حرکتی می

( طراحی 2114و در ایران توسط شمسی پور دهکردی ) پرداخت

 17روی رایانه پنتيوم چهار با صفحه مانيتور حاضر  تکليف .گردید

برای اجرای تکليف کنندگان شرکتاینچ قابل اجراست. 

وب روی صندلی و روبروی مانيتور ای متناالعمل زنجيرهعکسزمان

چپ و نشينند و چهار انگشت ميانی و اشاره دستکامپيوتر می

 ()zراست را به ترتيب روی کليدهای )اشاره و ميانی دست

x()/().دهند. ( صفحه کليد قرار می 

 

                                                            
�.Pretest-Posttest Design 
�.Alternating Serial Reaction Time  
�. Nemeth and Janacsek 

 
 

ت ای متناوب برای الگوی هشالعمل زنجيره. ارائه تکليف زمان عکس1شکل 

 1R2R3R4Rآیتمی 

ای متناوب، در هر کوشش العمل زنجيرهعکسدر تکليف زمان

تمرینی چهار دایره تو خالی و سفيدرنگ به ترتيب و به طور 

همزمان از سمت چپ به راست روی صفحه کامپيوتر ظاهر 

به طور ناگهانی یکی از این دایره ها تو پر و به رنگ سياه . شودمی

له کليدی ليد، بلافاصباید بر روی صفحه ک کنندهشرکتد و وشمی

. دهدمکان دایره تو پر شده است را فشار که مربوط به نشان دادن 

کليد مشخص شده در صفحه کليد رایانه انتخاب  4ها توسط پاسخ

به مکان ظاهر شدن محرک روی  کنندهشرکتتا زمانی که  ند.دش

صفحه نمایش، از طریق فشردن کليد مربوط به آن مکان روی 

در صفحه باقی خواهد  خ صحيح ندهد، محرکصفحه کليد پاس

العمل برای هر پاسخ به عنوان نمره عملکرد عکسماند. زمان

در نظر گرفته می شود. بعد از پاسخ صحيح،  کنندگانشرکت

شود. این که از ظاهر می ms 121محرک بعدی با فاصله زمانی 

به ميان چهار دایره، کداميک از دایره ها بر روی صفحه کامپيوتر 

و در هر کوشش مکان ظاهر  تصادفی استشود، رنگ سياه می

غيرقابل  کنندهشرکتشدن دایره سياه برای پاسخ دادن توسط 

طوری  رسد اما توالی ظاهر شدن محرکبينی به نظر میپيش

راهبرد  و است که از یک نظمبرای پاسخگویی طراحی شده

ای ل زنجيرهالعمزمان عکسکند. در تکليفقانونمندی پيروی می

( استفاده شد R33R22R41R1آیتمی ) 0متناوب از یک الگوی 

از  آیتمییک توالی تکراری چهار آیتمی،  0که در این الگوی 

به طور متناوب و  (1423ی تکراری )منظور توالیرخدادهای الگو

ی از رخدادهای الگو آیتمییک در ميان با توالی تکراری چهار 

شود. جایگزین می (R3R2R1R 4) تصادفی تعيين شده

های تکراری و از توالیقبل از تمرین تکليف کنندگان شرکت
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 معصومه شجاعی و همکاران          

و  توسط آزمونگر اطلاع پيدا می کنند تعبيه شده در الگو، تصادفی

مربوط به توالی تکراری  1423آیتمی چهار آیتم  0در این الگوی 

 مربوط به توالی تصادفی بود.  R3R2R1R 4بود و چهار آیتم 

 

 RT-000 مدل خودکاراز نوع  :1مان واکنش دوگزینه ایدستگاه ز

ای استفاده است که برای ارزیابی زمان واکنش بينایی دو گزینه

شناختی -این ابزار در موسسه تحقيقات علوم رفتاریشود. می

سينا در کشور ایران توليد شده و اعتبار آن توسط متخصصين 

(. 1300د فلاح، است )اصغری، دژاکام و آزامناسب ارزیابی شده

برای ارزیابی روایی این ابزار، از روش روایی همزمان با دستگاه 

 ساخت شرکتYB – 1111واکنش مدلگيری زماناندازه

Yagami های واکنش حاصل از ژاپن استفاده شد که بين زمان

های نوری وجود داشت. محرک 7/1این دو دستگاه همبستگی 

کننده ارائه يوسته به شرکتقرمز و سبز توسط دستگاه به صورت پ

شد. ثانيه ثبت می 111/1های پاسخ با دقت و زمان

کنندگان باید توسط دو تکمه قرمز )در دست راست( و شرکت

 11دادند. این آزمون ها پاسخ میسبز )در دست چپ( به محرک

و تعداد خطا و زمان پاسخ  دقيقه به طول می انجاميد

 .کننده توسط دستگاه ثبت شدشرکت

آزمایشی تقسيم  گروهچهاربه طور تصادفی در  کنندگانشرکت

ساعت بازیابی طی هوشياری( تکليف  12گروه اول )گروه شدند.

ای متناوب( را جلسه اول در اصلی )تکليف زمان واکنش زنجيره

دقيقه بعد، تکليف اصلی را  31صبح انجام دادند و  0ساعت 

آزمون یادداری  ( در21ساعت بعد )ساعت 12بازیابی کردند و

ساعت بازیابی به 12تکليف اصلی مشارکت کردند. گروه دوم )گروه

همراه تداخل طی هوشياری( تکليف اصلی را جلسه اول در ساعت 

دقيقه بعد، تکليف اصلی را بازیابی کردند  31صبح انجام دادند، 0

تکليف زمان واکنش ( تکليف دوم )21ساعت بعد )ساعت 12و

دقيقه بعد از اجرای  11( را اجرا نمودند، ایگزینه بينایی دو

تکليف دوم، در آزمون یادداری تکليف اصلی شرکت کردند. گروه 

بازیابی بعد از خواب شبانه( تکليف اصلی را 12ساعت  سوم )گروه

دقيقه بعد، تکليف  31انجام دادند و  21جلسه اول در ساعت 

در آزمون صبح( 0ساعت بعد )ساعت  12اصلی را بازیابی کردند و 

 یادداری تکليف اصلی مشارکت کردند. گروه چهارم )گروه

ساعت بازیابی به همراه تداخل بعد از خواب شبانه( تکليف 12

                                                            
�.Two Choice Reaction Time  

دقيقه بعد، تکليف  31انجام دادند،  21اصلی را جلسه اول ساعت 

صبح( تکليف  0ساعت بعد )ساعت  12اصلی را بازیابی کردند و 

بعد از اجرای تکليف دوم، در آزمون دقيقه  11دوم را اجرا نمودند، 

 یادداری تکليف اصلی شرکت کردند.

بلوک  19 ،گروهچهار  هر کنندگانشرکتدر جلسه اکتساب 

مرتبه اجرای  11بلوک شامل یک ند که هر ردتمرینی را تمرین ک

کوشش مربوط به  01 این .تاس 1R4R2R3Rآیتمی 0الگوی 

در هر  هان الگواست که ای 1R4R2R3Rآیتمی  0اجرای الگوی 

در مجموع  ند.مرتبه پشت سر هم ارائه شد 11بلوک 

 1211 ،(اکتسابدر جلسه تمرین )مرحله  کنندگانشرکت

از تکليف زمان  بلوک( 19کوشش در هر یک از  01) کوشش

مطابق با . کردند عکس العمل زنجيره ای متناوب را تمرین

س و همکاران ( و نام2112، هووارد و هووارد )2های رومانوپژوهش

بلوک  19در  برای تحليل آماری راحت تر داده ها (،2111)

در نظر گرفته شد  تمرینی بلوک به عنوان یک بسته 9تمرینی هر 

در بسته با یکدیگر مقایسه شد.  3های داده اکتسابو در مرحله 

ای که اثر تداخل در برابر بازتحکيم مبتنی بر گروه های آزمایشی

تکليف زمان واکنش بينایی دو شد، از ثبات حافظه بررسی 

استفاده شد.  ه عنوان تکليف مداخله گر )تکليف دوم(ب ایگزینه

به منظور کوشش تمرینی مرحله اکتساب،  1211بعد از اجرای 

کوشش(  161کنندگان دو بلوک تمرینی )بازیابی حافظه، شرکت

 ایالعمل زنجيره عکس زمان تکليفمربوط به تکليف اول )

( را در مرحله اکتساب، اجرا کردند. به منظور ایجاد تداخل متناوب

کوشش( 161کننده دو بلوک تمرینی )در حافظه اصلی، شرکت

( را ایتکليف زمان واکنش بينایی دوگزینهمربوط به تکليف دوم )

اجرا کردند. بعد از اتمام کوشش های جلسه اکتساب، شرکت 

ن آزمون شامل کنندگان در آزمون یادداری شرکت کردند. ای

 تکليفکوشش( از تکليف اصلی ) 411بلوک تمرینی ) 9اجرای 

( که در جلسه اول )مرحله متناوب ایالعمل زنجيره عکس زمان

 باشد.  اکتساب( اجرا شده، می

                                                            
�.Romano  
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 زتحکيم مبتنی بر...                               نقش خواب شبانه برفرآیندهای با

متغير مستقل در پژوهش حاضر دستکاری فاصله زمانی استراحت 

و  بعد از اتمام کوشش های تمرینی )قبل و بعد ازخواب شبانه(

برای تعيين رخ دادن متغير وابسته مدت زمان عکس العمل بود. 

آخرین بسته در  زمان عکس العملتفاوت  ای،بازتحکيم حافظه

( با بسته مرحله یادداری سومدر مرحله اکتساب )بسته تمرینی 

گروه آزمایشی با یکدیگر مقایسه چهار  )مرحله آزمون یادداری( در

با استفاده از روش اری تکليف اصلی، در مرحله یاددداده ها  .شدند

مرحله اکتساب با بسته  سوم)مقایسه بسته  آماری تحليل واریانس

های آزمایشی( مورد تحليل قرارگرفتند. وه)گر4×2مرحله یادداری(

های بعدی استفاده شد. از آزمون تعقيبی بونفرونی برای تحليل

انجام  1۹ ةنسخ SPSSعمليات آماری به وسيله نرم افزار آماری 

 شد.در نظر گرفته 19/1ها داری آزمونو سطح معنی

 هایافته

بررسی نتایج تحليل واریانس یک راهه نشان داد بين ميانگين 

خواب، حافظه )حافظه عمومی، توجه، حافظه کلامی، کيفيت

بصری، تاخيری( و بهداشت روانی در دو گروه تفاوت معنی داری 

پيش آزمون نتایج آزمون  در مرحله (.<19/1Pوجود ندارد )

ویلک برای بررسی طبيعی بودن توزیع داده ها نشان داد شاپيرو

( و نتایج آزمون لون نشان داد =63/1Pها نرمال است )توزیع داده

های آزمایشی تجانس وجود دارد بين واریانس متغيرها در گروه

(1۹/1P =.) های متغير وابسته از طریق یکسانی کواریانس سپس

با توجه به اینکه سطح  شد. موچلی وارسین کرویتآزمو

، بود 19/1موچلی بزرگتر از داری مقدار محاسبه شده کرویتیمعن

 -برابری ماتریس واریانسو ها ها مفروضه همگنی کواریانسداده

اند و می توان از تحليل را زیر سوال نبردهگروهی کوواریانس بين

نتایج تحليل رر استفاده نمود. گيری مکواریانس یک راهه با اندازه

) بسته تمرینی 2×)گروه آزمایشی(4های تکراری واریانس با اندازه

 1سوم جلسه اکتساب و بسته تمرینی مرحله یادداری( در جدول 

 است. هارائه شد

. نتایج تحليل واریانس با اندازه های تکراری برای مقایسه عملکرد چهار گروه آزمایشی1جدول  

 معناداری F ميانگين مجذورات درجه آزادی جمع مجذورات تمنبع تغييرا

 111/1 21/914 021/1191100 1و76 021/1191100 اثراصلی بسته تمرین

 111/1 14/33 34/34734 3و76 13/114213 اثراصلی گروه

 111/1 42/36 10/79۹24 3و76 26/227772 اثر تعاملی گروه در بسته

 

 

انگين زمان واکنش در بسته تمرینی سوم اکتساب و بسته تمرینی آزمون یادداری. عملکرد گروه ها در مي1شکل   
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 معصومه شجاعی و همکاران          

دار است و ميانگين تمرینی معنینتایج نشان داد اثر اصلی بسته

العمل توالی تکراری و توالی تصادفی در بسته مرحله عکسزمان

دار بهتر از ميانگين به طور معنی =ميانگين(1۹/312)یادداری 

تکراری و توالی تصادفی در بسته سوم  عمل توالیالعکسزمان

(. اثر اصلی > 19/1pبود ) =ميانگين(1۹/464)مرحله اکتساب 

العمل توالی تکراری و عکسدار بود و ميانگين زمانگروه معنی

ساعت بازیابی بعد از خواب 12توالی تصادفی در گروه آزمایشی 

ختلاف ميانگين دار از ابه طور معنی =ميانگين(۹1/391)شبانه 

 12های العمل توالی تکراری و توالی تصادفی در گروهزمان عکس

ساعت  12و ( ميانگين =39/377)ساعت بازیابی طی هوشياری 

بهتر ( ميانگين=90/443)فرخوانی به همراه تداخل طی هوشياری 

 (. >19/1Pبود )

( >19/1Pدار بود )اثر تعاملی گروه در نوع بسته تمرینی معنی

های (. نتایج آزمون تعقيبی بونفرونی برای بررسی تفاوت1ل )جدو

زوجی نشان داد در بسته تمرینی آزمون یادداری، گروه های 

ساعت بازیابی بعد از خواب 12ساعت بازیابی طی هوشياری و12

ساعت بازیابی به همراه تداخل طی  12شبانه و گروه های 

د از خواب شبانه ساعت بازیابی به همراه تداخل بع 12هوشياری و 

عملکرد بهتری نسبت به بسته تمرینی سوم در مرحله اکتساب 

داشتند. بنابراین در مرحله یادداری در هر چهار گروه اثر بازتحکيم 

داد. نتایج آزمون تعقيبی بونفرونی نشان داد در رخ مبتنی بر ارتقاء

ساعت بازیابی به  12ساعت بازیابی طی هوشياری و  12های گروه

ساعت فرخوانی به همراه  12راه تداخل طی هوشياری، گروه هم

تری عملکرد ضعيفدار ( به طور معنیميانگين=30/429)تداخل با 

داشت  =ميانگين(31/27۹)ساعت بازیابی 12نسبت به گروه 

(19/1P< بنابراین گروه .)ساعت بازیابی به همراه تداخل طی  12

تنی بر ثبات شده هوشياری، متحمل اثر بازداری بازتحکيم مب

است. همچنين نتایج آزمون تعقيبی نشان داد بين عملکرد گروه 

ساعت فرخوانی به همراه تداخل بعد از خواب شبانه با  12

ساعت بازیابی بعد از خواب شبانه  12با گروه =ميانگين( 1/271)

داری وجود ندارد. بنابراین تفاوت معنی =ميانگين(71/233)با 

ابی به همراه تداخل بعد از خواب شبانه، علاوه ساعت بازی 12گروه 

اثر بازتحکيم اثر بازتحکيم مبتنی بر ارتقاء،  بر متحمل شدن

 (.1مبتنی بر ثبات نيز رخ داده است )شکل 

بيانگر مقایسه عملکرد گروه های آزمایشی در شاخص  1شکل 

کنندگان در بسته ميانگين نمرات زمان واکنش زنجيره ای شرکت

 م جلسه اکتساب و بسته تمرینی آزمون یادداری است.تمرینی سو

 

 گیرینتیجهو بحث 

شبانه در فرایندهای نقش خوابپژوهش حاضر با هدف تعيين  

حرکتی آشکار انجام بازتحکيم مبتنی بر ارتقا و ثبات در حافظه

در هر چهار گروه اثر های پژوهش حاضر نشان داد شد. یافته

رخ داد و عملکرد حافظه بعد از بازیابی، ارتقاء  بازتحکيم مبتنی بر

مجدداً پيشرفت داشت. جهت بررسی رخ دادن یا بازداری اثر 

بازتحکيم مبتنی بر ثبات در نتيجه خواب و هوشياری، 

دوازده ساعت بعد از اتمام آخرین جلسه تمرین،  کنندگانشرکت

مجدداً تکليف را بازیابی و ده دقيقه بعد تکليف ثانویه دیگری را 

نيز اجرا نمودند، سپس در آزمون یادداری مشارکت نمودند. یافته 

ها نشان داد گروه دوازده ساعت بازیابی به همراه تداخل طی 

هوشياری، متحمل اثر بازداری بازتحکيم مبتنی بر ثبات شده است 

و در گروه دوازده ساعت بازیابی به همراه تداخل بعد از خواب 

بازتحکيم مبتنی بر ارتقاء، اثر شبانه، علاوه بر مشاهده اثر 

با توجه به گذر زمان و است. بازتحکيم مبتنی بر ثبات نيز رخ داده

رفت فرایند فراموشی موجب افت تمرینی انتظار میدوره بی

دوازده ساعت بازیابی به کنندگان شود، اما در گروه عملکرد شرکت

تاده است، تثبيت حافظه اتفاق اف همراه تداخل بعد از خواب شبانه

های پژوهش حاضر توان به خواب نسبت داد. یافتهاین یافته را می

ی ارتقاء و ثبات حافظه بعد از خواب شبانه، با مدل واکر درباره

( که اظهار داشت خواب پس از تمرین باعث بهبود در 2119)

شود همسو است. همچنين با نتایج های حرکتی میاجرای مهارت

(، که اظهار داشتند 2119پنهون )های لموئکس و پژوهش

زمانبندی پاسخ در تکليف حرکتی توالی زمانبندی شده تحت 

یابد، همخوانی دارد. بنابراین به نظر تاثير خواب شبانه بهبود می

رسد خواب شبانه موجب بازتحکيم مبتنی بر ثبات و ارتقاء در می

شود، که این امر ای متناوب میتکليف زمان واکنش زنجيره

 1پذیری عصبیدهنده شکل پذیری مغز  و انعطافحتمالاً نشانا

است. نتایج این پژوهش همچنين با نتایج تحقيق واکر و همکاران 

                                                            
�. Neuroplasticity 
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 زتحکيم مبتنی بر...                               نقش خواب شبانه برفرآیندهای با

( که یادگيری 2112) 1اسميت، السنر و بورن( و فيشر، هال2113)

مهارت حرکتی وابسته به خواب را با استفاده از تکليف ضربه 

ن کردند اولين خواب شبانه انگشت متوالی بررسی کردند و بيا

 است. شود، همسومنجر به بهبود در دقت حرکت می

همچنين نتایج تحقيق حاضر نشان داد در هر دو گروه دوازده 

ساعت بازیابی و دوازده ساعت بازیابی به همراه تداخل بعداز 

های بازتحکيم مبتنی بر ثبات و ارتقاء اتفاق شبانه، پردازشخواب

، 2112و همکاران ) 2ميدنيکنتایج با یافته های  است. اینافتاده

که اظهار داشتند هر دو مرحله تثبيت و ( 1۹06) 3(، ورتس2113

افتند، همسو است. خواب فرآیند ارتقاء در فرآیند خواب اتفاق می

های ادراکی )تکليف تمایز زمينه ای( و حسی تثبيت را در مهارت

(. 2113همکاران،کند )ميدنيک و حرکتی تسهيل و تسریع می

فرآیند تثبيت احتمالاً در مرحله اوليه خواب که شامل خواب  

است، رخ می دهد و ارتقاء مربوط به خواب شبانه در اجرا نيز 

در بخش اول شب به  4امواج آهسته خواب تحت تاثير مرحله

در بخش آخر شب،  9خواب با حرکات سریع چشماضافه مرحله 

 (. 2117ان،افتد )سانگ و همکاراتفاق می

های این پژوهش با الگوی نظری حافظه مطرح شده توسط یافته

( قابل توجيه است. در الگوی حافظه، 2110و همکاران) 6ژانگ

موقتی و  های حافظهبراساس فرضيه ( 2110ژانگ و همکاران )

جدیدی را ارایه نموده اند. این الگو  کارکردخواب، الگوی حافظه

است. برطبق این دیدگاه  0و مغز خواب 7ردارای دو بعد مغز بيدا

نظری، خواب منجر به ماندگاری بيشتر اطلاعات کسب شده در 

هنگام بيداری و انتقال بهتر اطلاعات کسب شده به حافظه 

( 2119)واکر، ۹حافظهشود. همچنين فرضيه تحکيمدرازمدت می

دهد تحکيم حافظه به طور اساسی درخواب رخ در خواب نشان می

می دهد. بنابراین چنانچه فراگيران بعد از تمرین بخوابند 

عملکردشان به واسطه تحکيم اطلاعات یادگرفته شده در روز بعد 

)ژانگ و 11گيری دو مرحله ای حافظهشود. نظریة شکلبهتر می
                                                            
�. Fischer, Hallschmid, Elsner and Born  
�. Mednick 
�.Vertes  
�.Slow wave Sleep  
�.Rapid Eye Movement Sleep 
� .Zhangs 
� .Waking brain 
� .Sleeping brain 
� .Hypothesis of memory consolidation 
��. Two step memory formation 

نکه ( بر این فرض استوار است که حافظه علاوه برای11،1۹21لوک

در مراحل ابتدایی یادگيری و تمرین شکل می گيرد، خواب نيز به 

نوبه خود منجر به دوام بيشتر و شکل گيری ماندگارتر آن می 

شود. به عبارت دیگر تحکيم حافظه به طور اساسی در طول خواب 

افتد چرا که محروميت از خواب اثر معکوسی بر این اتفاق می

 فرآیند دارد.

های رابطه با تاثير خواب بر پردازش درر حاضنتایج پژوهش

ای حافظه با مدل دومرحله بازتحکيم مبتنی بر ثبات و ارتقاء

-سو است. مدل دومرحله( نيز هم13،1۹71)مار 12استاندارد حافظه
ای استاندارد حافظه که در حال حاضر تاثيرگذارترین مدل حافظه 

پيشنهاد شد.  (1۹71رود، برای اولين بار توسط مار )به شمار می

های ارتباطی شبکه بر اساس مدل دومرحله ای استاندارد حافظه،

ساده، در واقع قادر به ذخيره بسيار سریع اطلاعات به عنوان آیتم 

در سيستم حافظه اخباری هستند. بنابراین فرایندیادگيری 

اطلاعات مداخله کننده جدید تمایلی را برای حذف اطلاعات 

شود. این آورد و منجر به زوال حافظه میتر به وجود میقدیمی

پذیری مطرح است مربوط شکل -مسئله که به عنوان معضل ثبات

به یادگيری الگوی جدید بدون فراموشی حافظه تکایف قدیمی تر 

است. در مدل پيشنهادی مار، فرض بر این است که خاطرات ابتدا 

در یک منبع یادگيری سریع )مانند هيپوکامپ( کدگذاری 

دت به منبع مشوند و به تدریج برای ذخيره طولانییم

یابند. منبع نئوکورتکس( انتقال میآهسته )مانند یادگيری

یادگيری سریع، کدگذاری سریع و کارآمد حافظه و خاطرات را 

-کند اما این بازنماییهای اوليه تضمين میحتی در همان کوشش
پذیر هستند. سيبآ ها ناپایدار بوده و در مقابل اطلاعات جدید

شود که با فعالسازی مکرر خاطرات جدید طی دوره فرض می

مثل خواب، منبع ذخيره بلندمدت  تمرین آسایی و استراحت

یادگيری توسعه یافته، حافظه مربوط به اطلاعات جدید تقویت 

تر موجود، سازگار گردد شده و با حافظه مربوط به تکاليف قدیمی

، 19يس، کارنی، مانينگ و کریتچلی؛ لوئ14،211۹)نادر و هاردت

2111 .) 

                                                            
��. Luck 
�� .Two Stage Model Of Memory Standard 
��. Maar 
��. Hardt 
��. Lewis, Cairney, Manning and Critchley 
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 معصومه شجاعی و همکاران          

-های خارجی میگونه که مغز بيدار موجب پردازش محرکهمان
شود که شامل کدگذاری و بازیابی پاسخ از حافظه است، مغز 

ای را برای فرایند تحکيم و بازتحکيم خواب نيز شرایط بهينه

کند که حافظه کدگذاری شده جدید را با یک حافظه فراهم می

بع بلندمدت یکپارچه سازد. پردازش های کدگذاری، تحکيم و من

 بازتحکيم برای حافظه، اگرچه ممکن است فرایندهایی منحصر

بفرد باشند، اما در مورد منابع عصبی همپوشانی و رقابت دارند. 

بنابراین خواب به عنوان حالتی که پردازش اطلاعات خارجی را 

لوب برای ارتقاء و ثبات دهد نشانه یک دریچه زمانی مطکاهش می

(. تعميم 1،2113در تحکيم و بازتحکيم حافظه است )راش و بورن

پذیری یادگيری حرکتی آشکار ممکن است به وسيله خواب 

حمایت شود، که احتمالا مربوط به فعالسازی مجدد و تعاملات 

تر مغزی هنگام خواب است، کارکردی بين سطوح بالاتر و پایين

واب  انتقال بهتر اطلاعات به حافظه درازمدت بنابراین کارکرد خ

 (.3،2114؛ گنزل، کرس، درسلر، باتاگليا22111است )بيکلمان،

های پژوهش حاضر با نتایج مطالعات واکر، براکفيلد، یافته

( که اظهارداشتند بهبود معناداری 2113و استيکگولد ) 4هابسون

حرکتی  در دقت اجرا پس از اولين خواب شبانه درتکليف توالی

احتمالی مشاهده نشده است و همچنين با نتایج دونيچ، ساواکی، 

( که بيان داشتند پس از اولين 2112) ماداپيو، کوهن و شادمهر

شب خواب بهبود معناداری در دقت اجرای حرکات دریافتی 

حاصل نشده است، همخوانی ندارد. نتایج این مطالعه همچنين با 

(که اظهار داشتند 2116)9ليدوکسهای دبی، دویر، نادر و یافته

خواب شبانه یادگيری توالی حرکتی را فراتر از سطح اجرای 

باشد. دهد، همسو نمیآمده پس از تمرین ارتقاء نمیبدست

شود اما همچنين این نتيجه که هوشياری موجب ارتقاء حافظه می

های نامس، جاناسک، لوندی، شود با یافتهباعث تثبيت حافظه نمی

( که بيان نمودند ارتقاء یا تثبيت 211۹، هووارد و سونگ )المن

پذیر است، عملکرد بعد از هر دو حالت بيداری و خواب امکان

 همخوانی ندارد. 

                                                            
� .Rush and  Born 
� .Bikleman 
�. Genzel, Kroes, Dresler and Battaglia 
�. Brakefield and Hobson 
�. Debiec, Doyere, Nader, Le Doux 

 

توان از دلایل مغایرت پژوهش حاضر با نتایج این مطالعات را می

های های تمرینی متفاوت، شرایط تمرینی، روشدرشيوه

های آن مانند متفاوت ماهيت مولفه گيری، نوع تکليف واندازه

های کينماتيکی تکليف و پارامترهای مورد استفاده بودن ویژگی

ژانگ و ؛ 2119واکر برای ارزیابی عملکرد نسبت داد )

(. همچنين در پژوهش حاضر بر اساس توجيه ایزنبرگ 211۹لوک،

(، هاپباچ، گومز، 2119(، فرانکلند و بونتمی )2114و دیودای )

( ما نيز 2114( و درسلر و همکاران )2117نادل ) هاردت و

توانيم علت عملکرد ضعيف گروه بازیابی به همراه تداخل طی می

کنندگان باری که روی شرکتهوشياری را به اثر خستگی و اضافه

بازیابی به در پژوهش حاضر، گروه شود، نسبت دهيم. ایجاد می

وه بر اجرای در طول یک روز علاهوشياری، همراه تداخل طی

های مربوط به بازیابی تکليف های مرحله اکتساب، کوششکوشش

های تکليف دوم )مداخله گر( را دقيقه بعد و کوشش 31اول را 

های مربوط اند و در همين روز کوششساعت  بعد اجرا نموده 12

به آزمون یادداری را نيز انجام دادند. این در حالی است که در 

های اند، کوششاز خواب شبانه بهره برده های حافظه کهگروه

مربوط به تکليف دوم و آزمون یادداری، بعد از خواب شبانه اجرا 

شد و لذا عامل خستگی در گروه دوم می تواند دليلی برای عدم 

ثبات این گروه و رخ دادن بازداری اثر بازتحکيم  نسبت به گروه 

 چهارم باشد.

های حرکتی دهد مولفهان میبه طور کلی نتایج تحقيق حاضر نش 

آشکار بعد از بازیابی تحت تاثير اولين تحکيم یافته در حافظه

گيرند. خواب شبانه و زمان اجرای تمرین تا خواب شبانه قرار می

لذا باید هنگام یادگيری مهارت، یادگيرنده از خواب مناسب 

شود تحقيقات آینده به دنبال بررسی برخوردار باشد. پيشنهاد می

های و شناخت دقيق تر چگونگی اثر گذاری خواب بر پردازش

های شناختی و بازتحکيم مبتنی بر ثبات و ارتقاء انواع مهارت

های آموزشی و رقابت باشند تا از حرکتی مختلف موجود در محيط

ها را این رهگذر بتوان چالش های پيش رو دریادگيری مهارت

قات خود با محدودیت همواره پژوهشگران در تحقي مرتفع ساخت.

هایی مواجه هستند که پژوهش حاضر نيز از این امر مستثنی 

نيست. از آنجایی که پژوهشگران به دليل در اختيار داشتن 

دختری  کنندگانشرکتدانشجویان در پژوهش حاضر صرفا از 
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 زتحکيم مبتنی بر...                               نقش خواب شبانه برفرآیندهای با

استفاده نمودند که در دانشگاه تهران مرکز مشغول به تحصيل 

ر از نظر مکانی متعلق به حوزه های پژوهش حاضبودند، داده

ها قابل تعميم به جغرافيایی تهران و جنس مونث است و یافته

مردان نيست. نتایج پژوهش حاضر قابل تعميم به افراد بدون 

دهی ای می باشد و برای تعيممشکلات روانی، شناختی و حافظه

به افراد با اختلالات شناختی بایستی این کار با دانش کافی و 

ياط صورت گيرد و در صورت امکان پژوهش مشابهی روی احت

افراد دارای مشکلات شناختی و روانی مانند افسردگی انجام شود. 

همچنين با توجه به اینکه پژوهش حاضر روی دانشجویان در 

سال انجام شده است قابليت تعميم به افراد  10تا  27دامنه سنی 

ين عدم انتخاب نوجوان، ميانسال و سالمند را ندارد. همچن

کنندگان به صورت تصادفی از عوامل مخل اعتبار درونی شرکت

 این پژوهش می باشد.
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