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چکیده
. اسـت جهـان درسـلامت حـوزه مشـکلات مهمترینازموادمصرف

مـذهبی، فعالیـت بـین سـاختاري روابطارزیابیحاضرپژوهشهدف
سیگارمصرفومعنويبهزیستیاجتماعی،الگوگیريمواد،بهنگرش

ازپسـر ودختـر دانشـجوي 504تعـداد . بـود دانشـجویان درقلیانو
دانشـگاه آزاد  وکشاورزي دانشـگاه تهـران  پردیسخوارزمی،دانشگاه

بـه  شدند وانتخابايخوشهگیرينمونهروشبهاسلامی واحد کرج
پرسشـنامه مـذهبی، فعالیـت مقیـاس معنـوي، بهزیسـتی پرسشـنامه 
بخـش ومـواد دربـاره منفـی عقایـد پرسشـنامه اجتماعی،الگوگیري
کـه دادنشـان نتایج. دادندپاسخپرخطررفتارهايپرسشنامهدخانیات

منفـی عقایـد از طریـق قلیـان وسیگارمصرفبرمذهبیفعالیتاثر
گـري میـانجی معنـوي بهزیسـتی واجتمـاعی الگوگیريمواد،درباره

آنطریـق ازکـه دهـد میخبرهاییمکانیسموجودازنتایج. شودمی
درعوامـل اینبهتوجهلذا،. گذاردمیتاثیردخانیاتمصرفبرمذهب
سیگارشاملدخانیاتبه ویژهموادمصرفبرايپیشگیرانههايبرنامه

توانـد مـی دیگرموادوالکلمصرفبهوروددروازهعنوانبهقلیانو
.باشدمفید

اجتماعی،الگوگیريمواد،بهنگرشمذهبی،فعالیتها: هکلیدواژ
معنويبهزیستی

Abstract
Substance use is one of the important health problems
in the world. The present study aimed to test the
structural relations of religious involvement, negative
beliefs about substance, spiritual well-being and
smoking in a sample of university students. Five
hundred and four male and female students of
Kharazmi University, Faculty of Agriculture of
Tehran University and Islamic Azad University of
Karaj Branch were selected by cluster sampling, and
completed the religious involvement questionnaire,
spiritual well-being questionnaire, social modeling
questionnaire, negative beliefs inventory and smoking
subscale of high risk behavior questionnaire. Results
showed that effects of religious involvement on
smoking was mediated by negative beliefs about
substance use, social modeling and spiritual well-
being. Findings suggested plausible mechanisms by
which religiousness could impact smoking.
Therefore, highlighting these variables could be
useful and effective in prevention of smoking which
is a gateway for substance abuse.

Keywords: Religious Involvement, Beliefs about
substance, Social Modeling, Spiritual Well-being.
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مقدمه
درمـواد مصـرف سـوء ومصـرف عمرطولشیوع
72وسـالگی 20-19سنیندردرصد49جوانان،
ــد ــندردرص ــالگی27س ــزارشس ــدهگ ــتش اس

سوءخدماتمرکز؛2009بچمن،اومالی،جانسون،(
درموادمصرف). 2009روان،سلامتوموادمصرف

ــجویان ــادانش ــکلاتب ــیلی،مش ــانوادگیتحص ،خ
. داردرابطهجنسیرفتارمشکلاتوسلوكمشکلات
میـر ومـرگ کـه اسـت دادهنشانپیشینمطالعات

سـال دردرصـد 59ازمـواد بامسمومیتبامرتبط
یافتـه افـزایش 2005سـال دردرصد76به1999

).2008آندرسون،وفینگرهود(است
ــوانیدوران ــالگی26-18(ج رشــديي	دوره)س

آنباهمراهمشکلاتوموادمصرفشیوعاوجومهم
بـه شروعجوانانازبسیاريدورهاینپایاندر. است

ــام ــالیفانج ــئولیتوتک ــاي	مس ــالیدورهه بزرگس
بزرگسـالی دورههـاي 	نقـش بهموفقگذار. کنند	می

حـداقل بـا جـوانی دورهگذاشتن	سرپشتبهوابسته
بزهکارانـه وضـداجتماعی رفتارهـاي ومـواد مصرف

).2012،کاتالانو،هوبر،بکر،استون(است
اي	مقدمهراسیگارمصرفنظران	صاحبازبسیاري

ازوداننـد 	میموادسایرمصرفبهآوردنرويبراي
کننــد	مــییــادمــوادمصــرفدروازهعنــوانبــهآن

سـیگار شـکل بهتوتون،مصرف). 2001،اسکیمید(
وداروهـا سایربهنسبترامیرومرگنرخبالاترین

،آمریکامردمیخدماتوسلامتسازمان(داردالکل
بـین درمصرفیموادترین	گستردهازیکیو) 2010

بیندر) 2011همکاران،وجانسون(استنوجوانان
82کشـند 	مـی سـیگار روزهـر کـه بزرگسالیافراد

دروسالگی18ازقبلراسیگارتجربهاولیندرصد،
درکهجوانانینصفتقریبیطوربه. اند	داشتهجوانی

کهزمانیتاراعملاینکشند	میسیگارحاضرحال
ادامـه بمیرنـد، سیگارمصرفازناشیهاي	بیمارياز

آمریکـا، مردمیخدماتوسلامتسازمان(دهند	می
2010(.

مناسبیراهکاربایدجوانیدورهاهمیتبهتوجهبا
ــت ــونجه ــازيمص ــانس ــداجوان ــردپی آنوک

گیـري 	پـیش علـم . اسـت موادمصرفازگیري	پیش
عوامـل افـزایش وخطرسـاز عواملکاهشبرمبتنی

رشـد دورهطولدرمحیطوفرددرکنندهمحافظت

ازبیشترعواملاین). 2009،وارنر،بوت،کونل(است
اجتمـاعی وخـانوادگی شـناختی، 	روانعوامـل نـوع 

لحاظبهمعنویت/مذهبنقشمیانایندروهستند
جهـت ازانسـان، زندگیابعاديهمهبرتاثیرگذاري

.استکنندهتعییننظربهاجتماعیوفردي
بعديچندوپیچیدههايسازهمذهبومعنویت

حالاینبا. مرتبطندهمبهکلیطوربهکههستند
تعـالی شخصـی وتجربـی ذهنـی، ابعادبهمعنویت

وعینـی ابعـاد بـه مـذهب حالیکـه دردارد،اشـاره 
ارائهفرهنگیقالبیکوکند	میتاکیدآناجتماعی

فـراهم باوکند	میکمکقانونوضعبهکهدهد	می
لحـاظ بـه کـه روشنگرانهوتبیینیهاي	مدلکردن

سـاخت معنويتجارببهاست،قبولموردفرهنگی
مقدسامريجستجويتوان	میرامعنویت. دهد	می

ایـن اجتمـاعی بافـت عنوانبهمذهبوکردتعریف
معنویتومذهب). 2007،پارگامنت(استجستجو

شـامل یاوسیعوگستردهاي	سازهعنوانبهتواند	می
شــودبازنمــاییمتنــوعیوخــاصهــاي	حــوزهزیــر

.)2008،کریستلر،شیتز،جانسون(
ي	حـوزه زیـر دودرتـوان 	مـی رامعنویتومذهب
گرفــتنظــردرمــذهبیتقــلايومــذهبیفعالیــت

ــون( ــاران،وجانس ــت). 2008همک ــذهبیفعالی م
چـون هـایی 	مقیاسبهوسنجدمیراکلیدینداري
مـذهبی ي	مقابلـه معنـوي، تجاربدرونی،دینداري

وکیشیکازويپیرمثبت،مذهبیحمایتمثبت،
یـا مـذهب شخصـی، عبادتویافتهسازمانمذهب

دارداشـاره شخصـی مفیـد تجاربوذهنیمعنویت
مـذهبی تقـلاي ). 2011،بینـدل جانسون،،درروپ(

درکـه اسـت عاطفیوجسمیناسازگارتاثیراتنیز
وخشـم حـس خـدا، توسطشدنتنبیهاحساساثر

بـه خداسمتازطردشدناحساسوخدانارضایتی
دههدر). 2005همکاران،وپارگامنت(آید	میوجود

رشـد روانسلامتدرمذهبنقشبهتوجهگذشته
تبیـین بهمتعدديتجربیونظريمطالعاتوکرده

مـذهب منفییامثبتومستقیمغیرومستقیماثر
ــر ــلامتب ــهروانس ــد	پرداخت ــر(ان ــوئنس،دزوت ،س

.)2003،ولز،جیمز؛2006،هوتزباوت
یـک ازپیـروي بـین مثبتارتباطمطالعاتنتایج
نشـان جوانـان درراروانـی سلامتورسمیمذهب

واجتمـاعی هـاي سازگاريمذهبیجواناندهند؛	می
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). 2006،ویلوفباي،گود(دارندبیشتريمثبتروانی
عامـل یـک عنوانبهجوانانبرايمعنویتومذهب

سـلامت کنندهتهدیدعواملبرابردرکنندهحفاظت
،تســوات،روزنتــال،زبراســکی،کوتــون(اســتروان

چـون پرخطـري رفتارهـاي بامذهب). 2006،دروتار
جنسـی فعالیـت دیگـر، موادوالکلسنگینمصرف

داردمنفـی رابطهجوانانمیاندرتخلفورسپیش
) 2007،گلـس ،کنان،سینها؛2005،نلسون،باري(

بـین ) 2004(پاتریـک فیتزوپیکورامشابهینتایج
.یافتندموادمصرفومذهب

ازپرهیـز بامعنویتمثبتارتباطموجودمطالعات
،اگـرادي ،بـرون (انـد دادهنشـان نیـز راموادمصرف

هنوزآنمکانیسماگرچه). 2001نورکو،فچنر،فارل
هاينمونهبامطالعاتنتایجولیاست؛نشدهمشخص
عنوانبهتواندمیمعنویتکهکنندمیبیانمختلف

کمـک ودرونیقدرتکردنفراهمباحمایتیمنبع
آمیـز استرسهايوضعیتدرمعنایافتنبرايفردبه

قـوي اعتقـاد ). 2006،گـال . (شـود استفادهزندگی
سـازگارانه، ايمقابلههايپاسخبامعنويومذهبی
درستجهتیداشتناسترس،مقابلدربالامقاومت

سـطوح وزیـاد اجتمـاعی حمایتدریافتدرزندگی،
،گـالانتر ؛1991،الیسون(داردرابطهاضطرابپایین

.)2000،پلنت،پاردینی؛1997
ومـذهب بـین ارتبـاط بسـیاري هـاي پژوهشدر

ایـن واسـت شـده بررسـی مـواد مصرفبامعنویت
برابـر درکننـده محافظـت عوامـل عنـوان بهعوامل
هـا پژوهش). 2008،فاگین(اندشدهشناساییاعتیاد

خبـر پژوهـی اعتیـاد درمعنویتبهعلاقهافزایشاز
ومقالـه 265رويبـر مـروري پژوهشدر. دهندمی

اسـت دادهنشاناعتیادزمینهدرشدهمنتشرکتاب
ومـواد مصرفسوءبهمربوطتحقیقاتازدرصد85

وبـوث ). 2004،کـوك (باشـند مـی معنویتمذهب
دریافتنـد مـروري پـژوهش یکدر) 1998(مارتین
ارتبـاط ) مذهبیاعمالومذهبیترجیحات(مذهب

ــوس ــامعک ــوءب ــرفس ــوادمص ــاندرم ونوجوان
مثـل مـذهبی فعالیتبالايسطوح. دارددانشجویان

ازعـاري زنـدگی کننـده بینـی پیشکلیسادرحضور
بـود؛ سالپانزدهتایکزمانیفاصلهدرموادمصرف

ــا ــنب ــالای ــاتح ــیمطالع ــلاشکم ــردهت ــدک ان
معنویـت یـا مذهبآنطریقازکهراهاییمکانیسم

کننـد تعیـین گذارد،میموادمصرفبرراخودتاثیر
بـه ؛1998میلر،؛2008کریستلر،شیت،جانسون،(

از). 2011بینــــدي،جانســــون،درروپ،ازنقــــل
قلیانوسیگارمصرفبررامذهباثرکهمتغیرهایی

اجتماعیالگوگیريبهتوانمیکنندمیگريمیانجی
در. کـرد اشـاره موادمصرفدربارهفردهاينگرشو

وهانگرشداشتنانددادهنشانهاپژوهشراستااین
شناختیروانهاياسترسکاهشبامذهبیباورهاي

سـیگار ماننـد خطـر پـر هـاي رفتـار ازگیريپیشو
ویلز،. دارندرابطهمخدرموادوالکلمصرفکشیدن،

ازدینـداري، کـه دادندنشان) 2003(سنديویاگر
مـواد مصـرف بـه گـرایش برزندگیفشارهايتاثیر
افـزایش بـه گـرایش نیـز زمـان طولدروکاهدمی

.کندمیمهارراموادمصرف
یادگیريهاينظریهوعاطفی-شناختیهاينظریه

مـواد، يدربـاره فـرد هـاي نگرشمعتقدنداجتماعی
اسـت مـواد مصـرف سوءکنندهبینیپیشترینقوي

رفتــارهــاينظریــه). 1995همکــاران،وپتــراتیس(
طـرح رفتـار و) 1980بـین، فـیش وآجزن(مستدل

شخصنیتتابعرارفتار) 2001آجزن،(شدهریزي
اجتماعیهنجارهايوشخصیهاينگرشازمتاثرو

بررسـی در) 1989(بامگـارتنر وبـاگوزي . داننـد می
دریافتنـد کشـیدن سیگاربهنسبتافرادهاينگرش

سیگارمصرفزیانبارتاثیراتبهنسبتسیگاريافراد
) 1988(چـن . کننـد مـی حفظرامثبتهاينگرش

کشـیدن سـیگار بهنسبتمثبتهاينگرشدریافت
بـه میـل دراصـلی کننـده تعیـین نوجوانـان بیندر

دیـج وکـوك ،بیـر بـک ،دیویس. استموادمصرف
نگـرش کردنـد گـزارش پژوهشیدر) 1995(کسترا

داريمعنـی صـورت بهکشیدنسیگاربهمثبتهاي
از. کنـد مـی بهترراکشیدنسیگاررفتاربینیپیش
نگـرش داشـتن دهندمینشانمطالعاتدیگرطرف
رامـواد مصـرف رفتـار مواد،مصرفبهنسبتمنفی

).2011همکاران،ودروروپ(دهدمیکاهش
منــابعازمــوادمصــرفبــهنســبتمنفــینگــرش
منــابع،ایــنازیکــی. آیــدمــیوجــودبــهمختلفــی
بـه مـواد مصرفبهنسبتمذهبکهاستدیدگاهی

نظـم یـک برقـراري طریـق ازمـذهب . دهدمیفرد
موادمصرفقوانین،تدوینباتواندمیدرونیاخلاقی

اسـمیت، (دهـد قـرار تـاثیر تحـت راآنازرهاییو
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معنویـت بینارتباطانددادهنشانمطالعات). 2003
ونگـرش توسـط توانـد مـی موادمصرفومذهبیا

شـود گـري میـانجی مـواد مصرفدربارهافرادعقاید
همکــاران،وچــاولا؛2002همکــاران،وبچمــن(

مصرفدربارهمنفیعقایدمعنویتومذهب). 2007
نگـرش ایجادباداريدینکند،میبینیپیشراالکل

عامـل عنـوان بهفرددرموادمصرفبهنسبتمنفی
همکـاران، وجانسـون (کندمیعملکنندهحفاظت
رامـواد مصـرف منمذهب"چونعقایدي).2008
عقایـد وهـا ارزشباسیگارمصرف"،"کندنمیتایید

مـواد مصرفبامنفیهمبستگی"استتضاددرمن
).2008همکاران،وجانسون(داردالکلو

همسـالان، تـاثیر زمینهدرشدهشناختهنظریهدو
) 1978کرسی،وسودرلند(افتراقیوابستگینظریه

. اسـت ) 1986،بنـدورا (اجتمـاعی یادگیرينظریهو
بـا اسـت تعـاملی رویکـردي افتراقییادگیرينظریه
کـه گیرندیادمیچگونهافرادکهفراینداینبرتاکید

مـی فرضنظریهاین. کنندرفتارانحرافیصورتبه
هــا،تکنینــکهــا،نگــرشهنجارهــا،نوجوانــانکنــد

بـراي راهـا انگیـزه و) تراشـی دلیل(عقلیتوجیهات
مییادصمیمیدوستانباتعاملطریقازبزهکاري

اجتماعیمکانیزمبراجتماعییادگیرينظریه. گیرند
وکنـد مـی تاکیـد انحرافیرفتاریادگیريفراینددر

ازراناسـازگارانه رفتـار نوجوانـان کـه کندمیفرض
اطرافیـان رفتارازتقلیدیاالگوگیريمشاهده،طریق

مـی یـاد رفتـار آناجتماعیتقویتپیامدونزدیک
.گیرند

وســوندرلند(افتراقــییــادگیرينظریــهبراســاس
ــی، ــه) 1978کرس ــاطومواجه ــاارتب ــتانب ودوس
ویژهباوردوهستند،موادکنندهمصرفکهوالدینی

مـی موادمصرفسوءبهکهدهدمیشکلفرددررا
مخـدر مـاده کهالگوهاییمشاهدهآنکه،اول: انجامد
گیريشکلسببمستقیمشکلبهکنند،میمصرف
درآنهاباورمعنیبهکهشودمیفرددرپیامدانتظار
فیزیولوژیـک وشخصـی اجتمـاعی، فوريآثارمورد
مفهـوم افـزودن بادیدگاهاینکهآندوم. استمواد

اجتمــاعییــادگیرينظریــهازفراتــرخودکارآمـدي، 
نقــشالگوهــايکــهاســتمعتقــدبنــدورا. رودمــی
وجـود بهراامتناعومصرفخودکارآمديتوانندمی

حشـیش کـه همسـالانی مشـاهده مثالبراي.آورند

بـه بـراي لازممهـارت کننـد، میمصرفوخرندمی
ودهـد مـی فردبهراحشیشمصرفوآوردندست

تعـارف وفشاربرابردرکهدوستیمشاهدهعکسبه
کنـد، مـی مقاومـت حشـیش مصرفبرايهمسالان

کند،میتقویتراخودکارآمديوامتناعهايمهارت
ازپرهیزبرايضروريهايمهارتاستتوانستهزیرا

مدرسه،باپیوندنظیرعواملی. بیاموزدرامادهمصرف
وتـرین مهـم اجتمـاعی نظمیبیوخانوادهباپیوند
درمـواد مصـرف کننـده بینیپیشعواملترینقوي

ومستقیمطوربهکهاستخطرمعرضدرنوجوانان
گـذارد مـی تـاثیر مـواد مصرفرفتاربرمستقیمغیر

-شـناختی هـاي نظریههمانند). 1386محمدخانی،(
معتقدنـد نیـز اجتماعییادگیريهاينظریهعاطفی،
بینـی پـیش تـرین قـوي مواد،دربارهفردهاينگرش
میلر،فلاي،پتراتیس،(استموادمصرفسوءکننده
افـرادي اجتماعییادگیريدیدگاهاساسبر). 1995

ازبیشـتر مـواد مصـرف فوایـد کننـد مـی تصـور که
مـواد مصـرف معـرض دراست،آنمنفیپیامدهاي

.دارندقرار
رابطـه ایـن درمیـانجی متغیرهـاي ازدیگـر یکی

اسـت آنازحاکیهاپژوهش. استمعنويبهزیستی
روانیوجسمیسلامتبامثبتیارتباطمعنویتکه

درمعنویــتنقــشطرفــداران). 2005،هــارتز(دارد
تـلاش فـردي بـین سازگاريوروانیسلامتبهبود
مفهـوم دوبـین ارتباطبرقراريبرايرامتعديهاي

بهزیسـتی سـازه عنـوان تحـت معنویـت، وسلامتی
استعبارتمعنويبهزیستی. انددادهانجاممعنوي،

ــاراز ــود،اظه ــاسوج ــات،انعک ــااحساس ورفتاره
طبیعـت دیگران،خود،بهمربوطمثبتهايشناخت

تمامیـت، هویـت، احساسفردبرايکهبرتروجودو
نگـرش احترام،عشق،زیبایی،قناعت،لذت،رضایت،
جهـت وهـدف درونـی، همـاهنگی وآرامشمثبت،

ــدگیدرمنـــدي ــراهمزنـ ــیفـ ــدمـ ــومز(کنـ ،گـ
).2003،یشرف

کنـد مـی حمایتفرضیهاینازمتعدديتحقیقات
وروانــیکــارکردتوانــدمــیمعنــويبهزیســتیکــه

معنـاداري هـاي همبسـتگی . کندتقویتراسازگاري
ازمتغیرهاییومعنويبهزیستیمقیاسنمراتبین

مـذهبی گیـري جهـت ونفسعزتافسردگی،قبیل
ازرضایتوهیجانیبهزیستی،)2001،گنیا(درونی
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،)2000،کینـگ ،اسـلیوا ،بود،هینمن،کیم(یزندگ
،لـــیچ(خلـــقآشـــفتگیوهیجـــانیثبـــاتیبـــی
دینـی عقایدضعف. استشدهگزارش) 2004،لارك

الکلیسموتوتونمصرفباسالگی20-18سنیندر
،اســکولنبرگ،شــر،جکســون(داردرابطــهســنگین

نوجوان،19،952رويبردیگريمطالعهدر)2005
لتـز بچمـن، اومـالی، جانسـون، ،مرلیناسکولنبرگ،

آنهـا رفتنازمانعجوانانمعنویتدریافتند) 2005(
.شدخواهدجواناماريمصرفسويبه

متغیـري، چنـد ودوروابطوهایافتهاینوجودبا
همزمـان ویکپارچـه بررسـی بـه ايمطالعـه تاکنون
بـراي مـدل یـک صـورت بهمتغیرهااینبینروابط
قلیـان وسـیگار مصـرف ویـژه بـه موادمصرفسوء

ارائـه حاضـر پـژوهش هدفبنابراین؛ استنپرداخته
بـین روابـط بتوانـد کـه اسـت سـاختاري مـدل یک

ومذهبیفعالیتوقلیانوسیگارشاملموادمصرف
نگـرش شاملمتغیردواینبینارتباطهايمیانجی

رامعنـوي بهزیسـتی واجتمـاعی الگوگیريمواد،به
.کندبینیپیش

روش
جامعه آماري پژوهش حاضر :کنندگانشرکت

هاي دانشگاهتمامی دانشجویان مقطع کارشناسی 
خوارزمی کرج، آزاد کرج و پردیس کشاورزي در نیم 

بودند. نمونه متشکل از 91- 92سال اول تحصیلی 
پسر مقطع 249دختر و 255دانشجو شامل 504

هاي مختلف فنی و مهندسی، کارشناسی در رشته
کشاورزي، علوم انسانی و علوم پایه بود. در مرحله 

کرج و خوارزمی اول از میان خوشه دانشکده هاي
چهار دانشکده به صورت تصادفی انتخاب شد، در 
مرحله دوم از هر دانشکده دو تا چهار گروه آموزشی 
به صورت تصادفی انتخاب شد و در آخرین مرحله از 
هر گروه آموزشی دو تا چهار کلاس مقطع 

به صورت 91هاي سال از وروديغیر کارشناسی به
شرکت 520تصادفی انتخاب شدند که در کل

به گونه نفر16ها را تکمیل کردند، کننده پرسشنامه
ناقص پاسخ دادند در نتیجه از نمونه پژوهش کنار 

نفر رسید. 504گذاشته شدند و حجم نمونه به 
سال 25الی 19بین کنندگانشرکتدامنه سنی 

.بود

ابزار
: براي سنجش میـزان  نامه رفتارهاي پرخطرپرسش

قلیان از مقیاس سـنجش رفتارهـاي   مصرف سیگار و 
پرسشـنامه رفتارهـاي   اسـتفاده شـد کـه از    ١پرخطر

اقتبـاس  ٢هـاي آمریکـا  پرخطر مرکز کنترل بیمـاري 
عبارت اسـت کـه بـه    72شده است. این ابزار شامل 

شـود (بخشـانی،   گـذاري مـی  صورت بلی/خیـر نمـره  
). نمـرات بـالا در ایـن    1386پور و بخشـانی  لشکري

ناي مصرف بیشتر یا تمایـل بیشـتر   پرسشنامه به مع
براي مصـرف اسـت. در ایـران بخشـانی و همکـاران      

) اعتبار آن را بـا روش بازآزمـایی و محاسـبه    1386(
درصـد گـزارش   85ضریب کاپا براي تمامی سوالات 

کرده اند. در این پژوهش از سوالات مربوط به بخش 
استعمال دخانیات استفاده شد. ضـریب آلفـاي ایـن    

دست آمد.به88/0ر پژوهش حاضر سوالات د
: براي سنجش تاثیرات مقیاس الگوگیري اجتماعی

ــد  و ٣اجتمــاعی از مقیــاس الگــوگیري اجتمــاعی ری
ــاران ( ــن پرسشــنامه  2003همک ) اســتفاده شــد. ای

وضعیت مصرف دخانیات توسط دوستان، خـانواده و  
اطرافیان، نظر دوستان درباره مصرف سیگار و قلیان، 
میزان تحت فشار بـودن فـرد بـراي مصـرف توسـط      
ــاره مصــرف    ــرد درب ــالبی کــه ف دوســتان و افکــار ق

سـنجد. ایـن   جنسان و همسالان خـود دارد، مـی  هم
عبارت است که به صورت لیکرت 9سشنامه شامل پر

شود. نمـرات بـالا بـه    اي نمره گذاري میچهار گزینه
معناي الگوگیري بیشتر از دوستان و اطرافیان است. 

به دست آمده 87/0آلفاي کرونباخ براي این مقیاس 
). اعتبار این پرسشنامه 2003است (رید و همکاران، 

و با 82/0کرونباخ در همین پژوهش به شیوه آلفاي 
کننده دختـر و پسـر بـه شـیوه     شرکت60اجرا روي 

بـه  79/0بازآزمون به فاصـله زمـانی ده روز   -آزمون
دست آمد.
: پرسشنامه بهزیسـتی  نامه بهزیستی معنويپرسش

1982در سـال  ٥و الیسـون ٤معنوي توسط پالوتزین
سـوال و دو خـرده مقیـاس    20ساخته شد و شامل 

ماره هاي فـرد مربـوط بـه خـرده     است. سوالات با ش
1. Youngs Risk Behaviors Scale (YRBS)
2. Control Disease Center (CDC)
3. Reed
4. Palotzin
5. Elison
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مقیــاس بهزیســتی مــذهبی و تجربــه فــرد از رابطــه 
ســنجد و ســوالات بــا رضـایت بخــش بــا خــدا رامـی  

هاي زوج مربوط به خـرده مقیـاس بهزیسـتی    شماره
وجودي است کـه احسـاس هدفمنـدي و رضـایت از     

گویی بـه سـوالات   سنجد. مقیاس پاسخزندگی را می
کـاملا  "تـا  "موافقمکاملا"اي از لیکرت شش درجه

است. شیوه نمره گذاري در برخی سـوالات  "مخالفم
دهنــده بهزیســتی معکــوس اســت. نمــره بــالا نشــان

) در 1982معنوي بـالا اسـت. پـالوتزین و الیسـون (    
پژوهشی ضریب آلفاي کرونباخ بهزیسـتی مـذهبی و   

، 91/0وجودي و کل مقیاس را بـه ترتیـب برابـر بـا     
. در مطالعـات متعـددي   گزارش کردنـد 93/0، 91/0

ثابت شده است که این مقیاس ثبات درونی و روایی 
، ٣، آلایلـی ٢فلینـت ١سازه خـوبی دارد (هامرمیسـتر  

). اعتبار این پرسشـنامه  2005، ٥پیترسونو٤ریدنور
در پــژوهش دهشــیري، ســهرابی، جعفــري و نجفــی 

ــق  1387( ــر و پســر از طری ) روي دانشــجویان دخت
مقیـاس و خـرده مقیـاس    آلفاي کرونباخ بـراي کـل   

، 82/0، 9/0بهزیستی مذهبی و وجودي بـه ترتیـب   
، 78/0، 85/0و با روش بازآزمـایی بـه ترتیـب    87/0
گزارش شـده اسـت. در ایـن پـژوهش آلفـاي      81/0

و خـرده مقیـاس   92/0کرونباخ براي مقیـاس کلـی   
دسـت  بـه 88/0و 86/0مذهبی و وجودي به ترتیب 

آمد.
: ایـن مقیـاس   مصـرف مقیاس عقاید منفی دربـاره 

هاي شامل چهار سوال است که عقاید منفی و نگرش
مذهبی منفی که افراد نسبت به مصرف مواد دارند و 

ها و مذهب خود بدانند مصرف مواد را مغایر با ارزش
ــی ــاران،  م ــنجد (جانســون و همک ). نحــوه 2008س

اي است (اصلاً مهم نیست گزینه4پاسخدهی لیکرت 
دهنـده  است). نمرات بـالا نشـان  تا بیش از حد مهم 

داشتن عقاید مذهبی منفی و مخـالف مصـرف مـواد    
اســت. آلفــاي کرونبــاخ بــراي ایــن مقیــاس در ایــن 

دسـت آمـد. همچنـین اعتبـار ایـن      به89/0پژوهش 
آزمـودنی  60پرسشنامه در این پژوهش با اجرا روي 

بازآزمون به فاصـله زمـانی ده روز   –به روش آزمون 
1. Hammermister
2. Flint
3. Alayli
4. Ridnor
5. Peterson

د.به دست آم81/0
: براي سنجش نامه سنجش فعالیت مذهبیپرسش

مقیاس اسـتفاده  9میزان فعالیت مذهبی از سوالات 
ــن ــی (گورســاچ، مــک پرســون،  شــد: دی داري درون

)، تجارب معنـوي روزانـه مختصـر (آنـدرود و     1982
،)، مقابلــه مــذهبی مثبــت پارگامنــت2002ترســی، 

)، 1999)، حمایـت مـذهبی مثبـت (کــروس،    1999
)، فراوانی اداي نماز 1999سازمانی (ایدلر، داري دین

)، مـذهب/معنویت  1999و عبادت شخصـی (لـوین،   
) و تجارب مفید شخصی عینـی  1999ذهنی (فتزر، 

سوال بـراي  29). از 1989(گورساچ و مک پرسون، 
ــذهبی اســتفاده شــد. نحــوه   ــت م ي ســنجش فعالی

اصلاً تا اي ازدهی به صورت لیکرت چهار گزینهپاسخ
دهنـده  است. نمره بالا در این پرسشنامه نشانهرگز 

فعالیت مـذهبی زیـاد اسـت. آلفـاي کرونبـاخ بـراي       
ــی   ــاس کل ــه87/0مقی ــد (دروروپ ب ــت آم و ٦دس

ــاران،  ــن   2011همک ــار ای ــژوهش اعتب ــن پ ). در ای
دست آمد. به95/0روش آلفاي کرونباخ پرسشنامه به

آزمودنی به روش بازآزمون 60همچنین با اجرا روي 
بـه  83/0فاصله زمانی ده روز براي مقیاس کلـی  به

دست آمد.

هایافته
شـده ارائهشناختیجمعیتاطلاعات1جدولدر
.است
ــهدر ــلاولمرحل ــهتحلی ــايمفروض ــادلاته مع

مقیـاس بـه مفروضـه اولـین . شـد بررسیساختاري
اینکـــه. اســـتمربـــوطمتغیرهـــاگیـــريانـــدازه

شـوند، گیـري انـدازه مقیاسیچهباومتغیرهاچگونه
دهنـد، مـی قـرار تـاثیر تحـت راآمـاري تحلیلنوع

باشندمجزامقدار15ازکمتردارايکهمتغییرهایی
تعریفايرتبهمتغیرعنوانبهلیزرلدر

پـژوهش متغرهايبهتوجهبامفروضهاینشوند،می
دومـین . بـود برقـرار لیـزرل افـزار نـرم ازاستفادهو

توزیـع بـودن نرمـال ومناسـب پراکنـدگی مفروضه
مقـادیر وبـالا نمونـه حجـم بهتوجهبا. بودمتغییره
جـدول دراسـتاندارد انحرافومیانگینهايشاخص

مقـادیر همچنین. استمناسبهادادهپراکندگی،2

6. Drourop
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هادادهتوزیعبودننرمالنشانگرکشیدگیوچولگی
دسـت ازهـاي دادهبـه مربوطسومفرضپیش. بود

کــمتعــداددلیــلبــهکــهاســتپــژوهشدررفتــه
میانگینکردنجایگزینبارفته،دستازهايداده

نیـز مفروضـه ایـن رفتـه دسـت ازهايدادهجايبه
بـودن خطیچهارمفرضپیشنهایتدر. شدبرقرار
برقـرار نیـز مفروضـه اینکهمتغیرهاستبینرابطه
.است

پـژوهش متغیرهـاي دوبهدوهمبستگی2جدول
معنـادار هـاي همبسـتگی يدامنـه . دهدمینشانرا

ــراي ــوگیريب ــاعیالگ ــا44/0اجتم ــت،66/0ت اس
بهزیسـتی بـه مربـوط معنـادار همبسـتگی کمترین
قلیـان مصرفبههمبستگیبیشترینواستمعنوي
.استمربوط

عقایـد کـه دهـد مـی نشانالگودرمفروضروابط
بهزیسـتی واجتمـاعی الگـوگیري مواد،دربارهمنفی

مـذهبی فعالیتوقلیانوسیگارمصرفبینمعنوي
.کنندمیگريمیانجی

4و3جـدول ازآمـده دسـت بهنتایجبهتوجهبا
گیرنـده جریـان متغیرهايسمتازالگوبخشاولین

نشانکهاستقلیانوسیگارمصرفشامل) زادرون(
تحـت پـژوهش اصلیوابستهمتغییردوایندهدمی

. هسـتند متغیرهاسایرمستقیمغیرومستقیمتاثیر
کـه استاصلیزايدرونمتغیراولینسیگارمصرف

نگـرش اجتمـاعی، الگوگیريتوسطمستقیمطوربه
وشـود مـی بینـی پـیش معنـوي بهزیسـتی ومنفی

و-43/0،36/0ترتیـب بـه مسـیرها ایناثرضرایب
ازمسـتقیم غیـر طوربهسیگارمصرف. است-13/0
شـود، میبینیپیشمذهبیفعالیتتوسطمسیرسه
سـیگار مصـرف بـر مـذهبی فعالیتمستقیمغیراثر
بامعنادارومنفیصورتبهاولمسیر. است-53/0

میانجیبادوممسیر. استمنفیعقایدگريمیانجی
سـوم مسـیر درواسـت اجتمـاعی الگـوگیري گري

رابطـه معنـادار ومنفـی صورتبهمعنويبهزیستی
گـري میانجیراسیگارمصرفومذهبیفعالیتبین
.کندمی

شناختیجمعیتاطلاعات. 1جدول
درصد تعداد متغیرها

4/49 255 زن
6/50جنسیت 249 مرد

100 504 کل
8/52 266 خوارزمی

دانشگاه

رشته تحصیلی

1/32 162 آزاد اسلامی کرج
1/15 76 پردیس کشاورزي کرج
5/36 184 فنی و مهندسی
1/15 76 کشاورزي
5/18 93 علوم پایه
6/26 134 علوم انسانی
4/3 17 هاي گمشدهداده
8/44 226 خوابگاهی

2/55نوع اسکان 278 غیر خوابگاهی

. همبستگی متغیرهاي پژوهش2جدول 
123456متغیرها

1الگوگیري اجتماعی1
1-53/0**عقاید منفی درباره مصرف2
66/01**-44/0**فعالیت مذهبی3
06/000/000/01بهزیستی معنوي4
38/004/01**-45/0**52/0**مصرف سیگار5
57/01**31/009/0**-57/0**66/0**مصرف قلیان6

p 01/0 , p 05/0
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. استقلیانمصرفاصلیزايدرونمتغیردومین
ــن ــرای ــهمتغی الگــوگیريتوســطمســتقیمطــورب

بینیپیشمعنويبهزیستیومنفینگرشاجتماعی،
مسـتقیم غیـر مسـیر سـه ازقلیـان مصرف. شودمی

غیـر اثـر . شـود میبینیپیشمذهبیفعالیتتوسط
-58/0قلیـان مصـرف بـر مـذهبی فعالیتمستقیم

میانجیبامعنادارومنفیصورتبهاولمسیر. است
گـري میـانجی بـا دوممسیر. استمنفیعقایدگري

بـین رابطـه آخرمسیردر. استاجتماعیالگوگیري
معنـوي بهزیسـتی راقلیانمصرفومذهبیفعالیت

.کندمیگريمیانجیمنفیصورتبه
مواد،دربارهمنفیعقایدشاملمیانجیمتغیرهاي

سههر. استمعنويبهزیستیواجتماعیالگوگیري
پـیش مـذهبی فعالیتتوسطمستقیمطوربهمتغیر
،85/0ترتیـب بههاآنمسیرضرایبوشودمیبینی

یـاد روابـط بهتوجهبابنابراین؛ است72/0و-66/0
مـذهبی فعالیـت توسطقلیانوسیگارمصرفشده،

الگوگیريمصرف،دربارهمنفیعقایدگريمیانجیبا
.شودمیبینیپیشمعنويبهزیستیواجتماعی

مدلبرازشهايشاخص
راآنبودنقبولقابلالگو،آزمونازحاصلنتایج

ایـن . دهنـد مـی نشانبرازشهايشاخصگواهیبه
شـده ارائـه 1جدولدرمربوطهمقادیروهاشاخص

.است
ایـن درآمـده دسـت بـه GFIدهدمینشاننتایج
برابـر مقـادیر کهآنجااز،است93/0معادلپژوهش

اسـت، قبولقابلشاخصاینبراي9/0ازبزرگتریا
کـه گرفتنتیجهتوانمیشاخصاینطبقبنابراین

NFIشاخص مقدار. استمطلوبیبرازشدارايمدل
ایـن مقـدار کـه آنجـا ازاسـت، 96/0مـدل ایـن در

مقـادیر وبـوده قبولقابل95/0تا9/0بینشاخص
شـاخص ایـن مقـدار لـذا اسـت، عالی95/0ازبالاتر
مقـدار . هاسـت دادهبامدلخوببرازشدهندهنشان

قابـل ومناسـب مقـدار کـه شـد 1یزنCFIشاخص
واریـانس بـرآورد جـذر کـه آنجـایی از. استقبولی
از) 06/0(آمـده دستبه(RMSEA)تقریبخطاي
مدلایندهدمینشاناست،ترکم1/0ملاكمقدار

کـه χ2/dfشـاخص . اسـت برخوردارخوبیبرازشاز
مقـدار وشـود مـی توجـه آنبهالگوهابرازشبراي

38/3حاضرالگويبراياست5و2بینآنمطلوب
تـوان مـی فـوق هايشاخصبهتوجهباکلدر. است

بـه متوسطبرازشازشدهآزمونمدلگرفتنتیجه
ــالا ــوردارب ــتبرخ ــایج. اس ــلنت ــذورازحاص مج

. اثرات مستقیم متغیرهاي پژوهش بر یکدیگر (ضرایب بتا و گاما)3جدول 
tمیزان اثربهاز

85/065/16عقاید منفیفعالیت مذهبی
-17/9-66/0الگوگیري اجتماعیفعالیت مذهبی
72/087/9بهزیستی معنويفعالیت مذهبی

20/018/2مصرف قلیانالگوگیري اجتماعی
43/010/2مصرف سیگارالگوگیري اجتماعی

-63/12-45/0مصرف قلیاننگرش منفی
-26/11-36/0مصرف سیگارنگرش منفی

-28/10-19/0مصرف قلیانبهزیستی معنوي
-35/9-13/0مصرف سیگاربهزیستی معنوي

. اثرات غیرمستقیم متغیرهاي پژوهش4جدول 
tمیزان اثربهاز

-25/18-58/0مصرف سیگارفعالیت مذهبی
-17/13-75/0مصرف قلیانفعالیت مذهبی

هاي برازش مدلشاخص.5جدول 
2/ dfχRMSEASRMRGFICFINFIRFIIFI

38/306/005/093/0196/095/01
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شرحبهزادرونمتغیرهايبرايچندگانههمبستگی
،80/0قلیـان مصرف،78/0سیگارمصرف: استزیر

ــد ــارهمنفــیعقای الگــوگیري،72/0مصــرفدرب
ــاعی ــتی،43/0اجتم ــويبهزیس ــق. 51/0معن طب

درتغییراتـی کلـی، مـدل درشدهانجامهايتحلیل
کـاربردي مدلعنوانبهزیرمدلوشدایجادروابط

.گردیدارائهدانشجویانجمعیتدر

گیريو نتیجهبحث
ازمذهبیفعالیتدادنشانپژوهشاینهايیافته

مـواد، بهنسبتمنفیهاينگرشپرورشطریقسه
رويمعنـوي بهزیستیتقویتواجتماعیالگوگیري
ــاهش ــرایشک ــهگ ــرفب ــیگارمص ــانوس درقلی

یافتـه بـا همسـو نتایجاین. استاثرگذاردانشجویان
ودروروپو) 2008(همکـــارانوجانســـونهـــاي

بـین ارتبـاط دادنشـان نتایج. بود) 2011(همکاران
بهزیسـتی باقلیانوسیگارمصرفومذهبیفعالیت
کـه مـواد دربـاره منفـی عقایدوهانگرشومعنوي
گريمیانجیکندمیایجادفرددرمعنویتومذهب

همکـاران وبچمـن هـاي یافتـه بانتایجاین. شودمی
ــاولا،)2003( ــارانوچ ــونو) 2007(همک وجانس

ایجــادبــامــذهب. اســتهمســو) 2008(همکــاران
هنجارهاییفردبرايبیرونیودرونیقواعدوقوانین

وباورهـا داشـتن بـه رافـرد وکنـد مـی مشخصرا
مصـونیت ایجادسببکهدهد-میسوقهایینگرش

باورهـاي کـه تاثیراتی. شودمیموادمصرفبرابردر
ازويتفسیروتعبیرچگونگیبرفرددینیومعنوي

ــدادها ــذیرشوســازگاريفراینــدگــذاردمــیروی پ

هـوپس، لارکـین، کوتون،(کندمیآسانرارویدادها
رشــددیــدگاهطبــقبــر). 2005روزنتــال،وکرامــر

نهادهــايبـه دلبسـتگی وتعهـد وپیونـد اجتمـاعی 
باعـث مـذهب ومدرسـه وخانـه جملـه ازاجتماعی

مـی فـرد درروشنمعیارهايوسالمباورهايایجاد
دارددنبـال بـه راسالمرفتارهايباورهااینکهشود

هـایی نگـرش وعقایدلذا). 1985ویس،وهاوکینز(
فـرد درقلیـان وسیگارمصرفبهنسبتمذهبکه

فـرد کـه گـذاري ارزشوتعهدحسوکندمیایجاد
درمصـونیت ایجـاد باعـث داردباورهااینبهنسبت

.شودمیقلیانوسیگارمصرفبرابر
طریـق ازمذهبیفعالیتدادنشاننتایجهمچنین
مـی بینـی پـیش راموادمصرفاجتماعیالگوگیري

) 2007(همکـاران وچاولاپژوهشبایافتهاین. کند
واعتقـاد . استهمسو) 1992(همکارانووکوچران

درونـی ماننـد مختلـف هـاي شکلبهمذهبیاعمال
هـاي چهرهقراردادنالگومذهبی،هنجارهايسازي

الگـو رويزنـدگی سالمالگوهايازپیرويومذهبی
طریـق ایـن ازوگـذارد مـی تـاثیر اجتمـاعی گیري
چاولا(شودمیموادمصرفبهگرایشکاهشموجب

ــاران،و ــه). 2007همک ــرب ــینظ ــدم ــردرس ازف
سـمت بهوگیردمیالگومذهبیسیستمهنجارهاي

کشـیده روندمیمذهبیهايفعالیتبهکهدوستانی
ودوســتانکــهدارداحتمــالکمتــرلــذاشــود؛مــی

کــهباشــدداشــتهمــوادکننــدهمصــرفهمســالان
فردوبدهندقلیانوسیگارمصرفپیشنهادبخواهند

در) 2007(میلرودسروسیرز. کنندمصرفدرگیررا
مـذهبی اعتقـادات ازکـه کسانیدریافتندپژوهشی

دانشجویاندرموادمصرفیافتهبرازشساختاريمدل.1شکل
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فشـارزاهاي بـا مقابلهبهنسبتبرخوردارندتريقوي
بیشـــترينیـــرويازفـــرديوتحصـــیلیروانـــی،

گونـه ایـن ازاجتنـاب بـراي کمتـر لـذا برخوردارند،
میکشیدههاییگروهیادوستانسمتبههااسترس

مـی بـالا هـا آندررامـواد مصرفاحتمالکهشوند
منبـع مثبـت مـذهبی هـاي مقابلهکهجاآناز. برند

اینازکهافراديهستند،اجتماعیوعاطفیحمایت
کننـد مـی اسـتفاده خـود روزانهزندگیدرهامقابله

پـارك، امـی، (دارنـد کمتـري اضـطراب وافسردگی
برايسالانهمودوستانشبکهبهکمترلذا،)2006

آرامشبهرسیدنوهاآنازاجتنابیامشکلاتحل
درگیـر کمتـر نتیجهدروکنند-میپیدانیازموقتی

سـیگار مصرفبرايدوستانتعارفاتوهادرخواست
.شوندمیدیگرموادیا

اجتمـاعی تعلـق ينظریـه براسـاس هـا یافتهاین
. اسـت تبیینقابلنیز) 1995همکاران،وپتراتیس(

همسـالانی بـه عاطفیتعلقکندمیبیاننظریهاین
مصـرف سـوء اصـلی علـت کنندمیمصرفموادکه

وپیونـد تعلـق، ایـن علـل اسـت معتقدواستمواد
اسـت افـرادي ونهادهااجتماع،بهفردضعیفتعهد

. کننـد مـی تشویقراانحرافیرفتارهايازدوريکه
وپتــرایس(اجتمــاعیتعلــقينظریــهبراســاس
مـردم اکثـر درانحرافیرفتارهاي) 1995همکاران،

اجتمـاع، بـا فـرد قـوي پیونـدهاي ولـی دارد؛وجود
کـه افـرادي . کنـد میکنترلراآنمذهبوخانواده

جملـه ازواجتمـاعی رسـوم وقواعـد بههاآنتعلق
بـراي زیـادي فشـار اسـت، ضعیفمذهبینهادهاي

نمـی احسـاس رفتـاري مرسـوم معیارهايازپیروي
.کنند
رويپـژوهش پیشـنهادي مدلکهاینبهتوجهبا

ــاودانشــجوجمعیــت شــدانجــاممحــدودنمونــهب
تعمـیم کـه اسـت اینپژوهشایناصلیمحدودیت

صـورت احتیـاط بابایدهاجمعیتسایربهمدلاین
نوجـوان، جمعیـت رويبایـد بیشترتحقیقات. گیرد

ایـن در. شودانجامبیشترنمونهتعدادباوبزرگسال
لـذا نشـد، بررسـی الکلوموادسایرمصرفپژوهش

تعمـیم تـوان نمیالکلوموادسایربهراهایافتهاین
نقــشآینــدهتحقیقــاتدرشــودمــیپیشــنهاد. داد

موادسایربهگرایشبینیپیشدرمعنویتومذهب
جـو بـه توجـه بـا نهایتدر. شودبررسینیزالکلو

احتمـالاً قـوانین، برخیوجودوایرانجامعهمذهبی
دارايمـذهبی تقـلاي پرسشـنامه سـوالات بهپاسخ

هـاي روشازپژوهشـگران استبهتربود،محدودیت
ارزیابیبرايهمدهیخودگزارشايپرسشنامهغیر
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