
 

 

 

 
 

 ∗تیهای هویثباتی ازدواج براساس مهارتهای تنظیم هیجانی و سبکبینی بیپیش
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 چکیده 
 ن.متأهل شهر قوچا زنانهای هویتی و مهارت تنظیم هیجانی در ثباتی ازدواج بر اساس سبکبینی بیبررسی پیش: هدف

-بکس ای انتخاب شده بودند، به پرسشنامهمرحلهتک ای گیری خوشهکه با روش نمونهزن معلم  331 : در پژوهش حاضر،روش
دست ه های ب( پاسخ دادند. دادهMIIثباتی ازدواج )( و شاخص بیERSQمهارت تنظیم هیجانی ) ، پرسشنامه(ISI-6G) های هویت

 . دنهای توصیفی، ضریب همبستگی گشتاوری پیرسون و رگرسیون گام به گام تحلیل شدآماره فاده ازبا است آمده

و مهارت تنظیم  r)= -30/0، سبک هویتی هنجاری )r)= -40/0ها نشان داد که سبک هویتی اطلاعاتی )نتایح تحلیل داده: هایافته

 ثباتی ازدواج رابطهبا بی r)= 33/0معنادار منفی و سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی ) ثباتی ازدواج رابطهبا بی r)= -35/0هیجانی )

همچنین نتایج نشان داد متغیرهای هویت اطلاعاتی، سردرگم/ اجتنابی، هنجاری و مهارت تنظیم هیجانی، معنادار مثبت دارند. 
-شتری در پیشهای هویتی سهم بیای که سبکند. به گونهکنبینی ثباتی ازدواج را به صورت معناداری پیشتوانند واریانس بیمی

ا در هتوان نتیجه گرفت هرچه زنان متأهل معلم، درک منسجمی از خود داشته باشند و توانایی آنبینی متغیر ملاک  دارند. لذا می
  ها از ثبات بیشتری برخوردار است.تنظیم هیجاناتشان بالا باشد، زندگی مشترک آن

 های هویتیثباتی ازدواج، مهارت تنظیم هیجانی، سبک:  بیدیهای کلیواژه

  

                                                 
 این مقاله مستخرج از پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه بجنورد می باشد.  ∗

                                             کارشناسی ارشد مشاوره خانواده دانشگاه بجنورد. -1

  Soliemanian@gmail.comاستادیار گروه علوم تربیتی و مشاوره دانشگاه بجنورد )نویسنده مسئول(     -2

 استادیار گروه روانشناسی دانشگاه بجنورد. -3

 میتنظ یازدواج براساس مهارتها ثباتییب ینبیشیپ (.1395) یمرتض ،یفینظ ؛اکبریعل ،انیمانیسل ؛رضا ،یحانیر

 .یتیهو هایو سبک یجانیه
 .60-76 (،1) 6 شناسی بالینی و مشاوره،های روانپژوهش
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 مقدمه

ی مبرا ای از این شکنندگشکنندگی پیوند زناشویی ویژگی قابل توجه جهان معاصر است. هیچ قاره

(. براساس Omoniyi-Oyafunke, Falola, & Salau, 2014دهد )نیست و در هر سطح از جامعه رخ می

 Farahbakhsh, Shafiدرصد در حال نوسان است ) 16تا  11میزان طلاق هر ساله بین های موجود، آمار

abadi, Ahmadi, & Delavar, 2004آمار و اطلاعات جمعیتی سازمان های دفتر (. همچنین، طبق گزارش

طلاق در ایران رخ  155369تعداد   1392و در سال  150324تعداد  1391( در طی سال 2014ثبت احوال )

فزایش ای در حال اطور قابل توجهرسد شکنندگی پیوند زناشویی در ایران نیز بهلذا به نظر می ه است.داد

باشد و به یک نگرانی تبدیل شده است. این پدیده بعد از گذشت مدتی از متأهل شدن و با پیدا کردن می

 ,Ogechi, Jamila, & Adebisiدهد )بخش نبودن ازدواج، رخ میدلایلی مبنی بر عدم موفقیت و لذت

2011 .) 

های زناشویی که بعد از گذشت زمانی کند تنها راه خروج از بحرانگاهی اوقات یک فرد تصور می

باشد که محصول می« ذهنیت طلاق»آید، جدایی یا طلاق است. این بخش، رشد شان به وجود میاز ازدواج

دهد که ثباتی ازدواج موقعیتی را نشان می(. بیOmoniyi-Oyafunke, et al., 2014ثباتی ازدواج است )بی

اره گیرند. این پدیده با فکر کردنِ فرد یا زوج دربها با داشتن دلیل یا دلایل خاصی تصمیم به طلاق میزوج

 ,Hahlweg & Richterشود )طلاق یا جدایی و با انجام اعمالی که به پایان ازدواج گرایش دارد، مشخص می

(  Hahlweg & Richter, 2010های شناختی و رفتاری که توسط هالوگ و ریچتر)حالت ( و علاوه بر2010

 ,Waiteگیرد که بر چگونگیِ احساس درباره ازدواج مبتنی است )مطرح شد، حالت هیجانی را نیز در بر می

Luo, & Lewin, 2009.) 

طور کل، به عوامل هتوان بعوامل بسیاری در سوق دادن فرد یا زوج به سمت طلاق مؤثرند که می

طور خاص به عواملی (، و بهMaciver & Dimkpa, 2012اجتماعی، رفتاری، جنسی، خانگی، مذهبی و مالی )

(، نبود فرزند Jackson, 2014های مکرر )نظیر پایین بودن رضایت زناشویی و جنسی، تعارض

(Breitenbach, 2013و شاغل بودنِ زنا )(، سطح تحصیلات )حداقل متوسطه( نUddin, 2013 &  Hosain )

ینی بهای شخصیتی و خلقی از جمله عوامل مرتبه اول در پیشاشاره کرد. با این حال، این مطلب که ویژگی

(. جعفری زاده و افراسیابی Frank & Kim, 1998آینده روابط صمیمانه افراد است، بر کسی پوشیده نیست )

(Afrasiabi, 2015 & Jafarizadeh)  ،نشان دادند عوامل شخصیتی نظیر انتظارات همسر، قدرت درک همسر

به کارگیری کلمات خوشایند رابطه معناداری با طلاق عاطفی دارند. در حالیکه بین طلاق عاطفی و مواردی 

نظیر اختلاف سطح تحصیلات همسران، اختلاف شغلی همسران، ازدواج اجباری و سن هیچ رابطه معناداری 
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 د.عمر زندگی زناشویی توجه شو ت. بنابراین ضروری است تا به نقش خود فرد در گسترهدیده نشده اس

ت فردی اسبرای روابط بین  و حساس درون فردی کنندهتعییناز عوامل  یکی ی،تنظیم هیجان

(Bloch, Haase, & Levenson, 2014 این اصطلاح، پیوستاری است که یک قطب آن تنظیم هیجانی .)

 ,Khodapanahiباشد )ش و مهارشده و قطب دیگر آن ناهشیار، بدون تلاش و خودکار میهشیار، پرتلا

آگاهی، نامگذاری و تفسیر صحیح هیجانات، درک هایی در زمینه (. تنظیم هیجانی شامل توانایی2014

حمل تکیفیت، شدت و یا سختیِ یک هیجان ناخوشایند، پذیرش و  های هیجانات، تغییر فعالانهبرانگیزاننده

(. Berking, 2010کننده، حمایت دلسوزانه از خود است )های پریشانهیجانات منفی، مواجهه با موقعیت

ها و فعل و انفعلات سازگار با موقعیت را مهارت تنظیم هیجانی (  این تواناییBerking, 2010)برکینگ 

ای در مواجهه با راهبردهای مقابلهها و گیری از تواناییتوان آن را مهارت در بهرهنامد. همچنین میمی

  (.Leahy, 2012)هیجانات شدید نیز نامگذاری کرد 

ی ها هیجاناتشوند که در آنبرو میها و مسائل متعددی روها در روند زندگی زناشویی با بحرانزوج

شان نظارت بر احساسات و افکار ها در زمینههای هر یک از زوج(. تلاشBoden, et al., 2013کند )تولید می

(. به Boden, et al., 2013ها دارد )شده توسط این رویدادهای شدید تولیدنقش مهمی در مقابله با واکنش

تواند منجر به اندوهگینی و حتی آسیب روانی شود طوری که عدم مهارت در نظارت و تنطیم هیجانات می

 ,Campbell-Sills, Ellard & Barlow, 2014; Helbig‐Langصمیمانه است ) که مخل تداوم یک رابطه

Rusch, & Lincoln, 2015 .) 2اختلالات محور  و کلیه 1نیمی از اختلالات محور نقص در این مهارت در 

در افزایش تولید هیجانات مثبت  مهمی به عنوان عامل (، وKhodapanahi, 2014نقش بسزایی دارد )

(Quoidbach, Mikolajczak, & Gross, 2015،) تعاملات در موفق عملکرد داشتن و تعیین سلامت 

 & ,Matsumoto, Yooسازگاری ) کنندهبینیبهترین پیشو ( English, John, & Gross, 2013اجتماعی )

Nakagawa, 2008) بین هایها نشان داد تنظیم هیجانی با تعارضپژوهش. همچنین نتایج معرفی شده است-

 (.Bloch, et al, 2014( و با میزان رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد )Lopes et al., 2011) فردی رابطه منفی

ت تواند روابط صمیمی پایدار برقرار کند که به هویاز طرفی اریکسون معتقد است یک فرد زمانی می

(. Papalia, Olds & Feldman, translated by Arab ghahestani, et al., 2012منسجمی دست یافته باشد )

هراس از برقراری روابط صمیمی (، Chen, Lay, & Wu, 2013)در حالیکه عدم کسب آن موجب افسردگی 

(Schultz & Schultz, translated by Seyed Mohammadi, 2013گیر ،)های معیوب افتادن در چرخه

شود. مبنای رسیدن به ( میSchwartz, Klimstra, et al., 2011رفتاری و ناتوانی در حفظ روابط پایدار )
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های فرآیندی (. سبکBerzonsky, 2003های هویتی نام دارد )هویت و درک منسجمی از خود، سبک

کنند، چگونه درمورد هویت اشاره به این دارد که مردم چگونه اطلاعات هویتی خود را پردازش می

. برزونسکی (Zarei Nezhad, 2011)کنند گیری میموضوعات هویتی خود بحث وگفتگو و تصمیم

(Berzonsky, 1990, 1997تحول هویت را در قالب یک فرآیند مفهوم ) سازی کرده است، به طوری که

( سردرگم/ اجتنابی. هر کدام از این 3( هنجاری، 2( اطلاعاتی، 1شود: شامل سه سبک پردازش هویت می

(، سلامت روان Kor, Pordelan, Heydari, & Ghasemi, 2013های اجتماعی )ها سطوحی از مهارتسبک

(Shariati, Karaji, & Fakuri, 2014)( نشاط روانشناختی ،Refahi, Bahmani, Nayeri,, & Nayeri, 

-( را موجب میSeabi, 2009( و میزان تعهد )Curran & Bosch, 2014(، برقراری روابط صمیمی )2015

 رسد برای تداوم یک زندگی زناشویی ضروری هستند. شوند که  به نظر می

ش های پیشین به بررسی نقبا توجه به رشد همزمان اشتغال زنان و بی ثباتی ازدواج، اکثر پژوهش

 ;Ozcan & Breen, 2012اند )اشتغال زنان در عدم استحکام زندگی زناشویی و احتمال وقوع طلاق پرداخته

Booth, Johnson, & Edwards, 1984فردی زنان در این (، و این امر موجب توجه اندک به عوامل درون

ردی و فتر شدن اهمیت متغیرهای درونزمینه شده است. لذا جهت کنترل متغیر اشتغال زنان به منظور روشن

سازان جامعه، پژوهش حاضر با هدف تعیین با درنظر داشتنِ نقش مهم معلمان در آموزش و تربیت آینده

ردیده ثباتی ازدواج زنان متأهل معلم اجرا گهای هویتی در پیش بینی بیهارت تنظیم هیجانی و سبکاهمیت م

هویتی،  هایمهارت تنطیم هیجانی و سبک»گردد: است. با توجه به پیشینه پژوهش فرضیه زیر مطرح می

 «.کنندبینی میثباتی ازدواج را پیشبی

 

 روش 

هارت تنطیم بین مثباتی ازدواج براساس متغیرهای پیشبی بینیبا توجه به هدف پژوهش که پیش

مورد  جامعه باشد.های هویتی است، روش پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبستگی میهیجانی و سبک

باشد که سال سابقه زندگی مشترک دارند، می 3مطالعه شامل کلیه معلمان زن متأهل شهر قوچان که حداقل 

 97از بین نفر  1312این شهر مشغول به تدریس هستند. تعداد اعضای جامعه در  93-94در سال تحصیلی 

 Krejcieبودند که براساس جدول کرجسی و مورگان ) هنرستان( 20دبیرستان، 38مدرسه ابتدایی، 39مدرسه )

& Morgan, 1970 شوند. با توجه به عدم دسترسی به فهرست نفر به عنوان نمونه انتخاب  297( لازم بود

ی اگیری خوشهاعضای جامعه و سهولت در انتخاب گروه به جای فرد، جهت انتخاب نمونه از روش نمونه

هنرستان( با واحد  6دبیرستان،  14مدرسه ابتدایی،  12مدرسه ) 32ای که ای استفاده شد. به گونهمرحلهتک
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سال  3مان زن دارای حداقل انتخاب شد. مجموع معل گیری تصادفی سادهگیری مدرسه از طریق نمونهنمونه

نفر بود .پس از اجرای پرسشنامه ها و حذف پرسشنامه  331مدرسه برابر با  32زندگی مشترک در این  سابقه

به دست  %61/87پرسشنامه مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت ، نرخ تکمیلی برابر با  290های مخدوش تعداد 

 آمد. 

ها ای جهت آشنایی معلمان با اهداف این پژوهش، سهم آنبه منظور اجرای این پژوهش ابتدا نامه

 ها، از طریقدر افزایش علم، جلب همکاری و حفظ رازداری تدوین شد. سپس همراه با پاکت پرسشنامه

ه ها توسط معلمانی که بمعاونین مدارسِ منتخب به معلمان آن مدارس تحویل داده شد. در نهایت پرسشنامه

آوری شدند. در این پژوهش داده بودند، در منزل کامل و بعد از یک هفته جمعشرکت در پژوهش رضایت 

های آمار توصیفی )میانگین و انحراف استاندارد( و به منظور تجزیه و تحلیل اطلاعات، به بررسی شاخص

 شد.آمار استنباطی )ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه( پرداخته 

 

 ابزار سنجش

 عدم گیریاندازه برای که است سؤالی 14 ابزار یک (: این پرسشنامهMII) 1زدواجا ثباتیبی شاخص

است.  شده ( تدوین Booth, Johnson & Edwards, 1987) توسط بوث، جانسون و ادواردز ازدواج ثبات

ابر با صفر خیر بر بله برابر با یک و گزینه شود. گزینهگذاری میاین شاخص به صورت صفر و یک نمره

ترین نمره برابر و بیش 0شوند. کمترین نمره در این پرسشنامه محسوب می« بله»دانم، های نمیباشد. پاسخمی

 بیانگر بالا بالا پایین در این شاخص به معنای ثبات بیشتر ازدواج و زندگی زناشویی و نمره نمرهاست.  14با 

 گرفته قرار تأیید و سنجش مورد متعددی هایپژوهش در مقیاس این یروای باشد.ثباتی ازدواج میبودن بی

 با آن منفی همبستگی و زناشویی اختلافات و مشکلات به مربوط هایمقیاس با آن مثبت همبستگی و است

 مقیاس این است. پایایی گرفته قرار تأیید مورد همبستگی زناشویی خرسندی و تعامل به مربوط هایمقیاس

( Yaripour, 2000) یورنیز یاری درایران .(Sanaei, 2008)است  شده گزارش 93/0 کرونباخ آلفای روش با

 آزمون اعتبار قابلیت ارزیابی برای نیمه دو بین همبستگی روش از ابزار این اعتبار ضریب محاسبه برای

. همچنین اعتبار این آزمون توسط (Sanaei, 2008) نمود گزارش 70/0 را اعتبار ضریب و کرد استفاده

Ahmadi ،Davazdah-Emami ،Shahyad   وAkhavanrad (2012 به روش آلفای کرونباخ )گزارش 92/0

 به دست آمد. 74/0در پژوهش حاضر نیز پایایی این ابزار از طریق آلفای کرونباخ برابر با  .شده است

 

                                                 
1. Marital Instability Index  
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گویه و لیکرت پنج  27بزار خودسنجی با یک ا: این پرسشنامه 1مهارت تنظیم هیجانی پرسشنامه

( Berking & Znoj, 2008(. این پرسشنامه توسط برکینگ و زنوج )4تا همیشه= 0ای است )اصلا=درجه

ته مورد گذش کنندگان در هفتههای انطباقی تنظیم هیجانی شرکتطراحی شده که برای ارزیابی مهارت

پایین، نمایانگر پایین بودن  است. نمره 108بالاترین نمره، برابر با  و 0ترین نمره، گیرد. پاییناستفاده قرار می

های تنظیم هیجانی است. همسانی درونی این مقیاس بالا بالا بودن مهارت بالا، نشانه تنظیم هیجانی و نمره

مقیاس  بازآزمون این ـگزارش شده است. پایایی آزمون 90/0بوده، به طوری که آلفای کرونباخ برای آن 

(. همچنین روایی این پرسشنامه در ایران با استفاده Berking & Znoj, 2008به دست آمده است ) 75/0نیز 

 Mohammadi, Bahari, Robat Meeli, Seyedاز روایی همگرا و واگرا بررسی و تأیید شده است )

Ahmadian, & Karimi, 2015کلی در این پژوهش به  ره(. لازم به ذکر است که پایایی این ابزار برای نم

 به دست آمد. 83/0روش آلفای کرونباخ 

 (ISI-6Gپرسشنامه سبک هویت )

سپس به دلیل ساخته شد و  (Berzonsky, 1989برزونسکی ) توسطابتدا  2سبک هویت پرسشنامه

 & Winn, White, Wampler) های غیردانشجو تجدید نظر شداشکالاتی نظیر محدودیت اجرا بر روی نمونه

یزان منیز و  اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم/ اجتنابیسبک که سه  سؤال است 40این پرسشنامه دارای . (1998

 تا کاملاً 1= مخالفم  ای از کاملاًگزینه پنج یطیف ،دهد. در مقابل هر گویهرا مورد سنجش قرار می فرد تعهد

 شیوه شوند. بر پایهگذاری میمعکوس نمره به صورت 20، و 14، 11، 9قرار دارد. سؤالات   5= موافقم 

بالاتری به دست آورد، در آن  های هویتی نمرهگذاری برزونسکی، هر آزمودنی که در یکی از سبکنمره

تجدید  ضریب پایایی درونی پرسشنامه (White et.al, 1998گیرد. وایت و همکاران )سبک هویتی جای می

به دست  78/0و برای سبک سردرگم  64/0، برای سبک هنجاری 95/0نظر شده را برای سبک اطلاعاتی 

 خود پژوهش نمونه کل را برای 68/0ضریب آلفای  (Ghazanfari, 2004نیز غضنفری ) ایران دراند. آورده

های افراد پاسخ ، (White & et.al, 1998وایت و همکاران )مقیاس،  این روایی برای بررسی. آورد به دست

ردند. ماکس با مؤلفه اصلی بررسی کسبک هویتی با روش تحلیل عاملی با استفاده از چرخش واریرا در سه 

، 79/0یب ترت هنجاری و سردرگم/ اجتنابی به اطلاعاتی، هویت هایسبک عامل سه ضریب همبستگی برای

های قیاسضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از خرده م ی دیگردر پژوهش .اندکرده گزارش 84/0و  81/0

به دست آمده  66/0و  54/0، 50/0، 57/0های اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم/ اجتنابی و تعهد به ترتیب سبک

                                                 
1. Emotion Regulation Skills Questionnaire   
1.  Identity Style Inventory with Sixth-grade  
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(. همچنین روایی این پرسشنامه از طریق Daneshvarpour, Ghanaei, Shokri & Zinabadi, 2007است )

 & ,Crocettiته و تأیید شده است )مورد بررسی قرار گرفدر ایران  همگرایی با پرسشنامه نشاط روانشناختی

Shokri, 201075/0(. در پژوهش حاضر نیز آلفای کرونباخ به منظور تعیین پایایی برای سبک اطلاعاتی ،

 به دست آمد. 55/0و تعهد  71/0، سردرگم/ اجتنابی74/0هنجاری 

 

 هایافته

، 11/34قوچان با میانگین سنی زنان متأهل معلم شهر  از نفر 290 حاضر از پژوهش اطلاعات لازم در

مدت  آوری شد. میانگین، انحراف استاندارد و دامنهسال جمع 46تا  24و دامنه  69/4انحراف استاندارد 

طور به 1باشد. در جدول سال می 22تا  3و  24/5، 82/7پژوهش حاضر به ترتیب برابر با  ازدواج نمونه

 ورد پژهش ارائه شده است.شناختی نمونه مهای جمعیتتری ویژگیجامع
 ی پژوهششناختی نمونههای جمعیتویژگی -1جدول

 میزان تحصیلات تعداد فرزند مدت ازدواج )سال( سن )سال(

 فراوانی هازیرگروه فراوانی هازیرگروه فراوانی هازیرگروه فراوانی هازیرگروه

 0 فوق دیپلم 41 1 140 5تا  3 5 25تا  20

 187 لیسانس 112 2 74 10تا  6 71 30تا  26

 102 فوق لیسانس 87 3 71 20تا  11 190 40تا  31

 2 دکتری 51 3تر از بیش 6 ترو بیش 21 25 50تا  41

 

 آماره های توصیفی

 ت.شده اس بین و متغیر ملاک پژوهش حاضر اشارههای توصیفی متغیرهای پیشبه شاخص 2در جدول 

 
 پژوهشی های توصیفی متغیرهایشاخص -2جدول

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیرها

 10 0 37/2 81/3 بی ثباتی ازدواج

 73 31 11/7 57/55 مهارت تنظیم هیجانی

 46 14 48/5 55/33 سبک اطلاعاتی

 39 16 67/3 95/27 سبک هنجاری

 40 19 81/3 62/29 سبک سردرگم/ اجتنابی
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یب ثباتی ازدواج به ترتدهد که میانگین و انحراف استاندارد بینشان می 1نتایج درج شده در جدول 

( و M= 55/33سبک هویتی، سبک اطلاعاتی بیشترین میانگین ) 3باشد. همچنین از بین می 37/2و  81/3

( را به خود اختصاص داده است. میانگین و انحراف استاندارد مهارت SD= 48/5بیشترین انحراف استاندارد )

ه کمینه مربوط ب باشد. لازم به ذکر است که کمترین نمرهمی 11/7و  57/55ی نیز به ترتیب برابر تنظیم هیجان

 است. 73و بیشترین نمره بیشینه مربوط به مهارت تنظیم هیجانی برابر با  0ثباتی ازدواج برابر با بی

 

 هاداده استنباطی تحلیل و تجزیه

 .کنندمی بینیپیش ثباتی ازدواج رابی ی،مهارت تنظیم هیجان و هویتی های: سبکفرضیه

 رگرسیون و پیرسون همبستگی ضریب از فرضیه پژوهشی به پاسخگویی حاضر جهت پژوهش در

 شد.  استفاده گام به گام

 زدواجثباتی اهای هویتی با بینتایج همبستگی ساده بین مهارت تنظیم هیجانی و سبک -3جدول

 سطح معناداری ضریب همبستگی متغیر

 0001/0 -35/0** مهارت تنظیم هیجانی

 0001/0 -40/0**  اطلاعاتی سبک

 0001/0 -30/0**  سبک هنجاری

 0001/0 33/0** سبک سردرگم/ اجتنابی

*p< 05/0             **p< 01/0  

سبک هویتی، سبک هویتی اطلاعاتی بیشترین  3حاکی از آن است که از بین  3نتایج جدول 

(40/0r=  و سبک )( 30/0هویتی هنجاری کمترینr= ضریب همبستگی را با بی ) ثباتی ازدواج دارند. رابطه

باشد. در صورتی که بین معنادار می 0001/0ثباتی ازدواج به صورت منفی و در سطح این دو سبک با بی

دارد.  معنادار وجود 0001/0ای مثبت و در سطح ثباتی ازدواج رابطهسبک هویتی سردرگم/ اجتنابی و بی

،   >01/0pای منفی و معنادار با یکدیگر دارند )ثباتی ازدواج رابطههمچنین مهارت تنظیم هیجانی و بی

35/0r=  به این معنا که هر چه مهارت تنظیم هیجانی در فرد بیشتر باشد، استحکام ازدواج و زندگی زناشویی .)

 گیرد. وی کمتر در معرض تهدید قرار می

 رگرسیون از فرضیه اصلی به پاسخگویی های آزمون رگرسیون، جهتفرضن پیشبعد از برقرار بود

-بینیپیش متغیر عنوان به های هویتیسبکو  مهارت تنظیم هیجانی که ترتیب شد. بدین استفاده گام به گام

 شدند. رگرسیون معادله وارد ملاک متغیر عنوان به ثباتی ازدواجبی و کننده
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 ـها و همچنین مقدار آزمون کلموگروفها با نمودار نرمال آننمودار توزیع داده مقایسهبه وسیله 

به دست آمد، مشخص شد که خطاها از توزیع نرمال برخوردارند. همچنین  05/0اسمیرنوف که بیشتر از 

خطی مفرض استقلال خطاها نیز برقرار است. آزمون هـ واتسون نشان داد که پیشبرای دوربین 83/1مقدار 

 بودن نیز در جدول مربوط به ضرایب رگرسیون گزارش شده است.
 هویتی هایسبک حسب مهارت تنظیم هیجانی و بر ثباتی ازدواجبی واریانس تحلیل نتایج و رگرسیون مدل خلاصه -4جدول

 مدل
مجموع  متغیرهای پیش بین

 مجذورات

درجات 

 آزادی
R 2R 

2R 
 

Adjusted 
F Sig 

1 

 52/267 سبک اطلاعاتی

78/1367 

31/1635 

1 

288 

289 

40/0 16/0 16/0 33/56 0001/0 

2 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

90/394 

40/1240 

31/1635 

2 

287 

289 

49/0 24/0 23/0 68/45 0001/0 

3 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

86/501 

44/1133 

31/1635 

3 

286 

289 

55/0 30/0 30/0 21/42 0001/0 

4 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

 سبک هنجاری

89/552 

42/1082 

31/1635 

4 

285 

289 
58/0 33/0 32/0 39/36 0001/0 

 

بین این پژوهش در تببین واریانس متغیر ملاک سهیم دهدکلیه متغیرهای پیشمی نشان 4نتایج جدول 

ثباتی بین با بیپیش متغیرهای چندگانه همبستگی ضریب مدل، مقدار بهترین در که ایبه گونه باشند.می

باشد. ملاک می بین وپیش متغیرهای بین متوسط حد در رابطه دهندهنشان است که 58/0ازدواج برابر با 

ثباتی ازدواج از تغییرات بی %32بوده و بیانگر آن است که تنها  32/0شده برابر با مقدار ضریب تعیین اصلاح

بین حاضر مربوط است. متغیر سبک هویتی اطلاعاتی اولین متغیر وارد شده در مدل حاضر، به متغیرهای پیش

( و آخرین متغیر وارد شده در  =2R ،40/0R= 16/0باشد )ثباتی ازدواج میبین برای بیترین پیشلذا قوی

ای هسبک هویتی هنجاری است. شاخص ،بینی متغیر ملاک را داردکه کمترین قدرت پیش مدل حاضر

دهد مدل (. آزمون نشان می >01/0Pتحلیل واریانس نیز معنادار بودن مدل رگرسیون را نشان داده است )

ده توسط مدل، شبین و متغیر ملاک از برازش خوبی برخوردارند و تغییرات تبیینرگرسیون با متغیرهای پیش
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اند هتبین توانسدهد متغیرهای پیشنیست. علاوه بر آن، نشان میواقعی بوده و ناشی از شانس و تصادف 

بینی و این متغییرها در پیش %99بینی کنند و با احتمال بیش از ثباتی ازدواج را پیشتغییرات واریانس بی

ین در متغیر بتغییرات متغیر ملاک سهیم هستند. ضرایب رگرسیون به منظور پی بردن به اهمیت متغیرهای پیش

 گزارش شده است. 5ثباتی ازدواج در جدول ملاک بی

 
 هویتی هایمهارت تنظیم هیجانی و سبک حسب بر ثباتی ازدواجبی گام به گام رگرسیون ضرایب -5جدول

 VIF مقدار تحمل B SE Beta T Sig نبیمتغیرهای پیش مدل

 000/1 000/1 0001/0 -50/7 -40/0 02/0 -17/0 سبک اطلاعاتی 1

2 
 اطلاعاتیسبک 

 سبک سردرگم/ اجتنابی

15/0- 

17/0 

02/0 

03/0 

36/0- 

28/0 

04/7- 

42/5 

0001/0 

0001/0 

98/0 

98/0 

02/1 

02/1 

3 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

13/0- 

16/0 

08/0- 

02/0 

03/0 

01/0 

31/0- 

26/0 

26/0- 

32/6- 

21/5 

19/5- 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

95/0 

97/0 

95/0 

05/1 

02/1 

04/1 

4 

 سبک اطلاعاتی

 سبک سردرگم/ اجتنابی

 مهارت تنظیم هیجانی

 سبک هنجاری

12/0- 

16/0 

07/0- 

11/0- 

02/0 

03/0 

01/0 

03/0 

29/0- 

26/0 

22/0- 

18/0- 

78/5- 

33/5 

50/4- 

66/3- 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

0001/0 

92/0 

97/0 

92/0 

92/0 

08/1 

02/1 

08/1 

08/1 

بین است، تمامی متغیرهای پیش 05/0بین که کمتر از به میزان خطای کلیه متغیرهای پیش با توجه

دهد که در بهترین مدل نشان می 4شده در جدول اند. ضرایب رگرسیون درجوارد معادله رگرسیون شده

ری ا، سبک سردرگم/ اجتنابی، مهارت تنظیم هیجانی و سبک هویتی هنجبینی، سبک هویتی اطلاعاتیپیش

از  ای که اهمیت سبک هویتی اطلاعاتی بر متغیر ملاکثباتی ازدواج هستند. به گونهمتغیرهای مؤثر بر بی

و سطح معناداری آن نیز  t(. مقدار آزمون - =29/0Betaباشد )بین این پژوهش بیشتر میسایر متغیرهای پیش

تأییدکننده تأثیر متغیرهای سبک هویتی اطلاعاتی، سردرگم/ اجتنابی، مهارت تنظیم هیجانی و سبک هویتی 

ای ثبات کمتر ثباتی ازدواج به معنثباتی ازدواج است. از آنجا که نمرات بیشتر در بیبینی بیهنجاری در پیش

کننده بینی، سبک هنجاری و مهارت تنظیم هیجانی را پیشتوان سبک هویتی اطلاعاتیازدواج است، می

باتی ازدواج قلمداد کرد. ثکننده مثبت بیبینیثباتی ازدواج و سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی را پیشمنفی بی

مشخص است که بین  (VIF)همچنین با توجه به مقادیر مربوط به مقدار تحمل و عامل تورم واریانس 

ین نیز برقرار بخطی متغیرهای پیشفرض مربوط به همحاضر همبستگی وجود ندارد و پیشبین متغیرهای پیش
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ثباتی ش با بیبین این پژوهشود؛ به این معنی که بین متغیرهای پیشلذا فرضیه پژوهش حاضر تأیید می است.

ا ن در شهر قوچان رثباتی ازدواج معلمان زتوانند بیازدواج رابطه چندگانه وجود داشته و این متغیرها می

 بینی کنند. پیش

 

 نتیجه

-ی بیبینهای هویتی در پیشپژوهش حاضر با هدف بررسی اهمیت مهارت تنظیم هیجانی و سبک

غیر ملاک رابطه بینِ پژوهش حاضر با متثباتی ازدواج انجام گرفت. نتایج نشان داد که بین کلیه متغیرهای پیش

ین بین برای متغیر ملاک و سهم تبیهویتی اطلاعاتی نیرومندین پیشمعناداری وجود دارد. همچنین سبک 

های هویتی اطلاعاتی، سردرگم/ اجتنابی، مهارت تنظیم هیجانی و ثباتی ازدواج از طریق سبکواریانس بی

 باشد.می %3و  %6، %8، %16هنجاری به ترتیب برابر با 

 یرویی به نام وفاداری است که شاملاست حاصل دستیابی به یک هویت منسجم، ن معتقد اریکسون

تا  18) ی جوانیتواند باعث شود تا فرد مسائل مربوط به صمیمیت در دورهشود. این نیرو میصمیمیت می

ت. ی رسیدن به صمیمیت، دستیابی به هویتی منسجم اسسالگی( را با موفقیت پشت سر گذارد. لذا لازمه 35

 میانسالی دوران در جدایی برای ایکنندهبینیپیش و صمیمیت از نظر اریکسون امکان دارد کسب هویت 

 Weinberger(. در این راستا وینبرگر و همکاران )Weinberger, Hofstein, & Whit bourne, 2008) باشد

& et.al., 2008)  نشان دادند که برخورداری از هویت منسجم و رسیدن به صمیمیت در فرد و زوج، از عوامل

ر است. زناشویی باثبات بیشت های پایدار است و شانس اینگونه افراد برای حفظ یک رابطهزدواجمهم ایجاد ا

 نی پایداری آیندهبیبین هویت در پیشهای این پژوهش نیز بیانگر این مطلب است که سهم متغیر پیشیافته

گی زناشویی در زند ثباتیطور کل، مشخص شد تقریباً یک سوم وقوع بیروابط زناشویی بیشتر است. به

وبه خود بینی است، که این به نهای هویتی و مهارت تنظیم هیجانی قابل پیشمعلمان زن توسط تمامی سبک

-دهد. با توجه به سهم تبیین واریانس بیفردی را در آینده روابط زناشویی نشان میاهمیت متغیرهای درون

ای هویتی هشده است که سهم متغیر شناختی سبک بین حاضر، مشخصثباتی ازدواج از طریق متغیرهای پیش

های آغاز درگیری ترین عاملباشد. از نظر الیس نیز، متغیرهای شناختی اولین و اصلیبیشتر از متغیر هیجانی می

 & ,Karami, Raoufi, Asadihaghighat, Mahmodian)باشند ها میها و ناپایداری روابط آنبین زوج

Khaledian, 2014 .)ود شثباتی ازدواج در سه حالت شناختی، عاطفی و رفتاری متجلی میتوجه به اینکه بی با

وان تدهد، میای که ابتدا در قالب افکار مربوط به جدایی یا همان ذهنیت طلاق خود را نشان میبه گونه

توانند با توان یم انتظار داشت که ابتدا متغیرهای شناختی، استحکام و ثبات ازدواج را دستخوش تغییر کرده و
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ثباتی ازدواج شوند و آن را تحت تأثیر قرار دهند. چرا که برای برخورد بیشتری وارد این چرخه تولیدی بی

آید، هر عضو زوج برای برخورد با این ها به وجود میهایی که در زندگی مشترک زوجسازنده با بحران

مورد حوادث پیش آمده فکر کرده و حوادث را به های هیجانی و رفتاری، در شرایط قبل از بروز واکنش

کند. افراد با سبک هویتی اطلاعاتی جدای از آن که تعهد بیشتری نسبت به ای برای خود تفسیر میگونه

های خود از جمله همسر خویش دارند، در برخورد با شرایط تنش زا و بحرانی سعی در حل مسأله انتخاب

کنند. لذا طبق نظریه الیس، این افکار هدایت شدهِ متمرکز لِ آن هدایت میداشته و افکار خود را در جهت ح

ای را در پی خواهد داشت، و در مرحله بعد این مهارت افراد است که با های سازندهبر حل مسأله هیجان

شده به چه نحوی برخورد کنند. مشخص شده است که هرچه مهارت تنظیم هیجانی زنان و هیجانات ظاهر

ها در کاهش علائم هیجانات منفی در تجارب، رفتار و برانگیختگی فیزیولوژیکی در طول عملکرد آن میزان

ور طهای تعارضی زناشویی بالاتر باشد رضایت زناشویی را هم برای خود و هم برای همسرشان بهبحث

کار فرد متمرکز بر رسد که هرچه افنظر میاینگونه به( Bloch & et.al., 2014کند )بینی میهمزمان پیش

ا هتری ایجاد کرده و فرد با مهارت اندکی در کنترل و تنظیم مناسب آنحل مسأله باشد، هیجانات معتدل

خه بنابراین در گام نخست، متغیر شناختی وارد این چرای مؤثر ابراز کند. تواند هیجانات خویش را به گونهمی

ز کار ها نیخواند، مهار آنتری را فرا میه هیجانات معتدلشود و از آنجایی کثباتی ازدواج میتولیدی بی

باتی در ازدواج ثچندان دشواری نخواهد بود، لذا متغیر شناختی باید از همبستگی و توان بیشتری در رابطه با بی

 برخوردار باشد. 

عارض دن تها در خانه بر عهده دارند احتمال پیش آمدر زندگی زنان شاغل با توجه به وظایفی که آن

توانند در صورت کنند که میزایی را ایجاد میهای تنشها موقعیتکارـ خانواده وجود دارد. این تعارض

ها منجر به تکرار تعارضات و به خطر افتادنِ استحکام زندگی زناشویی های فردی زنان و زوجعدم مهارت

هنجاری علاوه بر اینکه در زندگی حالات  اند افراد با سبک هویتی اطلاعاتی وها نشان دادهشوند. پژوهش

های زندگی کمتر درگیر (، در برخورد با بحرانChen, et al., 2014کنند )افسردگی کمتری را تجربه می

( و عملکرد خوبی در ایجاد صمیمیت Schwartz, Kimstra & et.al., 2011رفتارهای مخرب شده )

(Curran & Bosch, 2014و حفظ روابط سالم با ) (همسر و اطرافیان خود دارندSchwartz, Beyers, et 

al., 2011این یافته با نتایج پژوهش .)( های دانهامDunham, 2008 محمدی، باباپور و علیپور ،)

(Mohammadi, Babapour & Alipour, 2014( رفاهی و همکاران ،)Refahi & et.al., 2015 ،کیانی ،)

باشد. از طرفی زنانی که ( همسو میKiani, Hojatkhah & Torabi-Nami, 2016نامی )خواه و ترابیحجت



 1395 ، بهار وتابستان1، شماره 6سال                          مشهد یشناسی بالینی و مشاوره، دانشگاه فردوسهای روانپژوهش   72

زا به واسطه تنظیم مهارشده هیجانات منفی از مهارت تنظیم هیجانی بالایی برخوردارند، در شرایط تنش

( و از Bloch, et al., 2014اداراک هر دو عضو زوج از کیفیت زندگی زناشویی را تحت تأثیر قرار داده )

رانه گگیرند، باعث افزایش رفتارهای عاطفی و حمایتاز خودافشایی هیجانی بیشتری بهره میآنجایی که 

(. این یافته Goldman & Greenberg, 2013آورند )شده و رضایت زناشویی و رضایت از رابطه را فراهم می

 ,Mohammadi(، محمدی، فمام و محبوبی )Lopes & et.al., 2011نیز همسو با پژوهش لوپز و همکاران )

Famam, Mahbobi, 2011( بلاچ و همکاران ،)Bloch & et.al., 2014 و رجبی، مجمبری و جمهری )

(Rajabi, Mujembari, Jomehri, 2016می ).باشد 

افراد دارای سبک هویتی سردرگم/ اجتنابی از نزدیک شدن به افراد صمیمیِ زندگی خود هراس 

های تعارضی که به دنبال دارد، به صورت تکانشی و زا و بحثنش( و در شرایط تErikson, 1963دارند  )

(، لذا در برقراری پیوندی مستحکم با اطرافیان Berzonsky & Ferrari, 2009کنند )بدون فکر رفتار می

در تعدیل هیجانات خود همچون تعدیل خشم ضعیف عمل (. از طرفی اگر Erikson, 1963ناتوان هستند )

داشته باشند، همچون افراد دارای سبک سردرگم/ اجتنابی از برخورد با مسائل به منظور کنند و مهارت کمی 

اندازند و به احتمال بیشتری در تلاش برای اصلاح، ها اجتناب کرده و یا آن را به تأخیر میحل و فصل آن

 Roberton ,کنند )کننده به صورت پرخاشگرانه رفتار میپایان دادن یا پرهیز از حالات هیجانی ناراحت

, 2012Bucks & ,Daffernتعدیل» های فردی با در نظر گرفتنِ نقش حیاتیِ زنان در (، که این ویژگی 

ثباتی در ازدواج شود. چرا که پژوهش ها بیانگر این مطلب هستند تواند منجر به بروز بیمی« هیجانی ازدواج

کیفیت زناشویی برای هر دو عضو زوج در که مهارت تنظیم هیجانی در زنان بیشتر از مردان با رضایت و 

توان چنین نتیجه مطالب فوق می . در مجموع، از کلیه(Fitness, 2000; Bloch, et al., 2014) ارتباط است

گرفت که هرچه زنان به درک منسجمی از خود رسیده باشند و توانایی بالایی در تنظیم هیجانات خود داشته 

 ها کمتر خواهد بود. ثباتی ازدواج در زندگی مشترک آنباشند، احتمال وقوع طلاق و بی

-فردی، از جمله سبکتواند دیده مشاوران را نسبت به اهمیت متغیرهای دروننتایج این پژوهش می

در مشاوره  های کاراتریتر کند تا برنامههای هویتی و مهارت تنظیم هیجانی، در آینده زندگی زناشویی وسیع

تند، پیشنهاد بین اکتسابی هسدرمانی لحاظ کنند. با توجه به اینکه این دو متغیرِ پیشزوج پیش از ازدواج و یا

شود والدین و نظام آموزش و پرورش در جهت رشد و توسعه هویت و مهارت تنظیم هیجانی کودکان و می

یت جامعه حدودتری بهره گیرند. در انتها باید متذکر شد مهای تربیتی و پرورشی مناسبنوجوانان از روش

سیرها ها و تفهایی را در زمینه تعمیم یافتهآماری پژوهش و نوع پژوهش )مقطعی و همبستگی(، محدودیت

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S135917891100098X
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کند که باید مورد توجه قرار گرفته شوند. با توجه به اینکه جامعه آماری پژوهش حاضر را زنان مطرح می

پذیری نتایج ماند، تعمیها داشتهسخ به پرسشنامههایی که در پااند و همچنین سوگیریمتأهل معلم تشکیل داده

دار  باید محتاطانه صورت گیرد. از این جهت، احتمال دارد اجرای این بر جوامع دیگر از قبیل زنان خانه

دار، زنان نابارور، زنان شاغلی که در دو شیفت فعالیت دارند و پژوهش بر روی جوامع دیگر نظیر زنان خانه

 ترِ نتایج حاضر کمک کند. حصیلات عالی، به تعمیم پذیری قاطعانهنیز زنان فاقد ت
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