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 كودكـانيرفتـار نظـاميريگ شكلدر فرزندانبانيوالد رفتاريچگونگ
 كردن،كنتـرل طـردريـنظ كودك مادر روابط نوع. كنديمفايايمهم نقش

وياضـطرابيرفتارهـايالگوسـاز حـد،ازشيبـ محافظت حد،ازشيب
 دورانياضطرابيها اختلال بروزدرنيوالد خشكويرمنطقيغيباورها
يپژوهش حاضر از نـوع مطالعـات همبسـتگ.دارندييبسزا نقشيكودك
 اخـتلالات انـواع بـا كـودك-مادر تعاملتكيفيينيبشيپ هدفباو بود

مـادرانيفرهنگـيهـايژگـيوبا توجه بـهيدبستان كودكاندرياضطراب
كودكـانةيـكلن پـژوهشيـايآمـارةجامعـ شـد. اجراويطراحيرانيا

و پسر) شـهر سـارةسال12-11يدبستان يليدر سـال تحصـراي(دختر
ا بود.شامل91-90  200 شـامل پـژوهشنيـايآمارةنمونن اساسيبر

 چنديتصادفةويشبهكه بود مادر 400و) ساله12-11(پسر 200و دختر
 انتخـابيسـار شـهريآموزش2و1ةيناحدو مدارسنيبازويا مرحله
-مادرةرابطيابيارزة پرسشناماز پژوهشيرهايمتغ سنجشيبرا. شدند
 بـا مـرتبط اختلالاتيصيتشخةپرسشنامنيهمچنو راس رابرت كودك

. شـد اسـتفادهرهمـايب) كـودكو والـد فرمدويدارا( كودكان اضطراب
و تجزيه همزمان روشبه رگرسيون تحليلاز استفادهبا پژوهشيها داده

انواع سبك داد نشان پژوهشاز حاصليها افتهي.)>05/0P(شد تحليل
%11، كودكريفراگاز واريانس نمره اضطراب%9تا حدودنيتعامل والد
اضطرابةنمراز واريانس%8، كودكيياضطراب جداةنمراز واريانس

درياز واريانس نمره مدرسـه هراسـ%12، كودكياجتماع  ـنهاو تـات ي
شـكل كـودك را تبيـينيهـراس جسـمانةنمـر از واريانس%21 حدود

 ـارزدر مادرانوكننديم نيبـالاتر شـانيپـرور فرزنـديهـا سـبكيابي
 دسـت بـه گيـري سهلدررانيانگيمنيتركمويرندگيپذدررانيانگيم

ةعرصـدريعملـوينظـر حـاتيتلوجينتـانيـا مجمـوع،در.آوردنـد
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ويروانيشناسبيآس ايفرهنگيهايژگيكودكان با توجه به يرانيمادران
 عوامـل عنـوان بـه كـودك-مـادر تعامـلتكيفيـ كـهددا نشانو داشت

ژهيـوبهياضطراب اختلالاتيريگ شكلدرياحتمال نقش حائز ساز،نهيزم
.هستنديهراس مدرسهوياجتماع اضطراب

شيبـ؛يرنـدگيپذ؛ياضطراب اختلالات؛كودك-مادر تعامل:هاهواژديكل
يگرتيحما

 مقدمه

و نوجوانان تلقجيراياز اختلالات روانيكي،ياضطرابيها اختلال شـود،يميدر كودكان

آنياضطرابيها از كودكان مبتلا به اختلالياريبس اضـطراب را در حـديهـا كه نشانهييهاو

مـيترفيخف همچنـان مشـكلات مربـوط بـهيو بزرگسـاليتـا دوران نوجـوان كننـديتجربه

(وودورد مـزمنيريسـ،ياضـطرابيهـا در واقـع اخـتلال خواهند داشـت.يسازگار ،1دارنـد

و وولـف؛2،2001فرگوسن ميهـا اخـتلال ). 3،1389بـه نقـل از مـش ازيا جموعـه اضـطرابي

م اختلال ا هاست.آنياصليها از نشانهيكيكه اضطراب دهنديها را پوشش ن ي ـوجه مشترك

ا همـراه بـا ي ـاست كه به صورت محـضيو به خصوص حالت اضطرابيرنج روان ها، اختلال

نيا).1389،(دادستانشوديميمتجل گر،يديها نشانه ، از كودكـان مبـتلايمـين اخـتلالات در

بيهشت سال م شتريا را نشـانياضـطرابيهـا دو برابر پسران نشانه تقريباًدختران. ابندييادامه

ا دهنديم و( وجود دارديتفاوت تا شش سالگنيو از كودكـانياري). بس ـ1389، وولـف مش

ب رشد،ة مختلف دوريهاا در زمانييزمانةك دوريدرياضطرابيها مبتلا به اختلال ازيبه ش

مياضطرابيهاك مورد از اختلالي بريدچار كودكان ممكـن اسـت،4IV-DSM اساسشوند.

،5ري ـماننـد اخـتلال اضـطراب فراگا چند اختلال مبـتلا شـوند،يكيبهينه اختلال اضطرابزا

غ7ي(مثل مدرسه هراسياختلالات اضطرابريو سا6يياضطراب جدا و ينيمشـاهدات بـال.رهي)

1. Woodward 
2. ferguson  
3. Mash & Woulf 
4. Diagnostic and statistical manual of mental disorder 4th edition,1994 
5. Generalized anxiety disorder  
6. separation anxiety disorder 
7. school phobia 
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سييبه تنهاريفراگ كه معمولاً اضطرابند هست نكتهنيايايگو و بزرگيدر كودكان تر زده ساله

ميد سكهيدرحال،شوديده وجـوديين اختلال همزمان با اضطراب جـدايا،يسالگ زدهيقبل از

و ايـريفراگمانند اضطراب،ياضطرابيها از اختلاليكيبه صورتيتا بزرگسال تواندمي دارد

كودكـان مبـتلا بـه). 1389، نقل از داسـتان،DSMIV،1994( پا برجا بماندياجتماع اضطراب

 اضـطراب مفـرط،ا دور شـدن از خانـه،يـنياز والديينسبت به جداييجدااختلال اضطراب

م ناتوان و نامتناسب با سن خود نشان اخـتلال اضـطراب).1389 وولـف،و(مـش دهنديكننده

و اضـطرابيپايدر خلال كودك تواندميييجدا اضـطرابز همزمـان بـايـنري ـفراگدار بمانـد

دييا تنهايييجدا ميدر كودكان اخـتلاليكـودك داراني. همچنـ)1389(دادسـتان، شـوديده

را داشـته كـهياجتمـاعيو عملكردهـاهاتيترس از قرار گرفتن در موقع،ياضطراب اجتماع

ب ديشود مواجهگانهيممكن است با افراد را گرانيا ممكن است و1نسـوني(اتك كنند ارزيابي او

 مختلـفيكاركردهـا بـرياضـطراب اخـتلالات انواع تأثيرو نقشبه با توجه).2،1388يهورنب

بـر بهداشـت روانياضـطراب اختلالات انواع داريپاشيبوكماتتأثيرنيهمچن،يشناخت روان

آ انواع اختلالاتيريگ شكلدر گذارتأثيرو مهم عوامليبررس رسديم نظربهنده،يكودكان در

وازيكـي راسـتانيادر است. مند بهرهياژهيوتياهمازياضطراب گـذار در تأثيرعوامـل مهـم

و كـودكيخـوو خلق است.و كودكمادر تعامل در كودكانياختلالات اضطرابيريگ شكل

ن صـورتيهمـبهو گذارديمتأثير شوديماوازكهيمراقبتتيكموتكيفيدراواتيخصوص

 گـذارديمـ تـأثيراو نابهنجـاريهـايژگـيو رشدو كودكاتيدر خصوصزين تعامل مادرة نحو

جريكودك، سـبك والـدگر-از تعاملات مادر . منظور)3،1386ماسن( ان ي ـمـادر اسـت كـه در

ب ديمكودك بروز-ن مادريارتباطات متقابل تبـادل دو طرفـهيگر تعامـل، نـوعيكند. به عبارت

بد1387،ياست(خانجان كهي).  تـأثير بـر رشـد كـودكيا گونـه مـادر بـهيدادهـا درونن معنا

ويم پيهايژگيوگذارد اتيو خصوصـيفرزند پرورسبكيم چگونگيمستقيامدهايكودك،

) در يـك رشـته 1985(5بامرينـد).4،1377ري ـبـه(اسـتافورد،ن اسـتيوالـديارتباطيالگوها

 
1. Atkinson 
2. Hornby 
3. Masen 
4. Stoford and Beayer 
5. Baumrind 
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ميتحقيقات با زير نظر گرفتن والديني كه با فرزندان دبستاني خود را تعامل كردنـد. اطلاعـاتي

نشان داد كه تعامـل بـا فرزنـداناوج پژوهشيپروري گردآوري كرد. نتا فرزنديهاوهيش بارةدر

اول، پرتوقع بودن است، برخي از والـدين، معيارهـاي عـالي بـراية جنبگسترده دارد:ةجنبدو

از فرزندانشان مقرر مي و . والـدين ديگـر،دكننتوقع دارند كه اين معيارها را برآوردههاآن كنند

مي دارنديكمتوقع خيلي قـرار دهنـد. تـأثير كنند رفتار فرزندانشان را تحـتو به ندرت سعي

و بـهيدهـ پاسخدوم،ةجنب اسـت. برخـي والـدين، نسـبت بـه فرزنـدان خـود پـذيرا هسـتند

ميهاآنيها درخواست و گفتگـو بـا فرزندانشـان اغلبهاآن دهند. پاسخ اقـدام به بحـث آزاد

و كننديم  ـ. برخي والـدين هـم، طـرد كننـده ويب اعتنـا هسـتند. تركيبـات گونـاگون پرتـوقعي

و گيـري سـهل،يگـرتي ـحماشيبـ،يرنـدگيپذپـروري شـامل فرزند، چهار سبكيده پاسخ

مينيوالديكنندگ طرد پذ را به بار  بـه نسبت كودك-مادر روابطتيكفا نشانه فرزندرشيآورد.

و درك كـودك شـرفتيپو هـاتي ـفعال حـات،يتفر بـه علاقه عواطف، ابراز) خلوص( صداقت

سو).1،1388راس( است خوب كودككي عنوانبه كودك  مـادريگرتيحماشيبگريدياز

 ترس،يسلامت رامونيپينگران نشود، رفتهيپذ همسالان جانباز كودك نكهيابه نسبت ترس از

درينگرانـو داردراآن دادن انجـام قصد كودك آنچهبه نسبت والديافراطينگران غفلت، از

 انتقاليجابهگرتيحماشيبيپرور فرزند).1388راس،( شوديميناش كودكيروان سلامت

درو هشـدار حالـتو شـدن حفاظتبهازينو بودنريپذبيآس باور كودك،بهيمنيا احساس

.)1386،يريـوزويكاشـان(كنـديمـ جـاديا كودكدررا رانهيسوگيشناختيهايابيارزتينها

.است نداشته دوسترااواي است زاريب كودكشازاوكه دهديم نشان مادريكنندگ طرد سبك

 بـا همراه ارتباطويريپذكيتحرويواكنششيب خشونت، خصومت،،يزاريب شامل طرد ابراز

 عنـوان بـا اغلـبو اسـت كودكبيتصو عدمو تمسخر،ييجوبيع همچونيمنف احساسات

 كـودك درخواستجهينتدر است ممكن واكنشنيا.شوديم شناختهينيوالد طردو خصومت

 آغـازگرنيوالـد،كودك جانبازيرفتار هرگونه انجام بدوناي شود ابراز توجهو كمكيبرا

بـ دربـارةرايا ) پـژوهش گسـترده 2010(3آسـفو2تمنير.)1388راس،(باشند آن نيارتبـاط

1. Roth 
2. Reitman 
3. Asseff 
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پذن،يكنترل والد و نيـا در كودكـان انجـام دادنـد.يات اضـطرابيبـا خصوصـهاآنرشيطرد

م پذ كه كنترل، دهديپژوهش نشان و يمرتبط با اخـتلالات اضـطراب تواندمينيرش والديطرد

ا در كودكان باشد. بيدر درين يتـريقـوة رود كه همبسـتمي انتظار مادرانهيهاتيافت حماين

ويزوميوشي؛ 1،2002و هادسونرگا(يها پژوهشنيهمچن در كودك باشد.يبا اختلال اضطراب

پذيكه حما كنديم تأييد) 3،2009وارلا؛2،2007موراس و اد مادر به عنـوان عامـليزيرندگيت

) 2008(4يلجرسـتو گسـتل گـريدياسـت. در پژوهش ـجاد اضطراب در كودكانيايبرايقو

پذيكه سبك والد نشان دادند بـ رندهين هيملايگـرتي ـحماشيبا ابعـاد و،يجـانيمـت طـرد

بيهمچن دريبا اخـتلالات اضـطراب انهيگراياما منف،يمادران به طور معناداريگرتيحماشين

سوت.كودك مرتبط اس كه استيشناس روانازيا شاخه،يفرهنگانيميشناس گر روانيدياز

يالمللـنيبـ(انجمـن پردازديم انسان رفتاربريفرهنگ عوامليگذارتأثيريچگونگ موضوع به

از گـروهكيـاتيخصوصوهايژگيوازياريبسبه فرهنگ).1972،يفرهنگانيميشناس روان

ميييها ارزشوها عادت رفتارها، ها،شيگرا شامل افراد،  بعد نسلبه نسلكيازكه كند اشاره

ــا فرهنــگ). 5،2000ماتســوموتو( اســت شــده منتقــل ــان سراســردر مختلــفيه يدارا جه

 كـهيوجـود بـا مثال،يبرا. هستنديا ملاحظه قابليها تفاوت حالنيدرعواديزيها مشابهت

كيـاز احسـاسنياانيبيچگونگ اما،كننديم تجربهرايشادحسها فرهنگيتمامدر افراد

داسـت متفـاوت گـريد فرهنگبه فرهنگ م رواندگاه ي ـ. از تاخـتلالا،يان فرهنگ ـي ـشناسـان

ميشتر در كسانيبياضطراب و موقع شونديمشاهده يخطرنـاك اجتمـاعيهـاتي ـكه با فشارها

به مواجه هستند. كودكان،شيخو بافرهنگنامتناسب و وابسته بـه طـور،يك نماد مادرينابالغ

ا.هستندييژه مستعد اضطراب مربوط به جدايو يك سـريخوش كودكان دست نكه،يبه لحاظ

تـرس ترس از دست دادن محبت مـادر، مربوط به رشد از جمله از دست دادن مادر،يها ترس

ب،هستنديآنيترس از رفتارها،يب جسمانياز آس ازيـكيةيپابرهاآن شتريلذا ا چنـد مـورد

ا.دارنديياضطراب جدا دربارةگذرايتجارب ها،ن ترسيا يين حال اختلال اضـطراب جـدايبا

1. Gar & Hudson 
2. Yoshizumi & Murase 
3. Varela  
4 Gastel & Legerstee 
5. Matsomoto 
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ميهنگام پي ـرمنتظره بـا تجربيغوك ترس نامتناسبيكه كودك دچار دهديرخ ن بـهيشـيات

به اند قات مختلف نشان دادهي. تحقدشواز دست دادن مادر همراه يفرهنگـيهايژگيوبا توجه

محيافراد،هر جامعه ،ينگرانـ احساس تنش گسترده،،كننديميزندگزيدآميتهديهاطيكه در

بيختگيبرانگ را،ري ـاضـطراب فراگة كننـد مشـخص،خـوابيهان اختلاليو همچنيقراريو

سو).1993نگ،يفلمو(بومكننديمتجربه شتريب يبـالبيدلبسـتگةي ـنظرگر با توجه بـهيدياز

مـيها ترسيبرايمتفاوت كاملاًنييتبكه،)1973( تـرس،معتقـد اسـتو كنـديكودكان ارائه

ز و اسـتيانسـان ضـروريبقايكه براريشه دارديعاطفيدر دلبستگ،يستيكودكان از نظر

صال به شماريو استيعلت درماندگة نفسه به منزليفنه تنهايكودك از موضوع دلبستگييجدا

زم،ديآيم ايانهيبلكه ميرا ميد به سهولت در آن برانگيشديكه ترس كنديجاد (مش،شوديخته

بيچن).1389وولف، مهن اتيكودك بر رشد نابهنجـار خصوصـ-مادر، نوع تعاملات رسدينظر

بهيو نوجوانيدر طول دوره كودكيتيشخص گذار تأثيرهر جامعهيفرهنگيهايژگيوبا توجه

به-سبك تعامل مادرو است ات تـأثير جوامـع مختلـف،يفرهنگـيهـايژگيوكودك با توجه

دريمتفاوت لذا با توجه به معدود بودن،دكنجاديادر كودكانياختلالات اضطرابيريگ شكلرا

به،در كشورها پژوهشگونهنيا ايفرهنگيهايژگيوبا توجه دريرانـيمـادران ، پژوهشـگران

(بـ-تعامـل مـادرينـيبشيپـايـآ كـهن پاسـخ هسـتنديـا به دنبـال پژوهش حاضر شيكـودك

پذگيري، سهليكنندگ طرد،يگرتيحما اي) با اختلالات اضـطرابيرندگيو يرانـيدر كودكـان

ز سؤالات،ني؟ بنابرا استر كشورهايسايمطابق با الگو  طرح شد:ريپژوهش به شرح

ــواعازكيكــدام-1 ــادر تعــاملات ان ــدگيپذ(كــودك-م ــدگ طــرد،يرن ــگ ســهل،يكنن ،يري

 كنند؟ينيبشيپرا كودكريفراگ اضطرابتوانند اختلاليم)يگرتيحماشيب

ــواعازكيكــدام-2 ،يريــگ ســهل،يكننــدگ طــرد،يرنــدگيپذ( كــودك-مــادر تعــاملات ان

 كنند؟ينيبشيپرا كودكييجدا اضطراب اختلال توانندي)ميگرتيحماشيب

ــواعازكيكــدام-3 ــادر تعــاملات ان ــدگيپذ(كــودك-م ــدگ طــرد،يرن ــگ ســهل،يكنن ،يري

ميگرتيحماشيب  كنند؟ينيبشيپرا كودكياجتماع اضطراب اختلال توانندي)

ــواعازكيكــدام-4 ،يريــگ ســهل،يكننــدگ طــرد،يرنــدگيپذ( كــودك-مــادر تعــاملات ان

ميگرتيحماشيب  كنند؟ينيبشيپرا كودكيهراس مدرسه توانندي)

ــواعازكيكــدام-5 ،يريــگ ســهل،يكننــدگ طــرد،يرنــدگيپذ( كــودك-مــادر تعــاملات ان
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ميگرتيحماشيب  كنند؟ينيبشيپرا كودك شكليجسمان هراس اختلال توانندي)

 روش

ةيـكلشـاملن پـژوهشيـايآمـارةجامع ـاسـت.يروش پژوهش حاضر از نوع همبستگ

و پسر) شهر سار12و11يكودكان دبستان (دختر كـه بـر بود90-91يليدر سال تحصيساله

و پرورش سار ايطبق استعلام از آموزش بايتعداد بـه.دش ـنفر اعلام 13626ن كودكان برابر

نفر 400هاآن كه تعداد از فرمول كوكران استفاده شد،يكافةنمونمنظور به دست آوردن تعداد

بايايآمارةنمون،نيبنابرا به دست آمد. كـه بـود ساله12و11نفر كودك 400ن پژوهش برابر

و پنجم90-91يليسال تحص در ة نحـول مشـغول بودنـد.يبه تحصـييابتدا در كلاس چهارم

بدبوديا چند مرحلهي، تصادفيريگ نمونه كهين ترتي. و پـرورش شـهر منطقةدوازب آموزش

دخ10و مدرسـة پسـرانه10(يدبستانةمدرس20يسار يبـه صـورت تصـادف ترانـه) مدرسـة

(ي. در گام بعدشدندانتخاب وياز هر مدرسه دو كلاس و كلاس پنجم)كيك كلاس چهارم

.شدندانتخابيآموز به صورت تصادف دانش20سپس از هر كلاس تعداد

 ام، كودك توسط رابـرت،-مادرةرابطيابياس ارزيمق:MCREكودك-مادرةآزمون رابط

مقين آزمونيا ساخته شد.1961راس در سال ديسنج نگرشاسيك را دگاهياست كه مـادران

در كردهيابيدر خصوص چهار سبك تعامل با كودك را ارز فـرافكن قـراريها آزمونةطيحو

مقيز،رديگيم ؛يگـرتيحماشيب-2؛فرزندرشيپذ-1از ند هست عبارتن آزمونيايهااسير

.طرد فرزند-4و گيري سهل-3

ويياجراقهيدق30در كودك-مادرةرابطاسيمق ا شـود.يمـيگذار نمرهبود نكـهينظـر بـه

طييو روايابيارزيب كافيضرا يصـيتشخيهاييتوانابياز اختلافات در ضرايعيوسفيو

عقيان موارد وجود دارد،يا سـنجشيحسـاس بـرايابـزار)(MCRE ده وجـود دارد كـهيـن

ز-مـادرةرابطـيابيارز.استف شدهيتوصيها نگرش مقي ـكـودك شـامل چهـار اس قابـليـر

ا است.يگذار نمره مقيزنيچهار تا از زيپنجمـ عبارت هستند.48يداراهااسير مقيـن اسيـر

مقيز4با نمرات ميياس ابتداير مـ75كه بـه صـدك شوديمشخص پايو بـالاتر يياي ـرسـد.

) طريريضم،1384در سالرا)MCREآزمون رويق فرمول آلفاياز ) نفـر30(يكرونباخ بر

و نتا شدريزجياز افراد انجام 72/0طـرد فرزنـد77/0رش فرزنـديپـذييايـپابيضرا.حاصل
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ب71/0يافراطگيري سهل يو ظـاهرييمحتواييروا محاسبه شده است.78/0يگرتيش حمايو

ني، همچنـنداجرا دانست قابلراو آزمون كردند تأييدزيتبردانشگاهد باتجربهياساتراآزموننيا

و مقياس كـه دسـت آمـدبه-55/0يكنندگ طردميانگين ضريب همبستگي بين مقياس پذيرش

ايياز روايحاك پاي). ضـرا 1384،يري(ضمن ابزار استيمناسب يهـااسيـمقخـردهييايـب

طركودك-آزمون مادر رش فرزنديپذبيدر پژوهش حاضر به ترتق روش آزمون باز آزمونياز

ب65/0يافراطگيري سهل70/0طرد فرزند79/0 .محاسبه شده است75/0يتگريش حمايو

) اين آزمون يـك ابـزار خـود ):SCAREDآزمون اختلالات مرتبط با اضطراب كودكان

) را)1999گزارشي است كه بيماهر به منظور ارزيابي علائم اخـتلالات اضـطرابي بـر طبـق آن

و كودكان استهساختساله17-8در كودكان IV-DSMمعيارهاي و شامل دو نسخه والدين

و (اضـطرابةدربردارنداست و پنج زير مقيـاس اضـطراب،فراگيـر يك مقياس اضطراب كلي

و اختلال هراس جسماني شكل) است اجتماعي، و.مدرسه هراسي در اين مقيـاس از كودكـان

م يك شودينوجوانان خواسته ليمق كه در ك از ي ـمشخص كنند كه هـريا كرت پنج درجهياس

ماضطراب علائم ميزانيرا به چه مق مكرر نشـان دادهيها پژوهش.كننديتجربه اس ي ـانـد كـه

زيكل مقيو ديايهااسير مقيگر ابزارهاين پرسشنامه با اس ي ـسنجش اضطراب كودكان ماننـد

ييبـالايهمبستگ)=81/0r(اضطراب كودكانياس چندبعدي)، مق=48/0r(1اضطراب اسپنس

ا رويدر پژوهشـن پرسشـنامه اسـت.يـاياعتبـار همگـرا كننـدةانيبن مطلبيدارند كه يبـر

برابـر بـا اضطرابيكلاسيمقيدرونيهمسانساله19-9از كودكانيصدونود نفريا نمونه

 اختلال(87/0تا)ييجدا اضطراب اختلال(78/0فيطدرهااسيمقريزيدرونيهمسانو90/0

 فرمـاني، هيـل، كروتـي، آزمون در پـژوهشييايپا).1999ماهر،ياست(ب محاسبه شده)هراس

 دسـت بـه91/0 آزمونكل براي كرونباخ با استفاده از روش آلفاي)2009(2ميوسو ريجميكر

مـ SCAREDپرسشـنامه مناسـب دروني ثبات اين يافتهكه آمد دريهمچنـ.دهـديرا نشـان ن

ريـزيدرونـيهمسـانو89/0برابـر بـا اضـطرابيكلاسيمقيدرونيپژوهش حاضر همسان

 اضـطراب، اخـتلال76/0ريـ، اضـطراب فراگ37/0يب اختلال هراس جسـمانيبه ترتهااسيمق

.است محاسبه شده72/0يو مدرسه هراس70/0ي، اضطراب اجتماع86/0ييجدا

1. Spense 
2. Crocetti, Hale, Fermani, Raaijmakers & Meeus 
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ها افتهي

و فرم كودكان)ي(فرم والدياضطرابانواع اختلالاتيفيتوصيها آماره:1جدول ن

اريانحراف معنيانگيمنيشتريبنيتر كم تعدادياختلالات اضطراب

00/000/1885/516/3 400(فرم كودك)رياضطراب فراگ

00/000/1702/518/3 400(فرم والد)رياضطراب فراگ

00/000/1539/625/3 400(فرم كودك)يياضطراب جدا

00/000/1571/543/3 400 والد)(فرميياضطراب جدا

00/000/1586/497/2 400(فرم كودك)ياضطراب اجتماع

00/000/1435/389/2 397(فرم والد)ياضطراب اجتماع

00/000/803/138/1 400(فرم كودك)يمدرسه هراس

00/000/801/146/1 400(فرم والد)يمدرسه هراس

00/000/2313/601/4 400(فرم كودك)ياختلال هراس جسمان

00/000/2316/511/4 400(فرم والد)ياختلال هراس جسمان

00/000/6830/2423/11 400(فرم كودك)كلاضطراب

00/000/6424/2074/11 400(فرم والد)كلاضطراب

و كودكيفيتوصهاي آماره:2جدول  سبك تعامل والد

بيپهايريمتغ اريانحراف معنيانگيمنيشتريبنيتر كم تعدادنيش

00/2600/5682/4050/5 400نيوالديرندگيپذ

گريش حمايب 00/2100/5771/3928/6 400نيوالديت

00/2200/5723/3858/5 400نيوالدگيري سهل

00/2400/5636/3942/6 400نيوالديكنندگطرد
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 كودكاندرياضطراب اختلالات انواعبا كودك-مادر تعامليب همبستگيضر:3جدول

متغيرملاك

 پيش بين متغير

فراگاضطرابجسمانيهراس

 ير

مدرسهاجتماعياضطرابجدايياضطراب

 هراسي

نيوالديرندگيپذ
**302/0-*110/0-*108/0-083/0-**188/0

-

يگرتيحماشيب

نيوالد
**302/0-**276/0**232/0*251/0**131/0

131/0**183/0*122/0*158/0**069/0نيوالدگيري سهل

نيوالديكنندگطرد
**374/0-098/0-*107/0-146/0-****166/0

-

05/0 سطحدر معناداري سطح*01/0 سطحدر معناداري سطح**

 كودكبا بر اساس انواع تعاملات مادرانكودكيتحليل رگرسيون همزمان اختلال اضطراب:4جدول

 رملاكيمتغ

 ضريب همبستگي

 (R)چند گانه

ضريب

 تبيين
(R2)

ضريب تبيين

 خالص
(R-2)

اشتباه معيار

 وردآبر

F
 ايي مشاهده

سطح

 داريامعن

326/0106/0097/000449/365/110001/0رياضطراب فراگ

379/0128/0119/014195/333/80001/0يياضطراب جدا

اضطراب

ياجتماع
303/0095/0086/014195/312/10001/0

382/0132/0124/0158/244/8001/0يمدرسه هراس

476/0227/0219/05501/383/28001/0يهراس جسمان

با گانه چندرگرسيونجينتابر اساس و مطابق نيتبيدر4 جدولمندرجات(روش همزمان)

تبيـين خـالصر بـا ي ـاضـطراب فراگ تعاملات مادر كودك براساس نوعكودكريفراگاضطراب

09/0R= ∆،11/0ضـريب تبيـين خـالص بـايياضطراب جداR= ∆،بـاياضـطراب اجتمـاع 

هـراسو∆ =12/0Rضريب تبيين خالصبايمدرسه هراس،∆ =08/0Rتبيين خالصبيضر

ا دست آمده اسـت.هب∆ =21/0Rضريب تبيين خالصباشكليجسمان ج نشـانين نتـا ي ـكـه
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از%11، كـودكريفراگاضطرابةنمراز واريانس%9تا حدود مؤثرنيبشيپيرهايمتغدهد مي

از%12، كـودكياضطراب اجتماعةنمراز واريانس%8، كودكيياضطراب جداةنمرواريانس

يهـراس جسـمانةنمـر از واريـانس%21 تا حـدودتيدر نهاويمدرسه هراسةنمرواريانس

 كنند.مي شكل كودك را تبيين

 كودكريفراگبر اختلال اضطراب مؤثربين پيشهاي ضرايب بتاي متغير:5جدول

 مدل

 ضرايب استاندارد استانداردغيرضرايب
tآزمون

سطح

 داريامعن
 ضريب بتا استاندارداشتباه ضريب بتا

1

/474/3482/1345/2020 مقدار ثابت

/105-626/1-/035/099-/057يرندگيپذ

گريش حمايب 813/4001/0-135/0028/269/0يت

گ 133/0032/0258/0020/4008/0يريسهل

101/0-643/1-/0489/0030/0099يطرد كنندگ

و سطح بـر اضـطراب مـؤثر بين پيش، متغيرهاييدارامعنطبق ضرايب بتاي استاندارد شده

و سهل>β)01/0p=26/0با بتاييگرتيحماشيب، كودكريفراگ β=258/0بـا بتـاي گيري)

)01/0p< (و تبيـين پـيشيبـرايتوان كـافيكنندگ طردويرندگيپذيرهايمتغو هستند بينـي

تحليـلجينتـا طبـق،بين با متغير ملاك پيشارتباط متغيرهاي.كودك را ندارندريفراگاضطراب 

(،واريانس رگرسيون )>01/0Pداريامعنبا سطح =65/11Fخطي است
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 كودكييبر اختلال اضطراب جدا مؤثرپيش بين هاي ضرايب بتاي متغير:6جدول

 مدل

tآزمون استانداردضرايب ضرايب غير استاندارد
سطح

 داريامعن
 ضريب بتا استاندارداشتباه ضريب بتا

760/4549/1072/3002/0مقدار ثابت1
005/0-036/200/0026/4-/109پذيرندگي

121/0029/0234/0116/4001/0بيش حمايت گري
022/0034/0037/0648/0517/0سهل گيري
202/0-278/1-031/0078/0-040/0طرد كنندگي

و سطح بـر اضـطراب مـؤثر بين پيش، متغيرهاييدارامعنطبق ضرايب بتاي استاندارد شده

بييجدا و پذ>β)01/0p=23/0با بتاييگرتيحماشيكودك، β=-2/0بـا بتـاييرنـدگي)

)01/0p< ( .ةرابط ـكـهيدر حال،اسـتيمنفـييبا اضطراب جـدايرندگيپذةرابطيعنيهستند

بينـي پـيشيبرايتوان كافيكنندگ طردو گيري سهليرهاغيمتو مثبت است.يگرتيحماشيب

جينتـا طبق،بين با متغير ملاك پيشارتباط متغيرهاي.كودك را ندارندييجداو تبيين اضطراب 

(،تحليل واريانس رگرسيون  ).>01/0Pداريامعنبا سطح =33/8Fخطي است

 كودكيبر اختلال اضطراب اجتماع مؤثرپيش بين هاي ضرايب بتاي متغير:7جدول

 مدل

 ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد
tآزمون

سطح

 داريامعن
 ضريب بتا استاندارد اشتباه ضريب بتا

1

250/3405/1313/2021/0 مقدار ثابت

750/0-319/0-033/0020/0-011/0يرندگيپذ

855/4001/0-129/0027/0273/0يگرتيحماشيب

930/0-088/0-031/0005/0-003/0يريگ سهل

008/0-681/2-075/0028/0162/0يطرد كنندگ

و سطح بـر اضـطراب مـؤثر بين پيش، متغيرهاييدارامعنطبق ضرايب بتاي استاندارد شده

و >β)01/0p=27/0با بتـاي به طور مثبتيگرتيحماشيب، كودكياجتماع يكننـدگ طـرد)

و ) >β)01/0p=-16/0با بتاييطور منف به پذگيـري سـهليرهـايمتغهستند تـوانيرنـدگيو
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و تبيين اضطراب اجتماع پيشيبرايكاف بـين بـا پيشارتباط متغيرهاي.كودك را ندارنديبيني

(،تحليل واريانس رگرسيونجينتا طبق،متغير ملاك داريامعن ـبـا سـطح =12/10Fخطي است

01/0P< .( 

 كودكيبر اختلال مدرسه هراس مؤثرپيش بين هاي ضرايب بتاي متغير:8جدول

 مدل

 استانداردضرايب ضرايب غير استاندارد
tآزمون

امعنسطح

 داري
 ضريب بتا

اشتباه

 استاندارد
 ضريب بتا

1

513/1659/0295/2022/0 مقدار ثابت

586/1114/0-020/0012/0090/0يرندگيپذ

گريش حمايب 005/0-016/0175/0833/2-044/0يت

گ 117/0-013/0096/0570/1-021/0يريسهل

448/2015/0-035/0014/0142/0يطرد كنندگ

و سطح بـر مدرسـه مـؤثر بـين پـيش، متغيرهاييدارامعنطبق ضرايب بتاي استاندارد شده

و >β)01/0p=17/0با بتاييگرتيش حمايب، كودكيهراس بـايبه طـور منفـيطردكنندگ)

و متغ) >β)01/0p=14/0بتاي  ريمتغينيبشيپيبرايكافگيريو سهليرندگيپذيرهايهستند

،تحليل واريانس رگرسـيونجينتاطبق، بين با متغير ملاك پيشارتباط متغيرهاي ملاك را ندارد.

)  ). >01/0Pداريامعنبا سطح =44/8Fخطي است
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 شكل كودكيبر اختلال هراس جسمان مؤثربين پيشهاي ضرايب بتاي متغير:9جدول

 مدل

 ضرايب غير استاندارد
ضرايب

 استاندارد
tآزمون

سطح

 داريامعن

 ضريب بتا استاندارداشتباه ضريب بتا

1

998/10751/1280/6001/0 مقدار ثابت

008/0-678/2-041/0151/0-110/0يرندگيپذ

173/0033/0272/0238/5001/0يگرتيحماشيب

013/0038/0019/0350/0726/0يريگ سهل

001/0-629/5-035/0315/0-197/0يكنندگ طرد

و سطح بـر هـراس مـؤثر بـين پـيش، متغيرهاييدارامعنطبق ضرايب بتاي استاندارد شده

ب>β)01/0p=15/0با بتاييبه طور منفيرندگيپذ، شكل كودكيجسمان يگرتيحماشي)،

و >β)01/0p=27/0با بتـاي به طور مثبت β=-31/0بـا بتـاييبـه طـور منفـيكننـدگ طـرد)

)01/0p< (و و تبيين هراس جسمان پيشيبرايتوان كاف،يريگ سهلريمتغ هستند شـكليبيني

تحليـل واريـانسجينتـا طبـق،بـين بـا متغيـر مـلاك پـيش ارتباط متغيرهـاي. كودك را ندارند

(،رگرسيون  ).>01/0Pداريامعنبا سطح =83/28Fخطي است

و  گيري نتيجهبحث

اخـتلالاتيريـگ شـكليچگونگدر تواندمي فرزندانباهاآن تعاملونيوالد ارتباط نوع

و كـودكيشناس رواندر مهميها بحثازيكي.باشد داشتهييبسزا تأثيردر كودكانياضطراب

و كـودك رشـديهـاهي ـنظر اكثـردر كـهيطـور بـه. است كودك-مادر ارتباطةنحو نوجوان،

با تعامل شده است. توجه مادران رفتارتياهمبه نوجوان،  چـهو خشـن چـه فرزنـدان مادران

راچهو باشد كننده منعچهز،يآم محبت يخاصـيفرهنگـيالگو مطابق اغلب،بگذارند آزاداو

پدارد قرار جامعهآندركه شود انجام مي -ع تعامـل مـادرانواينيبشي. پژوهش حاضر با هدف

(ب پذگيري سهل،يطرد كنندگ،يگرتيحماشيكودك دري) بـا اخـتلالات اضـطرابيرنـدگيو
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بهيكودكان دبستان ايفرهنگيهايژگيوبا توجه ونيل رگرس ـي ـتحلانجـام شـد.يرانـيمادران

دريها افتهي (ب-تعامل مادرنوعينيبشيپ بارةپژوهش ،يكننـدگ طـرد،يگـرتي ـحماشيكودك

پذگيري سهل كـه سـبك نشـان داديدر كودكـان دبسـتانرياضطراب فراگ ) با اختلاليرندگيو

وتيحماشيبيتعامل تبينيبشيپيبراير توان كافيگ سهلگر ر كودكـانيـن اضطراب فراگييو

ري ـفراگاضـطرابةنمـر از واريـانس%9تـا حـدود مـؤثرنيبشيپيرهايمتغنيهمچن.را دارد

تبكودك ايمنييان را باين نتايكند. (يها پژوهشج كنـديم تأييدكه همخوان است)2009وارلا

قويزگيري سهلويتگريش حمايب جـاد اضـطراب در كودكـانيايبراياد مادر به عنوان عامل

تب.است اييدر شاين نتاين كهيج و سرپرسـت تگريش حمايبنيوالدد بتوان گفت ازيدر مراقبت

ب ميكودك، م كننديش از حد افراط ا اسـتقلال او را محـدودي شونديو مانع از استقلال كودك

ايريپذتيگر در كودك احساس مسئولتيحماشيبيپرور فرزندكنند.يم جـاد حـسيانـدك،

رايتشوراييكمرو، اضطراب،يناامن و او ريپـذو سـلطهتدقـيبـ،يمنـزور،يگ كنارهش كرده

پذيبــرعكس والــد. كنــديمــ ايپختگــيبــرايمعقــوليهــا درخواســترنــدهين و ن يــدارنــد

تعها درخواست اتيمحدودنييرا با و اصرار بر بايها ازينكه كودك ت كند به اجـرايتبعهاآند

مهـرورز كنند، استفاده مي1گيرانه سهلوالديني كه از سبكنديبامردگاهيدگذارند. بر اساسيم

و از هرگونه اعمال كنترل گيـر سـهل والدين. كنندمي اجتنابو پذيرا هستند، ولي متوقع نيستند

كـه هنـوزيدرحالدهند در هر سني كه هستند خودشان تصميم بگيرند، به فرزندانشان اجازه مي

و بخوابنـد توانند هر وقت كه دوست دارند غذا بخورنـدميهاآن قادر به انجام اين كار نيستند.

مجبور نيسـتند طـرز رفتـار خـوب را يـادهاآن خواهند تلويزيون تماشا كنند.و هر قدر كه مي

ت ي ـكفايببگيرند يا كارهاي خانه را انجام دهند. اين والدين از لحاظ اداره كردن خانواده خود، 

. برنامه هستنديبو

بي چنين والديني فرزندان خود را به حال خود رها مي سرمشـقي از هـاآن آن كـه بـه كنند،

و نوجوانـان عليـه سال بزرگيك  مسئول را بنمايانند. علاوه بر اين، هر قـدر هـم كـه كودكـان

با،والدين خود اعتراض داشته باشند (برك،هاآن واقعاً ميل برابري ).1387را ندارند

گيـر سـهل : والدينددارنگيرانه، دو الگو سهلرسد كه والدين داراي سبك تربيتي به نظر مي

و والــدين  ــا گذشــت و ســهلتفــاوت. والــدينيبــگيــر ســهلب و گذشــت، صــميمي بــاگيــر

1. ermissive style 
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و احساسات كودكانشان كنندهتيحما و معمولاً نسبت به افكار . با ايـن حـالندهست حساساند

و سطح پاييني از كنترل را اعمال مي كميها خواستكنند قبيـل تري از كودكان دارند. اين نسبتاً

و دهنـد در تصـميمات خودشـان مختـار باشـند. روابـط كلامـي والدين به كودكان اجـازه مـي 

در هستنددارند، مراقبت كودكان بامحبتو توأم گرميركلاميغ كه فرزند بايـدييهاتيموقعو

گيـر، والـدين سـهل كننـد. دومـين سـبك تربيتـي مـي اظهـارنظر تر به روشني محدود باشد، كم

و دچار نـوعي تفاوتيب است. در اين الگوي تربيتي، والدين درگيري عاطفي با كودكان ندارند

و حفـظ معيارهـا، اسـتانداردها،هاآن گسست عاطفي در ارتباط با فرزندانشان هستند. در ايجاد

و  و جافجيري،ندهست ناهمسانوالدينييهاتيمسئولانتظارات بامريند معتقد ). 1386(شريفي

مقاست  پروري مستبدانه قرار دارد. والـديني سبك فرزند،رانهيگ سهليپرور فرزندابل سبك در

ر از فرزندان خود متوقع هسـتند،يگ سهلنيكنند برعكس والد استفاده مي1كه از سبك مستبدانه

پيروي كردن از آن چنان ارزش زيادي قائل هستند كـه فرزندانشـان دوسـت ندارنـديبراولي

 در نتيجـه، چـون. نگرش اين والدين است»ن كاري را كه من گفتم انجام بدههما«پيروي كنند. 

و چرا اطاعت كننـد، كـميب، ترها بزرگانتظار دارند فرزندانشان از دستوراتها آن تـر بـه چون

مهاآن گفتگو با و تنبيـه اسـتفاده. كنندياقدام اگر كودك اطاعت نكند، والدين مسـتبد از فشـار

مييبينميلزومكنند. والدين مستبديم و بـه،دهند نند كه براي دستوراتي كه دليلي ارائه دهنـد

(برك،و چراچونيباطاعتهاآن نظر ).1387يك فضيلت است

و فرزند، سبك مقتدرانهةويشنيتر مناسبند معتقد استيبامر اسـت. والـدين2تعامل والد

و اين معقولي براي پختيها درخواستمقتدر  هـاتيمحدودرا با تعيينها درخواستگي دارند

هـاآن حـال،نيدرع ـگذارنـد. تبعيت كند، بـه اجـرا مـيهاآنو اصرار بر اين كه كودك بايد از

و محبت نشان مي و فرزندشـان گـوش مـيينظرهـا نقطـه دهند، صـبورانه بـه صميميت كننـد

مييريگميتصممشاركت در  و فرزند.دكنن خانوادگي را ترغيب پروري مقتدرانه، روشي منطقي

و كودكان محترم شمرده مي والدين بـر آزادي. شود دموكراتيك است كه طي آن، حقوق والدين

و انضباط تأكيد مي ميويكلامةرابطكنند. اراده و وقتي كه از اقتدار خود تبادل را تشويق كنند

و كودك را از چيزي به عنوان والد استفاده مي مي كنند كنند يا از او انتظاراتي دارند بـرايش منع

 
1. Authoritarian style 
2. Authoritative style 
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(آزادي دليل مي ). والدين داراي اين سبك كنترل زيادي بر كودكـان خـود اعمـال 1382، آورند

و مي افـرادي پاسـخگو،،امـا ايـن والـدين،خوددارنـد زيادي نيز از كودكانيها خواستكنند

و  و احساسـات كود شـهياندند، هسـت مدار كودكحساس در كـان را محتـرم مـي هـا و شـمارند

مييهايريگميتصم (شريفي جافجيري، كودك شركت .)1386كنند

خـانوادهيهـاتي ـنسـبتاً آشـفته اسـت، فعالو مستبد انگارن سهليوالدةخانواددر مجموع

و اعمال مقررات،  و هر دو والد كنترل انـدك اهمالنامنظم  بـر كودكانشـان دارنـد.يكارانه است

ازيديكي كهدؤيمپژوهشيها افتهيگر وييبر اضطراب جدا مؤثرنيبشيپيرهاي، متغآن بود

پذيگرتيحماشيب، كودكشكليهراس جسمان و گيـري سهليرهايو متغ هستنديرندگيو

تبينيبشيپيبرايتوان كافيطرد كنندگ رايو هـراس جسـمانيين اضطراب جداييو كـودك

يياضـطراب جـداةنمـر از واريـانس%11تـا حـدود مؤثرنيبشيپيرهاين متغيهمچن ندارند.

تبكـودكيهراس جسمانةنمراز واريانس%21وكودك ايمـن يـي را ج بـاين نتـا ي ـكنـد. كـه

(يها پژوهش و لجرستو) 2009وارلا مـيـبكه همخواني دارد)2008(يگستل سـبك دارديان

پذيوالد بين در كودكـانيت اضـطراب با اختلالايمعنادار، به طوريگرتيحماشيرنده با ابعاد

و سرپرست اغلبن كودكان مضطربيوالد. مرتبط است بـيدر مراقبت ش از حـدياز كودكـان،

م م كننديافراط مي شونديو مانع از استقلال كودك  ـكننديا استقلال او را محدود شي. مادران ب

پذتيحما و و هنگام تعامـل بـا فرزنـدان شدهتهكننده شناخيبازدار،يرنده از نظر رفتاريگر اند

ا كننديم انتقادهاآن خود، به احتمال فراوان از درگيـري شـديد هيجـان بـا بـروز اخـتلالنيو

يهـا در واقع اضطراب جـدايي از طريـق تجربـه،در اين كودكان ارتباط دارد جدايي اضطراب

و ازييهاآن يژهزندگي، به يشـناخت روان ثبـات آمدن وجودبهكه در سه سال اول زندگي، قبل

هاي پژوهش نشـان داد كـه ). در نهايت يافته1997برادي،و(هيرشفلد، بيدرمن يابنديم تشديد

و حمايـت مدرسه هراسي كودك، بـيشوبر اضطراب اجتماعي مؤثربين پيشمتغيرهاي  گـري

 ـگيـري سهل يرهايو متغ هستندكنندگي طرد ين اضـطرابو تبيـ بينـييشو پذيرنـدگي تـوان پ

ةنمـر واريـانساز%8تـا حـدود مـؤثر بين پيشمتغيرهاي همچنيناجتماعي كودك را ندارند. 

تبكودكيمدرسه هراسةنمراز واريانس%12وكودكياجتماعاضطراب يكيكنند.يمنييرا

ة رابط ـوجود،توان به آن اشاره كرديميكه در پژوهش حاضر به لحاظ فرهنگياز نكات اساس

ايكنندگ طردنيبمعكوس ياست؛ به عبارتهاآن در فرزندانيبا اختلالات اضطرابيرانيمادران

ايكنندگ طردشيبا افزا ابـد،ييم ـكـاهش هـاآن در فرزنـداني، اختلالات اضطرابيرانيمادران
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(بـرا توأمهاييكند كه دلبستگيم) گزارش 1973(يكه بالبيدرحال مثـال سـطوحيبا اضطراب

ويوالديواقعيهاييجداةباسابق)،يياضطراب جدايبالا  همبسـتهيژه قبل از سه سـالگين به

و تعـاملات خـانوادگيـ، پرخاشـگر كننـده طردني. والدندهست نامناسـب از جملـهيا انتقـادگر

كهييها استرسور زميپيواقعييدهايتوانند تهديمهستند و اضـطرابيسازنهيرامون رها شدن

آ ب نسون،ي(اتك فرزندان را دامن زنندينده برايدر شا1388،يهورن اي). يةنظرباييسو ناهمنيد

رايضرورتيبالب ميك پژوهش مجدد دريـدقيكه در آن با استفاده از ابزار كند مطرح ق كـه

ايكنندگ طردنيبة رابط، بافرهنگمناسبييهاهيگوآن يهـايژگـيوبا توجـه بـهيرانيمادران

ايم ـبسـنجد. بـه نظـريجامعه ما را با اختلالات اضـطرابيفرهنگ يدارايرانـيرسـد مـادران

و سبك تربتيش حمايبيهايژگيو بيمبتنيتيگرانه شيبر عواطف در تعامل با فرزندان خود،

هميفرهنگ غربيااز مادران دار و به دليهستند ايل زمانين دريينمرات بـالايرانيكه مادران

بـهيدر اختلالات اضطرابيترنييپانمراتهاآن آورند، كودكانيم به دستيگكنند طردسبك

ديم دست ايآورند. به عبارت دريتـداخل فرهنگـين احتمـال مطـرح اسـت كـه نـوع ي ـگـر

ايكلاسيتيتربيها سبك دريرانيك در فرهنگ  فـرض معمـولاًيشناس روان غرب مطرح باشد.

 امـا،دارنـديكسانييشناخت روانيندهايفراها جامعهةهموها فرهنگةهمدر مردمكه كنديم

جيكـه نتـا.است نادرستياهيفرضنيچنكهندهست باورنيابريفرهنگيشناس روان طرفداران

ا متيواقعنيابهيفرهنگيشناس روانه همخوان است.ين فرضيپژوهش حاضر با  كنـديتوجه

ينـدهايفراويذهنـينمادهـادر چگونـه افـراد،ينـيب جهـانو، زبانهاتسنّفرد، فرهنگ كه

(براهن تأثيراويشناخت و گارسـيها پژوهشكهيدرحال). 1387،يدارند  تأييـد) 2000(1ايتـورز

كننـده طـرد دارند. مادرانياد رفتاريزيهاتيشكاكننده طردنيوالديكند كه، كودكان دارايم

كميمنابع موفق ميبرقـراريرا در كودك خود بـرايترت آيان فـرد ي ـروابـط نـده فـراهميدر

و فرزندانيم ب معمولاًهاآن كنند بيوالد برندمي رنجيشترياز اضطراب كننـده طردو تفاوتين

م،گرتيحماشيبنيز همانند والدين . ممكن اسـت دهندياضطراب را در فرزندان خود پرورش

ةپنـدا خـودو در پـرورش دادنياساسـيهـاييافتن بر توانايكودك احساس كند كه در تسلط 

يريادگيـيهـا ات مكرر شكست كـه از مهـارتيتجربت نشده است.يحمايمثبت، به قدر كاف

بـه»دكننـدهيتهد«يهـاتيـ، در صورت مواجهه شدن كـودك بـا موقع شونديمينامناسب ناش

ميريگا كنارهيياضطراب اجتماع مشوديمنجر و هولي(باچر، قاتيتحقنيهمچن). 1388،ينكا
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آديت و م2005(1نللور نيوالـد،ياخـتلال اضـطراب اجتمـاعيكه كودكـان دارا دهدي) نشان

ايگرتيحماشيب گريحماشيبنيدارند كه ياجتماعيكم به رفتارهايدهن با پاسخيوالديت

ا و و دوسـتان بـه طـرد اجتمـاعيبه رفتارهايدهن شكست در پاسخيمرتبط است يهمسالان

ايم منجر بـينيج بـا پـژوهش حاضـر همخـوان اسـت. در واقـع والـدين نتايشود، كه شيكـه

و ناهشيهشيخود از اضطراب،گر هستندتيحما و كودك را به خـود وابسـتهمي ار رنجيار برند

راة اجاز، دارنديمنگه  دلو دهنديمناستقلال ديآسازل ترسيبه بيب ازيدن كودك، ش از حد

ريمخطرات مراقبتةهم او در برابر ب در كـودك گسـترشيـن ترتيشه ترس را بـديكنند كه

يهـا برنامـهنيتـدو رسـديمـ نظربه حاضر پژوهشيها افتهيبه توجهبادر مجموع دهند.يم

نيبـيهمكـارويسـتيبهز پـرورش،و آمـوزش جملـهاز ربـطيذينهادهايسوازيآموزش

 نوجـوان،و كودك روان سلامتة حوز امرانيمتولگريدو شناسان روان مشاوران،انيميسازمان

 كـه اسـتياساسـويضـرور امركي فرزندان،با مناسب تعامل سبكبانيوالدييآشنايبرا

و آمـوزش شـود مـي شـنهاديپ اسـاسنيابر. استنمسئولاةجانب همهتيحماو توجه ازمندين

. دهنـد آمـوزشنيوالـد بـهرا مثبتيفرزندپرورةويشيآموزشهاي دورهيبرگذاربا پرورش

و كودكانيشناخت روان سلامت سطحشيافزا موجبيآموزشهاي دورهنيچنيبرگذار مطمئنا

امين پژوهشياهايتيازجمله محدود.دشومي جامعه سلامت سطحوهاآن رفتار ن ي ـتوان به

ويشناخت درون روانيرهايكه متغ نكته اشاره كرد يرهـاي، متغيتيشخص ـهـاييژگـيهمچـون

و تعداديهمچون جمعيو مواردياجتماع-يت اقتصاديهمچون وضعيرونيب مؤثر ت خانواده

ن بريفرزندان اهست كودك اثر گذار-تعامل مادرةنحوز اند. لذا نشدهن پژوهش لحاظيند، كه در

چنمي شنهاديپ به صـورت همزمـان نيـزييهاريمتغنيشود مشابه اين پژوهش با در نظر گرفتن

و نتايج با يافته .دشوپژوهش حاضر مقايسه هاي اجرا شود

يسپاسگزار

ميدر پا بديدانيان لازم ازيوسنيم پـژوهشدر كننـده شـركت وكودكـاننيوالـد تمـامي له

رايو سپاسگذاريمراتب قدردانحاضر عزياياريچرا كه اگر،ميينما اعلام خود زان نبـوديـن

ا ديرسينمن پژوهش به سرانجاميهرگز

1. Taylor & Alden 
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Abstract 
The behavior of parents with their children plays an 
important role in shaping children's behavioral system. 
The interaction of mother and child such as ostracism, 
excessive control, over protection, modeling anxiety and 
irrational beliefs may lead to anxiety disorders in 
childhood. This correlational research aimed at 
predicting the quality of interaction between mothers 
and children with anxiety disorders according to Iranian 
mothers’ cultural characteristics. The sample included 
400 school students aging from 11 to 12 years old (200 
girls and 200 boys) and 400 mothers living in Sari who 
were selected through multi-stage random sampling. To 
collect the data, The Mother-Child Relationship 
Evaluation created by Robert Roth, and Screen for 
Child Anxiety-Related Disorders by Birmaher (with 
parent and child forms) were used. The data was 
analyzed using simultaneous multiple regression. The 
results showed that a variety of styles of parents’ 
interaction explains about 9% of the variance in the 
anxiety of the child, 11% of the variance in scores of 
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separation anxiety children, 8% of the variance in scores 
of social anxiety children, 12% of the variance in grade 
school phobia and finally, about 21% of the variance in 
anxiety scores for children's physical shape. In the 
evaluation of parenting styles, mothers had highest 
mean score in acceptance and lowest mean score in 
indulgence. Altogether, these results have theoretical 
and practical implications in the field of child 
psychopathology according to Iranian mother’s cultural 
characteristics and suggest the quality of mother-child 
interaction as predisposing factors which play an 
important potential role in the formation of anxiety 
disorders, particularly separation anxiety and fear of 
school.
Keywords: Interaction of mother-child, Anxiety 
disorders, Acceptance, Over-protection 


