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ا افراد متأهـلانيمموجود در تعامل هايبيآسين پژوهش بررسيهدف
ن خــود، بعــد از ازدواج بــود. پــژوهش حاضــر بــه دو بخــشيبــا والــد
در كيفيلي. روش پژوهش در بخش اول، تحلاستريپذ تفكيك بود كـه

يق بررس ـي ـمرتبط بـا عنـوان تحقيو پژوهشين بخش ابتدا متون نظريا
ازشد كيفي مافتهيمـه سـاختارينةمصـاحب، سپس با استفاده كيـاني ـدر
و والدينفر36ةنمون ن) كـه بـه صـورت هدفمنـدي(شامل افراد متأهل

آسيتر مهمانتخاب شدند، ن خـوديافراد متأهل بـا والـديتعاملهايبين
نيو همچن ـهـال مصـاحبه ي ـ. سپس اطلاعات حاصل از تحلدشاستخراج

و مقـالات مـرتبط ادغـام ةپرسشـنام يـةتهو از آن در جهـت ده ش ـكتب
يفياستفاده شد. در بخـش دوم كـه بـه روش توصـيتعامليشناسبيآس

ممذكورةپرسشنام،دشانجاميمقطع ( 135شامليا نمونهانيدر 78نفـر
و چنـديا خوشـه كـه بـه روش اجـرا شـد مـرد متأهـل)57زن متأهل

و بـا spssبا اسـتفاده از نـرم افـزارها بودند. داده انتخاب شدهيا مرحله
ميفراوانةمحاسبروش و آزمـونيانگي،  ـتجزtن، انحراف اسـتاندارد و ي ه
هـابين آسـيشـتريب كيفيج پژوهش نشان داد كه از منظري. نتاشدليتحل

 ـجـا،ه، انتظـارات نابـيند از وابسـتگ هست عبارت ويياعتنـايب ، دخالـت
آسينتا،يدر بخش كم.يمنفيرفتارها يوابسـتگ هـايبيج نشان داد كه
و دخالـت، بـايوالـديياعتنـايبـن،يوالـديجـاه، انتظارات نابيعاطف ن

ب ميشترياختصاص اول تا چهارم را بـه هايتياولو،بيبه ترتهانيانگين
اين نتايخود اختصاص دادند. همچن درين پژوهش حاكيج از آن بود كه

ي، در گـروه افـراد متأهـل تفـاوت معنـاداريتعـامليهابيآسخصوص 
)05/0<p(و مـردان وجـود نـدارد.انيم اينتـا زنـان دريـج ن پـژوهش

و خـانوادهةمشاورويشناسبيآسةحوزدريگسترش متون نظر ازدواج
 كاربرد دارد.
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و روانشناسي نويسنده مسئول:كارشناس ارشد مشاوره خانواده* ، دانشگاه اصفهان، دانشكده علوم تربيتي
afghari.fatemeh@gmail.com 

و روانشناسي دانشيار گروه مشاوره ** ، دانشگاه اصفهان، دانشكده علوم تربيتي
و دانشيار گروه مشاوره *** ، دانشگاه اصفهان روانشناسي، دانشكده علوم تربيتي
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 مقدمه

دريهر انسانيدر زندگ اقعهونيتر مهم،ازدواج و ين روابـط انسـانيتـردهيچيپةزمراست

و رشديتشكيبرايالهيوسخ بشر است. ازدواجيتارةاندازقرار دارد كه قدمت آن به ل خانواده

وةخانوادكيليتشكةكنندني. اگرچه سلامت ازدواج تضماست افراديو اجتماعيفرد شـاد

پاينريپذ آن كتمانيو معنويج ماديو نتا است سالم و دار خـود بـا ي ـسـت، امـا ازدواج سـالم

د . است در ازدواجياصلةخانواد تأثيرهاآننيتر در ارتباط است كه مهميگريعوامل

دنيا خانواده1ياصلةخانواد وياست كه فرد در آن به رفتـه شـدهيپذيا بـه فرزنـديا آمده

(تبر اربه). 1385و همكاران،يزياست از اركـانيكـيهر فرد به عنوانياصلةخانوادنكهيغم

و  بسمي شناختهاويگذار در ابعاد مختلف زندگ تأثيرمهم وياريشود، از افراد از عمق، شـدت

هـايبي. شـناخت آس ـهستندو ازدواج خود غافلييبر روابط زناشوياصلةخانوادنفوذةدامن

و عـدم آگـاهيوقـاز بودنيآم اسراربه خاطريخانوادگيزندگ و روابـط آن ارياعضـاء، بسـيع

ويچيپ ايبرانگ چالشده ازيكـيها، پر واضح است كـهيدگيچيپنيز خواهد بود. با وجود تمام

آس تأثيرعوامل خوهايبيگذار در بروز و ازدواج مربوط به و شـوهريخانواده ا ي ـشـاوندان زن

دهـد كـهمي خود را نشانيزمانياصلةخانوادصدمات اغلبهاست.آن»ياصلهاي خانواده«

دةمانيصمةرابطفرد  كـه بـه صـورتياصـلةخـانواد شروع كند. اعمال نفوذيگريخود را با

غيمستق و وير مستقيم زيكـيتواندمي ناخودآگاه است، اغلبم تعارضـاتيجـديربناهـاياز

پاييزناشو ن موضـوع مشـاجراتيشتريبينيباشد. طبق تجارب باليان هر ازدواجياز شروع تا

ا و شوهران ك را كميرانيزن خوهاآنةف رابطيو ليتشـك هـاآنياصـلةخانوادايشاوندانيبا

).1378،يي(ثنا دهد مي

 ـمراحل قابليبررسيهستند كه براياز خانواده درمانگران مدعياريبس كـهياينـيبشيپ

طهاآن خانواده مف مي2خانوادهيزندگةچرخكند، مفهوممييرا باشـد،يدي ـتواند چـارچوب

رويا حين مفهوم به و مراحل مـ ات خـانوادهيدادها و مـك گلـدر كنـديتوجـه در3كي. كـارتر

دريشنهاديپيالگو اتيـحيرا بـرايا مرحلـه خـانواده، طـرح شـشيزندگةچرخ بارةخود

1. Family-of-Origin  
2. Family life cycle  
3. Carter & McGoldrick 
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خاهست اند، كه مراحل آن عبارت كردهخانواده ارائهيتكامل پند از: ترك از هـا وستن خانوادهينه،

فرزندان نوجوان، روانه سـاختنيفرزندان خردسال، خانواده دارايق ازدواج، خانواده دارايطر

و جدا و گلدنبرگيانيپاةمرحلوييفرزندان ك نظـام ي ـ). خانواده به عنوان 1389،(گلدنبرگ

بايتحول كـه لازم اسـت در هـر مواجـه شـودينـيآفر مشكليا الگوهاييف تحوليد با تكالي،

(اسـترهاآن مرحله بر يدر زنـدگيانتقـال لـةن مرحيتـر مهـم ازدواج). 1،1389تيغلبـه كـرد.

جايخانوادگ پياست. ازدواج به بايآنكه صرفاً دريگر باشد، معرف دگرگـونيكديوند دو نفر

هرينيو تكويخانوادگةافتاددو نظام جا آنيك خرده نظام در داخل (گلـدنبرگ هاستك از

).1389و گلدنبرگ،

آسيكي زيتمـا مسـئلة،ياصـلةخـانواد مـرتبط بـايتعـامل هـايبياز موارد مؤثر در بروز

ايف تحوليشكست در انجام تكالةدهند نشانكه استيافتگينا اسـت.ين مرحله از زندگيدر

يافته رفتارشيزتمايعني ميزان فرديتي كه يك شخص در مقابل ديگران دارد، فرد2يافتگيزيتما

(تبريزي وهمكاران، نميرا بر مبناي رفتار ديگري تنظيم  كند، بلكه داراي استقلال رفتاري است

،يدراز مـدت مـاليل كه موجب وابستگيتحصيطولانهاي ). البته امروزه به خاطر دوره1385

هزيافزا ايزندگهاينهيش و جز وياز والدييشود، جدامي نهايمستقل هاي در خانوادهژهين، به

و گلدنبرگ،  (گلدنبرگ  ). 1389طبقه متوسط دشوارتر شده است

پ ميازدواج تنها نيوند پيان دو نفر و سنّيست، بلكه شامل مربـوط بـه هـايتوند دو خانواده

نيهر  (موسويك طرهـا وسـتن خـانوادهيپةمرحل). در 1382،يز هست فيـق ازدواج، تكلي ـاز

جدياول اياست. در حالديه، تعهد به زوج ن مرحلـه ي ـكه ممكن است به نظر برسد مشـكلات

ب هـاي از خـانوادهييشكست در جداةكنندممكن است منعكسهاآنن همسران است،يعمدتاً

بس باشندييها برشاييپدر زيكه فشار برياديار ك ي ـگيـري كند. شـكلميك زوج وارديرا

ويخـود را از والـد يـة اوليجـانيهيدلبسـتگ،مستلزم آن است كه همسرانيميشراكت صم ن

(ن و شوارتز،يدوستانشان به رابطه با همسرشان منتقل كنند افـراد بـهي). ازدواج برا1387كولز

در كـه احتمـالاً كـرده را مطرحين فرضيايانتقالةدورنيا بارةدريزمان انتقال است؛ بالبةمنزل

ازيبـيفعال دلبسـتگ هاين زمان مدليا و بازسـازيهـر زمـانش  قـراريدر معـرض اصـلاح

1. Street  
2. Differentiation 
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ويگ مي و (جانسون ازدواج در نظـر گرفتـه شـدهيكه بـرايفي). در واقع دو تكل1388فن،يرند

ازهست است عبارت پا1:ند مجـدديدهـ جهـت)2؛نيه به والـدياولهاييان دادن به وابستگي)

(هاروياصلةخانوادازيفرديروهاين  ). 1388،يبه ازدواج

و مـي را تكـراريخانواده اصـليرفتاريالگوهاها كرد بوءن، زوجيطبق رو ازيكـيكننـد

پيمشكلات ناش،تجربه خواهند كردهاآنكهيمشكلات است.ياصلةخانوادمتفاوت هايامياز

پيدر واقع هر كدام از زوج ،يت مـاليري، مـديجنسيتهاي را در رابطه با نقشيمتفاوتهايامين

و موضوعات جنستيترب و بـا شـكل كردهافتيدر خودياصلةخانوادازيفرزندان گيـري انـد

ايد به طور متفاوتيجدةخانواد و مـي واكـنش نشـان مسائلنينسبت به (لانـگ انـگ،يدهنـد

1393.(

و اسلاميس ب2000(به نقل از اولسون،يف عـمياني) ن اسـتقلال،يكنند كه افراد متعادل در

بايوستگيپ دشوار اسـتها خانوادهياوقات برايكنند. بعضمي را حفظ خوديها خانوادهخود

جايكه زوج جد باياشخاصيد را به ك ي ـدارنـد، بـه عنـوانيا انتخابييكيوند ژنتيپهاآن كه

 حسـادت كننـد[همسر فرزندشان]ين ممكن است به مزاحميرند؛ والديواحد مجزا در نظر بگ

بايكه اكنون در مقا دريند كه والدهستن معتقديكه زوجيدارد، در حاليشتريب تأثيرهاآن سه ن

(مي دخالتهاآن كار و لانـگيكنند يمرزهـا افتـه قطعـاًي سـازمانك خـانواده ي ـ). 1،2007انگ

بايمشخص يو اقتصـادياجتماع،يد محترم شمرده شود، اما بر حسب عوامل فرهنگيدارد كه

و نـوركراس،يا انـدازه شاوندان اجـازه دارنـد تـايخو (پروچاسـكا ). 1391در آن نفـوذ كننـد

اةرابطكه حولييها زوج ريـگيا روابط دوسـتيياصلةخانواددرون،كنندينمجاديخود مرز

ا مي و ايكديباهاآن در رابطهيگاه مسئلهنيافتند  ). 1392،ي(نظر كندمي جاديگر مشكل

ايزوجياصلةفيوظ ازيـل نگـرش نسـبت بـه ازدواج اسـت؛ هـرين مرحله، تعدين در ك

و به دنبال قطعيرا بپذياصلةخانوادهمسران تعلق نسبت به اكمايرد ن تعلقـات ي ـرنگ كردن

ع باينياصلهاين حال، خانوادهينباشد؛ در نيز ويازهـايد ةنـيزمفرزنـد خـود را درك كـرده

آنياو نسبت به همسرش را بپذيفرزند خود را فراهم كنند، تعلق عاطفياستقلال عاطف و رنـد

نبيرا در تعارض با وابستگ (يبه خود شـاونداني). مشكلات مربوط بـه خو 1392فر،يسالارنند

و منسوب رنـدداخانواده نقشيشود كه به انحاء مختلف در زندگمي جادياينيدر رابطه با اقوام

 
1. Young & Long 
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بيةدرجكنند. اقوامميو دخالت از مشـكلاتيخواهند داشت. برخرايشتريك معمولاً نقش

خويناش بهست شاوندان عبارتياز ازيند از: توقعات ين كه خارج از قدرت ماليوالدةاندازش

و احسـاسين رفـاه فرزندشـان، وابسـتگيدر خصـوص تـأمهاآن هايو دخالت استنيزوج

سلايتملك والد و هـاو خانوادهنيق متضاد زوجين مخصوصاً مادر نسبت به فرزند خود، افكار

سنيتواند ناشمي كه و خـوديا اختلاف شخصيياز تفاوت اةنـيزمت باشـد  جـاديدخالـت را

بيا حساسيكند، حسادت مي ويش از اندازه نسبت به زندگيت كه مربوطيموارديگاه فرزند

هزيا تأمينيبه مراقبت از والد ياصـلةخـانواد تواند در رابطه بـامي،استهاآنيمالهاينهين

(حس ).1390،ينيبروز كند

ن افراد متأهل نشان دادياز منظر والديارتباطهايبيآسي) در بررس1391(يپژوهش افقر

، انتظـاراتيند از وابسـتگ هسـتن با فرزندان متأهـل خـود عبـارتيوالديتعاملهايبيكه آس

و رفتارهايياعتنايبجا،هناب آسج نشانين نتاي. همچنيمنفي، دخالت يوابسـتگ هـايبيداد كه

بيوالـديجـاهن، انتظـارات نابـيوالـديياعتنـايب،يعاطف و دخالـت، بـا اختصـاص نيشـترين

بهايتيب اولويبه ترتهانيانگيم يج حاكيعلاوه نتاهاول تا چهارم را به خود اختصاص دادند.

يفرزنـد بـه طـور معنـاداريجاهو انتظارات نابيماليوابستگيتعاملهايبياز آن بود كه آس

)05/0p< در ب بارة) بـينتاش از فرزندان دختر است.يفرزندان پسر از پـژوهش دسـت آمـدههج

آسن با خانواده همسريزوجيتعامهايبيآسي) در بررس1391(يقاسم هـايبينشان داد كه

بايتعامل ويـكم، نادرسـتيند از مرزبندهستب عبارتيهمسر به ترتةخانوادزنان تكيفيـت

و،يبـدرفتار، نادرست ارتبـاط ايتـوز نـهيك، حسـادت، توقعـات انتظـارات ، جـاد اخـتلافيو

بهيوابستگ و عـدمياجتمـاع،يفرهنگ ـهاي تفاوت،ع نامتوازن قدرتيتوز،اش خانوادههمسر

آسيپذ و بايتعاملهايبيرش عروس تيـد از كمب عبارت بودنـيهمسر به ترتةخانوادمردان

،يبـدرفتار،اش خـانواده همسـر بـهيوابسـتگ، نادرسـتيمرزبنـد، نادرست ارتباطتكيفيو

ايتوزنهيك، حسادت و توقعات،ع نامتوازن قدرتيتوز، جاد اختلافيو هـاي تفـاوت، انتظارات

پذيو اجتماعيفرهنگ  رش داماد.يو عدم

ب1387(يو نظريكيپژوهش عل مقيافتگيـزيتمـاني) نشان داد كه آن هـاياسيـو خـرده

جايز عاطفي،گريعاطفيريپذ واكنش( آمي، و هم ديختگيگاه من ييزناشوتيگران) با رضايبا

ايمعنادارةرابط بيوجود دارد. در مقين پژوهش نشان داده شده كه واكـنش هـاياسيـن خرده
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گريريپذ آميز عاطفي، بايختگيو هم بـيمنفـةرابطـييت زناشـويرضا، و ن خـردهيمعنـادار

جايمق و رضاياس ييطـور نجفلـونيمثبت معنادار وجـود دارد. همـةرابطييت زناشويگاه من

ب1385( بمياني) مييت زناشويو رضايافتگيزيتمانيكند كه و از ان خردهيارتباط وجود دارد

دارد. پـژوهشييزناشوهاي را با تعارضن رابطهيشتريبيز خود، واكنش عاطفيتماهاي آزمون

و مال ازيافتگيـزيتماش سطحي) نشان داد كه با افزا1998(1نكروديهاوس ةخـانوادو اسـتقلال

دمي بالاترييت زناشويرضاياصل و بيشـوهر بـه والـديگـر آنكـه وابسـتگيرود ازينش شـتر

ايشـود. طبـق نتـا مـيييو اخـتلاف زناشـوينش موجب ناسازگاريزن به والديوابستگ نيـج

بهييت زناشويو رضاين سطح سازگاريپژوهش، بالاتر است كه شـوهرانييها ازدواجمربوط

و خشـمي، بازداريريپذتيمسئولشتر از احساس گناه، اضطراب، سوء ظن،يبيآزاد ، رنجـش

و توانا را خـود پـدران بـدون كمـكيو عملـيت مسائل فرديريمدييدر ارتباط با مادرانشان

 كنند.مي تجربه

تين در ارتباط با رضـايزوجيافتگيزيتما) نشان داد كه سطوح 2000(2پژوهش اسكورون

ااستييزناشو كهين ترتي؛ به وييزناشـويانس نمرات سازگارياز وار%74ب از%61مـردان

بهييزناشويانس نمرات سازگاريوار شود.ميهين توجيزوجيافتگيزينمرات تماةواسطزنان

و مردان را توجييزناشويشتر در مردان ناسازگاريبيز عاطفيگر كنـد. در مجمـوع،ميهيزنان

گريابعاد خاص هياز پذيجانيز  است.ييتنش زناشوةكنندينيبشيپيجانيهيريو واكنش

(3لارسون پژوهش پو1998و همكاران ،يدگيـتنهـمدر-ياصـلةخانواد هاييياي) نشان داد كه

 شـان ندهيآ ازدواجةباردر جوانان احساساتوها بر نگرشيمنف تأثير تواندمي-و كنترليسازمثلث

صمةرابطكييبرايآمادگازهاآن دركو و  همكـارانو نـرويد. باشـد داشته ازدواج مثل مانهيمهم

سنيفرزند-والد مثبت تعاملكه كنندميانيب) 2008( تي ـامنةكننـدينيبيشپيسالگ16و15در

سنيدلبستگ ن1388(يو خسرويآباديضفاست. پژوهشيسالگ25در  كـه دهـد مـي نشـانزي)

غ زنانانيم و ويدلبستگ سبك نوعدر طلاق خواهانريخواهان طلاق تفـاوت معنـادار وجـود دارد

.دارندمنيناايسبك دلبستگ زنان خواهان طلاق عمدتاً

1. Haws & Mallinckrodt  
2. Skowron  
3. Larson  
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(يپژوهش مارت ياصـلةخـانوادازيتـر سـالم كه تجاربيافراد) نشان داد كه 2005نسون

و در كـه تجـاربيخود با مشكلات مواجه شده بودند، نسبت به افـرادياصلةخانوادداشتند

ايبالاتريي/ زناشويارتباطتكيفيداشتند،ياصلةخانواددريتر سالم كم نيداشتند. مردان در

ب دريمطالعه كه زنـان معتقـديمواجه شده بودند، در حالياصلةخانوادش از زنان با مشكلات

چ و پنجـه نـرمياصلةخانوادازييزهايبودند هنوز كننـد. پـژوهش مـي هست كه با آن دست

داشـتند.ياصـلةخانوادبايروابط بهترين راضي) نشان داد كه زوج2009(1و بودنمنيبرتون

و همكـاران (  مشـكلات خـانواده از عوامـلة نشـان داد كـه تاريخچـ)1387 پژوهش حسينيان

و مـردان اسـت.ة كنند بيني پيش دي ـتحق نتـايج آشفتگي زناشويي زنـان و محسـن(يگـريق زاده

ن1390همكاران،  شوهران با ميزان تعـارض،پدريةخانوادمتغيرهايةهمنشان داد كه بينزي)

شدةخصمان مهم پـژوهش ايـن بـود كـه متغيرهـايةيافتمنفي وجود دارد.ةرابطهاآنةادراك

شـده زناشـويي مـرتبطةادراكپدري شوهران بيشتر از زنان با ميزان تعارضات خصمانهةخانواد

(يهم.است و همكاران ب1393ن طور بشارت كهمياني)  تـأثيرن تحتيزوجةرابطتكيفيكنند

ه قرار دارد.ياولهايو روان سازهنيوالديوالدگرهاي سبك

يرا بررسـو طلاقييدر بروز تعارضات زناشوياصلةخانواد تأثيرزينهاز پژوهشايبرخ

و اسد كرده (ياند؛ از آن جمله پژوهش صداقت د 1393ان گـران را از جملـه عوامـلي) دخالـت

درياجتماع برةديپدمؤثر (يشمرد. پژوهش حاجمي طلاق ) در خصوص عوامل 1393ان مقدم

ميخانواده، نشان داد كه تعاملات خـانوادگ گذار در نهاد تأثير ،يازده محـور موضـوع ي ـان ي ـدر

(يت دوم را داراست. نتاياولو و نشاط دوست نيتـر ) نشان داد كـه مهـم 1386ج پژوهش زرگر

(سوميعلل تقاضا ديبـوده اسـت. نتـاهان عامل)، دخالت خانوادهيطلاق ازيگـريج پـژوهش

(يقطب ازي) در خصوص بررس1382و همكاران عوامل مؤثر در بروز طلاق نشان داد كه پـس

و اعت83بايتفاهم اخلاق فقدان باي% نيسـوم%33 تأثيرباها، دخالت خانوادهتأثيرزانيم%42اد

( محسن. پژوهش استعامل مهم در بروز طلاق و همكاران يعـوامل نشان داد كـه) 1390زاده

 ـفضاي ناخوشـايندازييرهاةانگيزازدواج با مثل  همسـرةخـانواد تعـارض بـاو پـدريةخان

مييزناشويتينارضا حاكي از اين بـود كـه تعـارض شـديد بـاها به علاوه، يافتهزنند؛يرا رقم

(مشخصاًةخانواد درگيري فيزيكي) باعث اقدام عملي متقاضيان طلاق بـراي پايـان دادن همسر

 
1. Bertoni & bodenmann  
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(يبن ـهـايج پـژوهشينتـا شود.مي زناشوئيةرابطبه و همكـاران ر1383جمـال و وياحيـ)،

) ن1386همكاران گوي) و وابستگيدخالت اطراف تأثيريايز ميزوجـيماليان شيزان گـرايـن در

.است به طلاق

و خـانوادهيك از زوجـيـهريپس از ازدواج، در زندگ رختغييـرات عمـده هـاآن هـاين

ا هستو هر كدام متعهدددهيم تغي ـند كـه و ضـمن سـازگاريرا بپذرات ييـن آنيرنـد هـا، بـا

بيريمدهايوهيش اياموزند. برخيت مؤثر را تغياز نيدر خصوص ارتباط زوجـيرات تحوليين

 ـهـايي، وابسـتگيافتگيـنازيشـان شـامل تماياصـل هـاي با خـانواده وين زوجـيدوطرفـه ب ن

دريصحي، عدم مرزسازهاآنيها خانواده وي شكلتازهةخانوادح نتافته  نداشـتن جه تعهـديدر

و توقعات نابها خانوادههاي ن، دخالتيزوجةرابطبهها خانواده ك از ي ـهـريجـاهو انتظارات

.استنيطرف

 روش

اميتيتبع كيفيليتحلةويشازييابتداةمرحلروند كار در ن مرحله، هدف فراهميكند. در

ويآوردن شرح غن و كشفين با والديزوجيتعاملهايبيآستكيفياز نوع ييها سازهن خود

پيفيتوصهاي دن به دادهينظم بخشيبرا هـاي مرتبط در پـژوهش هاي افتهيباهاآن وند دادنيو

و نظريشيپ ميو بررسيات موجود بود كه با استفاده از مطالعات نظرين سر شـد.يمنابع موجود

ايبرا كتيانجام تعن كار ابتدا منابع مورد نظر اعم از و مقاله و يـي اب هـاآنازيا نمونـهن شـده

مدشانتخاب كيفييانجام بررسيبرا مـرتبط بـا هـاي ان نمونه انتخاب شده، بخـشي. سپس از

و ازدواج جدايشناسبيآس دردشخانواده ها، موارد مربوط بـه تعامـل افـرادبيآسيةكلنيبو

دريمتأهل با والد و در قالـبيمقـولات كل ـبعـد از ازدواج بـه صـورتةدورنشان اسـتخراج

دردشـيبنـد طبقـهيكلهايبيآس مـهينةمصـاحبك ي ـبخـش اول پـژوهش،ةادام ـ. سـپس

آسيبا سؤالات بازپاسخ برا1افتهي ساختار بايتعاملهايبيكشف از هـاآننيوالـد افراد متأهل

ا تهيمنظر و اجرا شد. مصاحبهين افراد دردشاجرايت زمانيبدون محدودهاه يآن سـعيطو

رو مصـاحبهتيبا رضـاها شود. مصاحبهيريپاسخ جلوگيشد از القا دسـتگاهيشـوندگان بـر

MP3 و سـپس محتـوايادامـه هـا ضبط شد. انجام مصاحبه تا زمان اشـباع مقولـه كـليافـت

 
1. Semi-structured  
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و اطلاعات حاصل از آن بـه صـورتيتايبه صورت كتبها مصاحبه ازييهـا دواژهيـكلپ شده

ب مصـاحبه صحبتيمحتوا و در قالـب چنـديشـتريشـوندگان كـه تكـرار داشـت، اسـتخراج

و از آن در جهتيبند طبقهيكلبيآس  استفاده شد.يشناسبيآسةپرسشناميةتهشده

و همچن ـي ـان بخش اول پژوهش، اطلاعات حاصل از تحليدر پا جين نتـايل منـابع مكتـوب

و با توجه به مباحث نظر و مهـميبنـد طبقـه پـژوهشةنيشـيپويمصاحبه ادغام، نيتـر شـده

و والديزوجيتعامليهابيآس .دشپرسشنامه استخراجيةتهينشان براين

ايمقطعيفيپژوهش روند توصيبعدةمرحل مـذكورةپرسشنامن مرحله،يرا دنبال كرد. در

تعيي. فرم ابتدادشيطراح از5اريدر اختيصوريين رواييپرسشنامه به منظور وياسـات نفـر د

ازنامتخصص و پس ضرييتعي، پرسشنامه براتأييدخانواده قرار گرفت پاين ، به صورتييايب

رويمقدمات طرييايپاي. بررسدشنفر اجرا30يبر يب آلفـايضـرةمحاسـبق ي ـپرسشـنامه از

بايكرونباخ برايانجام شد. آلفا1كرونباخ .دشمحاسبه93/0كل پرسشنامه برابر

ةنمونـيبـر رو هـابيآسـيآمـار هـايفهمؤلّيمذكور به منظور بررسةپرسشنامان،يدر پا

.شد، اجرايينها

و منابع موجود بود، كيفييكه هدف آن بررسييدر بخش ابتدا شـامليآمـارةجامعمتون

و مجلات علم بهيكتب و به طـور خـاص عبـارت بـود از:ةحوزبود كه مربوط پژوهش بوده

و زوج درمـانةحوزدريكتب داخل بـيخـانواده و 1375-90يهـان سـاليمنتشـر شـده در ،

دريپژوهشيمجلات معتبر علم ويها كتابخانهكه يفارسينترنتيايها گاهيپادانشگاه اصفهان

و SID ،magiranاز جمله ،IRANDOC و كتـب خـارجيقابل دسترسـ ةحـوزدريبودنـد؛

و زوج درمـان دريخانواده و مجـلات مـرتبط قابـليهـا كتابخانـه موجـود دانشـگاه اصـفهان

ويدسترس و ISI ،google scholar از جملهييها گاهيپادر كتابخانه ،proquest منتشر شـده

ب هايدر . 1995- 2011ين سال

و مـردان متأهـل كـه حـداقليآمارةجامعدر بخش مربوط به انجام مصاحبه، شامل زنـان

قگذشتههاآن كسال از ازدواجي و مادرشان در حيباشد، پدر ات باشند، ساكن شـهر اصـفهانيد

و در ارتباط با والد آسيباشند همين خود دچار و و مادرانيب باشند كه حـداقلين طور پدران

و واجد شراهاآن از فرزندانيكي يدر بخـش مربـوط بـه اجـرا؛ط فـوق باشـنديازدواج كرده

1. Cronbach’s alpha coefficient  
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و مردان متأهل ساكن شهر اصفهان، در سالن پژوهش شاميايآمارةجامعها، پرسشنامه ل زنان

و حداقلهاآن كسال از ازدواجيكه حداقل بود91-90 در هـاآننياز والديكيگذشته باشد

حيق  ات باشند.يد

مةنمونمتون، كيفيليدر بخش تحل و مجلاتيپژوهش از ان منابع در دسترس شامل كتب

آسياصلةخانوادخانواده، هاي واژهديذكر شده در بخش قبل بود كه با كل يتعـامليب شناسـي،

وي(در بخـش فارسـ (در interactional pathologyو، family of originهـايد واژهيـكل)،

 بودند.يابي) قابل دستيبخش خارج

و والد36ةنمونكي،يدر بخش بعد (ينفره شامل افراد متأهل و مرد متأهـل،12ن 12زن

و خانمنينفر از والد وياجـرايان) با روش هدفمنـد بـراين آقاينفر از والد12ها، مصـاحبه

ادشانتخابهابيكشف آس كهين ترتي، به و والـدباب و مـردان متأهـل فرزنـدين دارايزنان

و حاضـر بـه همكـارييهابيآسكهشد مصاحبهمتأهل  بودنـد.يرا در روابط خود ذكر كـرده

اانيشا يمقـدماتياجـرايبراسپس كرد.ميتيكفاها اشباع مقولهيبران تعداديذكر است كه

ازيا نمونهپرسشنامه م30متشكل و مـردان متأهـل بـه صـورت در دسـترس ي ـنفر از ان زنـان

دردشانتخاب  ازيا نمونـه،يينهاةمرحل. و78نفـر، شـامل 135متشـكل يمـرد؛ بـرا57زن

انتخـابيبا استفاده از مناطق شـهرداريا مرحلهچنديا خوشهبه صورتهال پرسشنامهيتكم

ا بهيشد، به و مركـز تقسـةمنطق5ن صورت كه شهر اصفهان ميشمال، جنوب، شـرق، غـرب

و سپس از هر منطقه يبه صورت تصادفيوابسته به شهرداريحيتفر-يك مركز فرهنگيشده

و پرسشنامه كهانيشا.دشعيدر آن مكان توزها انتخاب كنواخـتيعيبا توجه به توزذكر است

يو اقتصـاديمزاحم از جمله عوامل فرهنگيرهايمتغ تأثيرنمونه در سطح مناطق شهر اصفهان 

طيجنسيت. حضور هر دو گروهدشكنترل سنيو نيف مـدتياحتمـال تأثيرزيشركت كنندگان

و  ا،ج كنترل كرديرا بر نتا جنسيتازدواج و هاي تفاوتهال دادهينكه در تحليضمن گروه زنان

.شديمردان بررس

اةنمونيشناختتيجمعويفيتوصهاييژگيو ايپژوهش در ؛ اسـتن شـرحيـن مرحله به

سنيانگيم ميو همچن74/32شركت كنندگانين در04/1هـاآنن تعـداد فرزنـدانيانگين بـود.

بيخصوص سطح تحص ـ دين فراوانـيشـتريلات،  ـي ـمربـوط بـه مقطـع و7/30يپلم بـا فراوان %

ن8/19يبا فراوانيكارشناس پـژوهشةنمونـ%18/45زي% بود. در خصوص طول مدت ازدواج
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از كم بمي سال از ازدواجشان5تر  را داشتند.ين فراوانيشتريگذشت كه

افتـه بـود. در هـري سـاختار مـهينةمصـاحب شـاملها دادهيدر بخش اول، ابزار گردآور.1

و هـابيسـؤالات كشـف آسـيت اصليل بازپاسخ استفاده شد. محورسؤا11مصاحبه از تعداد 

شيو همچنيمشكلات ارتباط اهايوهين ايغلط مقابله با ينكه بـراين مشكلات بود. با توجه به

اسؤالاهيته يمتـون اسـتفاده شـد، سـؤالات داراين مصاحبه از اطلاعات مربوط به بررسـيت

نيصورييو روا هستندييمحتواييروا از5ز بـا نظـر ي ـسـؤالات مصـاحبه نامتخصص ـنفـر

.شد تأييدخانواده

و والـديتعامـل زوجـيب شناسـيآسـةپرسشـنام«، ابزار پژوهش،يدر بخش بعد.2 »نين

ياسـت كـه بـه منظـور بررسـيك ابزار خـود گزارشـيمذكورةپرسشنام. بود)1391،ي(افقر

ديتعاملهايبيآس ، به منظـوريمقدماتي. بعد از اجرادشو اجرايدگاه افراد متأهل طراحياز

ضريافزا پايش ةپرسشـناميي؛ فـرم نهـادش ـحذفييسؤال از فرم ابتدا3آزمون، تعدادييايب

و54ين دارايمخصوص زوج مق8سؤال و5اس حـداقل ي ـ. در هر خـرده مق استاسيخرده

 سؤال وجود دارد.10حداكثر

ليطن پرسشنامه بر اساسيايگذار نمره (مخالفم)،2مخالفم)، كاملاً(1يا رتبه5كرتيف

و4ندارم)،ي(نظر3 بداست موافقم) كاملاً(5(موافقم)، و حداكثر نمره بـهين ترتي. ب حداقل

از5ةليوسهبپرسشنامهيصوريياست. روا 270و54بيترت  تأييـد خـانوادهنامتخصص ـنفر

طرييايشد. پا رويق اجرايهر پرسشنامه از باينفر30ةنمونيآن يب آلفـايضـرةمحاسبو

ضري. نتادش تأييدكرونباخ پايج زيمخصوص زوجةپرسشنامدرييايب .استرين به شرح

بايكرونباخ برايآلفا و بـرابه93/0كل پرسشنامه برابر مق8يدست آمـد اس آن ي ـخـرده

ازيجـاهانتظارات نابـ؛78/0،يمالي؛ وابستگ90/0،يعاطفين شرح است: وابستگيبد فرزنـد

ب87/0ن از فرزند،يوالدي؛ انتظارات نابجا62/0ن،يوالد ن نسـبت بـه فرزنـد،يوالديياعتناي،

و رفتارهـا84/0ن،ي؛ دخالـت والـد83/0ن،يفرزند نسبت بـه والـديياعتنايب؛90/0 يمنفـي؛

.89/0ن،يوالد

مق پرسشنامهيهمزمان از نوع همگراييروايبررسي. برا3 ةرابطـشياس افـزا ي ـاز خرده

خويفرد بهيبا پـوريبوسـتانوي، براتييثناييتعارضات زناشوةپرسشنامشاوندان خود مربوط

و54يدارايداراييتعارضات زناشـوة پرسشنامد نظر شده) استفاده شد.ي(فرم تجد 8سـؤال
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پايبعد با ضرا زييايب ،61/0يجنسـةرابطـ، كـاهش81/0ي: كاهش همكـار استريبه شرح

يفـردةرابطـشي، افزا33/0ت فرزندانيش جلب حماي، افزا70/0يجانيهيها واكنششيافزا

خويخانوادگةرابط، كاهش86/0شاوندان خوديبا خو و دوستانيبا ، جدا89/0شاوندان همسر

و كاهش ارتباط مـؤثر71/0گريكديازيكردن امور مال ةپرسشـنام كـليب آلفـاي. ضـر69/0،

باينفر 270ك گروهييروييتعارضات زناشو  ). 1387،يي(ثنااست96/0، برابر

بـيمخصوص زوجةپرسشنامنيبيهمبستگةمحاسبجينتا و ابزار فـوق نشـان داد كـه نين

بايشناسبيآسةپرسشنامكلةنمر مقياصلةخانوادتعامل بـايفردةرابطشياس افزايبا خرده

و معنادار وجود دارد(ةرابطشاوندان خوديخو  ). =01/0p< ،75/0rمثبت

كلياستفاده شد كه شامل تلف كيفيلياز تحل،ها دادهليتحليدر بخش اول برا هـا، دادههيـق

گيكه اطلاعات را به طور مناسبييهاطهيحاين طبقاتيسپس تدو ويگـذار نشـانه رد،يدر بر

اهاا مقولهيطبقاتيبند گروه ج بود.يستخراج نتاو سپس

در بخـش،SPSS 18افـزار نرمپژوهش با استفاده از هاي افتهيليتحليبرايدر بخش بعد

ميمركزهاي شامل شاخصيفيآمار توصهاي از روشيفيتوص و شاخصيانگيهمچون هاين

معيشامل واريپراكندگ و انحراف tوآزمونيهمبستگةمحاسبازيو در بخش استنباطاريانس

 مستقل استفاده شد.ةنمونبا دو

ها افتهي

و شوهر با والدييهابيآس، چه كيفياز نقطه نظر:سؤال اول ن خـود وجـوديدر تعامل زن

 دارد؟

آسينتا نشـان بعـد از ازدواج،يبـا والدهاآنةو مشكلات رابطهابيج مصاحبه در خصوص

ا استيفرعةمقول22شامل  درميراهان مقولهيو 5قـرار داد. جـدولياصـلةمقولـ5تـوان

.دهديمرا نشانيو اصليمقولات فرعيبند طبقه
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يو اصليدر قالب مقولات فرعهابيآس كيفييطبقه بند:5جدول

ب توسط مصاحبهيابراز آس

يمقولات اصليمقولات فرع جنسيتكيشوندگان به تفك

 مردان زنان

و عدم استقلال� يوابستگيمالشراكت

يعاطفيوابستگ��

و عدم درك متقابلياختلاف سل��  قه

ويانتظارات در خصوص كم�� و توقعات روابطتكيفيت  انتظارات

تيانتظارات در خصوص حما��

يو توقعات مالييتجمل گرا��

يتيابراز نارضا��

يت زندگيريمدةنحوانتقاد از��

سلييجو سلطه��  دخالتقهيو اعمال

 تجسس��

 جاد اختلافيا��

 مداخله در حل مشكلات��

يياعتنايبيياعتنايبويتوجهيب��

و قطع رابطه�  قهر

ويتوه�� ياحتراميبن

ريتحق�

 سرزنش��

و آزارندهيمنفيرفتارهاسهيمقا��

و كنا�� هيطعنه

 حسادت��

ضيتبع��

تيد به قطع حمايتهد�

شياز نقطه نظر كمسؤال دوم: و شـوهر بـا والـديتعـامل هـايبيوع آسـي، ن خـوديزن

 چگونه است؟
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ا مبيآسوعيشيبررسين بخش، برايدر زان انحـراف ي ـها، نمرات افراد نمونـه بـر اسـاس

و فراوانياستاندارد به سه بخش تقس هر بخـشيهر بخش محاسبه شده است. درصد فراوانيم

ش  آمده است.6ج در جدولي. نتابود وع نمرات در آن بخشيمطابق با

 نمرات بر حسب انحراف استاندارديفراوان:6جدول

هايآس x<+1s +1s ≤xب ≤+2s x>+2s 

4 20 104يفراوانيعاطفيوابستگ

%12/3%62/15%25/81 درصد

8 13 110يفراوانيماليوابستگ

%10/6%92/9%96/83 درصد

فرزنديجاهانتظارات ناب 88 114يفراوان 

%15/6%15/6%69/87 درصد

9 11 114يفراواننيوالديجاهانتظارات ناب

%66/6%14/8%44/84 درصد

5 14 114يفراواننيوالديياعتنايب

%75/3%52/10%71/85 درصد

فرزنديياعتنايب 4 11 114يفراوان 

%10/3%52/8%37/88 درصد

9 10 113يفراوان دخالت

%81/6%57/7%60/85 درصد

ةآزارندويمنفيرفتارها

نيوالد
8 10 114يفراوان

%06/6%57/7%86/36 درصد

كليآس 9786يفراوانب

%40/5%20/7%38/87 درصد

آسيبندتياولوسؤال سوم: و شوهر با والديتعاملهايبيشدت ن خود چگونه است؟يزن

ازبيآستياولويبررسيبرا آمـده7ج در جـدولين اسـتفاده شـد. نتـايانگيمةمحاسبها،

 است.
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ميافراد متأهل با والديتعاملهايبيآسيبندتياولو:7جدول  جنسيتكين، به تفكيانگين بر اساس

 درمردانهابيآسيبنداولويت زناندرهابيآسيبنداولويتهاآسيبيكليبند اولويت

نيانگيمبيآستياولونيانگيمبيآستياولونيانگيمبيآستياولو

يوابستگ1

يعاطف

يوابستگ21/211

يعاطف

يوابستگ74/211

يعاطف

50/20

انتظارات2

ينابجا

نيوالد

انتظارات81/142

ينابجا

نيوالد

انتظارات42/142

ينابجا

نيوالد

35/15

يياعتنايب3

نيوالد

يياعتنايب28/143

نيوالد

يياعتنايب68/133

نيوالد

10/15

03/13 دخالت26/124 دخالت59/124 دخالت4

يوابستگ5

يمال

يوابستگ89/115

يمال

يوابستگ47/115

يمال

43/12

يياعتنايب6

 فرزند

يياعتنايب99/106

 فرزند

يياعتنايب86/106

 فرزند

16/11

انتظارات7

يجاهناب

 فرزند

انتظارات03/107

يجاهناب

 فرزند

انتظارات56/97

يجاهناب

 فرزند

64/10

يرفتارها8

ويمنف

ةآزارند

نيوالد

يرفتارها47/98

ويمنف

ةآزارند

نيوالد

يرفتارها32/98

ويمنف

ةآزارند

نيوالد

67/9

و مردان تفاوتيبندتياولوشود،مي همانطور كه مشاهده دريدر كل نمونه، زنان و نـدارد

ميعاطفيمجموع، وابستگ و رفتارهـايـ، در اولو21/21ن كـليانگي ـبا ويمنفـيت نخسـت،

ميوالدةآزارند كليانگين با ت آخر قرار دارند.ي، در اولو47/9ن

م آسيسؤال چهارم: بـين با والديزوجيتعاملهايبيزان تفاوت و مـردانين خـود ن زنـان

 چقدر است؟

ا بيبررسين بخش برايدر و مردان در خصـوص آسـيتفاوت بـايتعـامل هـايبين زنان

ايمستقل استفاده شد. نتاة نمونبا دوtن از آزمونيوالد  آمده است.8ن آزمون در جدوليج
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آسيجهت بررسtآزمون:8جدول و مردانانيمنيبا والديتعاملهايبيتفاوت  زنان
نيلوآزمونtآزمون

%95نانياطمةفاصل

 تفاوت

يخطا

اريمع

 تفاوت

هانيانگيم

ةدرجيمعنادار

يآزاد

tيمعنادارF
نييپاكرانبالاكران

53898/3

56087/3

05250/1-

07439/1-

16007/1

16958/1

24324/1

24324/1

286/0

290/0

126

841/110 

072/1

063/1

يوابستگ586/0298/0

يعاطف

61128/0

63060/0

54253/2-

56185/2-

79701/0

80586/0

96562/0-

96562/0-

228/0

233/0

129

161/115 

212/1-

198/1-

يوابستگ502/0453/0

يمال

09487/0

12426/0

24545/2-

27484/2-

59139/0

60511/0

07529/1-

07529/1-

071/0

078/0

128

151/107 

818/1-

777/1-

انتظارات169/0916/1

 فرزندينابجا

98727/0

01948/1

84287/2-

87508/2-

96820/0

98296/0

92780/0-

92780/0-

340/0

347/0

133

751/113 

958/0-

944/0-

انتظارات454/0564/0

يجاهناب

نيوالد

61515/0

61163/0

45281/3-

44930/3-

02818/1

02550/1

41883/1-

41883/1-

170/0

169/0

131

773/119 

380/1-

384/1-

يياعتنايب388/0749/0

نيوالد

95783/0

94865/0

55323/1-

54405/1-

63448/0

62958/0

29770/0-

29770/0-

640/0

637/0

127

651/121 

469/0-

473/0-

يياعتنايب557/0347/0

 فرزند

02041/1

03544/1

56552/2-

58055/2-

90628/0

91279/0

77256/0-

77256/0-

396/0

399/0

130

443/115 

852/0-

846/0-

دخالت506/0445/0

22077/1

19137/1

92001/1-

89062/1-

79378/0

77867/0

34962/0-

34962/0-

660/0

654/0

130

822/125 

440/0-

449/0-

يتارهارف818/0053/0

ويمنف

يآزارنده

نيوالد

25376/5

34864/5

56944/14-

66433/14-

00089/5

04465/5

65784/4-

65784/4-

354/0

358/0

109

623/101 

931/0-

923/0-

ب كليآس456/0559/0

ازةنمـرو هـااسي ـكه در تمام خرده مقtدر آزمون sigريبا توجه به مقاد 05/0كـل بـالاتر

و همچناست اياطمةفاصلرين با توجه به مقادي، نتينان، د كـه در نمـراتيـآ مـي جه به دستين

و مـردان وجـوديبيتفاوت معنادارر%95نانيكل، با اطمةنمروهااسيخرده مق ن گـروه زنـان

 ندارد.
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و يريگجهينتبحث

جاياصــلةخــانواد ــرد ــأمنيهــر ف و م و رشــد او ــد ــاه تول واوگ در لحظــات حســاس

باياولافرادةهماست.يساز زندگ سرنوشت و بـه طـور خـاص بـاياصـلةخـانوادن روابط را

بامين خود برقراريوالد دريناپـذ اجتنـابك ضـرورتيهموارهياصلةخانوادكنند. رابطه و ر

 هاست. انسانةهمن حال مطلوبيع

(سـازمان ملـّياجتمـاعيهـا ارزشةتوليدكننـديو نسـليشاونديخو ارتباطات يهسـتند

ايمؤثر نقش افرادبهدنيبخش هويت)، در 1387جوانان، ويكـارت مـك بنـزي(ر كنندميفايرا

يو كنترلـيتيحما كاركرد)، 1370ر،ي(ست هستندبالندهةخانواد هاييژگيواز)، 1390،ادواردز

ايمؤثر نقشوليخانواده را تسه و استحكام آن نيبـدو)، 1389(بسـتان، كنندميفايدر ثبات

و همكـاران،يفـاتح( شـوند واقع مؤثر طلاق آمار كاهشدر توانندميلهيوس ا1384زاده ني ـ).

اينقش شفادهندگةواسطبهنيهمچن روابط (ناتان آكرمن، به نقل از  بـه) 1388،يمانيخانواده

،يبـار سبك،يزندگدر تنوع،يروان بهداشت حفظ باعثو كنندمي افراد كمكيروان سلامت

 شوندمي مكرر هايتياز حمايمند هرهبوياجتماع رشد،يزندگدر تعادل جاديا خاطر،تيامن

).1388،يماني(ا

وياصلةخانوادبا ارتباط و ابـدي مـي ادامـهزين ازدواجاز بعد دوراندرآناتتأثيرو نقش

ا تأثيرفرد را تحتيزندگميمستقريغايميمستق طوربه تواند مي خصـوصني ـقرار دهـد. در

و،اند اقدام كردهفردييزناشويدر زندگياصلةخانواداتتأثيريبه بررسياريبس هاي پژوهش

قرياكثر باهاآنب به اتفاقيت كـه از دوران قبـل اند اشاره كردهياصلةخانوادبه عوامل مرتبط

ايرد؛ نتايگمي از ازدواج شكل و الگوهـامي نشانهان پژوهشيج يارتبـاطيدهد كه تعارضات

و الگوهاييزناشويدر زندگ و تجـاربياصلةخانواددريارتباطيمشابه با تعارضات هستند

آنياصلةخانواد قـرار دهـد. تـأثير افراد را تحـتييزناشويتواند زندگميو عوامل مرتبط با

(ينيحسهاي مثال پژوهشيبرا و همكاران (يرسـول؛)1387ان وينيحسـ؛)1387و همكـاران

( تونيو؛)1384(ييثنا (ياسـتور؛)2008و همكـاران و همكـاران؛)2004و همكـاران وانـگ

(؛)2003( و بوث (يو اسم؛)2001آماتو يارتبـاطيا الگوهـاي) تشابه سبك تعارضات 1999ت

و الگوهايزوج  اند. كردهيرا بررسن خوديوالديارتباطين با تعارضات

و همكـاران هـا گر از پـژوهشيديبرخ ويخسـرو؛)1393(از جملـه پـژوهش بشـارت
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) ــاران ــ؛)1392همك (ينيحس ــاران و همك (يمارت؛)1386ان ــباتل؛)2005نســون هريس ــگيو ن

(؛)2003( (يفلـور؛)2003هال (؛)2002و بوچانـان و همكـاران و؛)2000آنـدروس كـانگر

) (؛)2000همكاران (يو لـو؛)1999هافبـاروا سـلامت تـأثيري) بـه بررس ـ1997و همكـاران

دريياصلةخانواد ةرابطـتكيفيـويمتقابل، سازگاريبر وابستگياصلةخانوادا تجارب افراد

هـايت سـبكيـن امنيبةرابطيبه بررسييها پژوهشنياند. همچن اقدام كردهفرزندانييزناشو

يآبـادضيفهاي توان به پژوهشمي اند كه از آن جمله اقدام كردهييت زناشويبا رضايدلبستگ

ــرو ع1388(يو خس ــ)، ــانيدي د1385(يو خانج (ي)، ــاران و همك ــرو و 2008ن ــارف و ش (

 ) اشاره كرد.1995(يبارتولوم

و ) خـود، 1378،ييك، بـه نقـل از ثنـاي(اسـكولنيسـاز مرمـوزيژگـيخانواده با توجه بـه

درياعضا خو بارةش را و اسرار خاص از افـرادياريدارد. لذا بسـمي نگهيكيش در تاريقواعد

ا خود به طور واضح احسـاس نكننـد؛ امـايرا در زندگياصلةخانوادو نفوذ تأثيرست ممكن

ايواقع كهيت ويمزاةهمرغمبهن است خويكه براييها ضرورتا يو نسليشاونديارتباطات

ا ديوجود دارد، هـايو چـالش هـابي، مصـون از آسـيگـر مناسـبات انسـانين رابطه هم مانند

زمينخواهد بود. دراياحتمال ن عوامـل مـؤثريتحت عناوها از پژوهشيتوجه جالبنه تعدادين

بهايبيآسيش به آن، به برخيا گرايدر بروز طلاق ن بـا فرزنـدانين والـديموجود در روابط

؛)1389(يوسفي؛)1391(يزارعهاي توان به پژوهشمي اند كه از جمله كرده توجهمتأهل خود

) ــت ــاط دوس و نش ــر ــر؛)1386زرگ (ياحي ــاران ــ؛)1386و همك ــاليبن ــارانيجم و همك

(ي. چراغاشاره كرد)1383( ن1393و همكاران ازي) ز ارتباط با خـانواده همسـر را در دو گـروه

ايو ناراضيافراد راض .اند كردهين ارتباط بررسياز

ا ميدر جاين و معتبـر در خصـي سـازمان هاي پژوهشيان يارتبـاط هـايبيوص آس ـافتـه

و در پـژوهشيار خـاليخود بسـياصلهاين با خانوادهيزوج مختلـف بـه طـور هـاي اسـت؛

آسيبه برخيحيتلو  شود.مي ارائهب اشاره شده است كه در ادامهياز عوامل

آسةحوزدريدر متون نظر ازينيتحـت عنـاوياصـلةخـانواد مربوط به هايبيخانواده،

حيافقيزا فشارجمله عوامل (يدر طول و لانگ،يات خانواده زا تـنشي)، رخدادها2007انگ

(تسـنگيرشدهايي)، بدكاركرد1385،ي، به نقل از رحمت اللهي(برادبوريتحوليا گذرهاي

و مك گلدريزندگةچرخ)، 1375و درموت، به نقل از باركر، (كارتر ازيخانواده ك، بـه نقـل
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و گلدنبرگ، رايتحـوليهـا نقـشةحوزاي)، 1389گلدنبرگ ويـ(مـك مسـتر، بـه نقـل از ان

و دقت نظر قرار 2005همكاران،   اند. گرفته) مورد توجه

كه ممكـنيارتباطهايبيآسيدهد كه برخمي نشانيو پژوهشيمتون نظر كيفييبررس

و خانوادهيزوجةرابطاست در  درييند از: دشوارهست رخ دهد عبارتياصلهاين ا شكسـت

(هاروياز والدييجدا ا1388،ين دري)؛ عدم گيزوجةرابطجاد مرز دريـو ةخـانوادر افتـادن

(نيه از والـد ي ـاوليجـانيهي)؛ عدم انتقـال دلبسـتگ 1392،ي(نظرياصل وين بـه همسـر كـولز

و 1387شوارتز،  و آداب ازدواجةمداخل)؛ اعمال نفوذ خـانواده در مسـائل مربـوط بـه مراسـم

فيدراز مدت مالهايي)؛ وابستگ1389(بستان،  ن خـودين بـه والـديزوجـيا عـاطفيـيكيزي،

و گلدنبرگ، جدي)؛ عدم تعهد والد1389(گلدنبرگ زمين به زوج و فراهم نكردن استقلالةنيد

و حسادت والدها آن (ي؛ و لانـگ،ين به همسـر فرزندشـان ) عـدم اسـتقرار روابـط 2007انـگ

ويمتفاوت با والد و خواهر و جعفرن (زهراكار )؛ عدم وضـوح 1389،يبرادرها بعد از ازدواج

و شوهرةمنظومريزيمرزها ساينة مداخلكه باعثيزن و انتظارات سيازها ، شـوديمها ستمير

و خشك كه باعث انزوايمرزها و شـوهرةمنظومريزيسخت هـاي شـود، دخالـت مـييزن

و انتظارات نابيوالد و نارضـان در خصوصيوالديجاهن يتياعمال نفوذ بر ازدواج فرزندشـان

دلها آن ايبه (ميل از دست دادن ن در خصوصي)؛ اِشكال در نگرش زوج1381ن،ينوچين نفوذ

و تلاش برا (ينسـبت بـه والـديا كم رنگ كردن تعلقات عـاطفيقطعيازدواج فـر،يسـالارن

ايفرهنگةشدمقرر هاي)؛ نقش1392 تيجاد احسـاس مسـئوليو و ف متقابـل كـه حـقيـكلت

ايوالـديخـانواده، بـرا هايتياز حمايمند هرهبيدخالت را در ازا كنـد(برناردز، مـي جـادين

و تشكين در تربي)؛ دخالت والد1388 (مـك هـا بـا نـوهيچنـد نسـل هـايل مثلثيت فرزندان

و همكـاران،يگلدر ؛ سـكونت در محل ـ1389ك نيار دور از والـديا بسـيـك ي ـار نزديبسـي)

ب1392نگ،ي(گلاد و دخالـتيزوجـين در خصوص قدرت ماليوالدةش از اندازي)؛ توقعات ن

ن مخصوصاً مادر نسبت بـه فرزنـد خـود،يو احساس تملك والدي، وابستگهاآنن رفاهيدر تأم

بيا حساسيحسادت و مراقبت از والديوالدةش از اندازيت نيا تـأمينين نسبت به فرزند خود

 ـ1390،يني(حسـهاآنيمالهاينهيهز ودرنيزوجـيجـاه)؛ توقعـات ناب خصـوص پـرورش

(چياز فرزندانشان توسط والـدينگهدار بـا مواجهـهازي)؛ مشـكلات ناش ـ1388ل،يـن خـود

بيناتوان (نيا فوت والدييماري، فقر، و شوارتز،ين ).1387كولز
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ا كيفيج بخشينتا ايا عمـدهن پژوهش با بخـشيحاصل از مصاحبه در هـابين آس ـي ـاز

و به طور كل ويوابسـتگياصـلةمقولـ5را در قالـب هـاآن تـوانيميهمسوست ، انتظـارات

و آزارنده قرار داد.يمنفيو رفتارهايياعتنايبتوقعات، دخالت،

-1عبـارت اسـت از: هـابيآسـيبنـدتي ـاولون پـژوهش،يـايج بخش كميبر اساس نتا

 ـانتظـارات-2؛يعاطفيوابستگ -5؛دخالـت-4؛نيوالـديياعتنـايبـ-3؛نيوالـديجـاهناب

ويمنفـيرفتارهـا-8و فرزنـديجـاهانتظـارات نابـ-7؛فرزنديياعتنايب-6؛يماليوابستگ

.نيوالدةآزارند

ا آسيبندتياولونيبا توجه به ميب وابستگي، ت نخسـت قـرار ي ـدر اولو،21/21نيانگيبا

آن بـر تـأثيرو شـده توجـه هـا از پـژوهشيدر برخـيافتگينازيو تمايوابستگةمسئلبه دارد.

يو نظـريكـيعلهـاي توان به پـژوهشمي است كه از آن جمله شدهيبررسييت زناشويرضا

(1385(يي)، نجفلو1387( و مال2000)، اسكورون (ي)، هاوس ر1998نكرود و (ي)، ) 1989چارد

و مال گوي) همچن1998(نكرودياشاره كرد. پژوهش هاوس ين مطلب است كه وابسـتگياياين

بيشوهر به والد شـود،ييو اختلاف زناشويتواند موجب ناسازگارميزنيش از وابستگينش

ا ميدر آسين پژوهش تفاوت و مردان در دار نبـود. پـژوهشيمعنـيعاطفيب وابستگيان زنان

) و همكاران ن1998لارسون پوي) درياصلةانوادخهايييايز نشان داد كه ايـيدگيـتنهممانند

و آمـادگييو احساسـات زناشـوها بر نگرشيمنف تأثيرتواندمييساز مثلث هـاآنيفرزنـدان

صمةرابطكييبرا و (يمهم كـهي) نشان داد كه مردان1999مانه داشته باشد؛ پژوهش هافباروا

ايگرا،داشته استها گيريميدر تصميتر مهممادر نقشهاآنياصلةخانواددر  ن دارنديش به

ايكه همسرشان هم سطوح و در رايتـر مثبتين صورت روابط زوجياز تسلط را نشان دهد

يعـاطفياز نقـش وابسـتگي) حـاك 1389(يوسـفيو)1391(يكنند. پژوهش زارعمي تجربه

و پژوهشيزوج (يجماليبنن دريزوجـيمـالينقش وابستگ دهندة نشان) 1383و همكاران ن

ااستش به طلاقيزان گرايم اياز اهميج حاكين نتاي. آسيت ويوابسـتگيعنـي،يب ارتباطين

مسـائل تـأثيرد از ي ـنبايمـاليرسـد كـه در خصـوص وابسـتگمي است. به نظريافتگينازيتما

و حماياةنيزمدرها كلان دولتهايو برنامهياقتصاد ويجاد اشتغال ت از قشر جوان در كسب

و ل درآمد غافل بود.يتحصكار

 دخالـتةنـيزمممكن اسـت خودياصلهايا هر دو به خانوادهينياز زوجيكييوابستگ
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را داشـتهيافتگيزيتمان سطحيترنييپانيكه زوجين فراهم كند. زمانيزوجيرا در زندگها آن

ز ا كننـد مـي را تجربهيو وابستگياز دلبستگياد سطح بالاتريباشند، به احتمال ن خـود ي ـكـه

(يـو دخالـت اطرافيبروز ناسـازگاريبرايتواند عامل مي ي). از طرف ـ1389،يوسـفيان باشـد

چيبا افراد دچار گسست هستند، عموماًيكه در تقابل عاطفيهمسران ازيـغيگـريديزهايا ر

ويختگيآمهمگريكدي طر ان همسـران غالبـاًيميجانيهةفاصلدارند اي ـاز بيـق يرونـين امـور

و حفظيحما حسميت ) م1389،ينيشود دري، دخالت والدهاتياولواني). در چهـارمةرتبـن

اياهمبه مرتبط با طلاق، هايت آن است. پژوهشياهمةدهندقرار دارد كه نشان  بين آسـيـت

و نشـاطياند كـه از آن جملـه نتـا كردهييزناشويب زندگيدر تخريارتباط ج پـژوهش زرگـر

) (سوميتقاضاتعلنيتر نشان داد كه مهم) 1386دوست هـان عامل)، دخالت خـانوادهيطلاق

ديبوده است. نتا (ياز قطبيگريج پژوهش عوامل مؤثري) در خصوص بررس1382و همكاران

و اعت83بـايدر بروز طلاق نشان داد كه پس از عدم تفاهم اخلاق ، تـأثير زانيـم%42اد بـايـ%

هـايج پـژوهشي. نتـا اسـتن عامل مهم در بـروز طـلاقيسوم%33 تأثيرباها دخالت خانواده

ــد و اس (يصــداقت ــ؛)1393ان ــن؛)1391(يزارع ( محس ــاران و همك ــر؛)1390زاده وياحي

) (يجماليبنو)1386همكاران ن1383و همكاران گوي) مي ـدخالت اطراف تأثيريايز زان ي ـان در

.استش به طلاقيگرا

وميميازدواج فرزندانشان تصمين براي، والديتدر جوامع سنّ ز اغلـب گرفتند يادي ـنفـوذ

بيو نوسازينيشدن، شهرنشي؛ اما همزمان با صنعتداشتند و كنتـرل يشـتري، فرزندان استقلال

و والد به مات مربـوط بـه ازدواجينفوذ خـود بـر تصـم به علت از دست دادننيدست آوردند

( ). جنادله1388ل،ي(چ بودنديفرزندشان ناراض ب1393و رهنما هـاي كنند كه در گروهمياني)

پايمختلف تفاوت معناداريسن بديدر خصوص و اساس ازدواج وجود دارد؛ ب كـهيـن ترتيه

گزيتر الگو جوانهاي در نسل ش سـنيبا افزايول،استيحات فرديبر ترجيمبتنينيهمسر

پايكه موافقت والديبر مقدار افراد و اساس ازدواجين را  شود.مي دانند افزودهميه

ا به جديافتن با وضـعيرسد نهاد خانواده در حال انطباقمي به نظر،ن موضوعيرغم يديـت

خوياست كه در آن، همراه با كاهش دخالـت مسـتق جـوان، هـاي زوجيشـاوندان در زنـدگيم

ب پياستقلال هر دو زوج و در همان حال حماميت شناختهيش به رسميش از ويت مـاديشود

آنيخويمعنو ابد. از آنجا كـهيمي محدودتر از گذشته، ادامهيها، هر چند در سطح شاوندان از
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ا نيدو زوجِ جوانِ باين نسل در شدهريپذ جامعهيخواه استقلاليةروحز كه يا نـدهيآاند، خـود

و مادر را برا اينه چندان دور نقش پدر اميزوج جوان نسل بعد رود كـهميديفا خواهند كرد،

پذ آسانيريپذ انطباقندين فرآيا (بستان،يتر تحقق  ). 1389رد

ويكي خوهاييژگياز و تعهـداتين است كه مبنـايايشاونديروابط توقعـات، الزامـات

(رمي واقع نيو فرهنگها ارزش).1390و ادواردز،يبنز مك كارتيشوند تعيك جامعه نييز در

(بستان،يدهايبا گيـري توانـد در شـكل مـييفرهنگ ـهـاي ). نقش1389آن جامعه نقش دارند

و انتظارات متقابل نقش بس ايار مهميتوقعات (به نقـل از سـازمان ملـيفا كند. لوئيرا يروسل

ط1387جوانان، خوي) ايمناسبات والدةدربارشيمطالعات نتين با افراد جوان متأهل به جـهين

كهيرس بيعقاييگراهمده است و تـاياز انتقال عقاين دو نسل ناشيد د خاص والد بـه فرزنـد

پذيناشيحدود اياز بايت از طرف والدين واقعيرش  بپذيرنـدراييت هـايد موقعين است كه

بيكه خود در زمان جوان . اند بودهبهرهياز آن

ا نيدر و توقعات نابين پژوهش ميگريدةمقولجاهز انتظارات دربيآسـانيدر هاسـت كـه

و نشان هايتياولو آنياهمةدهندنخست قرار دارد . استت

ابيآسگر از موارديديكي و آزارنـدهيمنفـيرفتارهـا،شـديبررسـن پژوهشيزا كه در

ان مقـدميـج پـژوهش حاجيبه آن اشاره شده است؛ از جمله نتـاها پژوهشياست، كه در برخ

جيشـمرد. نتـا مـي گذار در نهاد خانواده بـر تأثيررا از جمله عواملي) تعاملات خانوادگ1393(

(يپژوهش برتون ياصـلةخـانوادبايروابط بهترين راضي) نشان داد كه زوج2009و بودنمن

(يداشتند؛ همچن دري) نشان داد كـه رضـا 1999ن پژوهش هافباروا دريزوجـةرابطـت مـردان

ايميشيمثبت با پدر افزاةرابطصورت داشتن ايابد. البته در مين آسـين پژوهش نيانگيـب بـا

و خوشبختانه در مقايدر اولو47/9 سايت آخر قرار دارد كمياهم،هابيرآسيسه با .دارديترت

افراد است كـهيزا در زندگ تنشيو رخدادهاها از چالشيكيهموارهيارتباطهايبيآس

و مذهب هر جامعه ميتأث به شدت از فرهنگ يغربـياز كشـورهاي. چه بسا در برخـرديپذير

باةرابطكه شـود، مـي قطـعيا نسـبيبه طور كامليخود بعد از سن خاصيپدرةخانوادافراد

آسيعنوانبهيوابستگةمقول و گـرا جمـعا بـرعكس در جوامـعيـ استتيب فاقد موضوعيك

يتـرت كـميـو اهميفراوان، فرزنديمنفيو رفتارهايياعتنايبمثلييهابيآسخانواده محور
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در،ني. بنابرادارد آسيا بارةلازم است ويفرهنگ ـهـاي مرتبط بـه تفـاوت هايو مهارتهابين

 توجه شود.يمذهب

اي سـازمانيو علمـيد است كه با انجام اقدامات پژوهشيام و معتبـر در و ي ـافتـه ن حـوزه

آنياستفاده از نتا ةخـانواد زا در خصوص ارتبـاط بـا تنشك دورانيها، ازدواج نه تنها شروعج

آسياصل صم بخش ثمريآن نباشد، بلكه آغاز ارتباطهايبيو مقابله با و تيميتوأم با استقلال

و حماياز تجربيمند بهرهو  باشد.هاآن هايتيات
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 منابع

ادياستر س مشاوره خانواده). 1389(يت، و عمـل در نگـرش يمصـطف، ترجمـة)يسـتمي(نظر

عليزيتبر  تهران: فراروان.،اينيعلويو

(يافقر و استاندارد سـازيتدو). 1391، فاطمه ارتبـاطيهـا مهـارتيبـوميبسـته آموزشـين

انيپا، شهر اصفهانيها در خانوادهيتعامليب شناسيآسيبر مبناين با خانواده اصليزوج

 ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان.يكارشناسة نام

ف (يليباركر، تهـران:،يو زهـره دهقـانيمحسـن دهقـان، ترجمةهيپايخانواده درمان). 1375پ

 رشد. 

(يبستان، حس و ). 1389ن و دانشگاه.خانوادهيشناس جامعهاسلام  . قم: پژوهشكده حوزه

و تولاي، سـپيدهقـان.،يبشارت، محمد علـ فهيي ـده (يان، يا واسـطه ). نقـش 1393مـه سـادات

دريناسازگار اولهاي روانسازه  ـرابطـةه .ييو مشـكلات زناشـويوالـدگر هـاين سـبكيب

.18-3:)1(1 خانوادهيشناس روان

) ن،انين قاضيحس، ترجمة به مطالعات خانوادهيدرآمد). 1388برناردز، جان .يتهران:

نف السـادات شـكوه،يجمال بني ويسـي؛ (يزديـ، غلامرضـا ازيابيـ ريشـه ). 1383، منـور علـل

وها خانوادهيدگيپاش هم ازياجتماع-يروانهاييژگيدر رابطه با و پسـران قبـل دختـران

شهيو روان شناسيتيمجله علوم تربازدواج.  . 170-2:143و1.د چمران اهوازيدانشگاه

ج (يپروچاسكا، و نـوركراس، جـان ديسـ يـيحي، ترجمـةيروان درمـان هـاي نظـام ). 1391مز

 . تهران: روان.يمحمد

و جعفريكاردان.، ان، شهرزاديبائيد.،ي، مصطفيزيتبر (ي، مژده يفيفرهنگ توص). 1385، فروغ

و خانواده درمان  . تهران: فراروان.يخانواده

(ييثنا و ازدواجهاياسيمق). 1387، باقر  . تهران: بعثت.سنجش خانواده

(ييثنا هـايو پـژوهش هـاهتـاز در ازدواج فرزنـدان.ياصـل هـاي ). نقش خـانواده 1378، باقر

.46-2،21، مشاوره

و و و خـانوادهيدر زوج درمـانيدلبستگيندهايفرآ). 1388(يايفن، والريجانسون، سوزان

و همكاران. تهران: دانژه.يفاطمه بهرامترجمة.يدرمان

مريجنادله، عل (يو رهنما، ايدر الگـوي). دگرگـون 1393م ل ي ـ( تحليرانـيمتعـارف خـانواده
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.296-277):3( 10.يخانواده پژوه).يملّهاي دادههيثانو

عليمظاهر.،، مونايچراغ ليپناغ.،، فرشتهيموتاب.،ي، محمد ، منصـوره سـاداتيو صادقيلي،

از ارتبـاطيو ناراضـيرابطه با خـانواده همسـر در دو گـروه افـراد راض ـمقايسة ). 1393(

.474-40:451.يفصلنامه خانواده پژوهمذكور. 

ج(يويدل،يچ دنها خانواده). 1388د  . تهران: نقد افكار.يبيلبيمحمد مهدترجمة . امروزيايدر

(يحاج و عوامـلةزمين ـفراتحليل مطالعـات خـانواده در ). 1393ان مقدم، فاطمه عوامـل مقـوم

.39-1):5(1. پژوهشنامه زنان. ايرانيةخانوادفرساينده 

بينيحس (ي،  . تهران: جنگل.ينه زوج درمانيزم). 1389تا

سيرجنديبينيحس و روان درمـان ). 1390(يد مهدي، رويمشـاوره كـرد فرهنـگيخـانواده بـا

 نور.ي. تهران: آوايرانيا

سيرجنديبينيحس  . تهران: رشد.يو فنون خانواده درمانهاهينظر). 1390(يد مهدي،

سينيحس و جاسبيزدي.،نيميان، مني، منور (يـ،  ـرابطـة ). 1386ژه خـانوادةن سـطح سـلامتيب

دبييت زناشويورضاياصل هـاي پـژوهش مجلـةر آموزش وپرورش شهرستان كرج.يزنان

.76-1،63، شماره دانشگاه اصفهانيو روانشناختيتيترب

سينيحس و قاسـم زاده نسـاجينيعيشف.،، فاطمهينيحس.،نيميان، ). 1387(، سـوگنديا، اعظـم

،3، شماره مطالعات زنانفرزندان همسر دار آنان.يمادران با زندگييزناشويآشفتگرابطة 

81-103.

و ثناينيحس (يي، فاطمه يين بـا تعـارض زناشـويوالـدييتعارض زناشومقايسة ). 1384، باقر

.96-4،79،يتين تربينوهايشهياندفرزندان همسر دار آنان.

ليپناغ.،، نجمهيخسرو وياحمد آباد.،يلي، (يصادق، زهره رابطـة ). 1392، منصـوره سـادات

و وابسـتگين ناكارآمديب لاتيل كننـده تحصـيمتقابـل زنـان: نقـش تعـديخـانواده مبـدأ

.100-85:)1(7.يكاربرديفصلنامه روان شناس.يدانشگاه

(يرحمت الله و ارائـه مـدلييب شناسيآس). 1385، فرحناز زندگي زناشويي در شهر اصفهان

خـانواده، دانشـگاه مشـاورة ارشديكارشناسنامة پايان. زندگي زوجين جهت آسيب شناسي

 اصفهان.

و ثناينواب.؛، محسنيرسول (يينژاد، شكوه هـاي ارتبـاط زوجين الگوهايبرابطة ). 1387، باقر



2شمارة/12هاي نوين تربيتي، دورة انديشه 234

و الگوها آنيارتباط والديدانشجو . 100-4،83، شماره قات زنانيتحقها.ن

و بهرام،يورديعل.،لي، محمد اسماعياحير سـياكبر (يكاكاونـد،  جامعـهلي ـتحل). 1386اوش

. شـماره پژوهش زنانشهرستان كرمانشاه).يموردمطالعة( طلاقبهشيگرا زانيميشناخت

3.109-140.

جـيبنز مك كـارتير و ادواردز، روزالي، (ين كليمفـاه ). 1390نـد . در مطالعـات خـانوادهيديـم

 . تهران: علم.يبيلبيمحمد مهدترجمة 

(يمحمودآباديزارع پيبررس). 1391، حسن بيعوامل ن مـدليل به طلاق، تدويمكنندةينيش

ميو اثربخشيبوميا مداخله و خودكارآمديآن بر ين متقاضـيت طلاق در زوجيريمديل

 خانواده، دانشگاه اصفهان.مشاورةيدكترا رسالةزد.يطلاق شهر

و نشاط دوست، حم (يزرگر، فاطمه دري. بررسـ)1386درضـا عوامـل مـؤثر در بـروز طـلاق

.749-11:737،يخانواده پژوهشهرستان فلاورجان. 

ك و جعفريزهراكار، (يانوش (مفاه). 1389، فروغ و نظريخچه، فرآيم، تاريمشاوره خانواده هيند

 تهران: ارسباران. ها).

و تحقيسازمان مل (يجوانان، معاونت مطالعات .يو نسـليخانوادگجوانان، روابط ). 1387قات

 جوانان.يتهران: سازمان مل

و روان شناس). 1392فر، محمد رضا(يسالار قـم:و . تهران: سـمتيخانواده در نگرش اسلام

و دانشگاه.   پژوهشگاه حوزه

ويست (ينيرجير، بترجمة.يآدم ساز). 1370ا  رشك. تهران: رشد.يبهروز

و اسـلاميس (يف، سوسن ويارتبـاطيباورهـا ). نقـش 1387، معصـومه در كـاركرد خـانواده

(يتين تربينوهايشهياند.ييزناشويسازگار . 130-4:99)2و1،

و اسد عقيصداقت، كامران (يان، تب1393ل مؤثر بر طـلاقيعوامل اجتماعين جامعه شناختيي).

قاي(مطالعه مورد . 116-97):2(54.يكاربرديجامعه شناسم شهر).ي: شهرستان

و خانجانيرق،يديع زيه (ي، مختلـف هـاي در سـبكييت زناشـويرضـاي). بررس ـ1385نـب

.201-3:175و2شماره،زيدانشگاه تبريروان شناسيپژوهش-يفصلنامه علم،يدلبستگ

ويكيعل علينظر، محمود (ي،  ـرابطـةي). بررس ـ1387محمـد تيو رضـايافتگيـ تمـايزنيب

.24-26:7، مشاورههايو پژوهشها تازه،ييزناشو
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مريفاتح و نصر اصفهانياردكانيبهجت.،ميزاده، (ي، فاطمه  تـأثيري). بررس ـ1384، احمد رضا

پايعوامل خانوادگ ميـين بودن آمار طـلاق در شـهرهاييدر و مطالعـات بـد.يزد، اردكـان

.136-6:117.يو روان شناسيتيترب

سليآباد فيض و خسروي، (يمه مي). سبك دلبستگ1388، زهره ان زنـانيـو تصـور از خـدا در

غ و -37:)3(5،يتـين تربينوهايشهياندر خواهان طلاق شهرستان كاشان.يخواهان طلاق

54.

سيقاسم (يمي، و استاندارد سازيتدو). 1391ن ارتبـاط بـايها مهارتيبوميبسته آموزشين

ة ان نام ـي ـ. پاشـهر اصـفهانيهـا در خـانوادهيتعامليب شناسيآسيخانواده همسر بر مبنا

 ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه اصفهان.يكارشناس

رحيري ـجزا.،، كـورشينيينـاييهلاكـو.،، مرجـانيقطب و (يمـي، ابوالقاسـم ). 1382، عبـاس

و برخيوضع رفـاه عوامل مؤثر برآن در افراد مطلقه ساكن در منطقه دولت آبـاد.يت طلاق

.288-12:273،ياجتماع

(يسامونگ،يگلاد و كاربرديخچه، نظريتار«يخانواده درمان). 1392ل ويفرشاد بهـار ترجمة،»ه

ه.يگران. تهران: تزكيد

ا (يگلدنبرگ، حسيحم، ترجمةيخانواده درمان). 1389رنه وگلدنبرگ، هربرت ين شـاهيد رضا

سيبروات  تهران: روان.،و الهام ارجمنديامك نقشبندي،

ل ويلانگ، (ين و روان درمان). 1393انگ، مارك و شوهر مسائليمشاوره يعلـ، ترجمـةيزن

و حسـي، كبـري، مسعود اسدي، جواد خداداديمحمد نظر ن صـاحبدل. تهـران:ينـاموران

 نور.يآوا

عوامـل كيفـي مطالعـه ). 1390( مختـار،عـارفيو علـي محمـد،نظـري.، فرشـاد،محسن زاده

) و اقدام به طلاق، يمطالعـات راهبـرد. شـاه) موردي شـهر كرمانةمطالعنارضايتي زناشوئي

.42-53:7. شماره زنان

و ). 1390( مختـار،عارفيو علي محمد،نظري.، فرشاد،محسن زاده تجـارب خـانواده پـدري

.24-7: 38،مشاورههايو پژوهشها تازه، ادراك تعارضات خصمانه زناشويي

سيندرگرسن،.،كايك، مونيمك گلدر (يلويو شلن برگر، و مداخله ). 1389ا ژنوگرام: سنجش

و   . تهران: دانژه.يفرشاد بهار، ترجمةيخانواده درماندر مشاوره ازدواج
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(يموسو رويكـاربرديخـانواده درمـان ). 1382، اشرف السـادات سيبـا تهـران:،يسـتميكـرد

.ءانتشارات دانشگاه الزهرا

(ينوچيم و خانواده درمان). 1381ن، سالوادور امييباقر ثنا، ترجمةيخانواده كبي. تهران: ر.ير

،يتـين تربينـو هـاي شـهياند،ييز خـود در روابـط زناشـوي). نقش تما1385(، فاطمهيينجفلو

.37-4:27و3شماره.

علينظر (ي،  . تهران: علم.يو خانواده درمانيزوج درمانيمبان). 1392محمد

ماين پيكولز، ريكل سيو شوارتز، و روشيمفاه«يخانواده درمان). 1387(يچارد . ترجمـة»هام

ديمحسن دهقان  گران. تهران: دانژه.يو

مايهارو (ي، وي، زهـرا اخـويخدابخش احمـد ترجمة.يكتاب جامع زوج درمان). 1388كل ،

رحيعل  . تهران: دانژه.يمياكبر

(يوسفي رويبخش اثرةمقايس). 1389، ناصر يبر طرحواره درمانيمبتنيدرمان خانواده كرديدو

يدلبسـتگ هاي سبك شتن،يخوكيتفكه،ياول ناسازگار هاي بوئن بر طرحوارهيو نظام عاطف

م خـانواده، مشـاورةيدكتـرا نامةاني. پاطلاق شهر سقزيمتقاض مراجعاندر طلاقبهليو
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Abstract 
The aim of this study was the assessment of the existing 
damages in the interactions of couples with their parents 
after marriage. The present study is divided into two 
parts. The first part was a qualitative research in which 
theoretical texts and research were reviewed. Then, one 
purposive sample (including 36 individuals) was 
selected to answer semi-structured interviews to explore 
the most significant interactional damages between 
married couples and their parents. Next, the data 
obtained from the interviews and the review of the 
related literature was combined to produce a 
questionnaire for assessing the interactional damages. In 
the second part of the study, cross-sectional and 
descriptive research method was used and the 
researcher-made questionnaire was completed by 135 
individuals (including 78 women and 57 men). The data 
was analyzed using descriptive and inferential statistics.  
The results of the study showed that the most important 
damages according to qualitative viewpoints are 
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