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انيـمدريباهوش معنويت فلسفيذهنةن رابطييتبپژوهش حاضر هدف
شهيليلات تكميان تحصيدانشجو نيبـد.بـودد چمـران اهـوازيدانشگاه
نفر بـه صـورت 399تعداديليلات تكميان تحصيدانشجوانيممنظور از

روش پــژوهشد.شــانتخـابيآمــارةســاده بــه عنـوان نمونــيتصـادف 
و تحليتجزيبرا،يهمبستگ-يفيتوص ويفيز از آمار توصـينهال دادهيه
ازيآور جمـع به منظورد.شاستفادهين روش همبستگيهمچن اطلاعـات

مقيت فلســفيــذهنةپرسشــنام و يــجامعيهــااسيــبــا خــرده ت، تعمــق
مقيهـوش معنـوةو پرسشـناميريپـذ انعطاف اس درك ي ـبـا دو خـرده

ازيبــدد.شــاســتفادهيمعنــويو زنــدگيهســتةسرچشــم ن نحــو كــه
و روش بارةدريحاتي، پس از ارائه توضيآمارةان نمونيدانشجو پژوهش

دهيها خواسته شد تا به پرسشنامهكاريجراا جينتـا نـد. مورد نظر پاسخ
بـةرابطـ نبـود نشان داد كه به جـز از خـردهيريپـذن انعطـافيمعنـادار

مقيدرك سرچشمه هستويت فلسفيذهنيهااسيمق يهـااسياز خرده
بيهوش معنو ساي، مقين ةپژوهش رابطـير اصليدو متغيهااسير خرده

و معنادار وجود يت فلسفيتوان گفت داشتن ذهنيم،نيبنابرا دارد.مثبت
ميدانشجوانيمبالا در  شود.منجر بالايتواند به هوش معنويان
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 مقدمه

اي كـهت موضوعي است كه امروزه مورد توجه جدي قـرار گرفتـه اسـت، بـه گونـهيمعنو

وهبـ،هـا گرايي، به عنوان يك نهضت نوظهـور، بسـياري از حيطـه معنويت خصـوص آمـوزش

و پرورش معنويتگيري قرار داده است. شكل تأثيررا تحت،پرورش گرا يكي رويكرد آموزش

و آمـوزش عـالةگذاري است. در حوزتأثيراين هاي از جلوه و پـرورش ش بـهيگـرايآموزش

كهيمعنو رويترباندركاران دستت باعث شده بـردن را ارائه دهند كـه ضـمن بـالاييكردهايت

و تلاش در جهت رفعييكارا و پرورش يمهم آمـوزش عـاليهايناكارآمدازيا پارهآموزش

و دانشجو دستياز رسالت آموزش عاليفيبه ارائه بازتعر و شرا، استاد  كننـد را فراهميطيزده

بيتا دانشجو بهيان پيـق عـالم توفيحقـا تـرقيـعميهـاهيـلاكشفش از گذشته ويـق دا كننـد

ايبرايشتريبيها فرصت اين كشف در اختيآزمودن لذات ن لذات كـه لـذاتيار داشته باشند.

، لذت كشف، لـذتيدارند كه از آن جمله است: لذت آگاهيمتفاوتيها جلوههستند،يمعنو

خيدوست نوعف، لذتي، لذت احساس تكليخلق، لذت آزاد ايرخواهي، لذت هـا بـه واقـعني.

اديها مطلوبهستند كه از جملهيو اخلاقيمعنوييها ارزش و مكاتبيمشترك و مذاهب ان

همنديآيمبه شماريمختلف اخلاق روي. از يكردهـايروتـوانيمهاآننيمأتي، به نظر براين

(يو اخلاقينيد كـه بـا هـدايتيا پژوهشـي برنامـة ). در 1389، مقدمييصفارا به كار گرفت

ميپروفسور آست و شـد سسه تحقيقاتي آموزش عالي وابسته به دانشـگاه كاليفرنيـا انجـامؤن در

ا ان دانشگاهيدانشجويمعنويت زندگيهدف آن مطالعه حول وضع نتي ـها بـود، و بـاورين جـه

ب يان توجه بيش از گذشته به رشد معنوي دانشجو دست آمد كه آموزش عالي بايد بسيارهقطعي

و برنامه و براي اين مهم دست به تدوين طرح هاي مشخص بزنـد. زيـرا پـژوهش مـذكور كند

اريبسـيگـاهينشان داد معنويت در زندگي دانشجويان از جايگاه حيـاتي برخـوردار اسـت، جا 

 ). 1389 مقدم،ييصفا(شديمش از آن كه تصوريب

و و با توجه به اهميت روزافزون معنويت و معنويتبنابراين گرايي، دست اندركاران تعلـيم

و آمـوز دانـش پـرورش معنويـت در ميـانةنحـوةهاي خود را مطالعـ تربيت يكي از رسالت ان

گرايي در گرو اين اسـت كـه جـوهر پرورش معنويتهاي اما كشف شيوه،دانندمي دانشجويان

و نيز عوامل همراه يا درگير اساسي معنويت آنگرايي ي آشكار با كي از رويكردهـايي كـه شود.
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اسـت. بـه1اين است كه معنوي بودن در گرو داشـتن هـوش معنـوي شده در اين زمينه مطرح

و لـذا، اتصـال وجـودي افعـال  عبارت ديگر، هوش معنوي مسئول صدور افعال معنوي اسـت

توان گفت كه تربيتيم،نيدهد. بنابرامي را تشكيلهاآن معنوي به هوش معنوي ماهيت اصلي

آناف  هاست. راد معنوي مستلزم پرورش هوش معنوي در

و)2008،ي(سـهراب كرد مطـرح استيونز، 1996سال در بار اولين برايرا معنوي هوش مفهوم

 معنويـت هايه ساز معنوي هوش.)2000مونز،ي(ا داد گسترشآن را ايمونز 1999سال در سپس

 بـه معنويـت مفهـوم هوش معنـوي مفهوم در.كندمي تركيب جديدةساز يك درونراو هوش

ايـن كـارگيري به معناي به هوش مفهوم نيزو معنيو آگاهي تقدس، براي فرد جستجوي معناي

.)2002اسـت(ووگان، شـده هـم تركيـب بـا انسان رفاه سطح بردن بالاو سازگاري براي مفاهيم

 هـوش مقولـة بـه» غـايي هـوش:معنـوي هوش« تحت عنوان خود كتاب در مارشالو زوهار

در نظـر سـوم عنـوان هـوش به را آن هيجاني، هوشو هوشةبهر كناردروتوجه كرده معنوي

يبـالا دارايبـا هـوش معنـويفـرد.اسـت انسـان در هـوش ترين غاييو بالاترينكه گرفتند

باي، ظرفيانعطاف، خودآگاه و فراتـر از آن رفـتن، هـايسـختو هـايدشـوارت رو به رو شدن

و شهود، نگرشيبرايتيظرف و جـويبه جهـان هسـت نگركلالهام يپاسـخ بـراي، در جسـت

(صمدهاتسنّ، نقديزندگياديبنيها پرسش و رسوم است د).1385،يو آداب گرياز طرف

ويوقت ميهايژگيبه م،مينگريفلسفه نيكنيمشاهده بـهييگـوز بـه دنبـال پاسـخيم كه فلسفه

ل.استيزندگيسؤالات اساس و (يرونا ا2004رهم هسـتند كـه فلسـفه عـلاوه بـرن باوري) بر

و روشتوانديماست،يمطالعاتةك رشتيكهنيا اكنـر ارائـه تفكـّيرا برايچارچوب نيـد. از

بيهايتوانائجهت، فلسفه قادر است و و عمـليتفكر را گسترش دهد جـاديايگـانگين فكر

سليها فرضمنظمين، فلسفه بررسيكند. همچن كهيعقل خود، اساسهانيام را بر عهده دارد

و عمل  ا استفكر اشـخاصيبـرايعملـةي ـنظرينـوع توانـديمـن صـورت، فلسـفهيو در

(جعفر جا،ني). بنابرا1389،يو ابوترابيكلاته آباديمحسوب شود ازيكـير تفكّكهيياز آن

ايكـيلازم اسـت،ييپرورش آن ابزارهـايبرا لذا است،تيتربيمسائل اساس ن ابزارهـا، ي ـاز

صحاست كه افراد را در تفك2ّيداشتن ذهن فلسف و منطقير ميح (اسـميكمك :1370ت،يكند

1 .Spiritual Intelligence 
2 . philosophical Mindness 
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كسيسقراط نخست احين جدير فلسفتفكّيايبود كه و دغدغيرا دن را بـهيشياندةگرفت

ص 1383،ياني(اد شه قرار داديانديريفراگيجا د اسـتق) معت1370(ين بهشتيهمچن).172،

ويو قضـاوت صـحيگـذار ارزشيبـرا فـرديهـايآمادگوهاييتوانايعنييت فلسفيذهن ح

.و نقاداقر خلّعادت به تفكّ

(يبه اعتقاد اسم وسيمي) ذهن فلسف1374ت دريبرايالهيتواند به عنوان كمك بـه افـراد

(جعفر ص1389،يو ابوترابيآباد كلاتهيتفكر لحاظ شود ن ذهن فلسفي، فـردي) همچن214،

و منطقي پديدهكند تا با تفكّ را آماده مي د.كنييها را شناسار درست

ر بزرگ توجـه دارد.يبه تصو معمولاً است،يا طرز فكر فلسفييذهن فلسفيداراكهيفرد

معدهديماداركات خود را توسعهةنياو زم گونهنياد.كنينمينيو توجه خود را محدود به امر

راياست كه ذهن فلسف  ـتـوانيم ـفرد و گـرا مواجهـهةر، نحـو از طـرز تفكّ ويبـا مسـائل ش

دريات فكريخصوص مشيرفتاريها جنبهاو شناخت كه اشـوديمشاهده مي ـ. در ان قشـريـن

ادانشجو به واسط را پشت سـرياند مانع بزرگ چرا كه توانسته،دگان جامعه هستنديكه برگزنية

سا،بگذارند بيلذا نسبت به ازيمهاآنازيشترير اقشار جامعه انتظارات مـهانآ رود. يانتظار

سيرود تا در برخورد با مسائل مختلف اجتماع ب.وياسيو و حوصله بـه خـرجيشـتري.. صبر

و با  يرا به عنـوان افـرادهاآن . از آن جا كه جامعه،اقدام كنندر به حل مسائلو تفكّ تأمل دهند

ميبا آگاه مياز دانشجو،نيشناسند. بنابرايبالاتر يرود تا در برخورد با مسائل اساسيان انتظار

ميكه براياديو سؤالات بن و بتواننـد بـايشود به طور منطقـيهمه مطرح تـر مواجهـه شـوند

ايا از هوش خود پاسخ قانع كنندهيريگ بهره دريدهنـد. بـرهمين سؤالات اساسيبه ن اسـاس

شهيليلات تكميان تحصيت دانشجوين پژوهش مقرر شد تا وضعيا د چمـران اهـوازيدانشگاه

و همچن ـمسـئولايها از دغدغهيكي. چرا كه شوديبررس اين اسـاتين دانشـگاه نيـد دانشـگاه

آ چنيتحصاز ان پس از فراغتيا دانشجويمسئله بوده است كه ا ي ـرا با خود دارنـديين توانايل

ديخ اير. به عبارت مين دسته از دانشجويگر و منـد هسـتند هرهبيت فلسفيزان از ذهنيان تا چه

رو مواجههدر نايدادهايبا ميگوناگون چگونه به حل مشكل  شوند.يل

(يبه باور اسم دريبـرايالهيوسبه عنوان توانديمي) ذهن فلسف1374ت كمـك بـه افـراد

و  ايكـيبـه عنـوانيشـياند جـامع تفكر لحاظ شود در مقابـليسـتادگياز ابعـاد آن، مسـتلزم
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و مقطعيريرپذيثأت ادربـاريتسؤالااست. طرحياز امور زودگذر حاضـر چـهةكـه، مسـئلنية

ساياطارتب ويبا اير مسائل دارد و فعاليچيكه اهداف ما در زندگنيا آنيهاتيست حال ما، با

مسيدارند؟ گامياهداف چه ارتباط مميشياندر جامعيدر (جعفرشويحسوب يآبـاد كلاتهيد

و ذهنيهوش معنويان داراي). چنانچه دانشجو1389:214،يو ابوتراب ،باشـنديت فلسـفيبالا

ا نيهمچنـ به سؤالات فوق بهتر بتواننـد عمـل كننـد.ييگون است كه در پاسخيانتظار مطلوب

ط1382(هاشميوفيس ت بـينةبا عنوان بررسـي رابطـيپژوهشي) و ميـزان ذهنيـ فلسـفي

اخلاقي نتيت مديران مدارس متوسطه شهر اصفهان به فلسـفي ذهنيتافت كه بينيجه دستين

دةمديران رابط خلاّقيتو  ت . همچنين بين هـر يـك از ابعـاد اردمثبتي وجود فلسـفي بـا ذهنيـ

ت رابطه وجود دارد. بـين خلاّقيت و ذهنيـ و ابعـاد آن ت فلسـفي تو خلاّقيـ جـه بـه مـديران بـا

وةخدمت، مدرك تحصيلي، رشتةهايي مانند سن، سابق ويژگي و نوع مدرسـه دولتـي تحصيلي

ناغيرانتفاعي تفاوت معن تو جنسيتد، اما بين ويژگيشداري مشاهده مـديران تفـاوت خلاّقيـ

كه دار مشاهده شد. به اينامعن بو خلاّقيتصورت د.در مديران زن بيشتر از مديران مرد

ت با هدف بررسي وضعيتي) در پژوهش1384(جباريو جباري، حسيني، پور طالب  ذهنيـ

و سرپرستان تيم م هاي مختلف ورزشي دانشگاه فلسفي مديران، مربيان و سسـات آمـوزشؤهـا

و جامع و همبستگي كار شده بود مورد نظـر آن تمـامةعالي سراسر كشور كه با روش توصيفي

در مختلف ورزشي دانشگاه هاي مديران، مربيان، سرپرستان تيم افتنـديهاي سراسر كشور بودند،

و سرپرستاران از نظر  حـال فلسفي در حد متوسط قرار دارند. بـا ايـن ذهنيتكه مديران، مربيان

در مقايسه اين سه گروه مشخص شد كه مديران از ذهن فلسفي بالاتري برخوردارند. از طـرف 

سهةديگر در مقايس در بعد تعمق نسـبت بـه ابعـاد شده بررسيةسفي نمونفل ذهنيتگانه ابعاد

. داشتند ميانگين بهتري فلسفي ذهنيتديگر 

سه ذهنيتاي مقايسهبا عنوان بررسييدر پژوهش)1385( سراواني فلسفي دبيران متوسطه

وةرشت ا 1384-85انساني شهر زاهدان رياضي، تجربي نتيبه افـت كـه دبيـرانيجـه دسـتين

فلسفي در بعد جامعيت، تعمق وانعطـاف ذهنيتمتوسطه شهر زاهدان بيش از سطح متوسط از 

و زن نشـان داد ذهنيت. ابعاد مند است بهره ت ميـزان،فلسفي دبيران مرد فلسـفي در بعـد ذهنيـ

و بين ابعادانيمتعمق در  ت دبيران زن بيشتر از دبيران مرد بوده است د ذهنيـ بيـران بـا فلسـفي

.تفاوت معنادار وجود نداردهاآن تحصيليةتوجه به رشت
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ط1385(ايكييو رضايزدخواستي ت ي ـابعـاد ذهنةرابطـيكه با هـدف بررسـيپژوهشي)

مديو بهبود انجام وظايفلسف ا، دادندانجاميتيريف نتيبه مندافتيجه دستين ت ي ـزان ذهني ـكه

هيمديففلس بـيهمچنـ اسـت. رابطـه نداشـته هـاآنيك از كاركردهايچيران با ن عملكـردين

و سطح ذهنيمد و بالا) تفاوت معنيي(پايت فلسفيران نيداران د.شمشاهده

سيب، احمديرق (يو ط1387ادت انيدر دانشـجورايكه در آن هوش معنـويپژوهشي)

و رابط وراآنةدانشگاه اصفهان ا كردنـديبررسـيشـناختتيجمعيهايژگيبا نتيـ، بـه جـهين

انـد. ضـمن بـودهييبـالا نسبتاًيهوش معنويان دانشگاه اصفهان دارايافتند كه دانشجويدست 

بيا وينكه از بيت شناختيجمعيهايژگين ويليت، مقطع تحصيجنسيرهاين متغي، ، دانشـكده

م نبهيمعنادارةرابطيزان هوش معنويسن با بـيدست و تنها رابطـه تين وضـعيامد هـل بـاأت

ميان هوش معنوزيم و متيدانشجويزان هوش معنويمعنادار بأان شـتريهل نسبت بـه مجـردان

 بوده است.

(يزنـدوان در1387ان ان آمــوزش ي ـمربيت فلسـفيـل ذهنيـو تحليبـه شناسـائيپژوهشـ)

وزديبزرگسالان استان  ا اقدام كرد نتيبه كهيجه دستين نظـرش جامعـه مـديهـا نمونـه افت

شين گـرايو كمترييو رفتارگراييگرا شرفتيپةرا به فلسفيو عاطفيفكرين وابستگيشتريب

د  ) داشتند.كارانه محافظه(يتبرال سنّيليتيدگاه تربيرا به

ميدستجرديشهباز ويت فلسـفيـن ذهنيبـةرابطـيپژوهش ـ) در 1388(يرشاه جعفريو

دبيروش تدر راةران مدارس متوسطيس نيبـج نشـان داد كـهينتا،كردنديبررسشهر اصفهان

و انعطـافيـو ابعاد آن شامل جامعيت فلسفيذهن دبيبـا روش تـدريريپـذ ت، تعمـق رانيـس

بيوجود دارد. همچنيمعناداريهمبستگ دبيو روش تدريت فلسفين ذهنين ران بر اسـاسيس

نيلي، مدرك تحصيليت، رشته تحصيجنسيرهايمتغ معنـاداريز همبسـتگيـو سـابقه خـدمت

دبيدرهاآن مشاهده شد. بهيرانيافتند و مسائل مختلف تنها يظـاهريها جنبهكه در برابر امور

و درباريبسنده نم و تعمقت تفكّيهر موقعياساسيها جنبهةكنند بـه هـاآن، توجـه كننـديمر

و سو س فعال است.يتدريها روشيسمت

ط1389(يو ابوترابيكلاته جعفرآباديديجاو ويت فلسـف ي ـعنـوان ذهن بـايپژوهشـي)

(يمديسبك رهبر ويدانشگاه فردوسدرران كهيمارآةنفر به عنوان جامع88 انتخاب مشهد)

ش بندافتيدر،بود شدهانجاميمقطعينييتبيشير آزمايغيكمةويبا استفاده از يهـان سبكيكه
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 ـداشـت وجـوديداراتفاوت معنهاآنيت فلسفيران بر حسب ذهنيمديرهبر ن معنـا كـهيد. ب

بيبالاترةنمريت فلسفيذهنةمكه در پرسشنايرانيمد شتر به اسـتفاده از سـبكيكسب كردند،

.ش داشتنديگرايميتيرهبر

و ماهروزاده(  با نگرشراييراهنماةمعلمان دوريت فلسفيذهني) در پژوهش1389سخنور

 ـدهنـدةج نشـانيو نتا كردنديبررسسيفعال تدريها به روشها آن تيـن ذهنيآن بـود كـه ب

و نگرش به روشيفلسف .وجود دارديدارانعمةس رابطيفعال تدريها معلمان

و زمستانيحم  بـا شخصيتيهاي ويژگيو معنوي هوشةرابطبا عنواني) پژوهش1392(يد

معنوي هوشنيب كه كرد آشكار حاصل نتايج پزشكي انجام دادند، دانشجويان در زندگي فيتكي 

 هـوشو دارد وجـود داريامثبت معن چندگانه روابط زندگي فيتكي با شخصيتيهاي ويژگيو

ة رابطـ بيشـترين ژندگرايين روان همچنين. دارد زندگي فيتكي با را مثبتةرابط بيشترين معنوي

 وجـدانو بـودن دلپـذير نژندگرايي، روان شخصيتيهاي ويژگي. دارد زندگي فيتكي با را منفي

.دارند زندگي فيتكي تبيين در را سهم ترتيب بيشترين به گرايي

) و ذهنيت تأثيربه منظور بررسييپژوهش) 1965اسميت فلسفي بر روابط انساني مطلـوب

و همچنين بر روحياقيميزان خلّ ازةكاركنان مدارس ويرجينيا انجام داد. نمونةت مديران آماري

و شش مدرسه در اين ايالت انتخ اب شدند. نتايج اين پژوهش نشان داد كـه بـين مديران چهل

و روحيه كاركنان رابط ـاقيفلسفي مديران با روابط انساني مطلوب، ميزان خلّ ذهنيت ةت مديران

و مانند سن،هايي ويژگيمستقيم وجود دارد. در اين پژوهش بين تحصـيلات سـنوات خـدمت

نشـد. امـا تفـاوت ميـان ميـانگين نمـرات ديده داريامعنتفاوتهاآن فلسفي ذهنيتمديران با 

و مرد اقيخلّ ن در ايـن پـژوهش گـزارش دادنـد كـه بـاابود. معلم ـدارامعنت در دو گروه زن

. رسندميبه توافقتر راحتمديراني كه ذهن فلسفي بالا دارند

بيخو پژوهش) در 2008(1سكيسيدروت آموزان دانشيهوش معنويريكارگهش با عنوان

ابااستعد ايجهانيجاد آگاهياد در تيدر كلاس درس بر ميكأن نكته يكند كـه هـوش معنـويد

ا دانش م مؤثردر كلاس درسيجهانيجاد آگاهيآموزان در و خاطر نشان ةد، اسـتفادكنياست

يحـاويدر ارتقـاء زنـدگ هـاآنيبـراييهـا فرصـتيآموزان با استعداد از هوش معنو دانش

م«چونيت پر معنسؤالا ايايتوانم تفاوتيچگونه آيجاد كنم؟ چرا من منيا زندگينجا هستم؟

1.Dorothy Sisk 
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اامعن ميدار است؟ ايجاد مـ به دانشين بحثيچننيكند. يبـه امـور شـتريب دهـديآموزان اجازه

 به شخص خودش مربوط است.كه تمركز كنند

پايو معنويبا عنوان هوش عاطفي) در پژوهش2009(1نيالدنيام يبـراياهي ـبـه عنـوان

يت نقش هوش معنـويضمن اذعان به اهميدر مالزيآموزشيدستاوردهايملّةفلسفيبررس

و تصمدريو اجتماع تيريگميحل مشكلات مـيـكأدر هر چارچوب، دريد كنـد اگـر هـدف

رسيكشور مالزةبرنام آموختگان دانشـمند، صـالح،د دانشيبرتوليمبن 2020دن به اهدافيدر

و قادرسؤم مل و پرورش را رعايملةد فلسفيباياست، د.كنتيآموزش

و نـوعيياز آن جا كه هوش معنوي نيز با عوامل مختلفي در رابطه است. كشف اين عوامل

و نهايتـاً تواند به دستميهاآن ميانهاي رابطه پـرورش اندركاران در پـرورش هـوش معنـوي

ةپژوهش تلاش شـد تـا بـه بررسـي رابطـن اساس در اينيهاي معنوي كمك كند. برهم انسان

پ ذهنيتهوش معنوي با ااش فرض محققيفلسفي پرداخته شود. ن بوده است كه با توجه بـهين

ماهيت هوشمندانه عمل معنوي، كه به معناي پذيرش وجـوه نظـري جـدي در حيـات معنـوي

و بر ايـن اسـاس مثبتي داشته باشد. تواند با هوش معنوي ارتباطمي فلسفي ذهنيتاست، عامل 

توان گفت كه لااقل يكي از شرايط ضروري نيـل بـهمي به دليل ماهيت هوشمندانه عمل معنوي

راهاآن معنوي افراد پرداختن به پرورش هوشةهدف پرورش جنب توان به عنوانمي است. اين

و هوش معنوي را مسئول صدور افعال معنوي دانستكريك رويكرد به تربيت معنوي تلقي  .د

تمي به عبارت ديگر، د كه ماهيت اصلي افعال معنوي اتصـال وجـوديكركيدأتوان بر اين نكته

درها آن به هوش معنوي اسـت. پـس تربيـت افـراد معنـوي مسـتلزم پـرورش هـوش معنـوي

سـ هاست. اما همان آن ماهيـت الاتي اسـت كـه عمـدتاًؤطور كه گفته شد، هوش معنوي درگير

و هاي كه كاميابي در مواجهه با پرسشاي فلسفي دارند به گونه نـاظر بـه وجـه معنـوي جهـان

 آن، يعنـيةگانـ انسان، مستلزم داشتن ذهن فلسفي است. ذهـن فلسـفي، بـا نظـر بـه ابعـاد سـه 

و انعطافيجامع تواند بستر مناسبي براي پرورش هوش معنوي باشد. پـسمي،يريپذ ت، تعمق

ه زمينـ،ذهني فلسفي در موقعيت بـالاتري باشـند هاييرود افرادي كه از لحاظ توانايمي انتظار

تري در خـود پـرورش دهنـد. مـؤثر هوش معنوي را به شكل مساعدتري داشته باشند تا بتوانند

ا،نيبنابرا.بوداين چيزي است كه در اين پژوهش بررسي آن مورد نظر  ن پژوهش، نظر بـهيدر

1. Aminuddin 
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هميت فلسفيحضور ذهن وةدر وافراد، البته با شدت ويژه قشر دانشـگاهيضعف متفاوت، به

دريبـا هـوش معنـويت فلسـفيـن ذهنيبـة، رابطـيبشـرير آن در ابعاد مختلـف زنـدگيثأت

تحيدانشجو شهيليلات تكميصان  شد.مطالعهد چمرانيدانشگاه

كسيسقراط نخست احين جدير فلسفتفكّيايبود كه و دغدغيرا دن را بـهيشياندةگرفت

ن1370(يبهشـت).1383:172،يانيـ(اد شه قرار داديانديريفراگيجا ت ي ـزمعتقـد اسـت ذهني)

و آمادگييتوانايعنييفلسف و عـادت بـهيو قضـاوت صـحيگذار ارزشيبرافرديهايها ح

(يبه اعتقاد اسم.و نقاداقتفكر خلّ يبـرايالهيوس ـبـه عنـوان توانـديمي) ذهن فلسف1374ت

ر درست تا با تفكّكندمين ذهن فلسفي، فرد را آمادهيهمچن كمك به افراد در تفكر لحاظ شود.

د.كنييها را شناساو منطقي پديده

ر بزرگ توجـه دارد.يبه تصو معمولاً است،يا طرز فكر فلسفييذهن فلسفيداراكهيفرد

مةنياو زم و توجه خود را به امرياداركات خود را توسعه گونهنياد.كنينممحدودينيمع دهد

مـياست كه ذهن فلسف و گـراةر، نحـو تـوان از طـرز تفكـّيفرد را ويبرخـورد بـا مسـائل ش

ميرفتاريها او شناخت كه در جنبهيات فكريخصوص ايش به چشم ميخورد. در ان قشـريـن

ادانشجو به واسط يرا بـرايبزرگـ اند مـانع چرا كه توانسته،دگان جامعه هستنديكه از برگزنية

سا؛ورود به دانشگاه پشت سر بگذارند بيلذا نسبت به هـاآنازيشـترير اقشار جامعه انتظارات

ازيم مهاآن رود. سيرود تا در برخورد با مسائل مختلف اجتمـاعيانتظار و.وياسـيو .. صـبر

بايشتريبةحوصل و  از آن جا كه جامعـه،.اقدام كنندر به حل مسائلو تفكّ تأمل به خرج دهند

ميبا آگاهيرا به عنوان افرادها آن مياز دانشجو،نيبنابرا.شناسنديبالاتر دريان انتظار رود تـا

بنيبرخورد با مسائل اساس مـيكه براياديو سؤالات تـريشـود بـه طـور منطقـيهمه مطرح

و بتوانند با بهره ايا كننده از هوش خود پاسخ قانعيريگ مواجهه شوند ين سـؤالات اساس ـي ـبه

 دهند.

د وسيميگرذهن فلسفياز طرف ر لحـاظ كمك به افراد در تفكـّيبرايالهيتواند به عنوان

و جامع ايكيبه عنوانيشياند شود تيستادگياز ابعاد آن، مستلزم از امـوريريرپـذيثأدر مقابل

و مقطع ادربايتسؤالااست. طرحيزودگذر ر مسـائليبا سـاياطحاضر چه ارتبةكه، مسئلنيرة

ايدارد؟ يحال ما، با آن اهـداف چـه ارتبـاطيهاتيو فعال؟ستيچيكه اهداف ما در زندگنيا

مسيدارند؟ گام ميشياندر جامعيدر (جاوشويمحسوب ،يو ابـوترابيجعفرآبـاد كلاتهيديد
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ا1389:214 همينين نوع سؤالات مختص گروه خاصي). و ين سـؤالاتيبا چنـها انسانةست

ايدرگ و در مير هستند ويان اقشار دانشگاهين طريژه دانشجويبه ايق اوليان به ن سـؤالاتيبا

م،مواجه هستند درياما به نظر ويكمـ،ينيعل دادن ادراكات به سطحير مدرن با تقلتفكّرسد

و جهان هستير، ارتباط معنويپذ تجربه غيانسان به شده است.يراتييتغ دستخوشيبيبا مبداء

اريد متگر سخن، و جهانيباط .)1386،يسـاماني(نكوئتر شده است رنگكميتا حدودان خدا

پياريبس و به دنبال خود خسته شدهيماديبودن زندگيشرفته از سطحياز مردم در جوامع اند

جدكييها ارزشكنند،يآن زندگةهستند كه بتوانند به واسطيديجديها ارزش ديـه بر حس

تيدنةشكننديهاتيتعلق به مسؤل (بازان،يكأا ص 1387د ورزد ،24.(

دويل شده است كه بخشيمختلف تشكيت انسان از ابعاديشخص تيذهن« مقولة از آن را

ميتشك»يهوش معنو«و»يفلسف پـيبـه نـوعيدر هر كشـوريدهد. نظام آموزشيل آنيدر

و مهارتياددهياست تا در كنار ني، متعلمانيكليخاص، در بعديتخصص  كنـدتي ـتربزيرا

يران چالش ـي ـفراگيت معنوي. چرا كه امروزه تربداشته باشندشيانديو معنويكه هوش معنو

و تربياندركاران تعل است بر سر راه دست ويو هوش معنـويت ذهن فلسفيرغم اهمبهت،يم

ايبةرابط كم،ن دو مقولهين ا پژوهشگران كشور ا انـد، توجـه كـردهن موضـوعيتر به ن رو ي ـاز

اياديزيها پرسش زميدر بين انيكـه دانشـجونيا ماننـدييهـا پرسـش. پاسخ مانـده اسـتينه

آيتيدر چه وضعيو هوش معنويت فلسفياز نظر ذهنيليلات تكميتحص و بـيقرار دارند نيا

 وجود دارد.يان دو مقوله رابطهيا

پ شرفت روزيپبا و تغيدگيچيافزون و وقوع سرييجوامع ،يو اجتماعي، صنعتيع علميرات

نيدر چنـ نـده مشـكل شـده اسـت.يآيزنـدگيبـرايضروريهاو مهارتها دانشينيبشيپ

شهست ناچاريآموزشيها نظاميطيشرا و تربيتعلـيتسـنّيهـاوهيند با كنار گذاشتن ت بـهيـم

روينويها آموزش و به تربين دريآيآشـناط نـاياقدام كنند كه در شرايت نسليآورند و نـده

و مشكلات جد بيبرخورد با موضوعات و اقـدام بـهيانديد قادر باشند به صورت مسـتقل شـند

ويدانشـجو،يآموزش عاليها كنند. در نظاميريگميتصم و بـه لاتيان تحصـيژه دانشـجو ي ـان

كهين عناصريتر مهميليتكم ميفايا هستند مـينقش و به نظـر ازيرسـد برخـورداريكنند

تيدانشجوير منطقو تفكّيت فلسفيذهن چـرا،داشته باشـدهاآنةنديآيدر زندگيير بسزايثأان

تـيها ان به عنوان ثمرهيكه دانشجو ايثأدانشگاه تحت و افكـار گونـاگون وارد جامعـه هـادهيـر
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و در ابعاد مختلف اقتصاد سياجتماع،يخواهند شد . كـردت خواهنـد ي ـفعاليو فرهنگـياسي،

اينگرش دانشجو،نيبنابرا زميان در بسين تعينه و دياهم كننده است.نييار ملموس ايت ن ي ـگـر

تـيت فلسـفيذهنياز نقش اساسييان با آشنايپژوهش آن است كه دانشجو و دريثأخـود ر آن

ايرا به تقوها خود، دانشگاهيزندگ و همچنبين مقوله ترغيت ين به مسئولان دانشـگاهيكرده

انيدانشـجويو هـوش معنـويت فلسـفيـت ذهني ـتقويخاطر نشان خواهد سـاخت كـه بـرا

اشولازم فراهميهانهيزم و بـالايريادگيـوياددهيـنديخود در بهبود فراةن امر به نوبيد كه

ك ن دهه كناريبعد از چنديمؤثر خواهد بود. در حال حاضر در جوامع غربيت آموزشيفيبردن

دايگذاشتن معنو و با عقبيزندگةريت از ت ي ـدر تربيان سـعينمايگرد، احساس خلاء كرده

ايها ارزشو زنده كردنيمعنو ايموجود در كه مسئلهنين مقوله كرده است. در عصر حاضر

بايترب ويا معنويباشديد مذهبيت  ـجـدل، بحث اش آمـدهيپ نظـر دقـت مسـئلهن ي ـاسـت.

و تربياندركاران تعل دست اكنيميت را ضروريم را بـا كنكـاشيت فرامـذهب ي ـمعنوةديـد كه

ن منظـوريبه همـ مختلف مد نظر داشته باشند.يهاو پرورش آن را از راه كننديبررسيشتريب

شد همان و ذهنيهوش معنويان دارايچنانچه دانشجو گونه كه گفته ،باشـنديت فلسـف ي ـبـالا

م اانتظار و در صورتييگون است كه در پاسخيطلوب به سؤالات فوق بهتر بتوانند عمل كنند

 شود.انياثرات آن در سطح جامعه نماين اتفاقيچن

انيدانشـجوانيـمدريبا هـوش معنـويت فلسفيذهنةرابطيبررس حاضر هدف پژوهش

شهيليلات تكميتحص .بودد چمران اهوازيدانشگاه

:از بودند عبارت پژوهش سؤالات

آ1 بي. بـيبا هوش معنويت فلسفين ذهنيا ارشـد دانشـگاهيان كارشناسـين دانشـجويدر

 وجود دارد؟يمعنادارةد چمران رابطيشه

بي.آ2 يهـا مؤلّفـهاز،يهستةبا درك سرچشم،يت فلسفيذهنيها مؤلّفهاز،ينگرن جامعيا

م،يهوش معنو يمعنـادارةد چمـران رابطـيارشـد دانشـگاه شـهيان كارشناسيان دانشجويدر

 وجود دارد.

آ3 بي. هـوشيهـا مؤلّفهاز،يمعنويبا زندگ،يت فلسفيذهنيها مؤلّفهاز،ينگرن جامعيا

م،يمعنو شهيان دانشجويدر  وجود دارد.يمعنادارةد چمران رابطيان ارشد دانشگاه
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بي.آ4 يهـا مؤلّفـهاز،يهستةبا درك سرچشم،يت فلسفيذهنيها مؤلّفهاز،ينگرن ژرفيا

م،يهوش معنو شهيان دانشجويدر  وجود دارد.يمعنادارةد چمران رابطيان ارشد دانشگاه

آ5 بي. هـوشيهـا مؤلّفـهازيمعنـويبا زندگيت فلسفيذهنيها مؤلّفهازينگرن ژرفيا

ميمعنو شهيان دانشجويدر  وجود دارد.يمعنادارةد چمران رابطيان ارشد دانشگاه

بي.آ6 از،يهسـتةبـا درك سرچشـم،يت فلسـف ي ـذهنيهـا مؤلّفـهاز،يريپـذن انعطـافيا

م،يهوش معنويها مؤلّفه شهيان دانشجويدر وجوديمعنادارةد چمران رابطيان ارشد دانشگاه

 دارد.

بي.آ7 هوشيها مؤلّفهاز،يمعنويبا زندگ،يت فلسفيذهنيها مؤلّفهاز،يريپذن انعطافيا

م،يمعنو شهيان دانشجويدر  وجود دارد.يمعنادارةد چمران رابطيان ارشد دانشگاه

 روش

پژوهش حاضريت آماريجمع.بوديهمبستگ-يفيروش پژوهش حاضر، از نوع توص

و 1374(نفر 2664 شهيليلات تكميان تحصياز دانشجوپسر) 1290دختر د چمرانيدانشگاه

ازنداهواز بود تع. با استفاده مييجدول در 334د تعداديباين نمونه مورگان نفر به عنوان نمونه

م و بالابردن اطميشدند كه بر حسب احتينظر گرفته بياط ا علاوهمورد65شتر تعدادينان نيبر

و در نها  در نظر گرفته شدند.نفر به عنوان نمونه مورد مطالعه 399تيتعداد در نظر گرفته شد

بهينيآمارةنمون .اند ساده انتخاب شدهيتصادفةويشز

مقيگو60يدارايت فلسفيسنجش ذهنياستفاده شده براةپرسشنام و سه خرده اس بـايـه

ا»يريپذ، انعطافينگر ت، ژرفيجامع«نيعناو ) 1375(يسـلطان قـبلاًران پرسشـنامه ي ـاست؛

و تاكنون چند . در پژوهش اند كردهاستفاده مختلف ازآنيمحققان در جوامع آمارن باريساخته

ن اريـ، پرسشـنامه در اختيصـورييگرفتن روايبرايز بر حسب روند هر پژوهش علميحاضر

شهيشناسو روانيتيعلوم تربةد دانشكديچند تن از اسات ويدانشگاه د چمـران قـرار داده شـد

گويكيتيدر نها نميها كه چندان ضرورهياز بـيرسيبه نظر يراد از پرسشنامه حـذف شـد.

يب آلفـايكرونباخ اسـتفاده شـد. ضـرياز روش آلفايت فلسفيذهنةپرسشنامييايسنجش پا

ا (ييمرتضاران پرسشنامهيكرونباخ يو ابـوترابيكلاتـه آبـاديو جعفـر73/0) 1380مقـدم
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ن1389( در پژوهش حاضريت فلسفيذهنةكرونباخ پرسشنامياند. آلفا دست آوردههب74/0زي)

يعبدالـه زاده بـا همكـار، 1387ز در سـاليـنرايدست آمد. آزمون هـوش معنـوهب64/0زين

ميو عرب عامريريكشم سازندگان است. ابتدا كردهيابيان هنجارينفر از دانشجو 280انيدر

ويتدورايسؤال30يمقدماتةپرسشنام،آزمون من . كردنـد ان اجـراينفر از دانشـجو30انيدر

بـه روش لـوپ سـؤالليبود، در تحل%87به روش آلفا برابريمقدماتةآزمون در مرحلييايپا

شد12 سؤال شديتنظ سؤال29بايينهاةو پرسشنام، حذف .م

مپرسشنامهيينهاةدر مرحل اييايـپا، نفر گروه نمونه اجرا شـد 280انيدر ن مرحلـه ي ـدر

با نظر افرادها سؤالكهيصورييمحتواييعلاوه بر روا،ييروايبررسيبرا، دست آمدبه89%

و همبستگينيل عاملياز تحل،شددييتأنظر صاحب  بود.%3يبالاها سؤالهيكليز استفاده شد

كه عامـل، دست آمدبهيعامل اصل2هاريكاهش متغيماكس برايدر چرخش به روش وار

و ارتباط با سرچشمه هست سؤال12اول با   سـؤال17و عامـل دوم بـاشديگذار ) نامي(درك

 ده شد.ي) ناميدرونةا اتكابه هستييمعنوي(زندگ

ويتـيعلـوم تربةد دانشـكديچند تن از اساترا پرسشنامهيصورييدر پژوهش حاضر روا

ضركردنددييتأيروان شناس و نيب آلفاي. ب91زيكرونباخ  دست آمد.ه/.

ا ضرقيت موضوع تحقين پژوهش با توجه به ماهيدر د.ش ـاستفادهيب همبستگياز روش

محهان دادهيهمچن و تحليتجزspss16طيدر ل شد.يه

ها افتهي

.شده است ارائهيآمارةنمونيت ذهن فلسفيوضعيفيتوصيها داده1در جدول

مقي: توص1جدول انيدانشجوانيمدريت فلسفيذهنيهااسيف خرده

انسيوار اريمع انحراف نيانگيم نيشتريب نيتر كم تعداد نمونه

13/17 16/4 34/61 ينگر جامع 399 46 74

44/15 93/3 97/50 ينگر ژرف 399 39 63

11/21 59/4 95/51 يريپذ انعطاف 399 32 65

79/120 99/10 تيكل ذهن 399 123 195 24/163

يفلسف

مـ1گونـه كـه در جـدول همان  مقولـةدريآمـارةن نمونـيانگيـمةنمـر شـود،يمشـاهده
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بـةو نمـر95/51يريپذ، انعطاف97/50ينگر، ژرف34/61ينگر جامع درهكـل دسـت آمـده

 بوده است. 24/163يت فلسفيذهن

انيدانشجوانيمدريهوش معنويهااسيمقف خردهيتوص:2جدول

اريانحراف مع انسيوار نيانگيم نيشتريب نيتر كم  تعداد

 نمونه

38/66 17/8 01/51 يسرچشمه هستدرك 399 14 60

85/66 99/10 76/67 يمعنويزندگ 399 32 85

44/231 21/15 يكل هوش معنو 399 51 145 913/117

بين2جدوليفيتوصيها داده در خـردهية آمـارن نمونيانگيمةآن است كه نمر كنندةانيز

 117يبه صـورت كلـيو در هوش معنو67يمعنوي، زندگ51يهستةدرك سرچشماسيمق

 بوده است.

ازيـت پژوهش جداول مربوط به هر سؤالابهييپاسخگويبرادر ادامه ت آورده سـؤالاك

 شود.يم

انيدانشجوانيمدريبا هوش معنويت فلسفيذهنة: رابط3جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2  ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ

./… 172/14 132/0 134/0 367/0 1يذهن فلسف

بـيبا هوش معنويت فلسفيذهنةمندرجات جدول فوق، رابطبر اساس انين دانشـجويدر

شهيكارشناس و از نظر آمار05/0د چمران در سطحيارشد دانشگاه ايبوده ن سـطحيرابطه در

 شود.يمدييتأاول سؤال،ني. بنابرااستمعنادار

ب سؤال ازيهسـتةبـا درك سرچشـميت فلسـف ي ـذهنيهـا مؤلّفـهازينگـرن جامعيدوم:

 رابطه وجود دارد.يهوش معنويها مؤلّفه

يهستةو درك سرچشمينگر جامعنيبة: رابط4جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2  ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ  مدل

000/0 755/7 094/0 096/0 310./ 1
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ياز روش همبستگينگر بر اساس جامعيهستةدرك سرچشميبه منظور بررس

بينتاد،شاستفاده  سؤالمعنادار است. لذا01/0در سطح مذكورةدست آمده نشان داد رابطهج

ن .شوديمدييتأزيدوم

يهـا مؤلّفـهازيمعنـويبـا زنـدگيت فلسفيذهنيها مؤلّفهازينگرن جامعيب:سوم سؤال

 رابطه وجود دارد.يهوش معنو

ينگر جامعويمعنوين زندگيبةرابط:5جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2  ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ  مدل

000/0 456/7 168/0 170/0 413/0 1يجامع نگر

01/0در سـطحينگـر بر اساس جامعيمعنوين زندگييبر اساس مندرجات جدول فوق تب

اهب ن سؤال،نين رابطه معنادار است. بنابرايدست آمده كه .شوديمدييتأزيسوم

ازيهستةبا درك سرچشميت فلسفيذهنيها مؤلّفهاز خردهينگرن ژرفيب:چهارم سؤال

 رابطه وجود دارد.يهوش معنويها مؤلّفهخرده

ينگر ژرفويدرك سرچشمه هستنيبةرابط:6جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2  ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ  مدل

033/0 11/8 009/0 011/0 107/0 1ينگر ژرف

در سـطحيهسـتةو درك سرچشمينگر ژرفةمؤلّفدو خردهةرابطمطابق با جدول فوق

و معنادارهب05/0 نيچهارم تحق سؤاللذا است،دست آمده . شوديمدييتأزيق

از خـردهيمعنـويبا زنـدگيت فلسفيذهنيها مؤلّفهاز خردهينگرن ژرفيب:پنجم سؤال

 رابطه وجود دارد.يهوش معنويها مؤلّفه

ينگر ژرفويمعنويزندگنيبة: رابط7جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2 ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ  مدل

000/0 954/7 054/0 056/0 237/0 1ينگر ژرف

و با توجه به سطح معنادار  سـؤال لذا دست آمد،هب05/0يمطابق آنچه در جدول فوق آمده

نيپنجم تحق . شوديمدييتأزيق
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ازيهسـتةبـا درك سرچشـميت فلسـفيذهنيها مؤلّفهازيريپذن انعطافيب:ششم سؤال

. رابطه وجود دارديهوش معنويها مؤلّفه

يهستةدرك سرچشمويريپذ انعطافنيبة: رابط8جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2 ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ  مدل

563/0 14926/8 000/0 002/0 046/0 1يريپذ انعطاف

بـا دركيريپـذ انعطـافةش داده شـده اسـت، رابطـيدر جدول فوق نما با توجه به آنچه

ق ي ـششم تحق سؤال. لذاستينمعناداريكه از نظر آمار است056/0در سطحيهستةسرچشم

.شودينمدييتأ

يهـا مؤلّفـهازيمعنويبا زندگيت فلسفيذهنيها مؤلّفهازيريپذن انعطافيب:هفتم سؤال

. رابطه وجود دارديهوش معنو

يمعنويو زندگيريپذ انعطافنيبة: رابط9جدول

يمعنادار ن خطايتخم R2 ل شدهيتعد Rمجذور يهمبستگ  مدل

01/0 07915/8 024/0 026/0 162/0 1يمعنويزندگ

م و05/0در سطح مؤلّفهن دو خردهياةرابط،شوديمطابق آنچه در جدول فوق مشاهده بود

ح نيهفتم تحق سؤاللذا است،معناداريث آمارياز د.شويمدييتأزيق

و يريگجهينتبحث

دييـتأ سـؤال پژوهش، شـش سؤالد از مجموع هفتشهمان گونه كه در جداول مشاهده

نتياو شد ب دست آمدبهجهين مثبـتةرابطـيو هـوش معنـويت فلسفين ذهنيكه در مجموع

با معنادار وجود دارد. كهيالبته  نكهيايول،دارد وجودماةهم وجوددريخردورزد اشاره كرد

پورابيبه اعتقاد افراس. شوديجارمايواقعيزندگدرديباو داردنيتمر به نياز شود، بالفعل

هي)، عقلان25ص:1386( نفيچ عنوان معنويت به  كـه داشـت اعتقـاد1انيشتيند.كنينميت را

و درسـت بگذاريم كنار را انديشيدن آنكه بدون گذاشت كنار توان نمي را متافيزيكي هاي انديشه

بيايدر راستا برانين  الاهي روحو عقل امتيازدوو به دو دليل آدمي ملاصدرا،ةفلسف مبنايو

 عقـل بـا اسـتدلاليةشيو به توانديم است، يافتهامل تك او در جوهري حركت به يمن دومي كه

1 . Einstein 
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كشـف هسـتي حقيقت با را خود وجودي پيوند خويش، روح تهذيب با شهوديةشيوو به خود

چه65: 1388(مشكات، كند هرنهودشو نمي درك روش عقلي، با تنهايي به حقيقتي هر ). اگر

و شـريولـ(شـاه دارد حقـايقةهم به نيل براي را لازم توانايي عقلي، :1386زاده،في، كشـاورز

ول36 اي)، و تفكّ،نيبا وجود و سرچشميتواند حقايمير فلسففرد با تعقل رايهسـتةق امور

وكندرك ميمعنويهايژگيد، چرا كه از افـراديو خـود كنترلـيمـيتوان به خـود تنظيبودن

ــرد  ــاره ك ــ،اش ــايهمچن ــن ب ــيريادگي ــه م ــوانيآگاهان ــت ــيانديريادگي ــاءيش دن را ارتق

ا1388،يد(موسويبخش و چي) بايزين و بـه تعب ي ـان تقويد در دانشـجو ي ـاست كـه ريـت شـود

و گشوده بودن، آدمييو به معنا1نيبه نام دازايدگر با اصطلاحيها  يـكةمنزلـ بـه نـه را باز

م موجوديةمنزل به بلكه ساير موجودات، ميان در زنده موجود  بـر را خـود كـهرديـگيدر نظر

 متمـايز موجـوداتةبقيـ از دليـل همينبهو دارد قرار با وجود نسبتدرو است گشوده وجود

 را خود، خويشتن هاي انتخاب با تواندمي است، وجودگرا آنكهةواسط به انسان،او نظراز؛ است

 رقـم خـود زنـدگي براي را معنا خويش، بهترين يابي اصالتو با بخشد اصالت خودبهو بسازد

ازند بي. با توجه به ميعيوسيگشودگيان، انسان داراين رايهسـتةتواند سرچشـمياست كه

 دانـش يـكاًصـرف چـون هاسـت، دانـش ديگر از ممتاز معرفتيد گفت كه فلسفهيباد.كندرك

 تفكـر آنچـه ادامـةو شـده آغاز زندگي در تأمل با فلسفه است. زندگيازاي بلكه شيوه،نيست

اسـت راسـتين نيـز زنـدگي آن غايـتو اسـت عقلانـي زنـدگي كنـد، مـي ممكـن را فلسـفي

).29: 1388،يموسو(

جيها افتهي نيمز موريپژوهش حاضر با نظر هميس در امـوريتفكـر فلسـفاو، اسـتسوز

اينگر جهان را آنگاه كه با مقولات ژرف (كه ويو صبر باشد ير فلسـف تفكـّيهـايژگين دو از

ميجه آن را ادراك معنوياست)، نت ديها افتهينيداند. همچنيامور دگاه ي ـپـژوهش حاضـر بـا

) و مارشال ص 1389(ييو داراي، احمدي) نقل در مراد2000زهر هر سو است.هم،)28، در

ميمعنوير فلسفجا كه با تفكّ حال آن ايت در وجود فرد رخنه رسـد تـاين م ـي ـكند، نوبت بـه

كهيرا برايمعنويايزندگ و رفتار انسان اثرگذار اسـتيت بر انديمعنوفرد رقم بزند، چرا شه

و همكاران،ي(آزادن آن1389ا و از دايجا كه انسان موجود) وةرياست كه محور خلقت اسـت

مي(فـرا فـرد خـوديارتباطةدر جهات چهارگان ازي، درون فـردي، بـرون فـرديان فـرديـ، ،(

ايبايم،كه پا به عرصه وجود گذاشته استيا لحظه  كند.نقشيفايد در برابر هر چهار مورد

1 . Dasein 
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ويهـوش معنـو.)1389(هي، سـميگردفرامـرزيسلطان.،مد، اصغرآكار.، ا، ابوالفضليآزادن

ويفصلنامه،يو روانيرات آن بر سلامت جسمانيثأت .48-58:)5(،2،هايزديزد

فياسم و پرورش). 1370(يجپيليت، آسـتان: تهـران،يد بهشتيسعة، ترجمفلسفه آموزش

.يقدس رضو

 ـذهن.)1374(يجـپيـفلت،ياسم محمدرضـاةترجمـ،يت آموزشـيريدر مـديت فلسـفي

تيكمال ترب:.تهرانيبهرنگ

عليافراس و تربي)، تعل1388اكبر(ياب پور، ):20(5، عرفانيتخصصةفصلنام،يت عرفانيم

13-36.

نيرسـيحل برا ده راه). 1387(يبازان، تون حـوارازاد ترجمـة،ينبـوغ معنـويروي ـدن بـه

 پل. تهران:،يصالح

رزيابوترابو طاهره،يادبجعفرآ كلاتهيديجاو يو سبك رهبريت فلسفي)، ذهن1389(تاي،

:1)1(،11،يشناسـو روانيتـيمطالعـات ترب،)مشـهدي: دانشگاه فردوسي(مورد بررس رانيمد

234-211.

و زمستاند،يحم  بـا شخصـيتي هـاي ويژگـيو معنـوي هوشةرابط)1392(يمهد،ينجمه

.355-347):4(17، هرمزگاني. مجله پزشكپزشكي دانشجويان در زندگي كيفيت

سيسو ب، مائده ساداتيرق جاي). بررس1388(يدعليادت، و دريگاه هوش معنـوينقش

مليهما،يزندگيمعنادار .يزندگيمعناداريش

نايزندوان ،يو سپاسـ پـاك سرشـت، محمـد جعفـر،مقدم، مسـعود.ييصفا،، احمد.ينييان

ةمجل ـزد، ي ـان آموزش بزرگسالان استانيمربيآموزشةل فلسفيو تحليي). شناسا1388ن(يحس

شهيشناسو روانيتيعلوم ترب .3-26:)3(5،د چمران اهوازيدانشگاه

و ماهروزاده،يناه سخنور، س فعاليتدريهاو نگرش به روشيت فلسفي)ذهن1389به(يطد

م ريدر .94-67):3(6،يتين تربينويهاشهيمجله اند).ييراهنما(مقطعياضيان معلمان

فلسفي دبيران متوسطه سه رشته رياضي، ذهنيتاي بررسي مقايسه)،1386د(ي، ناهيسراوان

پايشناسو روانيتيعلوم تربةدانشكد تجربي وانساني شهر زاهدان. نامـهاني ـدانشگاه اصـفهان،

 ارشد.يكارشناس
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ايسلطان ،»ريتـدب«تيريه مـدينشـر، رانيمديفلسفتيذهن زانيميريگ اندازه)، 1375رج(ي،

62:16-19.

(يف هاشميس و ميـزان خلّ ذهنيتبينةبررسي رابط). 1382، فخر السادات  ـفلسـفي ت اقي

ويتـيدانشـكده علـوم ترب،1381-82در سال تحصـيلي مديران مدارس متوسطه شهر اصفهان

 دانشگاه اصفهان.يروانشناس

و شـريمرض، كشاورز،، منصور.يول شاه يفلسـفيم اخلاقـيپـارادا.)1386م(يمـر زاده،فيه

محيزيها بحرانيها در پژوهشيمتعال و فناور.يطيست ):3،4(2،يفصلنامه اخلاق در علوم

31-44.

نيبـةرابطـيبررسـ.)1388(ميدابراهيسـ،يجعفريرشاهيمو، راحلهيدستجرديشهباز

دبيو روش تدريت فلسفيذهن (مجلهيتيلوم تربعمجله ران مدارس متوسطه شهر اصفهان،يس

شهيو روانشناسيتيعلوم ترب .41-2:58،)16(،5ةدور،د چمران اهوازي) دانشگاه

روييت گراينهضت معنويليمطالعه تحل.)1389مقدم،مسعود(ييصفا يبـرايكرديو ارائه

:رويمعنويآموزش عال .110-13:87و12،مجله راهبرد فرهنگ.انيبن اخلاقيكرديت گرا

علحسيني.،يپور، مهد طالب و بررسـي).1384(يمهـد جباري،ويهاد جباري،.، رضاي،

.كشور سراسرهاي دانشگاه ورزشيهاي تيم سرپرستان-و مربيان مديران، فلسفي ذهنيت مقايسه

.103-109):7(،3،نشريه المپيك

ــســاخت واعتبار.)1388عبــداالله زاده،حســن( ــويابي ــه هــوش معن ، تهــران:يپرســش نام

.يسنج روان

هـوشةرابطـي). بررس ـ1388( محمدسـلطان،ينيحسـو رضـا،ييهمـا.،سالار،يفرامرز

هيمعنو و روانشناس دوان،يدانشجويجانيو هوش .7-23):5(،3،يفصلنامه مطالعات اسلام

علياحمد.،ي، مرتضيمراد (،ييداراو اكبري، ه 1389محمدرضا ويجـاني). نقش هـوش

خميدر رهبريهوش معنو آينيحضرت امام (ره) مبـداء الهـيا رهبري(ره): يحضـرت امـام

(يت اســلاميرين(ع). مــديدانشــگاه امــام حســيمجلــه علــوم انســانداشــته اســت؟، ،10(18،

.36-7،)81ياپيپ(

نينوشهياندة، فصلناميزندگيت التفات به وجود در معنادارياهم.)1388مشكات، محمد(

. 183-161):16(5،ينيد
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يدانشگاه آزاد اسـلام كرمانشاه:.در هزاره سوميمعنويدرسةبرنام.)1388،فرانك(يموسو

.واحد كرمانشاه

عليسامانينكوئ دنيد).1386(ي، .78-59:)123(16، معرفت، مدرنياين در

عليواستخزدي ويمـديت فلسفيابعاد ذهنةرابطيبررس.)1385(مهيفها،يكييرضاوي، ران

آننينگرش معاون سيشناسو روانيتيمجله علوم تربها، شان نسبت به عملكرد سـتانيدانشگاه
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Abstract 
The present study aimed at investigating the relationship 
between philosophical mentality and spiritual intelligence 
in graduate students. The sample of this descriptive-
correlational study included 399 graduate students in 
Shahid Chamran University who were randomly selected. 
To collect the data, spiritual intelligence questionnaire 
(having two subscales of understanding the world and 
spiritual life) and spiritual mentality questionnaire (with 
two subscales of generalizability and flexibility) were used. 
The data was analyzed using descriptive and inferential 
statistics. The results showed a significant positive 
relationship between subscales of the two main variables. 
However, no significant relationship was found between 
flexibility and understanding the world. It can be 
concluded that having high philosophical mentality can 
lead to high spiritual intelligence.  
Keywords: Spiritual intelligence; Philosophical 
mentality; Integrity; Spiritual life 

1. mmarashi12@yahoo.com 
Reseived:2013/7/10 Accepted:2016/9/5 
DOI: 10.22051/jontoe.2016.2394 


