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 چكیدٌ

زاًطدَٗبى‌‌ثب‌سلاهت‌ػوَهٖ گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ّبٕ‌َّٗت‌ٍ‌خْت‌ّسف‌اسبسٖ‌اٗي‌تحق٘ق،‌ثطضسٖ‌اضتجبـ‌سجک

‌ (‌ ‌هكبلؼِ ‌هَضز ‌ًوًَِ ‌گطٍُ ‌هطحلN‌ِ;325ثَز. ‌چٌس ‌تػبزفٖ ‌ضٍش ‌ثِ ‌قجقِ‌( ٍ‌ ‌اثعاض‌‌إ ‌ضسًس. ‌اًتربة إ

‌‌اًساظُ ‌پطسطٌبهِ ‌سجکا‌هبز28‌ُگ٘طٕ، ‌پطسطٌبهِ ‌گلسثطگ، ‌ػوَهٖ ‌سلاهت ‌آظهَى‌‌ٕ ٍ‌ ‌ثطظًٍسكٖ ‌َّٗت ّبٕ

‌تحل٘ل‌زازُ‌خْت ‌ًطبى‌زاز‌كِ‌ث٘ي‌‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌آلپَضت‌ثَز. گ٘طٕ‌هصّجٖ‌‌(‌ٍ‌خْت>05/0pَّٗت‌اقلاػبتٖ‌)ّب

بل،‌ث٘ي‌قَض‌ّوعهبى‌ضاثكِ‌هثجت‌ٍ‌هؼٌبزاض‌ٍخَز‌زاضز.‌زض‌ػ٘ي‌ح‌ّبٕ‌كژكبضٕ‌اختوبػٖ‌ثِ‌(‌ثب‌ًطبًِ>01/0pث٘طًٍٖ‌)

هكبلؼِ‌گَٗبٕ‌اٗي‌‌اٗي‌ّبٕ‌(.‌ٗبفتِ>05/0pّبٕ‌خسوبًٖ‌ضاثكِ‌هثجت‌ٍ‌هؼٌبزاض‌هطبّسُ‌ضس‌)‌ٍ‌ًطبًَِّٗت‌ٌّدبضٕ‌

‌ظًسگٖ‌ّبٕ‌خٌجِ‌ثطذٖ‌تَاًٌس‌هٖ‌اختوبػٖ‌ٍ‌ضرػٖ‌ظًسگٖ‌اظ‌هْن‌هؤلفِ‌زٍ‌ػٌَاى‌ثِ‌َّٗت‌ٍ‌هصّت‌است‌كِ

‌ثٌٖ٘‌پ٘ص‌ضا‌خسوبًٖ‌ٍ‌ضٍاًٖ‌سلاهت‌تَاى‌هٖ‌ّب‌آى‌ثطاسبس‌ٍ‌زٌّس‌قطاض‌تأث٘ط‌تحت‌ضا‌افطاز‌ضٌبذتٖ‌ضٍاى‌ٍ‌خسوبًٖ

 ..زاضز‌فطاٍاًٖ‌اّو٘ت‌ّب‌آى‌ضضس‌ٍ‌گ٘طٕ‌ضكل‌ًحَُ‌ثِ‌تَخِ‌ثٌبثطاٗي،.‌كطز

‌.گ٘طٕ‌هصّجٖ،‌سلاهت‌ػوَهٖ،‌زٗي‌ّبٕ‌َّٗت،‌خْت‌سجکَای کلیدی:  ياصٌ
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 مقدمٍ

‌ثبظ‌1992)‌1ثطظًٍسكٖ ‌فؿبٕ ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب )

‌سبظهبًسّٖ‌ ‌اظ‌پسبهسضً٘سن، ‌ضا هٌتقساًِ‌ًظبم‌ثبٍضّب

‌هٖ ‌ًَخَاًبى ‌ثطإ‌‌تكبل٘ف ‌تلاش ‌زض ٍ‌ زاًس

‌َّٗت‌ثِ‌‌سبظٕ‌تفبٍت‌هفَْم ‌تحَل ّبٕ‌فطزٕ‌زض

‌ث٘بى‌‌-‌ضٍش‌فطاٌٗسٕ سِ‌سجک‌پطزاظش‌َّٗت‌ضا

‌اٗي‌سجک‌هٖ ‌اٍ، ‌ًظط ‌ثِ ‌ٍاقغ‌‌كٌس. ‌زض ّبٕ‌َّٗت،

‌هسبئل‌‌ضٍش ّبٕ‌پطزاظش‌اقلاػبت‌ٍ‌ضٍٗبضٍٖٗ‌ثب

‌گ٘طًس.‌بٕ‌َّٗت‌ضٗطِ‌هّٖ‌ّستٌس‌كِ‌اظ‌ثحطاى

ػٌَاى‌ًَػٖ‌ضٌبذت‌اختوبػٖ‌ٍ‌‌ّب،‌ثِ‌اٗي‌سجک

ضًَس‌كِ‌‌پطزاظٕ‌زضثبضُ‌ذَز‌قلوساز‌هٖ‌ضٍش‌ًظطِٗ

‌ازضاک‌ٍ‌پطزاظش‌هٖ‌ٍاقؼ٘ت‌ثِ‌كوک‌آى ضَز:‌‌ّب

زضگ٘ط‌‌2ًَخَاًبى‌زاضإ‌سجک‌َّٗت‌اقلاػبتٖ‌-1

‌ثِ ٍ‌ ‌ّستٌس ‌فؼبل ‌ذَزكبٍضگطٕ خستدَ،‌‌فطاٌٗس

‌ا ‌اضظٗبثٖ ٍ‌ ‌ذَز‌پطزاظش ‌ثِ ‌هطثَـ قلاػبت

‌ثِ‌هٖ ‌ثبلاٖٗ ‌ً٘بظ ‌افطاز ‌اٗي ‌ٍ‌‌پطزاظًس. ضٌبذت

‌هٖ ‌احسبس ‌ضٌبذتٖ ‌زض‌پ٘چ٘سگٖ ‌كوتط ‌كٌٌس،

‌ّستٌس،‌ ‌زٗگطاى ‌تػسٗق ٍ‌ ‌تأٗ٘س خستدَٕ

‌ثب‌‌قؿبٍت‌ثِ ‌ثطذَضز ‌زض ٍ‌ ‌زاضًس ‌اػتوبز ‌ذَز ّبٕ

‌ثبلاٖٗ‌‌هَقؼ٘ت ‌پطزاظش ‌خسٗس، ‌افطاز ٍ‌ ‌هجْن ّبٕ

‌ ‌زاضإ‌كست‌‌-2زاضًس؛ ‌3َّٗت‌ٌّدبضًَٕخَاًبى

‌هٖ‌ثِ ‌ػول ‌ٌّدبضٕ ٍ‌ ‌خعهٖ ‌ّوَاضُ‌‌ضَ٘ٓ كٌٌس،

‌گطٍُ ٍ‌ ‌‌ثبتدبضة ‌هطخغ ‌هكتت‌ّبٕ ‌ٗک )هبًٌس

ًَخَاًبى‌زاضإ‌‌-3هصّجٖ‌ذبظ(‌توبٗل‌زاضًس‌ٍ‌

‌)اختٌبثٖ ‌ًبهتوبٗع ‌َّٗت ‌اظ‌‌4سجک ‌اهكبى( ‌حس تب

كٌٌس،‌‌ضٍٗبضٍٖٗ‌ثب‌هسبئل‌هطثَـ‌ثِ‌َّٗت‌زٍضٕ‌هٖ

‌هَقؼ٘تٖ ‌ػَاهل ‌ثطپبِٗ ‌لحظِ‌ضفتبضضبى ‌تٌظ٘ن‌‌ٍ إ

                                                           
1 Berzonsky 
2 informative 
3 normative 
4 avoidant 

ضَز‌ٍ‌اظ‌ضاّجطزّبٕ‌ؾؼ٘ف‌اسٌبزٕ‌ٍ‌ضٌبذتٖ‌‌هٖ

‌(.2002كٌٌس‌)ثطظًٍسكٖ،‌‌زٍضٕ‌هٖ

‌َّٗت‌ضرع‌است‌ٍ‌ هصّت‌ثرص‌هْوٖ‌اظ

‌اضظضٖ‌ ‌هجبًٖ ‌چبضچَة‌ٍ ‌زازى ‌قطاض ‌اذت٘بض ‌زض ثب

‌كوک‌هٖ‌ثِ ‌هفَْم‌‌فطز ٍ‌ ‌هؼٌب ‌ذَز ‌ظًسگٖ ‌ثِ كٌس

‌ًتبٗح‌پژٍّص ‌ّبٕ‌اًدبم‌ضسُ‌زض‌اٗي‌ظهٌِ٘‌ثجرطس.

زّس‌ًَخَاًبًٖ‌كِ‌سجک‌َّٗت‌اقلاػبتٖ‌‌ًطبى‌هٖ

‌ثِ‌ضكل‌ػو٘ق‌ٍ‌هؼٌبزاض‌ ‌هحتَإ‌هصّت‌ضا زاضًس،

‌ثب‌ ‌ضا ‌هصّت ‌هحتَإ ‌هكبثقت ‌كطزُ، پطزاظش

‌هٖ ‌ثطضسٖ ‌هٌتقساًِ ‌ذَز ‌ضرػٖ كٌٌس؛‌‌هؼ٘بضّبٕ

‌اختٌبثٖ‌ ٍلٖ‌ًَخَاًبى‌زاضإ‌سجک‌َّٗت‌ًبهتوبٗع

‌ثِ كٌٌس؛‌‌غَضت‌سكحٖ‌تؼج٘ط‌هٖ‌هحتَإ‌هصّت‌ضا

‌ًظن ‌زض ‌پبٌٖٗ٘ ‌تَاًبٖٗ ‌گطٍُ ‌اٗي ‌احتوبلاً زّٖ‌‌ظٗطا

‌پطسص ‌اظ ٍ‌ ‌زاضًس ‌زضَاض‌‌ّ٘دبًٖ ٍ‌ ‌ضرػٖ ّبٕ

كٌٌس.‌ًَخَاًبى‌زاضإ‌سجک‌‌زضثبضٓ‌هصّت‌پطّ٘ع‌هٖ

‌هصّجٖ ‌ٌّدبضٕ، ‌ثبثت‌‌َّٗت ‌ثبٍض ‌ٗک ‌ثِ ٍ‌ تطًس

‌(.2003هصّجٖ‌تؼْس‌زاضًس‌)ثطظًٍسكٖ،‌

ّبٕ‌هتؼسزٕ‌زضثبضُ‌اثط‌هصّت‌ثط‌‌پژٍّص‌اذ٘طاً

‌اٗي‌س ‌اظ ‌حبغل ‌ًتبٗح ٍ‌ ‌است ‌ضسُ ‌اًدبم لاهت

‌اثط‌هثجت‌هصّت‌ثط‌سبظگبضٕ‌‌تحق٘قبت‌ًطبى زٌّسٓ

‌ًطبًِ ‌ثط ‌آى ‌كبٌّسٓ ‌اثط ٍ‌ ‌ضٍاًٖ ‌ثْساضت ّبٕ‌‌ٍ

‌ ‌است‌)ذساٖٗ‌ٍ‌ّوكبضاى، ‌ث1387‌ِث٘وبضٕ‌ثَزُ .)

؛‌ًقل‌اظ‌ضخبٖٗ‌ٍ‌ّوكبضاى،‌2001)‌5اػتقبز‌ّبضٗسَى

‌هست1387 ‌اٌٗكِ ‌ثب ‌هٖ‌( ‌تػَض ‌ث٘‌ّبست ي‌ضَز

‌سلاهت‌ضٍاًٖ ‌زاضز؛‌6هصّت‌ٍ ‌هثجتٖ‌ٍخَز اضتجبـ

‌ضٍاى ‌اذ٘طاً ‌هصّت‌اهب ‌تدطث7‌ٖضٌبسٖ ‌ضَاّس ،

‌ثس٘بضٕ‌ضا‌زض‌اٗي‌ظهٌِ٘‌فطاّن‌كطزُ‌است.

                                                           
5 Harison 
6 mental health  
7 religious psychology 
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‌خْت‌1آلپَضت ‌ًَع ‌اضبضُ‌‌ثِ ‌هصّجٖ گ٘طٕ

‌‌هٖ ‌)آلپَضت، ‌خبى1968كٌس ‌اظ ‌ًقل ‌ثِ ثعضگٖ،‌‌؛

(.‌اظ‌ًظط‌اٍ،‌هصّت‌ق٘فٖ‌است‌كِ‌اظ‌ٗک‌س1386‌َ

‌افط ‌اظثطإ ٍ‌ ‌زاضز ‌اثعاضٕ ‌هؼٌبٖٗ ‌زٗگط،‌ از سَٕ

‌اغلٖ‌ظًسگٖ‌ ‌اًگ٘عُ ‌ذَز ًَػٖ‌هؼٌبٗبثٖ‌است‌كِ

‌است‌ٍ‌اضظش‌زضًٍٖ‌زاضز.‌

ضٌبسبى‌زض‌سكح‌ثطذٖ‌‌ضغن‌ًگبُ‌ثسثٌ٘بًِ‌ضٍاى‌ثِ

گ٘طٕ‌‌ّبٕ‌كلٖ‌ثِ‌هصّت،‌اظ‌ّوبى‌اثتسإ‌ضكل‌ًظبم

‌ضاثكِ‌‌ضٍاى ‌ظهٌِ٘ ‌زض ‌تحق٘قبت ‌كبضثطزٕ، ضٌبسٖ

‌اغلت إ‌هثجت‌ث٘ي‌‌ث٘بًگط‌ضاثكِ‌هصّت‌ٍ‌سلاهت،

‌ ‌زّٔ ‌اظ ‌است. ‌ثَزُ ‌هتغ٘ط ه٘لازٕ‌ًتبٗح‌‌50اٗي‌زٍ

‌هساذلِ ‌تأث٘ط ‌ثْجَز‌‌تحق٘قبت‌ث٘بًگط ‌ثط ‌هصّجٖ ّبٕ

تَاى‌ثِ‌‌اًس؛‌اظ‌خولِ‌هٖ‌ضٌبذتٖ‌ثَزُ‌هطكلات‌ضٍاى

‌اذتلال ‌كٌتطل ‌ثط ‌زػبزضهبًگطٕ ٍ‌ ‌ًوبظ ّبٕ‌‌تأث٘ط

‌ثعضگٖ،‌ ‌)خبى ‌كطز ‌اضبضُ ‌ضٌبذتٖ ضٍاى

گ٘طٕ‌‌ص‌ثِ‌هصّت‌اظ‌ٗک‌سَ‌ثط‌ضكل(.گطا1386ٗ

‌)اضٗكسَى‌"هي"‌َّٗت ‌زاضز ‌2تأث٘ط ‌اظ‌1968، ٍ‌ )

‌ضبذع ‌ثب ‌زٗگط، ‌ضاثكِ‌‌سَٕ ‌ضٍاًٖ ‌سلاهت ّبٕ

‌غبلت‌ضٍاى ‌اگطچِ، ضٌبسبى‌زض‌ً٘وِ‌اٍل‌‌هثجت‌زاضز.

قطى‌ث٘ستن‌چٌساى‌تَخْٖ‌ثِ‌هسألِ‌هصّت‌ًساضتٌس؛‌

‌ضٍاى ‌ثطذٖ ‌خبٗگبُ‌‌ثؼسّب، ‌هصّت ‌ثطإ ضٌبسبى

‌ق‌ٍٗژُ ‌ًظطِٗإ ‌زض ٍ‌ ‌ضسُ ‌ثِ‌بئل ‌ذَز قَض‌‌ّبٕ

‌پطزاذتِ ‌آى ‌ثِ ‌هَؾغ‌هستقل ‌هثبل، ‌ثطإ گ٘طٕ‌‌اًس؛

اٗي‌است‌كِ‌گطاٗص‌ثِ‌هصّت‌‌1975زض‌سبل‌‌3كتل

ّبٕ‌اسبسٖ‌اًسبى‌ضا‌ظٗط‌تأث٘ط‌ذَز‌‌تَاًس‌كطبًٌسُ‌هٖ

‌تقس٘ن ‌ثب ‌آلپَضت ٍ‌ ‌زّس ‌خْت‌قطاض گ٘طٕ‌‌ثٌسٕ

‌ ‌سبل ‌زض ‌ث٘طًٍٖ ٍ‌ ‌هكبلؼبت‌‌1950زضًٍٖ ثِ

‌است‌‌ضٍاى ‌ثرط٘سُ ‌ث٘طتطٕ ‌غٌبٕ ‌هصّجٖ ضٌبسٖ

‌(.1380ًژاز‌ٍ‌هٌػَض،‌‌)ضح٘وٖ
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‌ًطبى‌‌ثِ ‌تحق٘قبت ‌اظ ‌ثس٘بضٕ ‌ًتبٗح ‌كلٖ، قَض

‌است‌كِ‌گطاٗص ‌ٍ‌‌زازُ ‌ثِ‌ذسا ‌اػتقبز ّبٕ‌هصّجٖ،

‌سلاهت‌‌خٌجِ ‌زض ‌ًقص‌هؼٌبزاضٕ ‌زٗي، ‌هؼٌَٕ ّبٕ

ػوَهٖ‌افطاز‌زاضز‌)‌ثطإ‌ًوًَِ،‌كطهٖ‌ٍ‌ّوكبضاى،‌

‌كطٍس1385 ‌4،2009؛ ‌ّوكبضاى؛ ٍ‌ ‌5كَّي ؛‌2009،

‌ف٘تعس ٍ‌ ‌خ٘وع6،2007ك٘ع ٍ‌ ‌ًبٍاضا ٍ‌ .)7‌(2005‌)

‌هق٘بس‌خْت ‌زض ‌كِ ‌افطازٕ ‌هصّجٖ‌‌زضٗبفتٌس گ٘طٕ

ث٘طًٍٖ‌ًوطات‌ثبلاتطٕ‌ضا‌كست‌كطزُ‌ثَزًس،‌استطس‌

‌زض‌ ‌ثبلاٖٗ ‌ًوطات ‌كِ ‌افطازٕ ‌ٍلٖ ‌زاضتٌس؛ ث٘طتطٕ

‌استطس‌كوتطٕ‌‌خْت گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ‌زاضتٌس،

‌ضا‌ًطبى‌زازًس.

‌ّوكبضاى ‌كَئٌ٘گ‌ٍ ‌فطاتحل٘ل زض‌‌(2006)‌8زض

‌ ‌ثِ ‌ًعزٗک ‌ث٘ي‌‌100هَضز ‌اضتجبـ ‌زضثبضُ پژٍّص

‌ضبذع ٍ‌ ‌هصّجٖ ‌اػوبل ٍ‌ ‌سلاهت‌‌ضفتبض ّبٕ

ضٌبذتٖ‌)هثل‌ضؾبٗت‌اظ‌ظًسگٖ،‌ضبزٕ،‌ػبقفِ‌‌ضٍاى

‌زض‌‌هثجت‌ٍ‌اذلاق٘بت‌ػبلٖ پژٍّص‌حساقل‌‌79تط(،

ٗک‌اضتجبـ‌هثجت‌ث٘ي‌اٗي‌هتغ٘طّب‌ضا‌گعاضش‌كطزًس.‌

‌ٍ‌ ‌كَچک ‌ًوًَِ ‌ٗک ‌كِ ‌پژٍّص ‌ٗک تٌْب

‌هٖ ‌ضبهل ‌ضا ‌زاًطدَٗبى ‌اضتجبـ‌‌غ٘طتػبزفٖ ضس،

‌هٌفٖ‌ٗبفت.

ًتبٗح‌هكبلؼبت‌اًدبم‌ضسُ‌زض‌هَضز‌اضتجبـ‌َّٗت‌

‌خٌجِ ‌زٗسگبُ‌ٍ ‌اظ ‌هرتلف‌آى ‌ثب‌‌ّبٕ ‌هتفبٍت، ّبٕ

‌آى ‌ث٘ي ‌هؼٌبزاض ‌اضتجبـ ‌گَٗبٕ ‌ػوَهٖ ّب‌‌سلاهت

‌زالٌ٘دط ٍ‌ ‌كلٌسٖ ‌ًوًَِ، ‌ثطإ (‌1993)‌9ّستٌس.

‌هَفق،‌ ‌َّٗت ‌پبٗگبُ ‌زاضإ ‌افطاز ‌كِ ‌زازًس ًطبى

‌ٍخساى‌ضًدَض‌ضٍاى ٍ‌ ‌پبٗ٘ي ‌ثبلاٖٗ‌‌ذَٖٗ گطاٖٗ

‌ضاثكِ‌ ‌تؼل٘ق ٍ‌ ‌سطزضگن ‌َّٗت ‌پبٗگبُ ٍ‌ زاضتٌس

                                                           
4 Krause 
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‌1ذَٖٗ‌زاضت.‌پبلك٘تي‌ٍ‌ضًٍک‌ضًدَض‌هثجتٖ‌ثب‌ضٍاى

هطز‌ًطبى‌‌145ظى‌142‌‌ٍ(‌ثب‌ثطضس1994‌ٖ)‌1ضًٍک

‌سلاهت ٍ‌ ‌َّٗت‌هَفق ‌پبٗگبُ ‌ث٘ي ‌كِ ‌زازًس ‌ًطبى

‌آزاهع‌ٍ‌ف٘چ‌ضٍاى ‌2ضٌبذتٖ‌اضتجبـ‌قَٕ‌ٍخَز‌زاضز.

‌هكبلؼ1982ِ) ‌زض ‌ً٘ع ‌ث٘ي‌‌( ‌ضاثكِ ‌ػٌَاى ‌ثب إ

ّبٕ‌َّٗت‌ٍ‌توبٗل،‌ًگطاًٖ‌ٍ‌ػَاقف‌هٌفٖ‌‌پبٗگبُ

‌پبٗگبُ‌َّٗت‌هَفق‌ ‌زض كوتطٗي‌توبٗل‌ثِ‌ًگطاًٖ‌ضا

‌هئَس ‌است‌1996)‌3گعاضش‌كطزًس. ‌زاضتِ ‌اظْبض )

‌ػوسُ ‌تأث٘طات ‌َّٗت ‌پبٗگبُ ‌ث‌كِ ‌ٍ‌إ ‌افسطزگٖ ط

‌ضٍاى ‌ثعضگ‌اذتلال ‌ثب ‌زاضز. ‌ضسى‌‌ضٌبذتٖ تط

‌ػوَهٖ‌ ‌سلاهت ‌ثط ‌َّٗت ‌پبٗگبُ ‌تأث٘ط ًَخَاًبى

‌ضَز.‌‌ث٘طتط‌هٖ

(‌ ‌ث٘ي‌2003ثطٍظًسكٖ ‌اضتجبـ ‌ثطضسٖ ‌ثِ )

‌زض‌‌سجک ‌ػوَهٖ ‌سلاهت ‌سكح ٍ‌ ‌َّٗت ّبٕ

زاًطدَٗبى‌پطزاذت.‌ًتبٗح‌ًطبى‌زاز‌كِ‌افطاز‌زاضإ‌

‌تؼ ‌ثبلاتطٗي ‌اقلاػبتٖ ‌َّٗت ‌سكح‌سجک ٍ‌ ْس

سلاهت‌ػوَهٖ‌ضا‌زض‌ث٘ي‌زٍ‌گطٍُ‌زٗگط‌زاضتٌس.‌زض‌

افطاز‌زاضإ‌سجک‌َّٗت‌ٌّدبضٕ،‌سكح‌تؼْس‌ثبلا؛‌

‌زاضإ‌ ‌افطاز ‌سكح‌سلاهت‌ػوَهٖ‌هتَسف‌ثَز. اهب

‌پبٗ٘ي‌سجک‌َّٗت‌سطزضگن/ تطٗي‌سكح‌‌اختٌبثٖ‌اظ

‌ّط ‌ثَزًس؛ چٌس،‌‌تؼْس‌ٍ‌سلاهت‌ػوَهٖ‌ثطذَضزاض

ث٘ي‌ظًبى‌ٍ‌هطزاى‌زض‌زض‌اٗي‌تحق٘ق‌تفبٍت‌هؼٌبزاضٕ‌

‌ػوَهٖ‌ ‌سلاهت ‌اظ ‌ثطذَضزاضٕ ٍ‌ ‌َّٗت اكتسبة

(‌ ‌سؼبزتٖ‌ضبّ٘ط ‌ًطس. ‌پژٍّط1382‌ٖهطبّسُ ‌زض )

‌سجک ‌ث٘ي ‌كِ ‌زاز ‌اقلاػبتٖ،‌‌ًطبى ‌َّٗت ّبٕ

‌سطزضگن/ ٍ‌ ‌ػوَهٖ‌‌ٌّدبضٕ ‌سلاهت ‌ثب اختٌبثٖ

ّوجستگٖ‌هثجت‌ٍ‌هؼٌبزاض‌ٍ‌ث٘ي‌سجک‌اقلاػبتٖ‌ٍ‌

‌ػلائن ‌اؾكطاة، ‌افسطزگٖ، خسوبًٖ‌ٍ‌‌ٌّدبضٕ‌ثب

‌اختوبػٖ‌ّوجستگٖ‌هٌفٖ‌ٍ‌هؼٌبزاض‌ ٍخَز‌ػولكطز

                                                           
1 Pulkkinen & Rönkä, 
2 Adams & Fitch 
3 Meeus 

‌سطزض ‌َّٗت ‌سجک ‌ث٘ي ‌ثب‌گنزاضز. ‌اختٌبثٖ /

‌ػلائن‌‌هق٘بس‌ذطزُ ‌اؾكطاة، ‌افسطزگٖ، ّبٕ

اذتلال‌زض‌ػولكطز‌اختوبػٖ‌ّوجستگٖ‌‌خسوبًٖ‌ٍ

‌هؼٌبزاض ٍ‌ ‌َّٗت‌‌هثجت ‌سجک ‌ث٘ي ‌زاضز. ٍخَز

‌سطزض ٍ‌ ‌ٌّدبضٕ ‌سلاهت‌گن‌اقلاػبتٖ، ‌اختٌبثٖ، /

‌هسؤٍل٘تػو ٍ‌ ‌هطزاى‌‌َهٖ ٍ‌ ‌ظًبى ‌زض پصٗطٕ

‌هؼٌبزاض ‌سجک‌‌ّوجستگٖ ‌زاضإ ‌افطاز ٍ‌ ٗبفت‌ًطس

‌سجک ‌ث٘ي ‌زض ‌اقلاػبتٖ ‌‌َّٗت ‌زٗگط اظ‌ّبٕ

پصٗطٕ‌‌هسؤٍل٘ت‌تطٗي‌سكح‌سلاهت‌ػوَهٖ‌ٍ‌پبٗ٘ي

‌ثطذَضزاض‌ثَزًس.

ثب‌تَخِ‌ثِ‌هكبلت‌شكط‌ضسُ‌ٍ‌ّوچٌ٘ي،‌ٍؾؼ٘ت‌

‌ًگطش ‌هصاّت‌ٍ ‌‌زٗي‌ٍ ‌آى ثب‌ّبٕ‌هتٌبقؽ‌زضثبضُ

‌گطٍُ‌زض ‌ضضس ٍ‌ ‌ظَْض ‌گطفتي ‌افطاقٖ‌‌ًظط ّبٕ

هصّجٖ‌ٍ‌هسبٗلٖ‌كِ‌زض‌ثطزاضت‌اٗي‌چٌٌٖ٘‌اظ‌زٗي‌

ّبٕ‌تَأم‌ثب‌تأث٘ط‌‌زضپٖ‌زاضز‌ٍ‌ضاُ‌ضا‌ثط‌ثطٍظ‌ثطزاضت

ّبٕ‌اًسبًٖ؛‌‌هثجت‌زٗي‌ٍ‌هصّت‌ثط‌ثس٘بضٕ‌اظ‌خٌجِ

‌هٖ ‌ضٍاى ٍ‌ ‌خسن ‌خولِ ‌اٗدبة‌هٖ‌اظ ‌كِ‌‌ثٌسز، كٌس

فطاگ٘ط‌ثِ‌اًدبم‌ضسس‌‌قَض‌تحق٘قبتٖ‌اظ‌اٗي‌زست‌ثِ

‌ضحوبًٖ‌زٗي‌ ‌ًقص‌هثجت‌ٍ ‌است‌كِ ‌اٗي‌ضاُ ‌اظ ٍ

‌ثط ‌ػلاٍُ ‌ضس. ‌ذَاّس ‌َّٗت‌ضٍضي ‌ازغبم ّب،‌‌اٗي،

‌آى‌ٍ‌ًقص‌پ٘چ٘سگٖ ّبٕ‌احتوبلٖ‌آى‌‌ّبٕ‌هطتجف‌ثب

‌ضٍاى ‌هرتلف ‌هتغ٘طّبٕ ‌تحق٘ق‌‌زض ‌لعٍم ضٌبذتٖ

سبظز.‌ثٌبثطاٗي،‌‌زضثبضُ‌آى‌ضا‌ث٘ص‌اظ‌پ٘ص‌آضكبض‌هٖ

‌زٗسگب ‌ظاٍِٗ ‌ضٍاىُ‌اظ ‌اسبسٖ‌‌ّبٕ ‌سؤال ضٌبذتٖ،

‌ث٘ي‌ ‌آٗب ‌كِ ‌است ‌اٗي ‌تحق٘ق ‌اٗي ‌زض ‌ضسُ هكطح

گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زاًطدَٗبى‌ٍ‌سلاهت‌‌َّٗت‌ٍ‌خْت

‌زاضز؟‌ّسف‌اسبسٖ‌اٗي‌‌ػوَهٖ‌آى ‌ضاثكِ‌ٍخَز ّب

‌سجک ‌اضتجبـ ‌ثطضسٖ ‌ً٘ع ‌ٍ‌‌تحق٘ق ‌َّٗتٖ ّبٕ

گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ثب‌سلاهت‌ػوَهٖ‌زاًطدَٗبى‌ٍ‌‌خْت

‌سلاهت‌پ٘ص ‌‌ثٌٖ٘ ‌هتغ٘طّبٕ‌ػوَهٖ ثطاسبس

هصّجٖ‌ثَز.‌‌گ٘طٕ‌خْت‌ٍ‌َّٗتٖ‌ّبٕ‌ث٘ي‌سجک‌پ٘ص



‌

‌81/زاًطدَٗبى‌‌ػوَهٖ‌سلاهت‌ثب‌هصّجٖ‌ٕگ٘ط‌خْت‌ٍ‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌اضتجبـ‌‌

 

ّبٕ‌هكطح‌ضسُ‌زض‌‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ّسف‌تحق٘ق،‌فطؾِ٘

 اٗي‌هكبلؼِ‌ػجبضت‌ثَزًس‌اظ:

‌ ‌سجک1فطؾِ٘ ‌ثطاسبس :‌(‌ ‌َّٗت َّٗت‌ّبٕ

‌ٍ‌ ‌سطزضگن( ‌َّٗت ٍ‌ ‌ٌّدبضٕ ‌َّٗت اقلاػبتٖ،

‌)خْت‌گ٘طٕ‌خْت ‌هصّجٖ ‌ث٘طًٍٖ‌ّبٕ ٍ‌‌گ٘طٕ

‌هٖ ‌ًطبًِتَا‌زضًٍٖ( ‌هؤلفِ ‌خسوبًٖ‌‌ى ّبٕ

 ثٌٖ٘‌كطز.‌زاًطدَٗبى‌ضا‌پ٘ص

‌ ‌ثطاسبس2فطؾِ٘ ‌َّٗت)‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌:

‌سطزضگن‌َّٗت‌ٍ‌ٌّدبضٕ‌َّٗت‌اقلاػبتٖ، )ٍ‌

‌ٍ‌ث٘طًٍٖ‌گ٘طٕ‌خْت)‌هصّجٖ‌ّبٕ‌گ٘طٕ‌خْت

‌زضًٍٖ ‌ضا‌زاًطدَٗبى‌اؾكطاة‌هؤلفِ‌تَاى‌هٖ(

‌.كطز‌ثٌٖ٘‌پ٘ص

‌ثطاسبس‌3فطؾِ٘ ‌َّٗت)‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌:

‌سطزضگن‌َّٗت‌ٍ‌ٌّدبضٕ‌َّٗت‌لاػبتٖ،اق )ٍ‌

‌ٍ‌ث٘طًٍٖ‌گ٘طٕ‌خْت)‌هصّجٖ‌ّبٕ‌گ٘طٕ‌خْت

‌زاًطدَٗبى‌كژكبضٕ‌اختوبػٖ‌هؤلفِ‌تَاى‌هٖ(‌زضًٍٖ

‌.كطز‌ثٌٖ٘‌پ٘ص‌ضا

‌ثطاسبس‌4فطؾِ٘ ‌َّٗت)‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌:

‌سطزضگن‌َّٗت‌ٍ‌ٌّدبضٕ‌َّٗت‌اقلاػبتٖ، )ٍ‌

‌ٍ‌ث٘طًٍٖ‌گ٘طٕ‌خْت)‌هصّجٖ‌ّبٕ‌گ٘طٕ‌خْت

‌ضا‌زاًطدَٗبى‌افسطزگٖ‌هؤلفِ‌تَاى‌هٖ‌(زضًٍٖ

‌.كطز‌ثٌٖ٘‌پ٘ص

 

 ريش

اٗي‌پژٍّص‌اظ‌لحبل‌كٌتطل‌هتغ٘طّب‌غ٘طآظهبٗطٖ‌

‌ثِ‌ ‌آى ‌قٖ ‌كِ ‌ثَز ‌ّوجستگٖ ‌ٗب ‌هقكؼٖ ‌ًَع اظ

ّبٕ‌َّٗتٖ‌ٍ‌‌ث٘ي‌سجک‌ثطضسٖ‌ضاثكِ‌هتغ٘طّبٕ‌پ٘ص

‌سلاهت‌‌خْت ‌ٗؼٌٖ ‌هلاک؛ ‌هتغ٘ط ‌ثب ‌هصّجٖ گ٘طٕ

‌زازُ ‌ثِ‌ػوَهٖ‌پطزاذتِ‌ضس. ‌ً٘ع ضٍش‌ه٘ساًٖ‌ثب‌‌ّب

‌پ٘ص ‌هتغ٘طّبٕ ‌ثب ‌هطتجف ‌پطسطٌبهِ ‌ٍ‌‌خطإ ث٘ي

‌آٍضٕ‌ضسًس.‌هلاک‌خوغ

 گیزی جامعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

‌زاًطدَٗبى‌ ‌كلِ٘ ‌اظ ‌هتطكل ‌آهبضٕ خبهؼِ

(‌ ‌ضٍزّي ‌ٍاحس ‌اسلاهٖ ‌آظاز ًفط(‌19572زاًطگبُ

‌تحػ٘لٖ‌ ‌سبل ‌زض ‌اٍل ‌ً٘وسبل ‌تحػ٘ل ‌ثِ هطغَل

‌ثط‌‌1389˚‌90 ‌فطهَل ‌اسبس ‌ثط ‌حدن‌ثَز. آٍضز

‌اظ‌ٗک‌خبهؼِ‌هحسٍز ‌ًوًَِ ‌حدن‌ًوًَِ ًفط‌‌325،

ًفط‌‌340ًظطگطفتي‌ضٗعش‌ًوًَِ‌‌ثطآٍضز‌ضس‌كِ‌ثب‌زض

‌زضًظطگطفتِ‌ضسًس.‌هطاحل‌هحبسجِ‌ثِ‌قطاض‌ظٗط‌ثَز:

325
)14()65.1()03/0.42(19571

)14()64.1(19572
222

22

=
×+××

××  

‌ ‌هكبلؼِ ‌هَضز ‌خبهؼِ ‌ضٍش‌‌340اظ ‌ثِ ًفط

‌چٌسهطحلِ ‌قجقِ‌تػبزفٖ ٍ‌ ‌)خٌس‌‌إ ‌هتٌبست إ

‌كِ‌‌ثِ ‌غَضت ‌اٗي ‌ثِ ‌ضسًس؛ ‌اًتربة ‌قجقِ( ػٌَاى

‌آهَظضٖ‌ ‌هؼبًٍت ‌اظ ‌زاًطدَٗبى ‌فْطست اثتسا

‌كِ‌ ‌كطز ‌هؼلَم ‌ضٍزّي ‌ٍاحس ‌اسلاهٖ ‌آظاز زاًطگبُ

ًفط‌‌10524زضغس(‌آًبى‌ضا‌زذتطاى‌47‌‌ًٍفط‌)‌9048

زٌّس.‌پس‌اظ‌‌زضغس(‌آًبى‌ضا‌پسطاى‌تطك٘ل‌ه53‌ٖ)

‌ضضتِ ‌ث٘ي ‌اظ ‌ثِ‌آى، ‌كبضضٌبسٖ ‌زٍضُ ض‌قَ‌ّبٕ

ضٌبسٖ‌‌تػبزفٖ‌سبزُ،‌زاًطدَٗبى‌چْبض‌ضضتِ‌ظٗست

‌ػلَم‌اقتػبزٕ‌ٍ‌زث٘طٕ‌ ػوَهٖ،‌هٌْسسٖ‌هؼوبضٕ،

‌خٌس٘ت‌ ‌ًسجت ‌ًظطگطفتي ‌زض ‌ثب ‌اًگل٘سٖ ظثبى

‌گصاضتي‌ ‌كٌبض ‌اظ ‌پس ‌ًْبٗت، ‌زض ‌ضسًس. اًتربة

ًفط‌‌325ّبٕ‌‌ّبٕ‌ًبقع‌ٍ‌هرسٍش،‌زازُ‌پطسطٌبهِ

‌تحل٘ل‌ضس.

‌تؼساز‌ًوًَِ‌هَضز‌ً٘بظ‌زذتطاى:‌

‌160;47/0‌‌×340‌

‌پسطاى:‌تؼساز‌ًوًَِ‌هَضز‌ً٘بظ‌‌

‌180;53/0‌‌×340 
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 گیزی ابشار اوداسٌ

 (:GHO-28پزسطىامٍ سلامت عمًمی ) -الف

‌ ‌ٗک ‌ػوَهٖ ‌سلاهت پطسطٌبهِ‌»پطسطٌبهِ

‌سطًسٕ زّٖ‌است‌كِ‌‌هجتٌٖ‌ثط‌ضٍش‌ذَزگعاضش«

زض‌هدوَػِ‌ثبلٌٖ٘‌ثب‌ّسف‌ضزٗبثٖ‌كسبًٖ‌كِ‌زاضإ‌

‌ّس ‌ضٍاًٖ ‌اذتلال ‌هٖٗک ‌استفبزُ ضَز‌‌تٌس،

‌1)گلسثطگ ‌قجق1972‌ٔ، ‌زٍ ‌ثِ ‌اٗي‌پطسطٌبهِ، ‌زض .)

‌پسٗسُ ‌اظ ‌هٖ‌اغلٖ ‌تَخِ ‌زض‌‌ّب ‌فطز ‌ًبتَاًٖ ضَز،

‌كٌص ‌ٗک ‌اظ ‌‌ثطذَضزاضٕ ‌سبلن»ٍضٕ ‌ثطٍظ‌« ٍ

‌هؼلَل‌پسٗسُ ‌هبّ٘ت ‌ثب ‌خسٗس ‌‌ّبٕ ‌فطم ‌28كٌٌسُ.

‌زاضإ‌‌هبزُ ‌هق٘بس‌است:‌‌4إ‌اٗي‌پطسطٌبهِ ذطزُ

‌خسو‌هق٘بس‌ًطبًِ ‌ثّٖبٕ ‌اؾكطاة‌ٍ ذَاثٖ،‌‌بًٖ،

‌اخطإ‌ ‌هست‌ظهبى ‌افسطزگٖ. ٍ‌ كژكبضٕ‌اختوبػٖ،

‌ثِ ‌آظهَى ‌‌اٗي ‌حسٍز ‌هتَسف ‌‌10قَض زق٘ق20‌‌ِتب

‌كل‌ٍ‌ ‌ٗک‌ًوطُ ‌فطز ‌اٗي‌آظهَى‌ثطإ‌ّط ‌اظ است.

آٗس.‌‌زست‌هٖ‌ّب‌ثِ‌هق٘بس‌چْبض‌ًوطُ‌هطثَـ‌ثِ‌ذطزُ

‌پبسد ‌آهبضٕ ‌تحل٘ل ‌اسبس ‌ثط ‌ظٗطهق٘بس ّب‌‌چْبض

‌ ‌ػبهلٖ( ‌ّط‌‌ثِ)تحل٘ل ‌ًوطات ‌است. ‌آهسُ زست

قَض‌خساگبًِ‌هحبسجِ‌ضسُ‌‌آظهَزًٖ‌زض‌ّط‌هق٘بس‌ثِ

هق٘بس‌ضا‌خوغ‌كطزُ‌ٍ‌‌ٍ‌پس‌اظ‌آى‌ًوطات‌چْبض‌ظٗط

‌هٖ ‌كلٖ‌هحبسجِ ‌ًوطُ‌‌ًوطُ ‌اٗي‌پطسطٌبهِ ‌زض ضَز.

‌كوتط‌ث٘بًگط‌سلاهت‌ػوَهٖ‌ثْتط‌است.‌

،‌ًقل‌اظ‌ثْو1983‌ٌٍٖ‌چبى‌)‌2زض‌ثطضسٖ‌چبى

‌ ‌ثطا1385ٍ‌ػسگطٕ، ٕ‌ثطضسٖ‌ضٍاٖٗ‌ّوعهبى‌اظ‌(

‌چٌسخٌجِ ‌ٍ‌‌پطسطٌبهِ ‌ًوَزًس ‌استفبزُ ‌سَتب ‌هٌِ٘ إ

زست‌ٗبفتٌس.‌ه٘عاى‌اػتجبض‌‌54/0ثِ‌ؾطٗت‌ّوجستگٖ‌

‌ثِ ‌پطسطٌبهِ ‌آلفبٕ‌‌اٗي ٍ‌ ‌زضًٍٖ ‌ّوسبًٖ ضَُ٘

‌هق٘بس ‌ثطإ ‌‌كطًٍجبخ ‌خسوٖ ‌ػلائن ،‌85/0ّبٕ

‌ ‌ث٘رَاثٖ ٍ‌ ‌ػولكطز‌78/0اؾكطاة ‌زض ‌اذتلال ،

                                                           
1 Goldberg 
2 Chan 

‌ ‌اف‌79/0اختوبػٖ ٍ‌ ‌ضسٗس ‌كل‌‌91/0سطزگٖ ٍ

‌زست‌آهسُ‌است.‌ث85/0‌ِپطسطٌبهِ‌

 گیزی مذَبی آلپًرت: مقیاس جُت -ب

اٗي‌هق٘بس‌ضا‌‌1967زض‌سبل‌‌3آلپَضت‌ٍ‌ضاس

‌خْت ‌سٌدص ‌ث٘طًٍٖ‌‌گ٘طٕ‌ثطإ ٍ‌ ‌زضًٍٖ ّبٕ

هصّجٖ‌تِْ٘‌كطزًس.‌ثط‌اسبس‌ًظطِٗ‌آلپَضت‌هصّت‌

ٗبفتِ‌ٍ‌‌زضًٍٖ،‌هصّجٖ‌فطاگ٘ط‌ٍ‌زاضإ‌اغَل‌سبظهبى

ًٖ‌ضسُ‌است؛‌زض‌حبلٖ‌كِ‌هصّت‌ث٘طًٍٖ‌اهطٕ‌زضٍ

‌ً٘بظّبٕ‌ ‌اضؾبٕ ‌ثطإ ‌كِ ‌اثعاضٕ ٍ‌ ‌ذبضخٖ است

ضَز‌)خبى‌‌فطزٕ‌اظ‌قج٘ل‌هقبهت‌ٍ‌اهٌ٘ت‌استفبزُ‌هٖ

إ‌كِ‌ثط‌اٗي‌هجٌب‌‌(.‌زض‌هكبلؼبت‌اٍل1378ِ٘ثعضگٖ،‌

‌ّوجستگٖ‌ ‌كِ ‌ضس ‌هطبّسُ ‌گطفت، غَضت

‌‌خْت ‌زضًٍٖ ‌ٗب ‌ث٘طًٍٖ ‌اٗي‌‌-21/0گ٘طٕ است.

هبزُ‌آى‌هطثَـ‌‌11هبزُ‌ثَزُ‌ك20‌‌ِِ‌زاضإ‌پطسطٌبه

‌خْت ‌‌ثِ ‌هطثَـ‌‌9گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌ٍ ‌آى هبزُ

‌خْت ‌‌ثِ ‌سبل ‌زض ‌ثَز. ،‌1964گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ

‌‌4ف٘گي ‌ًسرِ ‌توبم‌‌هبز21‌ُٗک ‌كِ ‌سبذت إ

ّبٕ‌پطسطٌبهِ‌آلپَضت‌زض‌آى‌اًتربة‌ضسُ‌ثَز‌‌گعٌِٗ

كِ‌ٍ‌ػلاٍُ‌ثط‌آى،‌ٗک‌گعٌِٗ‌زٗگط‌ً٘ع‌ثِ‌آى‌افعٍز‌

(‌ ‌ثبلاٖٗ ‌ّوجستگٖ ‌گعٌِٗ ‌خْت61/0اٗي ‌ثب گ٘طٕ‌‌(

‌اٗي‌پطسطٌبهِ‌ ‌آى‌پس، ‌اظ هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌زاضت‌ٍ

خولِ‌است،‌‌21ث٘طتط‌استفبزُ‌ضس.‌اٗي‌آظهَى‌ضبهل‌

‌غَضت‌گطٍّٖ‌اخطا‌ ‌ثِ ٍ‌ هحسٍزٗت‌ظهبًٖ‌ًساضز

‌ضَز.‌‌هٖ

ضَز‌‌گصاضٕ‌اًدبم‌هٖ‌اٗي‌هق٘بس‌ثط‌هجٌبٕ‌ًوطُ

‌هَافق تب‌كبهلاً‌هربلف‌است‌ٍ‌‌كِ‌زاهٌِ‌آى‌اظ‌كبهلاً

‌پبسد ‌‌ثِ ‌ًوطُ ‌‌1ّب ‌اهت٘بظ‌‌تؼلق‌ه4‌ٖتب ‌خوغ گ٘طز.

گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌ٍ‌‌ه٘عاى‌خْت‌21تب‌1ػجبضات‌

‌ػجبضت ‌ًوطات ‌‌هدوَع ‌‌13ّبٕ ًوط21‌‌ُتب

                                                           
3 Ross  
4 Feagin  



‌

‌83/زاًطدَٗبى‌‌ػوَهٖ‌سلاهت‌ثب‌هصّجٖ‌ٕگ٘ط‌خْت‌ٍ‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌اضتجبـ‌‌

 

كٌس.‌زض‌‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ‌اٍ‌ضا‌هطرع‌هٖ‌خْت

‌كِ‌ ‌هكبلؼبتٖ ‌خولِ ‌اظ ‌زٗگط، ‌هكبلؼبت ‌اظ تؼسازٕ

(‌ ‌1964ف٘گي ‌اًدبم ‌خْت( ‌ّوجستگٖ گ٘طٕ‌‌زاز،

(‌ثَز.‌ثؼلاٍُ،‌اػتجبض‌-20/0هصّجٖ‌زضًٍٖ‌ٍ‌ث٘طًٍٖ‌)

‌ضٍٕ‌ ‌ثط ‌ثعضگٖ ‌خبى ‌هسؼَز ‌تَسف پطسطٌبهِ

زاًطدَٗبى‌زاًطگبُ‌تْطاى‌ثب‌استفبزُ‌اظ‌ضٍش‌آلفبٕ‌

‌ ‌‌74/0كطًٍجبخ ‌ثعضگٖ، ‌تَسف‌1378)خبى ٍ‌ )

‌1379هرتبضٕ‌) ‌اٗي‌‌71/0( ‌زض ‌است. گعاضش‌ضسُ

كٌٌسگبى‌‌ًفط‌اظ‌ضطكت‌50ّبٕ‌‌هكبلؼِ‌ثب‌تحل٘ل‌زازُ

زض‌هكبلؼِ‌هقسهبتٖ‌اظ‌قطٗق‌ثطآٍضز‌ّوسبًٖ‌زضًٍٖ‌

‌سؤال ‌ػجبضت‌ث٘ي ‌كطًٍجبخ ‌آلفبٕ ‌ؾطاٗت ّبٕ‌‌ّب،

ّبٕ‌‌ٍ‌ػجبضت‌853/0گ٘طٕ‌ث٘طًٍٖ‌‌هطثَـ‌ثِ‌خْت

‌زست‌آهس.‌ث732/0‌ِگ٘طٕ‌زضًٍٖ‌‌خْت‌ثِ‌هطثَـ

 (ISI,6Gپ( پزسطىامٍ سبک ًَیت )

‌َّٗت ‌سجک ‌ISL)‌1پطسطٌبهِ )ثطظًٍسكٖ،‌(

‌ًطبى1992 ‌ثطإ ‌خٌجِ‌( ‌َّٗت؛‌‌زازى ‌ثحطاى ‌اظ إ

‌حل‌ ٍ‌ ‌هقبثلِ ‌زض ‌زضگ٘ط ‌ضٌبذتٖ ‌فطاٌٗسّبٕ ٗؼٌٖ

هسألِ‌ه٘بى‌افطاز‌زض‌هطاحل‌گًَبگَى‌ثحطاى‌َّٗت‌

‌توبم‌ ‌َّٗت ‌سجک ‌پطسطٌبهِ ‌است. ‌ضسُ قطاحٖ

ّب‌ضا‌زض‌ٗكٖ‌اظ‌سِ‌سجک‌َّٗتٖ‌اقلاػبتٖ،‌‌آظهَزًٖ

‌ق ‌اختٌبثٖ ‌ٗب ‌سطزضگن ٍ‌ ‌هٌّٖدبضٕ زّس.‌‌طاض

سؤالٖ‌است‌‌40پطسطٌبهِ‌سجک‌َّٗت،‌ٗک‌هق٘بس‌

سؤال‌‌9سؤال‌آى‌هطثَـ‌ثِ‌هق٘بس‌اقلاػبتٖ،‌‌11كِ‌

سؤال‌آى‌هطثَـ‌‌10آى‌هطثَـ‌ثِ‌هق٘بس‌ٌّدبضٕ‌ٍ‌

‌ ٍ‌ ‌اختٌبثٖ ‌ٗب ‌سطزضگن ‌هق٘بس ‌زٗگط‌‌10ثِ سؤال

هطثَـ‌ثِ‌هق٘بس‌تؼْس‌است‌كِ‌ثطإ‌تحل٘ل‌ثبًَِٗ‌

‌هٖ ‌َّ‌استفبزُ ‌سجک ‌ٗک ٍ‌ ‌هحسَة‌ضَز ٗتٖ

‌تحل٘ل‌‌ًوٖ ‌زض ‌سجک ‌اٗي ‌هكبلؼِ ‌اٗي ‌)زض ضَز

‌آظهَزًٖ ‌پبسد ‌ًطس(. ‌زازُ ‌سؤال‌ضطكت ‌ثِ ّب‌‌ّب

                                                           
1 Identity Style Questionnaire 

‌‌ثِ ‌ل٘كطت ‌ق٘ف ‌ضبهل‌‌زضخ5‌ِضكل ‌كِ ‌است إ

‌است.‌5تب‌كبهلاً‌هَافق‌;‌‌1كبهلاً‌هربلف‌;‌

(‌ ‌)ؾطٗت‌1992ثطظًٍسكٖ ‌زضًٍٖ ‌پبٗبٖٗ )

‌ ‌ضا ‌اقلاػبتٖ ‌هق٘بس ‌ٌّدبض62/0‌ٕآلفب( ‌هق٘بس ،

گعاضش‌‌73/0ٍ‌هق٘بس‌سطزضگن‌ٗب‌اختٌبثٖ‌ضا‌‌66/0

‌ ‌است‌)غؿٌفطٕ، ‌ّوكبضاى1382كطزُ ‌ٍاٗت‌ٍ .)2‌

‌ISI-6Gٍ‌فطم‌‌ISI)اظ‌قطٗق‌تَافق‌ث٘ي‌فطم‌اغلٖ‌

ضٍاٖٗ‌ّوگطا‌ضا‌ثطضسٖ‌ٍ‌هطبّسُ‌كطزًس‌كِ‌ًوطات‌

ذبم‌ّط‌زٍ‌هق٘بس‌ثس٘بض‌ثِ‌ّن‌ضجِ٘‌است.‌ؾطٗت‌

‌ ‌سكح ٍ‌ ‌ثبلا ‌ً٘ع ‌فطم ‌زٍ ‌اٗي ‌P>001/0ّوجستگٖ

85/0‌‌ٍ،‌ٌّدبضٕ‌;‌81/0زاض‌ثَز‌)اقلاػبتٖ‌;‌‌هؼٌٖ

‌(.‌1383(‌)غؿٌفطٕ،‌85/0سطزضگن‌ٗب‌اختٌبثٖ‌;‌

 

 َا یافتٍ

‌ ‌تحق٘ق، ‌اٗي ‌زض ‌فطؾِ٘ثطإ ّبٕ‌‌آظهَزى

‌پ٘ص ‌هتغ٘طّبٕ ‌تؼساز ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب ‌‌تحق٘ق، (‌ ‌5ث٘ي

هتغ٘ط(‌اظ‌تحل٘ل‌‌4هتغ٘ط(‌ٍ‌تؼساز‌هتغ٘طّبٕ‌ٍاثستِ‌)

‌ث3‌ِّوجستگٖ‌هتؼبضف ‌ضگطسَ٘ى‌چٌسگبًِ‌ػٌ‌كِ َاى

‌ه4‌ٖچٌسهتغ٘طٕ ‌ضس.‌ًبه٘سُ ‌استفبزُ ‌٘لتحل‌ضَز،

ٗک‌آظهَى‌آهبضٕ‌است‌كِ‌ضاثكِ‌‌هتؼبضف‌ّٖوجستگ

‌اًساظُ ‌هتغ٘طّبٕ ‌اظ ‌هدوَػِ ‌زٍ ‌ضسُ‌‌ث٘ي گ٘طٕ

‌هٖ ‌ضا ‌هٖ‌پَ٘ستِ ‌ضٍش ‌اٗي ‌زض ‌ٗک‌‌سٌدس. تَاى

‌ثِ ‌ضا ‌پ٘ص‌هدوَػِ ‌هطكت ‌هتغ٘ط ‌ٍ‌‌ػٌَاى ث٘ي

‌ًظط‌هلاک،‌ٍاثستِ‌زضهدوَػِ‌زٗگط‌ضا‌هتغ٘ط‌هطكت‌

 گطفت.

                                                           
2 White etal 
3 canonical correlation analysis  
4 multivariate multiple regression  
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‌‌1395ثْبض‌ٍ‌تبثستبى‌(،10پ٘بپٖ‌)،‌اٍل‌،‌ضوبضُضطنسبل‌ّبٕ‌ػلَم‌ضٌبذتٖ‌ٍ‌ضفتبضٕ،‌‌/‌پژٍّص84

 

گیزی مذَبی  ًَیت اطلاعاتی، ًَیت َىجاری، ًَیت سزدرگم، جُتَای چىدمتغیزی بٍ تفكیک  . خلاصٍ آسمًن1جديل 

 ي دريوی بیزيوی

 مجذير ایتا Sig درجٍ آسادی خطا درجٍ آسادی F يیلكش لامبدا اثز

‌358/0‌014/0 315 ‌986/0‌097/1‌4َّٗت‌اقلاػبتٖ

‌138/0‌022/0 315 4 987/0‌755/1 ضَّٕٗت‌ٌّدب

‌173/0‌020/0 315 4 ‌980/0‌605/1َّٗت‌سطزضگن

‌006/0‌045/0 315 4 725/3∗∗‌‌955/0گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌خْت

‌242/0‌017/0 315 4 ‌983/0‌376/1گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ‌خْت

 ‌01/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌‌∗∗

‌ضَز‌هٖ‌هطبّسُ‌(1)‌خسٍل‌زض‌قَضكِ‌ّوبى

‌آظهَىهقبز‌ثطاسبس ‌ٍ‌‌ٗط ‌لاهجسا ‌ٍٗلكع ّبٕ

‌4‌‌ٍ314هحبسجِ‌ضسُ‌ثب‌زضخِ‌آظازF‌‌ّٕبٕ‌‌ًسجت

‌هتغ٘ط‌‌هٖ ‌هَضز ‌زض ‌تٌْب ‌ضا ‌غفط ‌فطؼ تَاى

‌ث٘طًٍٖ‌خْت ‌هصّجٖ ‌كطز.‌>01/0p)‌گ٘طٕ ‌ضز )

ّبٕ‌گطٍُ‌هَضز‌هكبلؼِ‌زض‌‌ػجبضت‌زٗگط،‌ث٘ي‌ًوطُ‌ثِ

‌ ‌ثب‌‌ثِ‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌خْتهتغ٘ط ‌ّوعهبى قَض

‌هؤ ‌)ًطبًِچْبض ‌ضٍاًٖ ‌سلاهت ‌خسوبًٖ،‌‌لفِ ّبٕ

‌ضاثكِ‌ ‌افسطزگٖ( ‌كبضكطزّبٕ‌اختوبػٖ‌ٍ اؾكطاة،

‌هقساض‌ ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب ‌اثط ‌اًساظُ ‌زاضز. ‌ٍخَز هؼٌبزاض

‌ ‌هتغ٘ط ‌اٗتبٕ ‌ث٘طًٍٖ‌خْتهدصٍض ‌هصّجٖ ‌گ٘طٕ

‌(‌زض‌حس‌ؾؼ٘ف‌است.045/0)

 (ویَای جسما متغیز يابستٍ: وطاوٍ. خلاصٍ آسمًن بزآيرد پارامتزَا )2جديل 

 مجذير ایتا B t Sig بیه( پارامتزَا )متغیزَای پیص متغیز يابستٍ

‌145/0 000/0 331/7∗∗‌‌918/12ػسز‌ثبثت‌ّبٕ‌خسوبًٖ‌ًطبًِ

 
‌392/0‌002/0 031/0‌857/0 َّٗت‌اقلاػبتٖ

 
‌023/0‌016/0 -285/2∗‌-041/0 َّٗت‌ٌّدبضٕ

 
‌‌015/0‌416/0‌678/0‌001/0َّٗت‌سطزضگن

 
‌‌027/0‌500/1‌135/0‌007/0٘طًٍٖگ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث‌خْت

 
 114/0‌008/0 -‌585/1-‌034/0گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ‌خْت

 
 ‌05/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌‌∗؛‌‌01/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌∗∗

(،‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌2)‌خسٍل‌ثطاسبس‌اقلاػبت

‌‌ثِ ‌ؾطاٗت ‌ذػَظ ‌زض ‌آهسُ B‌‌ٍزست

‌‌ضبذع ‌هقبزٗط (‌ ‌ضسُ ‌هحبسجِ ‌احتوبل‌‌tّبٕ ٍ

‌آى ‌ث٘ي‌‌هٖ‌ّب(‌هؼٌبزاضٕ ‌زض ‌كِ ‌گطفت ‌ًت٘دِ تَاى

ثب‌ًوطُ‌‌َّٗت‌ٌّدبضٕث٘ي‌تٌْب‌هتغ٘ط‌‌هتغ٘طّبٕ‌پ٘ص

‌ثِ‌ًطبًِ ‌اختوبػٖ ‌كبضكطزّبٕ ‌ّوعهبى‌‌ّبٕ قَض

(‌ ‌زاضز ‌ٍخَز ‌هؼٌبزاض ٍ‌ ‌هٌفٖ (.‌>05/0pضاثكِ

‌كبفٖ‌ ‌اٍل ‌فطؾِ٘ ‌پصٗطش ‌ثطإ ‌ضَاّس ثٌبثطاٗي،

‌ًطبًِ ‌اٗتب ‌هدصٍض ‌هقساض ‌ثطاٗي، ‌ػلاٍُ ّبٕ‌‌است.

زٌّسُ‌اًساظُ‌‌(‌كِ‌ًطبى016/0ٕ‌اختوبػٖ‌)كبضكطزّب

‌.اثط‌است،‌زض‌حسّ‌ثس٘بض‌ؾؼ٘ف‌است

 

 



‌

‌85/زاًطدَٗبى‌‌ػوَهٖ‌سلاهت‌ثب‌هصّجٖ‌ٕگ٘ط‌خْت‌ٍ‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌اضتجبـ‌‌

 

 (َای اضطزاب متغیز يابستٍ: وطاوٍ. خلاصٍ آسمًن بزآيرد پارامتزَا )3جديل 

 مجذير ایتا B t Sig پارامتزَا )متغیزَای پیص بیه( متغیز يابستٍ

‌170/0 000/0 075/8∗∗‌845/13 ػسز‌ثبثت‌ّبٕ‌اؾكطاة‌ًطبًِ

 
‌364/0‌003/0 032/0‌909/0 َّٗت‌اقلاػبتٖ

 
‌229/0‌005/0 -‌206/1-021/0 َّٗت‌ٌّدبضٕ

 
‌‌029/0‌793/0‌428/0‌002/0َّٗت‌سطزضگن

 
‌‌006/0‌337/0‌736/0‌000/0گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌خْت

 
 283/0‌004/0 -‌075/1-‌022/0گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ‌خْت

 ‌01/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌∗∗

ثب‌‌ضَز،‌هٖ‌هطبّسُ‌(3)‌خسٍل‌زض‌قَضكِ‌ّوبى

‌Bزست‌آهسُ‌زضذػَظ‌ؾطاٗت‌‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌ثِ

‌ضبذع ٍ‌‌ ‌هقبزٗط (‌ ‌ضسُ ‌هحبسجِ ‌احتوبل‌‌tّبٕ ٍ

‌آى ‌هٖ‌هؼٌبزاضٕ ‌ث٘ي‌‌ّب( ‌كِ ‌گطفت ‌ًت٘دِ تَاى

‌پ٘ص ‌ًطبًِ‌هتغ٘طّبٕ ‌ًوطُ ‌ثب ‌اؾكطاة‌‌ث٘ي ّبٕ

‌ثٌبثطاٗي،‌ثِ ‌قَض‌ّوعهبى‌ضاثكِ‌هؼٌبزاض‌ٍخَز‌ًساضز.

‌.‌ً٘ست‌كبفٖ‌زٍم‌فطؾِ٘‌پصٗطش‌ثطإ‌ضَاّس

 (َای کارکزدَای اجتماعی متغیز يابستٍ: وطاوٍ. خلاصٍ آسمًن بزآيرد پارامتزَا )4جديل 

 مجذير ایتا B t Sig بیه( پارامتزَا )متغیزَای پیص متغیز يابستٍ

ّبٕ‌كژكبضٕ‌‌ًطبًِ

‌اختوبػٖ
‌076/0 000/0 131/5∗∗‌200/11 ػسز‌ثبثت

 
‌045/0‌013/0 012/2∗‌090/0 َّٗت‌اقلاػبتٖ

 
‌098/0‌009/0 -‌657/1-037/0 َّٗت‌ٌّدبضٕ

 
‌‌040/0‌872/0‌384/0‌002/0َّٗت‌سطزضگن

 
‌003/0‌027/0 987/2∗∗‌‌066/0خْت‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ

 
 141/0‌007/0 -‌475/1-‌039/0خْت‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ

‌05/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌∗؛‌‌01/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌∗∗

‌ضَز،‌هٖ‌هطبّسُ‌(4)‌خسٍل‌زض‌قَضكِ‌ّوبى

‌Bزست‌آهسُ‌زضذػَظ‌ؾطاٗت‌‌ثطاسبس‌ًتبٗح‌ثِ

‌ضبذع ٍ‌‌ ‌)هقبزٗط ‌ضسُ ‌هحبسجِ ‌احتوبل‌‌tّبٕ ٍ

‌آى ‌هٖ‌هؼٌبزاضٕ ‌ث٘ي‌‌ّب( ‌زض ‌كِ ‌گطفت ‌ًت٘دِ تَاى

‌پ٘ص ‌‌هتغ٘طّبٕ ‌هتغ٘ط ‌تٌْب ‌اقلاػبتٖث٘ي، ‌َّٗت

(05/0p<ٍ‌خْت‌)‌(‌ًٍٖ01/0گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طp<‌)

‌ًوطُ‌ًطبًِ قَض‌ّوعهبى‌‌اختوبػٖ‌ثِ‌بضّٕبٕ‌كژك‌ثب

‌ثٌبثطاٗي، ‌زاضًس. ‌هؼٌبزاض ‌هثجت‌ٍ ‌ثطإ‌ضَاّس‌ضاثكِ

‌احتوبل‌‌است؛‌كبفٖ‌سَم‌فطؾِ٘‌پصٗطش ّطچٌس،

‌قبثل‌ ‌حس ‌زض ‌ٌّدبضٕ ‌َّٗت ‌ثِ ‌هطثَـ هؼٌبزاضٕ

‌اٗتب‌Sig;098/0إ‌است‌)‌هلاحظِ ‌هدصٍض ‌هقبزٗط .)

‌ًطبى‌013/0‌‌ٍ027/0تطت٘ت‌‌ثِ ‌اثط‌‌كِ ‌اًساظُ زٌّسُ

‌زض‌حس‌ثس٘بض‌ؾؼ٘ف‌ّستٌس.‌ّستٌس،‌
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 (َای افسزدگی متغیز يابستٍ: وطاوٍخلاصٍ آسمًن بزآيرد پارامتزَا ) .5جديل 

‌هدصٍض‌اٗتب‌B‌t Sig ث٘ي(‌پبضاهتطّب‌)هتغ٘طّبٕ‌پ٘ص هتغ٘ط‌ٍاثستِ

‌120/0 583/6‌000/0∗∗‌104/14 ػسز‌ثبثت‌ّبٕ‌افسطزگٖ‌ًطبًِ

 
‌079/0‌785/1‌075/0‌010/0 َّٗت‌اقلاػبتٖ

 
‌‌102/0‌008/0-‌640/1-036/0 َّٗت‌ٌّدبضٕ

 
‌‌052/0‌150/1‌251/0‌004/0َّٗت‌سطزضگن

 
‌‌028/0‌299/1‌195/0‌005/0خْت‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ

 
‌‌796/0‌000/0-‌259/0-‌007/0خْت‌گ٘طٕ‌هصّجٖ‌زضًٍٖ

 ‌01/0هؼٌبزاض‌زض‌سكح‌∗∗

‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌5)‌خسٍل‌ثطاسبس‌اقلاػبت ،)

ّبٕ‌‌ٍ‌ضبذع‌Bذػَظ‌ؾطاٗت‌زست‌آهسُ‌زض‌ثِ

‌ ‌هقبزٗط (‌ ‌ضسُ ‌احتوبل‌هؼٌبزاضٕ‌آى‌tهحبسجِ ّب(‌‌ٍ

‌هتغ٘طّبٕ‌پ٘ص‌هٖ ‌ث٘ي ‌گطفت‌كِ ‌ًت٘دِ ‌ثب‌‌تَاى ث٘ي

‌ًطبًِ ‌ثِ‌ًوطُ ‌افسطزگٖ ‌ضاثكِ‌‌ّبٕ ‌ّوعهبى قَض

‌ثٌبثطاٗي، ‌ًساضز. ‌پصٗطش‌ثطإ‌ضَاّس‌هؼٌبزاض‌ٍخَز

‌احتوبل‌‌ً٘ست؛‌كبفٖ‌چْبضم‌فطؾِ٘ ّطچٌس،

‌هطث ‌قبثل‌هؼٌبزاضٕ ‌حس ‌زض ‌اقلاػبتٖ ‌َّٗت ‌ثِ َـ

‌(.‌Sig;075/0إ‌است‌)‌هلاحظِ

‌

 بحث  

تَاى‌فطؼ‌‌ًرست٘ي‌ٗبفتِ‌تحق٘ق‌ًطبى‌زاز‌كِ‌هٖ

‌ ‌هتغ٘ط ‌هَضز ‌زض ‌تٌْب ‌ضا ‌هصّجٖ‌‌خْتغفط گ٘طٕ

‌ثِ>01/0p)‌ث٘طًٍٖ ‌كطز. ‌ضز ‌ث٘ي‌‌( ‌زٗگط، ػجبضت

‌‌ًوطُ ‌هتغ٘ط ‌زض ‌هكبلؼِ ‌هَضز ‌گطٍُ گ٘طٕ‌‌خْتّبٕ

ّوعهبى‌ثب‌چْبض‌هؤلفِ‌سلاهت‌قَض‌‌ثِ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ

‌كژكبضٕ‌‌ًطبًِ)‌ػوَهٖ ‌اؾكطاة، ‌خسوبًٖ، ّبٕ

اختوبػٖ‌ٍ‌افسطزگٖ(‌ضاثكِ‌هؼٌبزاض‌ٍخَز‌زاضز.‌زض‌

اختوبػٖ،‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌‌ّبٕ‌كژكبضٕ‌هَضز‌ًطبًِ

ّبٕ‌‌ٍ‌ضبذع‌Bزست‌آهسُ‌زضذػَظ‌ؾطاٗت‌‌ثِ

‌ ‌)هقبزٗط ‌ضسُ ‌آى‌tهحبسجِ ‌هؼٌبزاضٕ ‌احتوبل ّب(‌‌ٍ

ث٘ي‌‌٘دِ‌گطفت‌كِ‌زض‌ث٘ي‌هتغ٘طّبٕ‌پ٘صتَاى‌ًت‌هٖ

‌ ‌هتغ٘ط ‌ٌّدبضٕتٌْب ‌ًطبًِ‌َّٗت ‌ًوطُ ّبٕ‌‌ثب

قَض‌ّوعهبى‌ضاثكِ‌هٌفٖ‌ٍ‌هؼٌبزاض‌ٍخَز‌‌خسوبًٖ‌ثِ

(‌ ‌َّٗت‌>05/0pزاضز ‌سجک ‌زاضإ ‌افطاز ‌ٗؼٌٖ (؛

‌احسبس‌ ‌ذَز ‌سلاهتٖ ‌ٍؾغ ‌ثِ ‌ًسجت ٌّدبضٕ

‌ٍ‌ ‌پژٍّص‌ػثوبى ‌ًتبٗح ‌ثب ‌ٗبفتِ ‌اٗي ‌زاضًس. ثْتطٕ

(،‌خًَع‌1996‌ٍ؛‌ثِ‌ًقل‌اظ‌هئَس،‌1974)‌1هبًٍَٗتع

‌)1988)‌2ّبضتَى ‌ثطظًٍسكٖ ،)2002‌‌ (،‌2003؛

(‌ ‌ضبّ٘ط ‌)‌(1382سؼبزتٖ ‌حسٌٖ٘ ‌هكًَس ٍ1386‌)

‌ّوسَست.‌

‌ ‌ؾطاٗت ‌ثِ ‌تَخِ ‌ثب ‌ضبذع‌Bاهب، ّبٕ‌‌ٍ

‌ ‌)هقبزٗط ‌ضسُ ‌آى‌tهحبسجِ ‌هؼٌبزاضٕ ‌احتوبل ّب(‌‌ٍ

‌پ٘ص ‌هتغ٘طّبٕ ‌ث٘ي ‌كِ ‌ضس ‌ًوطُ‌‌هؼلَم ‌ثب ث٘ي

‌ثِ‌ًطبًِ ‌اؾكطاة ‌هؼٌبزاض‌‌ّبٕ ‌ضاثكِ ‌ّوعهبى قَض

‌پ٘ص ‌هتغ٘طّبٕ ‌اظ ‌كسام ‌ّ٘ح ٍ‌ ‌ًساضز ث٘ي‌‌ٍخَز

‌پ٘ص‌ًطبًِ ‌زض‌ضاثكِ‌‌ثٌٖ٘‌ًوٖ‌ّبٕ‌اؾكطاة‌ضا كٌٌس.

‌ًطبًِ ‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌‌ثب ّبٕ‌كبضكطزّبٕ‌اختوبػٖ‌ثب

‌‌ثِ ‌ؾطاٗت ‌آهسُ ‌ضبذع‌Bزست ‌هحبسجِ‌‌ٍ ّبٕ

ي‌ًت٘دِ‌ّب(‌اٗ‌ٍ‌احتوبل‌هؼٌبزاضٕ‌آى‌tضسُ‌)هقبزٗط‌

ث٘ي‌تٌْب‌هتغ٘ط‌‌زست‌آهس‌كِ‌زض‌ث٘ي‌هتغ٘طّبٕ‌پ٘ص‌ثِ

‌اقلاػبتٖ ‌خْت>05/0p)‌َّٗت ٍ‌ ‌هصّجٖ‌‌( گ٘طٕ

(‌ ‌ًطبًِ>01/0pث٘طًٍٖ ‌ًوطُ ‌ثب ‌كبضكطزّبٕ‌‌( ّبٕ

‌ثِ ‌هؼٌبزاض‌‌اختوبػٖ ٍ‌ ‌هٌفٖ ‌ضاثكِ ‌ّوعهبى قَض

                                                           
1 Osman & Manowitz 
2 Jones & Harton 
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‌َّٗت‌ ‌ثِ ‌هطثَـ ‌هؼٌبزاضٕ ‌احتوبل ‌ّطچٌس زاضًس؛

‌هلاحظِ ‌قبثل ‌حس ‌زض ‌ا‌ٌّدبضٕ ست‌إ

(098/0;Sig‌.)‌

‌هٖ ‌استٌجبـ ‌گًَِ ‌زاضإ‌‌پس‌اٗي ‌افطاز ‌كِ ضَز

‌خْت ‌زاضإ ‌افطاز ٍ‌ ‌اقلاػبتٖ ‌َّٗت گ٘طٕ‌‌سجک

‌هَقؼ٘ت ٍ‌ ‌هسبئل ‌ثب ‌ث٘طًٍٖ ‌هتساٍل‌‌هصّجٖ ّبٕ

‌هٖ ‌كٌبض ‌ثْتط ‌َّٗت‌‌ظًسگٖ ‌سجک ‌هَضز ‌زض آٌٗس.

‌زض‌ ‌ثبظثَزى ‌قؿبٍت، ‌زض ‌استقلال ‌ضبٗس اقلاػبتٖ،

‌اف ‌اٗي ‌ضٌبذت ‌پ٘چ٘سگٖ ٍ‌ ‌اٗي‌تدبضة ‌ػلت طاز،

‌ٍ‌ ‌پژٍّص‌پبلك٘تي ‌ًت٘دِ ‌ثب ‌ٗبفتِ ‌اٗي ‌ثبضس. ًت٘دِ

‌ثطظًٍسكٖ‌)1994ضًٍک‌) ‌ازثٖ‌)2003(، ،)1379‌،)

(‌ ‌ضبّ٘ط ‌هَضز‌1382سؼبزتٖ ‌زض ‌اهب ‌ّوسَست؛ )

گ٘طٕ‌هصّجٖ‌ث٘طًٍٖ‌اٗي‌ٗبفتِ‌ثب‌هكبلؼِ‌لَٗتي‌‌خْت

‌ّوكبضاى ‌زٗي‌1998)‌1ٍ ‌زاز ‌ًطبى ‌ّوسَست‌كِ )

‌ا‌هٖ ‌هَاضز ‌ثؼؿٖ ‌زض ‌ضٍٕ‌تَاًس ‌ثط ‌ًبٌّدبض ثط

تَاًٌس‌‌ػولكطزّبٕ‌فطز‌زاضتِ‌ثبضس‌ٍ‌ضطم‌ٍ‌گٌبُ‌هٖ

‌ث٘ي‌‌ثِ ‌اضتجبـ ‌زض ‌هْوٖ ‌ه٘بًدٖ ‌هتغ٘طّبٕ ػٌَاى

‌ثطضسٖ‌ضًَس.‌هصّت‌ٍ‌سلاهت‌ػوَهٖ

‌ؾطاٗت‌ ‌ثِ ‌تَخِ ‌ضبذع‌Bثب ‌هحبسجِ‌‌ٍ ّبٕ

‌ ‌)هقبزٗط ‌آى‌tضسُ ‌هؼٌبزاضٕ ‌احتوبل ‌هٖ‌ٍ تَاى‌‌ّب(

‌پ٘ص ‌هتغ٘طّبٕ ‌ث٘ي ‌كِ ‌گطفت ‌ًوطُ‌‌ًت٘دِ ‌ثب ث٘ي

‌ثِ‌ًطبًِ ‌افسطزگٖ ‌هؼٌبزاض‌‌ّبٕ ‌ضاثكِ ‌ّوعهبى قَض

‌ثِ‌ ‌هطثَـ ‌هؼٌبزاضٕ ‌احتوبل ‌ّطچٌس ‌ًساضز؛ ٍخَز

‌هلاحظِ ‌قبثل ‌حس ‌زض ‌اقلاػبتٖ ‌است‌‌َّٗت إ

(075/0;Sigزض‌ ‌ثطإ‌‌(. ‌هَخَز ‌ضَاّس ًت٘دِ،

‌پصٗطش‌فطؾِ٘‌اٍل‌كبفٖ‌است.

‌خْت ‌ثب ‌ثب‌‌افطاز ‌افطاز ٍ‌ ‌ث٘طًٍٖ ‌هصّجٖ گ٘طٕ

‌َّٗت ‌كوتطٕ‌‌سجک ‌ػوَهٖ ‌سلاهت اقلاػبتٖ،

‌ًكط‌ ‌اظ ‌ٌّدبضٕ ‌َّٗتٖ ‌سجک ‌ثب ‌افطاز ‌اهب زاضًس؛

‌زض‌ ‌ّستٌس. ‌ٍؾؼ٘ت‌هكلَثتطٕ ‌زض ثْساضت‌ضٍاًٖ

                                                           
1 Luyten 

‌ثِ‌ ‌اٗي‌ٗبفتِ ‌ضبٗس ‌سجک‌َّٗت‌اقلاػبتٖ، ‌ثب ضاثكِ

‌آى ‌كِ ‌ثبضس ‌ػلت ‌‌اٗي ‌سبذتبض ‌هَضز ‌زض «‌ذَز»ّب

تطزٗس‌زاضتِ‌ٍ‌ثِ‌قَض‌فؼبل‌اقلاػبت‌هطتجف‌ثب‌ذَز‌

‌خست ‌آظهَى‌هٖ‌دَ‌ٍ‌سبذتضا كٌٌس‌ٍ‌‌ّبٕ‌ذَز‌ضا

‌زغسغِ ‌اظ ‌ٗكٖ ‌افت‌‌ّو٘ي ‌ثبػث ‌آًْبست‌كِ ّبٕ

‌هٖ ‌افطاز ‌اٗي ‌ػوَهٖ ‌ثب‌‌سلاهت ‌ٗبفتِ، ‌اٗي گطزز.

(‌ ‌ضبّ٘ط ‌سؼبزتٖ ‌تحق٘ق ‌1382‌ًٍتبٗح ‌خًَع ،)

(‌ ‌َّٗت‌1998ّبضتَى ‌هٌفٖ ‌ضاثكِ ‌ثَزُ، ‌ّوسَ )

‌ذبقط‌ ‌ثِ ‌ضبٗس ‌كِ ‌ػوَهٖ ‌سلاهت ‌ثب ٌّدبضٕ

‌پب ‌ثطضسٖ‌ذَزپٌساضّبٕ ‌ثِ ‌توبٗل ‌ػسم ٍ‌ ٗساض

‌اضظش ‌ثب ‌ًبّوبٌّگ ‌اٗي‌‌اقلاػبت ‌زض ‌ثبٍضّب ٍ‌ ّب

‌اظ‌هكبً٘سن ‌هطبثِ‌‌افطاز‌ٍ‌استفبزُ ّبٕ‌زفبػٖ‌ثبضس،

(،‌2002(،‌ثطظًٍسكٖ‌)1988ًت٘دِ‌خًَع‌ٍ‌ّبضتَى‌)

(‌ ‌)2003ثطظًٍسكٖ ‌ضبّ٘ط ‌سؼبزتٖ ،)1382‌،)

(‌1386ٍ‌هكًَس‌حسٌٖ٘‌)(‌1993)‌زالٌ٘دط‌ٍ‌كلٌسٖ

‌اضتجب ‌خْتاست. ‌هثجت ‌ثب‌‌ـ ‌ث٘طًٍٖ ‌هصّجٖ گ٘طٕ

اختوبػٖ(‌‌كژكبضٕ‌ّبٕ‌ًوطُ‌سلاهت‌ػوَهٖ‌)ًطبًِ

(،‌آظهَز2005‌ُهطبثِ‌ًتبٗح‌پژٍّص‌ًبٍاضا‌ٍ‌خ٘وع‌)

‌ّوكبضاى ٍ‌(1386)،‌(‌ ‌ضًٍک ٍ‌ (،‌1994پبلك٘تي

‌ف٘چ‌) ٍ‌ ‌هئَس‌)1982آزاهع ٍ‌ ‌اٗي‌1996( ‌است. )

ًت٘دِ‌ضبٗس‌ثِ‌اٗي‌ذبقط‌است‌كِ‌اٗي‌اضربظ‌ثِ‌

تؼسزٕ‌هثل‌اٗدبز‌اهٌ٘ت‌ٍ‌آضاهص‌ثِ‌سوت‌زلاٗل‌ه

ّبٕ‌اغلٖ‌ذَز‌ضا‌‌ضًٍس‌ٍ‌زض‌ٍاقغ،‌اًگ٘عُ‌هصّت‌هٖ

‌ثٌٌ٘س.‌زض‌هصّت‌ًوٖ

زست‌آهسُ،‌ثبظ‌ّن‌اّو٘ت‌ٍ‌‌ثب‌تَخِ‌ثِ‌ًتبٗح‌ثِ

‌خٌجِ ‌ظًسگٖ‌ٍاقؼٖ‌ٍ ‌هصّت‌زض ّبٕ‌‌ًقص‌زٗي‌ٍ

‌هطرع‌هٖ ‌افطاز ‌ضٍاًٖ ‌ثٌبثطاٗي،‌‌خسوبًٖ‌ٍ ضَز.

ّبٕ‌سبٗط‌هحققبى‌زض‌‌ٗبفتِ‌ًتبٗح‌اٗي‌تحق٘ق‌زض‌كٌبض

‌ًگطش ‌اّو٘ت ‌زازى ‌ّوچٌ٘ي،‌‌ًطبى ٍ‌ ‌زٌٖٗ ّبٕ

‌هٖ‌سجک ‌َّٗت ‌اظ‌‌ّبٕ ‌ثس٘بضٕ ‌ضاّگطبٕ تَاًس

‌ضٌبسٖ‌ضٍاًٖ‌ثبضس.‌هسبٗل‌آس٘ت
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‌ثطذٖ‌ ‌ثب ‌ً٘ع ‌هكبلؼِ ‌اٗي ‌ضک، ثسٍى

‌استفبزُ‌غطف‌‌هحسٍزٗت ‌اظ‌خولِ‌هقكؼٖ‌ثَزى، ّب

‌هكبًٖ‌ ٍ‌ ‌ظهبًٖ ‌هحسٍزٗت ‌زل٘ل ‌ثِ ‌پطسطٌبهِ اظ

‌ٍ‌‌ثطإ ‌هػبحجِ ‌هبًٌس ‌زٗگط ‌اثعاض ‌اظ استفبزُ

‌ٍؾؼ٘ت‌‌ضٍش ‌كٌتطل ‌اهكبى ‌ػسم ‌ك٘فٖ، ّبٕ

اختوبػٖ،‌فطٌّگٖ‌ٍ‌ثَٗژُ‌ٍؾؼ٘ت‌زٌٖٗ‌ٍ‌هصّجٖ‌

‌ثِ‌ضطكت ‌ٍ‌‌كٌٌسگبى ‌احتوبلٖ ‌هؤثط ‌هتغ٘طّبٕ ػٌَاى

ّبٕ‌هصّجٖ‌‌ّوچٌ٘ي،‌ػسم‌كٌتطل‌ًَع‌زٗي‌ٍ‌گطاٗص

‌آظهَزًٖ ‌ثب‌‌هسلف ‌تَأم ‌احتوبلا ‌هبّ٘ت ٍ‌ ّب،

بضٖ‌اظ‌فطبضّبٕ‌اختوبػٖ‌ٍ‌فطٌّگٖ‌زض‌سَگ٘طٕ‌ً

‌گطاٗص ‌سٌدص ‌اثعاض ‌ثِ ‌زازى ‌ٍ‌‌پبسد ‌زٌٖٗ ّبٕ

ًْبٗت،‌كبّص‌اػتجبض‌ث٘طًٍٖ‌‌زض‌هصّجٖ‌زض‌خبهؼِ‌ٍ

اٗي‌تحق٘ق‌زض‌اضتجبـ‌ثب‌هحسٍزٗت‌زض‌اًتربة‌ًوًَِ‌

‌هٖ ‌خبهؼِ، ‌كل ‌ثِ‌هؼطف ‌هحسٍزٗت‌‌تَاًس ػٌَاى

‌ٗبفتِ ‌ثطاسبس ‌ضَز. ‌پ٘طٌْبز‌‌ضوطزُ ‌پژٍّص ّبٕ

َز‌كِ‌زض‌هَضز‌ًقص‌زٗي‌زض‌كوک‌ثِ‌سلاهت‌ض‌هٖ

‌خٌجِ ‌تحك٘ن ‌خولِ‌‌ٍ ‌اظ ‌هثجت ‌ضٌبذتٖ ‌ضٍاى ّبٕ

احسبسبت‌هثجت،‌ًطبـ‌ٍ‌اه٘سٍاضٕ‌ٍ‌زٍض‌ضسى‌اظ‌

‌ّبٕ‌ ‌ضسبًِ ‌قطٗق ‌اظ ‌ضٌبذتٖ ‌ضٍاى هطكلات

‌لاظم‌ ‌آهَظش‌ّبٕ ...‌ ٍ‌ ‌ػوَهٖ ‌ًْبزّبٕ گطٍّٖ،

‌هٖ ‌پ٘طٌْبز ‌ّوچٌ٘ي، ‌ضَز. ‌هَضز‌‌اضاِٗ ‌زض ضَز

ضٌبذتٖ‌ثط‌اّو٘ت‌‌ثلِ‌ثب‌هطكلات‌ضٍاىبضٍٗبٖٗ‌ٍ‌هق

ّبٕ‌زٌٖٗ‌ٍ‌ك٘ف٘ت‌ضضس‌َّٗت‌ثِ‌ٍٗژُ‌زض‌‌آهَظش

‌زٍضاى‌ًَخَاًٖ‌ٍ‌خَاًٖ‌تبك٘س‌ضَز.

‌

 مىابع

‌آظهَزُ ‌ٍش‌ٕ،س٘ضْ‌.؛ح، ‌)ع‌،زاًص‌. .1386‌.)

‌ٍ‌ٖسطسرت‌ثب‌ٖهصّج‌گ٘طٕ‌خْت‌ي٘ث‌ضاثكِ

‌بىٗزاًطدَ‌زض‌ٖضبزكبه ‌ٖضٍاًطٌبس‌هدلِ.

‌زاًطگبُ‌ٍٖاًطٌبسض‌ٍ‌ٖت٘تطث‌ػلَم‌زاًطكسُ
‌.74-‌1،‌60ش‌،ٗبزّن‌سبل‌ٖ،ثْطت‌س٘ضْ

‌ض ‌ٍ‌‌(.1379)‌.ازثٖ، ‌َّٗت ‌پبٗگبُ ‌ضاثكِ ثطضسٖ
‌اٍاسف‌ًَخَاًٖ پبٗبى‌‌.سلاهت‌ضٍاًٖ‌زض‌اٍاٗل،

ًبهِ‌كبضضٌبسٖ‌اضضس‌چبح‌ًطسُ،‌زاًطگبُ‌ػلَم‌

‌ثْعٗستٖ‌ٍ‌تَاًجرطٖ‌تْطاى.

‌)‌خبى ‌م. ‌1378ثعضگٖ، ‌ضٍاى‌(. ‌اثطثرطٖ ثطضسٖ
‌ ‌خْتزضهبًگطٕ ‌ثسٍى ‌اسلاهٖ‌‌ٍ ‌هصّجٖ گ٘طٕ

‌تٌ٘سگٖ ٍ‌ ‌اؾكطاة ‌پبٗبىثط زكتطٕ،‌‌ًبهِ‌.

، اًسبًٖ‌ػلَم‌زاًطكسُ‌هسضس،‌تطث٘ت‌زاًطگبُ

 تُزان.

(‌ ‌م. ‌ثعضگٖ، ‌خْت1386خبى .)‌‌ٍ‌ ‌هصّجٖ گ٘طٕ

‌ ‌سلاهت‌ضٍاى. ‌پعضكٖ، ‌پژٍّص‌زض سبل‌هدلِ

‌.245-244،‌ظ‌‌350اٍل،‌ش

،‌ف.‌ذساٖٗ،‌ع.؛‌ضكطٕ،‌ا.؛‌كطٍس٘تٖ،‌إ.‌ٍ‌گطاًٍس

‌ٍٗژگ1387ٖ) ٍ‌ ‌ػبهلٖ ‌سبذتبض ّبٕ‌‌(.

‌سجک‌ضٍاى ‌پطسطٌبهِ ‌فبضسٖ ‌ًسرٔ ّبٕ‌‌سٌدٖ

‌تبظُ‌َّٗت. ‌ضٌبذتٖ‌هدلِ ‌ػلَم ‌سبل‌ّبٕ ،

‌.‌48-40،‌ظ‌1ٗبظزّن،‌ش

‌حج٘جٖ ٍ‌ ‌ح. ‌م. ‌ث٘بؾٖ، ‌ض.؛ ‌ع. ‌ح.‌‌ضخبٖٗ، پَض،

(.‌ثبٍضّبٕ‌هصّجٖ‌اسبسٖ،‌ثحطاى‌َّٗت‌1388)

‌ ‌ضٍاًطٌبسٍ‌سلاهت‌ػوَهٖ‌خَاًبى. بى‌فػلٌبهِ
‌.107-97،‌ظ‌22سبل‌ضطن،‌ش‌اٗطاًٖ،‌

(.‌ثطضسٖ‌تحَل‌1380ًژاز،‌ع.‌ٍ‌هٌػَض،‌م.‌)‌ضح٘وٖ

‌حبلت‌ ٍ‌ ‌ذَز ‌حطهت ‌ثب ‌آى ‌ضاثكِ ٍ‌ َّٗت

‌ ‌كبضضٌبسٖ. ‌زاًطدَٗبى‌زٍضُ هدلِ‌اؾكطاة‌زض

‌تْطاى ‌اًسبًٖ‌زاًطگبُ ‌ازث٘بت‌ٍ‌ػلَم ،‌زاًطكسُ

‌ ‌ضوبضُ ٍ‌ ‌زٍضُ ‌ظ158-159تبثستبى، ،477-‌

500‌.‌

‌ضبّ٘ط ‌)سؼبزتٖ ‌ا. ،1382‌ ‌ث٘ي‌(. ‌اضتجبـ ثطضسٖ
‌ٍ‌‌سجک ‌ضٍاى ‌سلاهت ‌ثب ‌َّٗت ّبٕ



‌

‌89/زاًطدَٗبى‌‌ػوَهٖ‌سلاهت‌ثب‌هصّجٖ‌ٕگ٘ط‌خْت‌ٍ‌َّٗت‌ّبٕ‌سجک‌اضتجبـ‌‌

 

‌زاًطگبُ‌هسئَل٘ت ‌زاًطدَٗبى ‌تْطاى.‌پصٗطٕ ‌ّبٕ

‌چبح‌پبٗبى ‌اضضس ‌كبضضٌبسٖ ًطسُ،‌‌‌ًبهِ

‌ضٍاًطٌبسٖ‌تطث٘تٖ‌زاًطگبُ‌تطث٘ت‌هؼلن.

(‌ ‌ا. ‌ٌّدبضٗبث1383‌ٖغؿٌفطٕ، ٍ‌ ‌اػتجبضٗبثٖ .)

‌ ‌َّٗت. ‌سجک ‌ّبٕ‌پژٍّصپطسطٌبهِ
‌سبلهطبٍضُ‌ٍ‌ثبلٌٖ٘‌ضٌبسٖ‌ضٍاى ،‌1ش‌پٌدن،‌،

‌.‌94-81ظ

كطهٖ،‌ج.؛‌ضٍغٌچٖ،‌م.؛‌ػكبضٕ،‌ٕ.؛‌ثطل٘سُ،‌ک.‌ٍ‌

(‌ ‌م. ‌1385‌ٍضكطٕ، ‌سبزُ ‌ضٍاثف ‌ثطضسٖ .)

‌خْت ‌اثؼبز ‌سلاهت‌‌چٌسگبًِ ‌ثب ‌هصّجٖ گ٘طٕ

‌كطهبًطبُ. ‌ضاظٕ ‌زاًطگبُ ‌زاًطدَٗبى ‌زض ‌ضٍاًٖ
‌ضٍاًطٌبسٖ ‌تطث٘تٖ‌ٍ ‌ػلَم ‌ضْ٘س‌ هدلِ زاًطگبُ

‌.‌52-31،‌ظ3سبل‌س٘عزّن،‌ش‌،‌چوطاى‌اَّاظ

‌ع ‌گ٘طٕ‌خْت‌ضاثكِ‌ثطضسٖ‌(.1379)‌.هرتبضٕ،
‌زاًطگبُ‌زاًطدَٗبى‌زض‌تٌ٘سگٖ‌ه٘عاى‌ٍ‌زٌٖٗ

‌تطث٘ت‌زاًطگبُ‌اضضس‌كبضضٌبسٖ‌ًبهِ‌پبٗبى‌.تْطاى

‌.ضٍاًطٌبسٖ‌ٍ‌تطث٘تٖ‌ػلَم‌هسضس،‌زاًطكسُ

(‌ ‌ش. ‌حسٌٖ٘، ‌ضاثك1386‌ِهكًَس ‌ثطضسٖ .)

‌ًَ‌َّٗت ‌ضٍاًٖ ‌سلاهت ٍ‌ ‌ضبّس.‌ٗبثٖ خَاًبى

‌-167،‌ظ2سبل‌ٗبظزّن،‌ش‌هدلِ‌ضٍاًطٌبسٖ،‌

184.‌

(.‌ٌّدبضٗبثٖ‌هل1385‌ٖة.‌ٍ‌ػسگطٕ،‌ع.‌) ثْوٌٖ،

‌ضبذع ٍ ‌ضٍاى‌اضظٗبثٖ ‌پطسطٌبهِ‌‌ّبٕ سٌدٖ

(‌ثطإ‌زاًطدَٗبى‌ػلَم‌GHQسلاهت‌ػوَهٖ‌)

‌اٗطاى، ‌سوٌ٘بض‌ پعضكٖ ‌هقبلات‌سَه٘ي هدوَػِ

‌اٗطاى ‌زاًطدَٗبى ‌ضٍاًٖ ‌ثْساضت ،‌سطاسطٕ
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Abstract: 

The main objective this research was to investigate relationship identity styles and religious 

orientation religious orientation with university tt udttt s� geeerll  haalt..  T   aamll   ff  the 
study (N=325) was chosen through applying multistage and stratified random sampling 

methods. The research instruments included GHQ-28, Identity Style Questionnaire, and 

Religious Orientation Questionnaire. The data analysis indicated that there was a positive and 

significant relationship between informative identity (p<0.05) and external religious orientation 

(p<0.01) with social malfunctioning. Also, there was a negative and significant relationship 

between normative identity and physical symptoms (p<0.01). Specially, the findings of this 

study suggested that religion and identity as two important personal and social components can 

influence some aspects of physical and psychological life of people, and based on them physical 

and psychological health can be predicted. Thus, paying attention to their formation and 

development is very important. 

 

Keywords: identity styles, religious orientation, general health, religion. 
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