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 چكيده 

آوري و خودكنترلي زنان معتاد در پژوهش حاضر با هدف بررسي نقش رفتار جردتمندانه در خودتابهدف: 

همبستلي بود. جامعه آماري اين -پژوهش حاضر يک طرح توصيفي رو :شهرستان زاهدان انجا  شد. 

ها به نفر از آن 011كننده به مراكز ترك اعتياد شهرستان زاهدان بود كه پژوهش شامل معتادان زن مراجعه

آوري (، مقياس خودتاب0164نامه جردتمندي راتوس )گيري در دسترس انتخاب، و پرسشروش نمونه

نتايج ن ان  ها:يافته( را تکميل نمودند. 0114( و مقياس خودكنترلي )تانجني، بوميستر و بون، 0118)كلاهنن، 

يني بو خودكنترلي همبستلي مربت دارد و رفتار جردتمندانه نقش پيش آورياد رفتار جردتمندانه با خودتابد

آوري و خودكنترلي داشنننت. همچنين نتايج ن نننان داد ميانلين نمرات رفتار ي مربتي در خودتابكننده

لات تفاوت دارد. هاي سنننني و سنننطح تحصننني آوري زنان معتاد با توجه به گروهجردتمندانه و خودتاب

تاد نقش آوري و خودكنترلي زنان معنتايج حاكي از آن است كه رفتار جردتمندانه در خود تاب گيري:نتيبه

  اي دارد.كنندهتعيين
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 مقدمه

اي مخرب اسنت كه همانند ساير انحرافات اجتماعي پر  م نکل اجتماعي و پديده  اعتياد يک

 ك ننناند. اين بلايهاي ك نننور يعني نوجوانان و جوانان را به نابودي ميترين سنننرمايهارزش

هاي ناشننني از آن كند و ويرانلريها نفر را تهديد ميسنننوز سنننالانه سنننلامت ميليونخانمان

ها و معيارهاي اخلاقي اسنننت )ب نننيريان، حيدر نيا، اله رزشسنناز سنننقوط بسننياري از ا  زمينه

(. بننا وجود عنند  مقبوليننت مصنننرف مواد مخنندر از نظر  0310پور و حنناجي زاده، وردي

(. 0365 ا ،اجتماعي، طبقات مختلف مرد  با اين مسنأله به صنورت جدي درگير هسنتند )سي   

ازد و همچنين موجب انحطاط اندبنه طوري كه سنننلامت فرد، خانواده و جامعه را به خطر مي 

(. 0361شنود )بهادري خسنرو شناهي، هاشنمي نصرت آباد و بيرامي،     رواني و اخلاقي فرد مي

رين تهاي زيادي در درك چرايي شنيوع مصننرف مواد مخدر و يافتن مناسننب تا كنون تلاش

ي اسنننت، اما تا دو دهه پيش از انجا  پژوهش بر روآن انجا  شنننده  راه پي نننليري و درمان

(. اگرچنه سنننهم زننان در م نننکلات مواد مخدر در    0116، 0زننان غفلنت شنننده بود )ل ننننر   

شننود، اما زنان روز به روز در م ننکلات مربوط به مواد مخدر آمارهاي رسننمي ن ننان داده نمي

ه ها پيامدهاي وخيمتري را نسننبت ببي ننتر درگير شننده و به احتمال قوي در اين درگيرشنندن 

(. اما تصنور اكرر افراد جامعه در مورد اعتياد اين اسننت  0367ادي، كنند )جومردان تجربه مي

كه زنان هم، اي مردانه اسنننت. حال آنپنديده  مصنننرف آن عمندتناً  كنه مواد مخندر و سنننوء  

(. در ك ننور ما عوامل  0363روند )ابراهيمي و فتاحي، ميهمچون مردان در معتاد شنندن پيش

ان اسنننت. به عنوان مرال ميانلين سنننن شنننروع  مؤثر بر شنننروع اعتياد در زنان متفاوت از مرد

مصنرف مواد در زنان حدود شننش سنال بي ننتر از مردان بوده و معمولا در ميانه سنننين جواني   

اسننت و نسننبت بي ننتري از زنان در مقايسننه با مردان از طريق اعضنناي خانواده به خصننوص     

(. 0311ر پور، شننوند )حاجي حسننني، شننفيع آبادي، پير سنناقي و ب نني همسننر با مواد آشنننا مي

زنان معتاد در مقايسنه با مردان در معرم خطر بي نتري براي ابتلا به م نکلات رواني هسننتند.    

هناي انطبناقي براي مقنابلنه بننا     پننايين و كمبود قندرت  3پنايين، خودكنارآمنندي   0عزت نفس

                                                                 
1. Leshner 
2. self - esteem  

3. self - efficacy  
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سننناز شنننروع اعتياد و يا از نتايج آن باشننند  توانند زمينه حوادث روزاننه زنندگي در زننان مي   

 (.0310ني، قاسمي، صفري، ابراهيمي و اعتمادي، )دهقا

دلايل مختلفي براي گرايش به انواع مواد مخدر وجود دارد. برخي افراد براي پذيرفته شننندن 

تر و كنند خود را رشننند يافتهروند و برخي ديلر سنننعي ميدر جنامعنه بنه سنننمنت مواد مي    

ي، برند )ابوالقاسنننماه ميتر جلوه دهنند و برخي براي تسنننکين خود بنه مواد مخندر پن   بزرگ

رسننند كه متغيرهاي هاي گذشنننته به نظر مي(. با مطالعه پژوهش0366محمودي و سننليماني،  

رابطه نزديکي با مصنننرف  3و خودكنترلي 0آوري، تاب0مندانهچنندي از جملنه رفتنار جردت   

 (.  4،0101تواند داشته باشد )آدا  ريتامواد در هر دو جنس مرد و زن مي

ها و احسننناسنننات خود به  منديبنه تواننايي فرد در بينان و دفناع از عقايد، علاقه    ورزي جردت

شنننود )ليزاري ، يوگاريت، گرادل، الاوار و نحوي شنننايسنننته و بدون اضنننطراب اطلاق مي 

هاي اجتماعي (. توجنه به مهارت ابراز وجود به دليل اهميت آن در موقعيت 0113، 5ايرينارت 

اسننت. همچنين گسننتردگي رفتارهاي غير قاطعانه در افرادي  هاي بين فردي به ويژه در تعامل

هايي از دوسننتان كه مواد مخدر و هاي پر خطر هسننتند )همانند گروهموقعيت تأثيركه تحت 

كنند( مطرح اسنننت )وجودي، عطارد و پور ينا رفتنارهناي جنسننني پر خطر را پي ننننهناد مي     

هنناي رفتناري منانننند   لالهنناي اجتمناعي، بناعنث بروز اخت   (. كمبود مهنارت 0313شنننريفي، 

، فرار از مدرسه و رفتارهاي ضد 8بزهکاري، نق  در عملکرد تحصنيلي و شنناختي، الکليسم  

(. افرادي 0364پور و همکاران، ورديشنننود )الههناي رواني در آينده مي اجتمناعي و اختلال 

قول هاي نامعتري برخوردارنند هنلنا  مواجنه بنا درخواسنننت    كنه از ميزان ابراز وجود پنايين  

گيرند و برخلاف مي ديلران از قبيل امتحان كردن مواد مخدر بي نننتر در حالت منفعل قرار

(. 0313دهند )وجودي، عطارد و پور شننريفي، ها پاسنخ مربت مي ميل خود به اين درخواسنت 

 7رسنننند افرادي كننه ابراز وجود كمتري دارننند از عزت نفس و خودپنننداره بننه ننظر مي 

هاي نا ه واسنطه همين خودپنداره ضنعيف توانايي رد درخواست  تري برخوردارند و بضنعيف 

                                                                 
1. assertiveness behavior  
2. resiliency  
3. self ˚  control  
4. Adam Rita  

5. Lizarage, Ugarit, Gradelle, Elawar, & 
Iriarte  

6. alcoholism  
7. self ˚  concept  
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كه اعتياد م نننکلات زيادي را معقول ديلران همچون مصنننرف مواد را ندارند. با توجه به اين

كنند، آورد، لنذا شنننناسنننايي عواملي كه احتمال ابتلا به اين اختلال را تبيين مي  بنه وجود مي 

بر گرايش افراد به  اي كه كمبود آنخته شنندهرسنند. يکي از عوامل شنننا ضننروري به نظر مي

تواند سننبب بهبود  گذارد و آموزش ابراز وجود ميمي تأثيرمصننرف مواد و وابسننتلي به آن  

آوري به عنوان (. تاب0113، 0آوري اسنننت )اوشنننيو، كانکو، ناگامين و ناكاياآن شنننود تاب

يف شنننده تهديدكننده تعر آميز با شننرايط يک فرايند، توانايي، يا پيامد سننازگاري موفقيت 

شننود آوري به عواملي اطلاق مي(. در واقع تاب0368اسنت )سناماني، جوكار و صنحرا گرد،    

 شنننناختيروانزا و آسنننيبكه خط سننير رشننندي را از خطر گرفتاري به رفتارهاي م نننکل 

د شنننونمحنافظنت كرده و عليرغم وجود شنننرايط ناگوار به پيامدهاي سنننازگارانه منتهي مي   

آوري به يک بعد برتر از ظرفيت پويا اشننناره دارد (. تاب0164، 0مسنننتن و تلجن)گارمزي، 

ند كهاي موقيعتي اصننلاح ميكه سنطح كنترل يک شننخ  را در ارتباط با تقاضناها و هزينه  

آوري ضنننعيف هنلننا  مواجهننه بننا  (. افراد داراي تناب 0115، 3)لتزريننگ، بلاك و فونندر  

ناپذيري را لحاظ كرده و به روش ارانه و انعطافكزا رويکرد محافظههاي اسنننترسموقعينت 

ذيري پآوري بالا، با داشنننتن انعطافكنند. در مقابل، افراد داراي تابنناسنننازگارانه رفتار مي 

بي نننتر، عناطفنه و هيجان مربت بي نننتري را تجربه كرده، اعتماد به نفس بي نننتري داشنننته و     

آوري از (. در واقع تاب0115ران، شننناختي بهتري دارند )لتزرينگ، و همکاسننازگاري روان

طريق افزايش سنننطوح عواطف مربنت بناعنث تقويت حرمت خود و مقابله با تجربيات منفي    

شننود فرد در مواجه با م ننکلات و عواطف منفي كمتر به سننراغ مواد برود   شننده و باعث مي

 (.0113، 4)فرديکسون، توگاده، ووگ و لاركين

نقش  مندانهد به مواد مخدر دارد و داشنننتن رفتار جردتمهمي در اعتيا تأثيرعامل ديلري كه 

كنند خودكنترلي اسنننت. خودكنترلي عبارت اسنننت از تعارم   مهمي در بهبود آن بنازي مي 

كننده ريز دروني و عملدرون فردي بين منطق و هوش، بين شننننناخنت و انليزه و بين برنامه  

(. 0115، 5دو  اسننت )رچلين ها بر قسننمتدروني، كه غلبه قسننمت اول هر كدا  از اين زوج

                                                                 
1. Oshio, Kaneko, Ngamine, & Nakaya 
2. Garmezy, Masten, & Tellegen 
3. Letzring, Block, & Funder   

4. Fredrickson, Tugade, Waugh, & 
Larkin  

5. Rachlin  
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مطنالعنات متعددي نقش خودكنترلي پايين و اتخاذ رفتارهاي خطرناك را در مصنننرف مواد   

اند جواناني كه داراي خودكنترلي كمتري هسنننتند در اند و اظهار داشننته مخدر گزارش كرده

يل به اآميز قرار دارند. افراد داراي خودكنترلي پايين تممعرم بعضننني از رفتنارهاي مخاطره 

د، ها ناتواننن نننان دادن اللوهناي رفتنار بزهکناراننه دارنند و نيز در بنه تنأخير اننداختن لنذت         

 رسنند كسنناني دهند. به نظر ميهمچنين اسننتفاده مکرر از مواد مخدر را در نوجواني ن ننان مي 

كنه فاقد خودكنترلي هسنننتند بدون توجه به منافع دراز مدت خود، و همچنين منافع ديلران،  

بخش براي آنان ايجاد شنود، ممکن است مرتکب  وص زماني كه فرصنت بالقوه لذت به خصن 

جتماعي هاي اجر  وجنايت شننوند. در مقابل، افراد داراي خودكنترلي بالا نسننبت به موقعيت 

قيد م كنند. اين افراد نسنننبتاًاند و ظاهر خود را متناسنننب با موقعيت رايج تنظيم ميحسننناس

هنا و  كننند و نيز بنه بينان كمتر تکناننه     ان جلوگيري ميشنننهسنننتنند و از بروز احسننناسنننات  

 (.  0115شان تمايل دارند )لتزرينگ و همکاران، هيجانات

مندانه نقش مهمي در رسننند كنه رفتنار جردت  هناي گنذشنننتنه بنه نظر مي    بنا مطنالعنه پژوهش   

توان يمندانه مكنند، بنه طوري كنه بنا افزايش رفتار جردت    آوري و خودكنترلي ايفنا مي تناب 

( 0114) 0آوري و خودكنترلي در برابر مصنرف مواد را افزايش داد. اسننترنبرگ، و براي ابت

آوري و به دنبال آن سنننطح ورزي و ابراز وجود، تابهاي ارتباطي، جردتبنا آموزش مهارت 

(، به اين 0110) 0سنننلامنت افراد را افزايش دادنند. در پژوه ننني ديلر ، لو، لوي، و كارتلج   

ه آموزش ابراز وجود به نوجواناني كه در معرم خطر رفتارهاي ضننند نتيجه دسنننت يافتند ك

ژوهش شود. نتايج پآوري مياجتماعي هسنتند منجر به كاهش اين رفتارها و نيز افزايش تاب 

آوري مربتي بر تاب تأثيرورزي ( ن نننان داد كه آموزش جردت0100) 3آگباكورو، و اسننتيلا 

( به مطالعه رابطه بين خودكنترلي 0103) 4نيکمدر پژوهش ديلري آسننوكان، و موتوما  .دارد

آموزان پرداختنند و نتنايج ن نننان داد كنه بين خودكنترلي و    مننداننه در دانش  و رفتنار جردت 

مننداننه رابطنه مربنت وجود دارد. همچنين در خصنننوص رابطنه اين متغيرهنا بنا        رفتنار جردت 

بي ننتري دارند، كمتر در  ( دريافت افرادي كه قدرت ابراز وجود0310حسننني )اعتياد، حاجي

                                                                 
1. Sternberg, & Bry 
2. Lo, Loe, & Cartledge 

3. Agbakwuru, & Stella 
4. Asokan, & Muthumanickam  
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( در پژوه نني به بررسنني رابطه  0310معرم گرايش به اعتياد هسننتند. ب ننيريان و همکاران ) 

خودكنترلي بنا تمناينل نوجوانان به مصنننرف مواد پرداختند. نتايج اين پژوهش مؤيد اين بود    

 ( در پژوه نني 0364كه بين خودكنترلي با سننابقه مصننرف مواد رابطه وجود دارد. محمدي ) 

مصننرف مواد به اين نتيجه دسننت يافت  ي در معرم خطر سننوءسنناله 06-05كه روي افراد 

نبع كنترل اي و مهاي مقابلههاي دلبسننتلي، اعتماد به نفس، مهارتكه پيوند والديني، سننبک

در ك نننورمان روي زنان  0311اي كه سنننالآوري هسنننتند. در مطالعهاز عوامل مؤثر بر تاب

تحصننيلات صننورت گرفت، نتايج ن ننان داد كه بي ننتر افراد مورد      معتاد در رابطه با سننطح

مطالعه داراي تحصنننيلات زير ديالم بودند. همچنين اكرريت اين زنان در گروه سنننني جوان 

تواند بسنننيار قابل تأمل باشننند )نوري و  سنننال قرار داشنننتند كه اين سنننن پايين مي  35تا  06

اين نتيجه دسنننت يافت كه كودكان سنننن  اي به ( در مطالعه0165) 0(. ويلل0311همکاران،

 0زوگبوآيدهنند. در پژوه ننني اوني ورزي بي نننتري از خود ن نننان مي بنالاتر ميزان جردت 

ر تورزي بالاتري در مقايسه با مردان مسنتر جردت( به اين نتيجه رسنيد كه زنان مسنن  0113)

يني تحصننيلات پاي  دادند. همچنين نتايج پژوهش وي حاكي از آن بود زناني كهاز خود ن ننان

شنان در مقايسنه با مردان با سنطح تحصنيلات پايين بي تر بود، در     ورزيداشنتند ميزان جردت 

ي بالاتري ورزكرده جردتصنورتي كه مردان با تحصنيلات بالاتر در مقايسنه با زنان تحصيل   

ي اورزي زنان نيجريهاز خودشننان ن ننان دادند. نتايج پژوهش فوق ن ننان داد كه ميزان جردت 

( ن ننان دادند كه بين  0104شننود. در پژوه نني رضننايت و نيري )  با افزايش سننن بي ننتر مي 

( به اين نتيجه 0310ورزي و سنن رابطه وجود ندارد. شنفيعي درب آسننيابي و رحمتي )  جردت

ورزي با توجه به جنسننيت و ميزان تحصنننيلات  دسننت يافتند كه اثربخ ننني آموزش جردت 

 د.ورزي مستقل از سن بوادند اثربخ ي آموزش جردتيکسان بود. همچنين نتايج ن ان د

وري افراد آتوانند در ميزان تابمتغيرهاي جمعيتي شنناختي مانند سن و سطح تحصيلات مي 

( ن نننان داد كه 0166) 3داشنننته باشنننند. براي مرال مطالعه طولي بلاك، بلاك و كيس  تأثير

ه جوانا را در سننن چهاردز ماريتر از خودكنترلي در دوران كودكي، اسننتفاده اسننطوح پايين

                                                                 
1. Weigel 
2. Onyeizugbo  

3. Keyes 
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تفاده تري از خودكنترلي اسنن بيني كرد. در مقابل سننطوح پايينسنناللي در هر دو جنس پيش

بيني كرد. مطالعه ديلري در همين گروه ن ننان داد كه در  از مواد سننخت را در پسننران پيش  

 0د )شدلروتري از خودكنترلي با مصرف بي تر مواد در ارتباط بسناللي سطوح پايين  06سنن  

(. البته مصنرف الکل در اين مطالعات مورد بررسني قرار نلرفت. شنواهد غير    0111و بلاك، 

مسنتقيم مرتبط با صنفات شنخصنيتي اوليه نسبت به مصرف مواد و الکل اين ايده را حمايت     

 بيني كننند.آوري ممکن اسنننت مصنننرف مواد را پيش كنند كننه كنترل رفتناري و تناب   مي

ر شنننان به عنوان پرخاشنننل آمريکايي كه به وسنننيله معلمان-آفريقايي آموزان پنايه اول دانش

ارزيابي شننده بودند بعدا در سننن ده سنناللي بي ننتر احتمال داشننت كه الکل و مواد مصننرف   

 يرتأثتواند در اعتماد به نفس افراد (. تحصننيلات مي0161، 0سننيمون ، وكنند )كلا ، انسنمينلر 

ر  آن آوري و سنرسنختي بي نتر   داشنته و باعث تاب  ها در مواجهه با مسنائل و م کلات شود. ب

توانند از طريق تقوينت حرمنت خود بنه عنوان     آوري ميهنا تناب  اسننناس بسنننيناري از تبيين  

وري، آپذيري مربت منتهي شود، و در صورت ضعف سازه تاباي به انطباقمکانيسنم واسنطه  

شنننود )رسنننتمي،  هاي منفي ناكارآمد ميحرمنت خود تضنننعيف و فراينند مقنابلنه بنا تجربه     

( 0313پور و اميرپور )اي اعتصنننامي(. در مطالعه0116نوروزي، زارعي، اميري و سنننليمناني،  

ر آوري تفاوت وجود دارد. به نظن ننان دادند كه بين سننطوح تحصننيلي از نظر وضننعيت تاب  

صورت  اي دارد، بدينرسند كه تحصنيلات نقش بسنزايي در بکارگيري راهبردهاي مقابله   مي

له روياروگر، اي مؤثر نظير مقابا سنطح تحصنيلات بالاتر بي ننتر از راهبردهاي مقابله  كه افراد ب

داري، حل مدبرانه مسننئله و جسننتجوي حمايت اجتماعي اسننتفاده كردند. درحالي  خوي ننتن

تر نظير تر بي نننتر از راهبردهنناي ننناسننننازگننارانننه  كنه افراد بنناسنننطح تحصنننيلات پننائين  

(. 0100، 3آرماني اسننتفاده نمودند )چيونگ، و كا خودسنرزن ننلري، گريز، اجتناب و تفکر  

آوري و سنننطح تاب ( رابطه0314زاده، مودي، الهيناري و خنانجناني )   در پژوه ننني عبندالنه  

ايي، سنننواد، ابتنندتحصنننيلات را مورد بررسننني قرار دادنند و نتنايج تفناوتي را بين افراد بي    

 راهنمايي و متوسطه، ديالم، و دان لاهي ن ان نداد.  

                                                                 
1. Shedler 
2. Kellam, Ensminger, & Simon   

3. Cheung, & Kam  
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ور شننناختي و خودكنترلي در ك نن هاي اندكي در رابطه با متغيرهاي جمعيتژوهشتاكنون پ

( ن نننان 0104ها وزيري، مونلاشنننتي و صنننيادي )ما انجا  گرفته اسنننت. در يکي از پژوهش

هايي كه در خارج انجا  دادنند كنه خودكنترلي بنا سنننن و تحصنننيلات رابطه ندارد. پژوهش    

اي ن نننان داد كه در نمرات ( در مطالعه0100) 0واردگرفته داراي نتايج متفاوتي بوده اسننت.  

احسنناس كنترل با توجه به سننن و تحصننيلات تفاوت وجود ندارد. مطالعات ن ننان داده كه     

ر، تتري دارند در مقايسنننه با افراد جوانتر، مجرد و افرادي كه تحصنننيلات پايينافراد مسنننن

 تري از خود ن نننانپايين متناهنل و افرادي كنه تحصنننيلات بنالاتري دارند احسننناس كنترل     

؛ 0110، 3؛ بايليس، سنننلال، ماهون، چيارفيلد و دان0118 ،0دهند )ولينسننکي و اسننتامپ  مي

 (.  0118، و همکاران، 8؛ كوستر0115، و همکاران، 5؛ بوسما0114، 4بروس و ثورنتن

آوري و خودكنترلي مندانه در خودتابهدف اصنننلي اين پژوش بررسننني نقش رفتار جردت 

مننندانننه، معتنناد اسننننت و همچنين اين پژوهش در پي مقننايسننننه رفتننار جردت  در زنننان 

 آوري و خودكنترلي در زنان معتاد با توجه به سن و سطح تحصيلات مي باشد.  خودتاب

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، رو  نمونه

آماري اين پژوهش زنان معتاد همبسنننتلي بود. جنامعنه  -روش اين پژوهش از نوع توصنننيفي

جا كه بود. از آن 0313بنه مراكز ترك اعتياد شنننهرسنننتان زاهدان در سنننال    كنننده مراجعنه 

يري گپذير نبود، با استفاده از روش نمونهمعتاد شنهرستان زاهدان امکان دسنترسني به تما  زنان  

 ها صورت گرفت. نفر از زنان معتاد انتخاب و تحقيق بر روي آن 011در دسترس تعداد 

 ابزار
بر اسنناس مقياس  0164نامه در سننال : اين پرسننش7مندي راتوسنامه سنناده جردتپرسننش-0

عبارت  31سنناخته شنند. داراي   6( توسننط مک كورميک0173مندي راتوس )اصننلي جردت

                                                                 
1. Ward  
2. Wolinsky, & Stump 
3. Bailis, Segall, Mahon, Chipperfield, & 

Dunn  
4. Bruce, & Thornton 

5. Bosma 
6. Koster  
7. Simple Rathus Assertiveness Schedule 
8. McCormick 



و همکاران  زهرا چشمه سنگي   

 

171 

171 

 

ال
س

 
 ،مده

ره
ما

ش
 

38، 
ن 

ستا
تاب

5
93

1
 

V
o

l.
 1

0
, N

o
. 
3

8
, S

u
m

m
er

 2
0

1
6

 

 

(، مخالفم 0گذاري آن بر اسنناس طيف ليکرت به صننورت كاملا مخالفم )  باشنند كه نمرهمي

د. نمره كنل از جمع نمرات  ( مي بناشننن 5( و كناملا موافقم ) 4(، موافقم )3(، نظري نندار  ) 0)

قرار دارد و نمرات بالا حاكي  31-051آيد. طيف نمرات بين عبنارت بنه دسنننت مي   31همنه  

ه شننامل اي كنامه بر روي نمونهمندي بي نتر اسننت. به منظور هنجاريابي اين پرسننش از جردت

نان به ز اسننتاندارد دردان ننجوي فارغ التحصننيل بوده، اجرا شنند. نمره ميانلين و انحراف 008

نامه به گزارش شنند. ثبات دروني اين پرسننش  0/01و  6/11، و در مردان 4/05و  8/14ترتيب 

 11/1وسنننيلنه ارزينابي همبسنننتلي عبارات زوج و فرد مورد آزمون قرار گرفت و مقدار آن    

گزارش شد. براي  14/1نامه با مقياس اصلي گزارش شند. همبسنتلي ميان نمرات اين پرسنش   

عات اعتباري كمي در دسننترس اسنننت. به دليل يکسنننان بودن اين فر  با فر   اين آزمون اطلا

وهش گيرد. در پژاصننلي، اين پرسنن نننامه داراي اعتبار بالايي اسننت و مورد اسننتفاده قرار مي 

 به دست آمد.   73/1حاضر با استفاده از روش آلفاي كرونباخ ميزان اعتبار 

( به شنننکل مقياس 0118) 0وسنننط كلاهنن: اين مقياس اولين بار ت0آوريمقياس خودتاب-0

اقتباس شده  3شنناختي كاليفرنيا نامه روانآوري از عبارات پرسنش خودگزارشني ارزيابي تاب 

هاي فارغ التحصننيل شننده كاليفرنيايي اجرا شنند. بعدها بلاك مقياس  اي از زوجو روي نمونه

 4وتاسي شنخصيت مينه انامه چندمرحلهآوري را با اقتباس از عبارت پرسنش ارزيابي خودتاب

( اين 0118) 5شنننناختي كاليفرنيا طراحي نمود. بلاك و كرمنننامه روان ( و پرسنننش0150)

سننناللي و بار  06اي طولي روي گروهي در دو نوبت يکبار در مقيناس را به صنننورت مطالعه 

ها را در عبارت اسننت كه پاسننخ  04سنناللي اجرا نمودند. اين مقياس م ننتمل بر   03دو  در 

( تا خيلي 0گذاري آن از هرگز كاربرد ندارد )سننننجد و نمرهاي ليکرت ميدرجنه  4س مقينا 

آوري فرد عبارت، نمره خودتاب 04باشننند. جمع نمرات حاصنننله از ( مي4زياد كاربرد دارد )

 - 34آوري پايين، تاب 00- 00آوري خيلي پايين، تاب 1 - 01در اين مقياس اسنننت. نمره 

آوري خيلي بالا را ن ننان تاب 47 - 58آوري بالا، و تاب 35 - 48آوري نام ننخ ، تاب 03

گزارش شنده اسنت. ضريب اعتبار    78/1دهد. ضنريب آلفا با اين فرم تک عاملي بودن،  مي

                                                                 
1. Ego-resiliency Scale  
2. Klohnen 
3. California Psychological Inventory  

4. Minnesota Multiphase Personality 
Inventory 

5. Kremen  



 ...و آورینقش رفتار جرأتمندانه در خودتاب 

 

172 

172 

 

سال
 

ده
 ،م

شماره
 

38
، 

تابستان 
5

931
 

V
o

l. 1
0

, N
o

. 3
8

, S
u

m
m

er 2
0

1
6

 

 

گزارش شنننده  50/1و  87/1ي پنج سنننال به ترتيب بازآزمايي براي زنان و مردان در فاصنننله

 70/1( برابر0115) ينگ، بلاك و فاندراسنننت. آلفناي كرونباخ اين مقياس در مطالعات لتزر 

  به دست آمد. 76/1و در پژوهش حاضر 

( تهيه شنننده و 0114، )0، و بون: اين مقياس توسنننط تانجني، بوميسنننتر 0مقيناس خودكنترلي -3

عبنارت اسنننت. اين آزمون بنا الها  از ابزارهاي قبلي و براي برطرف كردن نواق     38داراي 

ها در يک خودكنترلي سناخته شنده بود، تهيه شند. پاسننخ   هايي كه براي سننجش  نامهپرسنش 

( در نظر گرفته شننند. نمره كل 0( تنا خيلي مخنالفم )  5اي از خيلي موافقم )طيف پنج درجنه 

خواهند بود. در برآورد همسننناني   061و بي نننترين  38افراد در آزمون، در كمترين حننالنت  

گزارش شننند  61/1عبارتي  38ند دروني، ميزان آلفا كرونباخ براي مقياس خودكنترلي فر  بل

 به دست آمد.   71/1(. در پژوهش حاضر ميزان اعتبار 0114)تانجني، بوميستر و بون، 

 ها  يافته

ارائه شننده  0شننناختي در جدول هاي توصننيفي گروه نمونه به لحاظ متغيرهاي جمعيتآماره

 است.
 اختيشنهاي توصيفي گروه نمونه به لحاظ متغيرهاي جمعيت: آماره5جدول

 درصد فراواني هاگروه تغيرهام

 5/00 45 08 ˚ 38 سن

 48 ˚ 37 36 01 

 58 ˚ 47 44 00 

 5/38 73 و بالاتر 57 

 011 011 كل 

 5/08 53 ترابتدايي و پايين تحصيلات

 5/35 70 راهنمايي 

 36 78 دبيرستان و بالاتر 

 011 011 كل 
 

 ارائه شده است.  0اي مورد مطالعه در جدولهاي توصنيفي و ضنرائب همبستلي متغيره  آماره

                                                                 
1. Self-control Scale 2. Tangney, Baumeister, & Boone 
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 هاي توصيفي و ضرائب همبستگي متغيرهاي مورد مطالعه: آماره2جدول

 تعداد معناداري ضريب همبستلي انحراف استاندارد ميانلين تغيرهام

 011 - 0 07/7 51/40 آوريخودتاب

 011 110/1 41/1 10/01 06/005 خودكنترلي

 011 15/1 04/1 31/01 14/007 مندانهرفتار جردت
 

ترلي از تحليل بيني خودكنمندانه در پيشكننندگي رفتار جردت بينيبراي بررسننني نقش پيش

 7/0مندانه % رگرسنننيون خطي اسنننتفاده شننند. نتايج رگرسنننيون ن نننان داد كه رفتار جردت  

داشنننت.   آوريبيني خودتناب مربتي در پيشآوري را تبيين نمود و نقشوارينانس خودتناب  

از واريانس خودكنترلي را تبيين نمود و  6/0مندانه توانسنننت به ميزان %مچنين رفتار جردته

 ارائه شده است. 3رگرسيون در جدول بيني خودكنترلي داشنت. ضنرائب  نقش مربتي در پيش

 مندانهآوري و خودکنترلي بر اساس رفتار جرأت: جدول ضرايب رگرسيون خودتاب8جدول

 معناداري tآماره  0R  B β تغيرهاي ملاكم

 101/1 38/0 085/1 44/1 107/1 خود تاب آوري

 15/1 10/0 04/1 04/1 106/1 خود كنترلي
 

ايسننتي از بهاي سننني ميبراي بررسنني تفاوت نمرات متغيرهاي مورد مطالعه با توجه به گروه

اي هفرم اين تحليل برابري واريانسمتغيري اسنننتفاده شنننود. پيش تحلينل وارينانس تنک   

 طاست. نتايج آزمون لون در جدول زير ارائه شده است. خ

ه بها در متغيرهاي مورد مطالعه با توجه : نتايج آزمون لون براي بررسي همگني واريانس4جدول

 هاي سنيگروه

 معناداري گروهيآزادي دروندرجه گروهيآزادي بيندرجه آزمون لون تغيرهام

 114/1 018 3 083/0 رفتار جردتمندانه

 446/1 018 3 666/1 خود تاب آوري

 115/1 018 3 055/0 خود كنترلي
 

ها برقرار اسننت. شننود در تما  متغيرها برابري واريانسم نناهده مي 4گونه كه در جدول همان

 ارائه شده است.  5متغيري انجا  شد و نتايج آن در جدول بنابراين تحليل واريانس تک
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 اي سنيهمتغيري براي بررسي تفاوت نمرات با توجه به گروه : نتايج تحليل واريانس ت1جدول

 منبع تغييرات تغيرهام
مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آزادي

ميانلين 

 مجذورات

آماره 

F 
 معناداري

 110/1 611/5 441/0180 3 301/8067 گروهيبين مندانهرفتار جردت

   051/351 018 175/86830 گروهيدرون 

 113/1 704/4 887/035 3 110/717 گروهيبين آوريخودتاب

   111/41 018 731/1711 گروهيدرون 

 004/1 47/0 803/506 3 686/0565 گروهيبين خودكنترلي

   004/351 018 117/71418 گروهيدرون 
 

شنننود تفناوت معنناداري در متغيرهناي رفتنار     گوننه كنه در جندول فوق م ننناهنده مي    همنان 

هناي سنننني وجود دارد. امننا در متغير  توجننه بنه گروه  آوري بننامننداننه، و خودتناب   جردت

خودكنترلي تفناوت معنناداري وجود ندارد. براي بررسننني اللوهاي تفاوت از آزمون توكي   

سننال به بالا نمرات  57مندانه گروه سننني اسننتفاده شنند. نتايج ن ننان داد در متغير رفتار جردت 

ل دريافت نمودند. در متغير سنننا 37-48سنننال و  08-38هناي  بنالاتري در مقنايسنننه بنا گروه   

سننال و  08-38هاي سننال به بالا نمرات بالاتري در مقايسننه با گروه  57آوري گروه خودتاب

   سال دريافت نمودند. 58-47

از ببراي بررسني تفاوت نمرات متغيرهاي مورد مطالعه با توجه به سنطح تحصيلات مي   ايستي 

اي هاين تحليل برابري واريانس فرممتغيري اسنننتفاده شنننود. پيش تحلينل وارينانس تنک   

 خطاست. نتايج آزمون لون در جدول زير ارائه شده است. 

ها در متغيرهاي مورد مطالعه با توجه به : نتايج آزمون لون براي بررسي همگني واريانس6جدول

 هاي تحصيليگروه

 معناداري گروهيآزادي دروندرجه گروهيآزادي بيندرجه آزمون لون تغيرهام

 016/1 017 0 055/0 تار جردتمندانهرف

 346/1 017 0 181/0 خود تاب آوري

 648/1 017 0 087/1 خود كنترلي

ها برقرار اسننت. شننود در تما  متغيرها برابري واريانسم نناهده مي 8گونه كه در جدول همان

 . تمتغيري انجا  شد و نتايج آن در جدول زير ارائه شده اسبنابراين تحليل واريانس تک
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 متغيري براي بررسي تفاوت نمرات با توجه به: نتايج تحليل واريانس ت 7جدول

 هاي تحصيليگروه 

 منبع تغييرات تغيرهام
مجموع 

 مجذورات

-درجه

 آزادي

ميانلين 

 مجذورات
 معناداري Fآماره 

 15/1 11/3 330/0010 0 884/70010 گروهيبين مندانهرفتار جردت

   816/386 017 730/70805 گروهيدرون 

 108/1 175/1 106/4 0 138/6 گروهيبين آوريخودتاب

   010/53 017 344/01416 گروهيدرون 

 364/1 180/1 003/346 0 448/818 گروهيبين خودكنترلي

   118/380 017 401/70015 گروهيدرون 
 

دانه منجردتشننود تفاوت معناداري در متغير رفتار گونه كه در جدول فوق م نناهده ميهمان

 آوري، و خودكنترليهاي تحصنننيلي وجود دارد. اما در متغيرهاي خودتاببنا توجه به گروه 

تفاوت معناداري وجود ندارد. براي بررسنني اللوهاي تفاوت از آزمون توكي اسننتفاده شنند.   

ر نمرات بالاتري تمندانه گروه تحصننيلي ابتدايي و پاييننتايج ن نان داد در متغير رفتار جردت 

   اند.در مقايسه با گروه تحصيلي دبيرستان و بالاتر دريافت نموده

 گيري بحث و نتيبه
آوري زنان معتاد شنننهرسنننتان زاهدان  مننداننه با خودتاب  نتنايج ن نننان داد كنه رفتنار جردت   

برگ 0364هاي محمدي )همبسنتلي مربت دارد. نتايج پژوهش حاضر هملا  با يافته  (؛ استرن

ها باشننند. آن( مي0100(؛ آگباكورو و اسنننتيلا )0110وي و كارتلج )(؛ لوو، ل0114و براي )

ا منندي بالا ي آوري دارد. جردتمربتي بر تناب  تنأثير ورزي ن نننان دادنند كنه آموزش جردت  

ها درباره مسنائلي كه خودشننان و ديلران  شنود كه آن مندي در افراد باعث ميآموزش جردت

هايي را جهت مقابله با آن مسنننائل اتخاذ حل كند بحث كنند و راهرا تهنديند و نناراحنت مي    

دهنند. همچنين هننا افزايش ميمسننننالننه را در آنهناي حنل  كنه مهننارت نمنايننند؛ يعني اين 

ها بازي كند و ي در مديريت احسننناسنننات و تکانه مؤثرتوانند نقش بسنننيار  منندي مي جردت

ي ارتباطات، اشنود وقتي كه افراد نياز به كمک كسنني داشننته باشننند در پي تلاش بر باعث مي

وري آقنابل اعتماد هسنننتند. در واقع اين فاكتورهاي پويا هسنننتند كه باعث افزايش خودتاب  
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ان آورند فقدشننوند. يکي از دلايلي كه افراد و خصنننوصننا زنان به سنننمت اعتياد روي مي  مي

هاي ديلران مرل دوسنننتان، نسنننبنت به تعارفات و درخواسنننت   "ننه گفتن "منندي ينا   جردت

آبادي، پيرسنناقي و ب ننيرپور، حسنني، شننفيع هر يا اعضنناي خانواده )حاجيها، شننوهمکلاسني 

تواند باعث عد  رشنند و  باشنند كه اين مسنناله خود مي  در ارتباط با مصننرف مواد مي  (0311

ها شنننود و افراد توانايي جلوگيري و به تعويق انداختن آوري در آنتاب مؤثرگيري شنننکنل 

ي شنننناختتواند مانند يک سننند دفاعي روانمندانه ميهاي خود را ندارند. رفتار جردتتکناننه  

ل اين تواند باعث گسننمندانه پايين ميآوري افراد به حسنناب آيد. رفتار جردتبراي خودتاب

 آوري را كاهش دهد.  شناختي در بين افراد معتاد شده و ميزان تابسد دفاعي روان

ربت لي زنان معتاد همبسنننتلي ممندانه با خودكنترنتنايج همچنين ن نننان داد كه رفتار جردت 

(؛ 0103هناي پژوهش آسنننوكننان و موتومنانيکم )  دارد. نتنايج پژوهش حنناضنننر بنا يننافتننه   

( همخواني دارد. افرادي كه قدرت ابراز 0310(؛ ب نننيريان و همکاران )0310حسننني ) حاجي

( و 0310حسنننني، وجود بي نننتري دارند، كمتر در معرم گرايش به اعتياد هسنننتند )حاجي 

(. 0310توانند بنه كناهش مصنننرف مواد منجر گردد )ب نننيريان و همکاران،     لي ميخودكنتر

مننداننه ينا آموزش آن نقش مهمي در خودكنترلي افراد دارد و بناعننث     داشنننتن رفتنار جردت 

 مندانه پايين باعثشنننود افراد كمتر بنه سنننمت مصنننرف مواد روي بياورند. رفتار جردت  مي

ه و رفتارهاي خطرناك را در مصنننرف مواد شنننود كنه افراد خودكنترلي كمتري داشنننتن   مي

ند. گيرآميز قرار ميمخندر تجربنه كننند. اين افراد در معرم بعضننني از رفتنارهناي مخاطره     

افراد داراي خودكنترلي پنايين احتمنال بي نننتري دارد كنه بنه ن نننان دادن اللوهناي رفتننار       

اين امر  اند. همچنينوانها ناتبزهکارانه تمايل داشنننته باشنننند و نيز در به تأخير انداختن لذت 

رسنند تر به اسننتفاده مکرر از مواد مخدر روي آورند. به نظر ميشننود در سنننين پايينباعث مي

افرادي كه فاقد خودكنترلي هسننتند بدون توجه به منافع درازمدت خود و ديلران خصننوصننا  

  ربخش براي آنان ايجاد شنننود، احتمال دارد كه مرتکب جزمناني كنه فرصنننت بالقوه لذت  

هاي وجنناينت شنننونند. در مقنابنل، افرادي كنه خودكنترلي بالايي دارند نسنننبت به موقعيت       

كنند كه خود را متناسنننب با موقعيت كنوني تنظميم كنند. اند و سننعي مي اجتماعي حسنناس 
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ه بيان كنند و نيز كمتر بشننان جلوگيري مي مقيد بوده و از بروز احسنناسننات   اين افراد نسننبتاً 

 شان تمايل دارند.  تها و هيجاناتکانه

مندانه سننال و بالاتر نمرات بالاتري در رفتار جردت  57همچنين نتايج ن ننان داد گروه سننني  

سننال كسننب نمودند. نتايج   37 - 48سننال و گروه سننني   08 - 38در مقايسننه با گروه سننني  

( همخواني دارد. به نظر 0113(، و اوني زوگبو )0165هاي ويلل )پژوهش حناضنننر بنا ينافتنه    

راد رسننند افمندانه افزايش يابد. به نظر ميرسننند كنه بنا افزايش سنننن ميزان رفتنار جردت    يم

ب و توانند نسنننبت به وقايع نامطلوتر ميتر به ديلران كمتر وابسنننته هسنننتند و راحت مسنننن

العمل ن نننان دهند. اين افراد در پي اين مسننناله هسنننتند كه  ناخوشنننايند از خودشنننان عکس

نه "تر در مهارت دار ننمايند و در مقايسننه با افراد جوانا جريحهاحسنناسننات خود و ديلران ر 

شننود كه كاري انجا  دهند دلايل ها خواسننته ميجسننورتر باشننند و هنلامي كه از آن "گفتن

تر از تعاملات با ديلران احسننناس لذت پرسنننند. علاوه بر اين، افراد مسنننن و علنل آن را مي 

هند تا دط بنا نناراحتي كه از دوسنننتان دارند ترجيح مي  تر در ارتبنا كننند، ولي افراد جوان مي

ند. شننان نداراحسنناسننات خود را پنهان نمايند و بيان ناراحتي خودشننان را نسننبت به دوسننتان  

از ديلران را ندارند و در بحث با ديلران فاقد عزت  سننؤالتر جسننارت پرسننيدن  افراد جوان

 شان رو راست هستند ور با احسناسنات  تكنند. افراد مسنن اند و احسناس حقارت مي نفس لاز 

سننن  رسند كه يکي از دلايل گرايش افراد كم كنند. به نظر ميافکارشنان را به راحتي بيان مي 

   ورزي پايين اين افراد باشد.و سال به سمت مصرف مواد مخدر جردت

سنننال و بنالاتر نمرات   57آوري گروه سنننني همچنين نتنايج ن نننان داد كنه در نمرات تناب   

سننال  47 - 58سنال و گروه سننني   08 - 38آوري نسنبت به گروه سننني  ري در خودتاببالات

يش آوري آنان افزارسنند كه با افزايش سنننن زنان معتاد ميزان تاب كسننب نمودند. به نظر مي 

ر رفتارهاي ترند و تسلط بي تري بشان بخ ندهترها نسنبت به دوسنتان  يابد و همچنين مسنن مي

ط با مسننائل احسنناس گيجي كمتري دارند. زنان معتاد مسنننن اين   خودشننان دارند و در ارتبا 

توانايي را دارند كه در ديلران نسننبت به خودشننان احسنناس خوب و مربتي ايجاد نمايند و از  

لونه تر اينكنه زنان معتاد جوان رسننننند. در صنننورتي  نظر ديلران پرانرژي و فعنال بنه نظر مي  

شنندن اين و شننايد يکي از دلايل ك ننيده كنند احسنناسننات را ندارند و احسنناس حقارت مي 
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 ترباشنند. علاوه بر اين، زنان معتاد مسننن  افراد به سننمت مصننرف مواد مخدر اين مسنناله مي   

 دهند و راجعمعمولا قبل از انجا  يک كار، در فرصننت مقتضنني آن را مورد بررسنني قرار مي 

ا  امورات را انجترها به صنننورت هيجاني و تکان ننني  كنند، اما جوانبنه آن بنه وقت فکر مي  

ها را مسنننتعد مصنننرف مواد مخدر كند. همچنين به  تواند آنگوننه رفتارها مي دهنند و اين مي

 تر شخصيت مقتدرتري داشته باشند و بتوانند با منطق، خ مرسند كه زنان معتاد مسنن  نظر مي

 انهكه رفتارهاي پرخاشننلرخودشننان را نسننبت به ديلران با سننرعت مهار نمايند؛ در صننورتي 

 دهد.  ها را به سمت مصرف مواد مخدر سوق ميدر زنان معتاد كم سن و سال آن

زنان معتاد داراي تحصننيلات ابتدايي و  مندانههمچنين نتايج ن نان داد در نمرات رفتار جردت 

تر نمرات بالاتري را در مقايسنننه با افراد داراي تحصنننيلات دبيرسنننتان و بالاتر گزارش  پايين

( همخواني دارد. اما پژوه ننني كه در ك نننور ما  0113هاي اوني زوگبو )افتهنمودند. نتايج با ي

( به انجا  رسنننيد ن نننان داد كه اثربخ ننني 0310توسننط شنننفيعي درب آسنننيابي و رحمتي ) 

ين توان چنورزي با توجه به جنسننيت و ميزان تحصننيلات يکسننان اسننت. مي آموزش جردت

ر تبا سنطح تحصننيلات بالاتر چون جوان  اسنتنباط نمود كه افراد مورد مطالعه در اين پژوهش 

رويارويي با مسنننائل مختلف را ندارند و در بحث با  مندي لاز  دربودنند جسنننارت و جردت 

كنند. شنننايد باشنننند و احسننناس حقارت مي ديلران فناقد ابراز وجود و عزت نفس لاز  مي 

در  جوان در كاهش سنن اعتياد در افراد تحصننيل كرده و خصنوصننا زنان   مؤثريکي از عوامل 

ومي استان كه فرهنگ باسنتان سنيسنتان و بلوچسنتان ناشني از اين عوامل باشد. با توجه به اين     

اجتماعي خاص خود را دارد و از نظر شاخ  توسعه -سنيسنتان و بلوچسنتان شرايط فرهنلي   

هاي ك نور در سننطح  آموزشني و سنطح سنواد خصننوصنا در بين زنان نسنبت به سنناير اسنتان      

 دهي نتايج بايد دقت لاز  و كافي را مد نظر قرار داد.  ند، لذا در تعميمتري قرار دارپايين

هايي همراه بود. با توجه به اينکه نمونه پژوهش را زنان معتاد پژوهش حناضنننر بنا محندوديت   

دادند و بعضنني از آنان تحصننيلات پاييني داشننتند شننرايط را براي محقق دشننوار  ت ننکيل مي

ه ت براي آنان بود كسننؤالابه خواندان و توضننيح دادن  سنناخت تا جايي كه محقق مجبورمي

شنود كه موضوع اين پژوهش در بين  اين امر باعث طولاني شندن زمان اجرا شند. پي ننهاد مي   

يرد. گمردان معتاد و كودكان معتاد انجا  شنود تا وجه ت نابه و تفاوت نتايج مورد مقايسه قرار  
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ن مرزي پذير در شننهرسننتازنان معتاد و آسنيب  شننودبا توجه به نتايج اين پژوهش پي ننهاد مي 

باشننند شنننناسنننايي و مركز مطالعات بانوان  زاهندان كنه مركز ثقنل ترانزينت مواد مخدر مي    

پزشنننکي مبادرت به برگزاري هاي روان نننناسننني و رواناسنننتانداري اسنننتان با همکاري تيم

 مندانه شود.  هاي روان ناسي و م اوره خصوصا آموزش رفتار جردتكلاس

 ابعمن
 ، ن ننريه اصنننلاح و تربيت (. آسننيب شننناسنني اعتياد زنان.    0363ابراهيمي، سننيدمحمد؛ و فتاحي، مژده ) 

003 ،6-3. 

هاي دلبستلي و (. بررسي نقش سبک0366ابوالقاسنمي، عباس؛ محمودي، هيوا؛ و سليمانيف، اسماعيل ) 

دمات اه علو  پزشکي و خمجله دان لهاي دفاعي در تميز دان جويان سيلاري و غير سيلاري. مکانيز 
 .034 -40 (،3)08، بهداشتي درماني سبزوار

آوري در بيماران قلبي با (. مقايسه وضعيت افسردگي و تاب0313پور، برزو )پور، راضيه؛ و اميرياعتصامي

 . 73 - 60، (008)00، مجله علو  پزشکي رازيافراد عادي. 

(. بررسنني رابطه 0310زاده، ابراهيم )حميد؛ و حاجي وردي پور،ب ننيريان، سننعيد؛ حيدرنيا، عليرضننا؛ اله 

، (0)01، مجله دان کده پرستاري و مامايي همدانخودكنترلي با تمايل نوجوانان به مصرف مواد مخدر. 
55 ˚ 45 . 

هاي (. رابطه سننبک0361آباد، تورج؛ و بيرامي، منصنور ) بهادري خسنروشناهي، جعفر؛ هاشننمي نصنرت   

 .07 ˚ 31، (04)4، فصلنامه اعتيادپژوهيرايش به مصرف مواد. آوري با گدلبستلي و تاب
نامه فصننل گردان در ميان زنان. فرهنلي مؤثر بر اعتياد به مواد روان-(. بسننتر اجتماعي 0361بياتي، پروانه )
 .7 - 08، (04)4، اعتيادپژوهي

، (7)0 ،نامه اعتيادپژوهيفصل (. رابطۀ پايلاه هويت و اعتياد در زنان استان تهران.0367جوادي، رحم خدا )
88 ˚ 55 . 
(. رابطه بين 0310پور، عمر )آبادي، عبدالله؛ پيرسننناقي، فهيمه؛ و كياني حسنننني، مهرداد؛ شنننفيع  حناجي 

پرخاشلري، ابراز وجود و افسردگي با آمادگي به اعتياد در دان جويان دختر دان لاه علامه طباطبايي. 

 .85 ˚ 74 (،3)03، دانش و پژوهش در روان شناسي كاربردي
(. 0310اكبر؛ و اعتمادي، عذرا )دهقاني فيروزآبادي، سميره؛ قاسمي، حامد؛ صفري، سعيده؛ ابراهيمي، علي

صلنامه فاثربخ ي جلسات گروهي مصاحبه انليزشي بر ارتقاء عزت نفس و خودكارآمدي زنان معتاد. 
 . 045˚ 046، (08)7، اعتيادپژوهي
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ز (. تاب0368صنحراگرد، نرگس ) سناماني، سنيامک؛ جوكار، بهرا ؛    آوري، سلامت رواني و رضايت ا

 . 011 ˚ 015 (،3)03، شناسي باليني ايرانپزشکي و روانمجله روانزندگي. 

لف هاي مختمصرف مواد اعتيادآور بين دان جويان پسر دان لاه(. بررسي شيوع سوء0365ا ، شهره )سي

 .1-05 (،4) 6، اهدانفصلنامه علو  پزشکي ز. 0364شهر رشت در سال 
م مساله و جردت(. تاثير آموزش حل0310آسيابي، فائزه؛ و رحمتي، عباس )شنفيعي درب  ورزي بر علائ

 .486 -476، (5)01، مجله دان لاه علو  پزشکي كرمانپذير. سندر  روده تحريک

ابطه هوش معنوي با (. ر0314زاده، رضننا؛ مودي، ميترا؛ الهياري، ابوالقاسننم؛ و خانجاني، نرگس )  عبداله

پذير بهاي آسيفصلنامۀ پرستاري گروهآوري در بيماران مبتلا به سرطان استان خراسان جنوبي. تاب
 . 05-04 (،3)0، دان کده پرستاري و مامايي دان لاه علو  پزشکي و خدمات بهداشتي درماني بوشهر

. مصرف موادر معرم خطر سوءآوري در افراد دبررسي عوامل مؤثر بر تاب(. 0364محمدي، مسنعود ) 

 پايان نامه دكتري، دان لاه دان لاه علو  بهزيستي و توانبخ ي.

. كميته مبارزه با مواد مخدر دبيرخانه گزارش راهبردي مروري بر وضعيت اعتياد زنان(. 0311نوري، رويا )

 مجمع ت خي  مصلحت نظا .

بررسنني نيازهاي (. 0311ن؛ و اكبريان، مهدي )ها، هومان؛ رفيعي، حسن نوري، رويا؛ قرقلو، بابک؛ نارنجي
، دفتر HIV/AIDSكننده مواد شنهر تهران در زمينه كنترل اعتياد و پي ليري از ابتلا به  زنان مصنرف 

 سازمان مبارزه با جر  و مواد مخدر سازمان ملل در تهران.

ردي و ابراز وجود در ف(. مقايسه حساسيت بين0313) وجودي، بابک؛ عطارد، نسترن؛ و پورشريفي، حميد

 . 011 -006، (30) 6، فصلنامه اعتيادپژوهيافراد وابسته به مواد مخدر و عادي. 

نژاد، انوشيروان؛ شفيعي، فروغ؛ آزادفلاح، پرويز؛ و ميرزايي، پور، حميد؛ حيدرنيا، عليرضا؛ كاظموردياله

لفيق عامل خودكنترلي در آموزان و تمصرف مواد مخدر در دانش(. بررسني وضعيت سوء 0364الهه )

 (،0)03، درماني شهيد صدوقي يزد -مجله دان نلاه علو  پزشنکي و خدمات بهداشتي  . EPPMمدل 
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