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 مقدمه

كنند. هاي پيرامون خود كسنننب ميبناره پديده هنا طي زنندگي خود، بناورهنايي را در    انسنننان

ا يا هبراي مرال بي ننتر افراد در اين باره كه چلونه يا چرا مجموعه م ننخصنناتي در خانواده آن 

هاي جسننمي و رواني چلونه از نسننلي به ديلران وجود دارد يا حتي در اين باره كه م نخصننه 

د كه هندهد تحقيقاتي ن نننان ميينابنند، باورها و عقايدي دارند. شنننوا  نسنننل ديلر انتقنال مي 

اي دارند. اين باورهاي عمومي هنا بناورهاي عمومي گسنننترده  هنا دربناره انواع پندينده    انسنننان

ها بسنننيار فاصنننله دارند و گاهي هماوشننني زيادي با آن  گاهي از دانش علمي مربوط به پديده

سنننه و افسنننانه ( . باورهاي عاميانه در كنار حما0111، 0)هندرسنننون و ملواير دهندن ننان مي 

ي فرهنگ، هويت ملي و قومي جوامع اسنت و حاصل و بازتاب  دهندهيکي از عناصنر شنکل  

ذهن جمعي افراد اسنننت. گرچنه در ينک نلاه كلي اما سنننطحي باورهاي عاميانه را باورهاي    

دانند، اما در رفتارهاي ناخودآگاه فردي و منسنننوخ، مربوط به افراد فرودسنننت و خرافات مي

دهند و با مواره جنايلناه ممتناز دارنند و همواره خود را با افتخار ن نننان مي    هنا ه جمعي ملنت 

شنننوند. برخي از باورهاي عاميانه جنبه اخلاقي دارند و به علم اخلاق احترا  خاصننني بيان مي

. شنننوندشنننناسننني مربوط ميشننوند. برخي جنبه روحي رواني دارند و به علم روان مربوط مي

ندي نننه كنند و برخي هم حاصنننل اعلم فلسنننفه ارتباط پيدا ميبرخي جنبه فلسننفي دارند و با  

اي كه اصنلاً با زندگي و شرايط و علم و ادراك  ي علمي دارند و دسنته عالمانه ب نرند و جنبه 

تند كه اند و همين دسته اندك هسي خرافاتي يافتهانسنان امروزي هي  تناسنبي نداشته و جنبه  

شننناسننني طي  در حوزه روان (.0366)غلاماور،  دانتوجهي به باورهاي ديلر شننندهسننبب بي 

هاي اي به باورهاي عاميانه در مورد پديدهحنداقنل دو تنا سنننه دهه گذشنننته، توجه گسنننترده    

هنناي رواني صنننورت گرفتننه اسنننت. اين نوع بناورهننا كنه در پي نننيننه پژوهش بننه نظرينه      

  (.0166، 3)فرنها  هاي علمي قرار دارنداند در مقابل دانش و نظريهموسو 0عاميانه

هاي عاميانه، داوري و رفتار افراد اند كه نظريه( بر اين عقيده0115) 4و جوهار موخوپنادايناي  

( ن نننان داد كنه داوري  0111) 5دهنند. بنناتلر قرار مي تنأثير هناي مختلف تحنت   را در حوزه

                                                                 
1. Henderson, & Maguire 
2. lay theories 
3. Furnham 

4. Mukhhopadhyay, & Johar  
5. Butler 
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كه در  0ايهاي ضنننمنيهاي اجتماعي و انسننناني، بطور جدي، از نظريهها درباره پديدهانسنننان

انند كه  ( تناكيند كرده  0111) شنننود.كرك و همکناران هنا دارنند متناثر مي   مورد اين پندينده  

اند تلا بوده)نظير افسنننردگي( مب باورهاي افراد غيربيمار يا افرادي كه خود قبلا به يک بيماري

نند اثر كانند، بنه شننندت بر كيفينت حمنايتي كنه اين افراد درينافت مي      و اكنون بهبود ينافتنه  

  .مصرف مواد نيز مصداق داردين واقعيات در مورد اعتياد و سوءگذارند. امي

ا اي رمصننرف مواد و اعتياد مسننائل و م ننکلات عديدهاز آنجايي كه در سنالهاي اخير، سننوء 

انند، در حوزه تحقيقنات مربوط به باورهاي عاميانه نيز   براي جوامع مختلف دنينا پنديند آورده   

ترين معضننلات ب ننري و  مصننرف مواد يکي از جدي اند.توجه زيادي را به خود جلب كرده

ه تحليل هاي جامعه انسنناني را بها و بنيانهاي انسناني اسننت كه پايه ترين پديدهيکي از پيچيده

ف و هاي علمي مختلهاي متعدد در رشنننتهبرد و پي نننليري از آن نينازمند كاربرد تئوري مي

دفتر مقابله با مواد مخدر و  0105هاي متنوع اسنننت. طبق گزارش جهاني مواد مخدر تکنينک 

جر  سنازمان ملل متحد، شنيوع مصنرف مواد همچنان در سنرتاسر جهان ثابت است. تخمين     

 در سننال 84 تا 05 افراد از درصنند  5 از بيش كمي-ميليون نفر  048شننود كه تعداد زده مي

 ميليون نفر 07يک ماده مخدر مصننرف كرده باشننند. حدود   0103رتاسننر جهان در سننال  سنن

سننناز مواد مخدر هسنننتند كه تقريباً نيمي از آنان مواد را تزريق  كننندگنان م نننکل  مصنننرف

سوءمنننصرف منننواد در ايننننران نيز    (.0105)دفتر مقابله با مواد و جر  سازمان ملل،  كنندمي

ه رود، بل بهداشتي، درماني، اجتماعي و فرهنلي به شمار ميئيکنننني از مهننننمتننننرين مننننسا  

درصننننند مرد  نسبت به مصرف مواد در جامعه، ابراز نلراني جدي  11 اي كه بننننيش ازگونه

 تا05 اند. آمارها بيانلر آن اسنننننت كه نرخ شنيوع مصنرف موادمخدر در جمعيت سني   كرده

درصنند بوده به طوري كه تعداد تقريبي معتادان يک  85/0ك ننور ايران معنننننادل   سنناله 84

(. همچنين  0310و كاوسيان،  ،ني، شيخيهننزار نفننر بنرآورد شنده است )مردا  305 ميليون و

در تحقيقات شنيوع شنناسنني كه در ك نور انللسننتان انجا  شنده اسننت، ن نان داده شننده كه       

قرار گرفته بودن حداقل يک بار سننابقه مصننرف مواد  سننؤالدرصند از افرادي كه مورد   8/35

                                                                 
1. implicit theories 
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 1/6د در اين ك ننور حدو 0103-0104مخدر را دارند و شنيوع مصننرف مواد مخدر در سننال  

 (.0105)مركز نظارت بر دارو و اعتياد به داروي اروپا،  درصد برآورد شده است

بنا اين حال شنننواهد ن نننان از آن دارد كه با مطالعه علمي و دقيق پديده اعتياد در تمامي ابعاد   

ها، علل و توان از رشننند مرگبنار آن جلوگيري كرد. بندين معني كنه شننننناخنت ن نننانه      مي

تنوع اين پديده هم در بين متخصننصننان و هم در بين عوا  حداقل راه را  هاي متعدد و مدرمان

ها، علل و نمايد. اشننناره به شنننناخت ن نننانه در برخورد مؤثر با اين پديده شنننو  هموارتر مي

هناي اعتيناد در بين عوا  در مقنايسنننه بننا متخصنننصنننان، احتمنال وجود تفناوت در        درمنان 

رسنند ظر مينه كند. البته طبيعي برا مطرح ميهاي افراد عامي و فاقد دانش تخصنصني   ديدگاه

كنه افراد عنامي فناقند دانش تخصنننصننني چننندان اطلاعنات روزآمند و دقيق علمي در بنناب        

ها، علل و درمان اعتياد بسننان متخصننصننان نداشننته باشننند. البته گسننترش روزافزون      ن ننانه

خصننصننان تا مت هاي اطلاعات، نسننبت به گذشننته فاصننله بين دانش افراد عامي را باتکنولوژي

هاي تکنولوژي اطلاعات اي برطرف نموده اسنننت. بنا اين حنال با پي نننرفت در حوزه   انندازه 

بطور قطع عمق و گسنتره دانش تخصنصني هم به واسطه مبادله هر چه سريع اطلاعات حاصل    

ها  و )فرن شننوداز تحقيقات را بين متخصننصننان و اندي ننمندان نقاط مختلف دنيا فراهم مي 

 .(0118، 0تامسون

يلران گيري نحود رفتار ما با دسننزايي در شننکل ه ايم كه فرهنگ نقش بما به اين نکته واقف

در نظر  مکن اسننتشننود مدارد و بايد بدانيم كه آنچه از رفتار اجتماعي ما حقيقت دانسننته مي

هاي هاي چ نمليري در رفتار  ها حقيقت محسنوب ن نود. با آنکه تفاوت  افراد سناير فرهنگ 

يز اي نهاي قابل ملاحظههاي مختلف وجود دارد، شنننباهتاد متعلق بنه فرهنگ اجتمناعي افر 

تواند گذر ( چند متغيير فرهنلي مي DSM-5(. براسنناس )0376شننود )محمدي، م ناهده مي 

مي را تسننهيل كند. براي مرال، مصننرف الکل در ك ننورهاي   ئدا اولين مصننرف به مصننرف 

ر كه جوامعي طرفدا دشننو ورهايي ديده ميهاي زيادي دارد و بي ننتر در ك نن مختلف تفاوت

اعي ها نوشيدن الکل يک فعاليت اجتم)مرل فرانسنه، ايتاليا و اسناانيا( و در آن   م نروب دارند 

و تفريحي اسنننت. مصنننرف زياد الکل در اين ك نننورها احتمالاً به علت در دسنننترس بودن   

                                                                 
1. Furnham, & Thomson 
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دن آن در انواع هنا، مرلاً همراه بنا غنذا، و در دسنننترس بو   همي نننلي آن در بعضننني موقعينت  

هاي فرهنلي در باورهاي مربوط به آثار مواد هاي اجتماعي باشننند. همچنين، تفاوتموقعينت 

گذارد. براي مرال، سنننفيد پوسننتان آمريکايي، بي نننتر از  مي تأثيرها نيز بر ميزان مصننرف آن 

ز مواد اها دانند و بي ننتر از آن ضننرر مي ها، انواع مواد را بيسننياهاوسننتان و آمريکاي لاتيني 

هاي موجود نسنننبت به مواد مخدر، طي دو يا سنننه  (. نلرش0310)گنجي،د كنناسنننتفاده مي

ي اخير تغيير كرده اسننت. مصننرف مواد مخدر كه پي ننتر محدود به يک خرده فرهنگ  دهه

ي فرهنگ پرشنورترين جوانان تبديل شنده است. مصرف   منحرف بود اكنون به بخش عمده

شنده و برخلاف مصنرف كوكائين و هروئين، در بسياري از    ح نيش از نظر فرهنلي پذيرفته 

 (.  0313، 0جوامع سازگاري يافته است )ناتاراجان

اي كه اكنون مرد  ايران نسنننبت به اعتياد دارند نسنننبت به  بناتوجنه بنه اينکنه باورهاي عاميانه    

گنذشنننتنه تغيير كرده بننابراين در اين راسنننتنا بايد گفت كه باورهاي عاميانه ممکن اسنننت      

اي بعلاوه تصنننميمات مربوط هاي مداخلههايي را نيز در باب افزايش اثربخ ننني درمانوشر

 اجتماعي فراهم نمايند. ˚هاي مورد استفاده براي برخورد با مسائل روانيم يبه خط 

ن ها  و تامسنننودر زميننه مقنايسنننه بناورهناي عنامينانه در باب علل اعتياد در تحقيقي كه فرن      

نفر )شنننامل  044اي م نننتمل بر هروئين را در نمونهنه در باب اعتياد به ( باورهاي عاميا0118)

سنننال و داراي تحصنننيلات ابتدايي به بالا( مورد بررسننني قرار   71تنا   06زن از  61مرد و  84

دادنند. شنننواهند بنه دسنننت آمنده دراين تحقيق ن نننان داد كه تفاوت ميان نظريات علمي و      

تر از آن چيزي اسنت كه متخصننصننان و دان ننمندان  مباورهاي عاميانه مرد  در مورد اعتياد ك

انند. تفناوت بين نظرينات علمي وباورهاي عاميانه مرد  در مورد اعتياد بي نننتر از    فرم كرده

اي ديلري كه بروك و آن كه از نظر ماهيت و نوع باشنند، برحسننب درجه اسننت. در مطالعه 

رسنننتاني در مورد مواد انجا  آموزان دبي( در زميننه بناورهنا و عقنايد دانش    0110) 0همکناران 

آموزان دبيرسنننتناني در مورد مواد غيرمجاز اطلاعات و دانش  دادنند نتنايج ن نننان داد، دانش  

ت به ها نسنننبتواند موجب گرايش بي نننتر آناند و اين عد  دانش كافي ميكنافي ننداشنننتنه   

 مصرف مواد گردد.

                                                                 
1. Natarjan 2. Brook et al. 



 ...مقایسه باورهای عاميانه در باب علل اعتياد در 

 

46 

46 

 

سال
 

ده
 م،

شماره
 

38
، 

تابستان 
5

931
 

 
V

o
l. 1

0
, N

o
. 3

8
, S

u
m

m
er 2

0
1

6
 

انجا  داد اين « و جوانان علنل اعتيناد در نوجوانان  »( در زميننه  0363در تحقيقي كنه مويندي )  

مواد مخدر را  تأثيردرصننند از معتادين باورهاي غلط نسنننبت به   0/00به دسنننت آمد،  نتنايج 

درصنند از معتادين ارتباط با دوسننتان  8/05يکي از علل گرايش به مصنرف مواد ذكر نمودند.  

ش ايرا يکي از علل گر« شنننودمواد موجب آرامش مي»هناي مبني بر اين كه  معتناد و نلرش 

مقايسنننه باورهاي »( نيز در زمينه 0367پرور و همکاران )بنه مصنننرف مواد ذكر نمودنند. گنل   

ها، علل و درمان اعتياد در ميان معتادان خود معرف، اعضننناي معتادان عناميناننه درباره ن نننانه   

انجنا  دادنند درينافتنند كنه بين سنننه گروه فوق از نظر بناور در مورد       « گمننا  و غير معتنادان  

 ، علل و درمان اعتياد تفاوت وجود دارد.  هان انه

يرهاي تواند، مسنننآگناهي از نحوه تفکر و تنأملات افراد در دو فرهنگ متفاوت مي   بننابراين  

به  هاي معطوفنينازمنند به فعاليت گسنننترده را براي همراهي و هملامي افراد جامعه با تلاش  

 ش حاضننر بر آن اسننت كه تفاوت با اعتياد به مواد م ننخ  نمايد. پژوه مؤثردرمان و مقابله 

 باورهاي عاميانه در مورد علل اعتياد را در ميان مرد  ايران و انلليس بررسي كند.

 رو 

 گيريجامعه، نمونه، و رو  نمونه

 0104و  0313 كه در سنننال جنامعۀ آماري پژوهش اي بود. مقنايسنننه -روش پژوه ننني علي

از  011ها شامل نمونهلندن بود. ميلادي انجا  شند شنامل مرد  شنهر اصنفهان و مرد  شهر      نفر 

گيري به نمونه جامعهنفر از مرد  شنننهر لنندن بودنند. در هر دو    011مرد  شنننهر اصنننفهنان و   

نفر  011انجا  شنند. حجم نمونه   نامهو به صننورت پخش خياباني پرسننش   روش در دسننترس 

بر حسنننب  عهدر هر دو جامها نموننه  .نفر( در نظر گرفتنه شننند  011براي هر گروه )مجموعناً  

هاي ورود به پژوهش، عد  اعتياد، سننن بالاي ملاك جنس، سننن و تحصننيلات همتا شنندند. 

 سال، عد  وجود بيماري م خ  رواني )مانند اسکيزوفرني( بود. 06

 ابزار

امه شامل نفارسني و انلليسي: اين پرسش  زبانشنناختي با  هاي جمعيتنامه ويژگيپرسنش -0

 وضعيت تحصيلي بود. ، وت تأهلسؤالاتي در باب سن، جنس، وضعي
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( در مورد 0118ها  و تامسننون )فرنتوسننط نامه پرسننش نامه باورهاي عاميانه: اينپرسننش-0 

ار و پرور، كامکتوسنننط گله و شننند سننناختهويژه هروئين و احياناً ترياك( همواد افيوني )بن 

هفت رت با طيف ليکسنننؤال  68شننند. داراي  در ايران رواسنننازي( ترجمه و 0367) خياطان

باورهاي  مولفه دارد. الف(باشننند. سنننه  ( مي0تا كاملاً مخالفم=  7اي )كاملاً موافقم= درجنه 

مربوط به آغاز يا شنننروع  01تا  0كه از سنننؤال  سنننؤال( 06هاي اعتياد )عاميانه در باب ن ننانه 

مربوط به  04تا  01هاي ضنننداجتماعي، از سنننؤال  مربوط به ن نننانه 01تا  00اعتياد، از سنننؤال 

ب( هاي غيراخلاقي اسنننت. مربوط به ن نننانه 06تا  05هناي خنانوادگي و از سنننؤال   ن ننناننه 

مربوط به علل  38تا  01سنننؤال( كنه از سنننؤال    31بناورهناي عناميناننه در بناب علنل اعتيناد )        

مربوط  48تا  43علل اجتماعي و فرهنلي، از سنننؤال  به مربوط 40تا  37خانوادگي، از سننؤال  

 54تا  50مربوط به علل شنننخصننني و اجتماعي، از سنننؤال   50تا  47به علل رواني، از سنننؤال 

باورهاي عاميانه ج( مربوط به علل زيسننتي اسننت.   51تا  55مربوط به علل اخلاقي و از سننؤال 

مربوط به درمان با اسننتفاده  87تا  81سننؤال( كه از سنؤال   06هاي اعتياد )شنامل  در باب درمان

مربوط به  78تا  73 سنننؤالهاي رواني، از بوط به درمانمر 70تا  86از اجبار و زور، از سنننؤال 

هاي نلهداري و از سننؤال مربوط به درمان 61تا  77درمان با شننيود مقابله و سننازش، از سننؤال  

هاي به درمان مربوط 68تا  64مربوط بنه عوامنل انليزشننني در درمان و از سنننؤال     63تنا   60

 فيزيولوژيکي است.

نامه باورهاي عاميانه در باب كل پرسنننش اعتبار( ضننريب  0367) پرور، خياطان و كامکارگل

و  67/1، 66/1ها، علل و درمان، به ترتيب براي ن ننانه مولفه و در سننطح سننه    11/1 را اعتياد

 روايي سنننازه آزمون از طريق تحلينل عناملي مورد تأييد قرار گرفت.  گزارش نمودنند.   66/1

   ت آمد.به دس 10/1كل  اعتباردر اين پژوهش نيز ضريب 

 هايافته

 0 ها در جدولهناي توصنننيفي بناورهناي عنامينانه در باب علل اعتياد به تفکيک گروه     آمناره 

 ارائه شده است. 
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 ها هاي توصيفي باورهاي عاميانه در باب علل اعتياد به تفكي  گروه: آماره5جدول

 هاولفهم
 تهران لندن

 انحراف معيار ميانلين انحراف معيار ميانلين

 40/3 38/35 40/3 68/03 نوادگيخا

 07/3 11/03 07/3 61/03 اجتماعي و فرهنلي

 01/3 60/06 01/3 04/01 شناختيروان

 06/4 17/03 06/4 01/00 شخصي

 11/4 08/00 11/4 44/00 اخلاقي و معنوي

 17/5 48/07 17/5 60/01 زيستي

 63/00 81/031 58/04 07/000 كل باورهاي عمومي در باب علل

 بنايسنننتي از تحليننل هنا در دو گروه مي راي بررسننني تفناوت نمرات تركينب خطي مولفننه  ب

هاي هاي اين تحليل برابري واريانسفرمواريانس چندمتغيري اسننتفاده شننود. يکي از پيش 

 خطاست.  

فرم ديلر (. پيش<15/1Pفرم داشنننت )نتنايج آزمون لون حکنايت از برقراري اين پيش  

هاسنننت. نتايج آزمون باكس حکايت از برقراري اين واريانساين تحلينل برابري ماتريس ك 

بنناكس(. بننا توجننه بننه برقراري  P> 604/1 =, F100/01 =M ,15/1فرم داشننننت )پيش

ها تحليل واريانس چندمتغيري انجا  شنند و نتايج آن حکايت از معناداري تفاوت فرمپيش

يلکز(. براي بررسننني =لامبداي و P<171/8 =, F010/1 ,10/1 ,=مجذوراتا 311/1داشننت ) 

 متغيري به شرح زير استفاده شد.  اللوهاي تفاوت از تحليل واريانس تک
 متغيري براي بررسي الگوهاي تفاوت : نتايج تحليل واريانس ت 2جدول

 معناداري Fآماره  مجذوراتميانلين هاولفهم

 110/1 00/086 83/8007 علل خانوادگي

 17/1 110/1 10/1 علل اجتماعي و فرهنلي

 110/1 11/01 83/000 شناختيعلل روان

 3/1 14/0 44/00 علل شخصي

 07/1 67/0 50/08 علل اخلاقي و معنوي

 110/1 17/01 38/068 علل زيستي
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 يشنننود تفاوت معناداري بين دو گروه در مولفههمنانلوننه كنه در جدول فوق م ننناهده مي   

( وجود دارد. با >10/1Pزيسنننتي )شنننناختي، و علل (، علل روان>110/1Pعلنل خانوادگي ) 

ي ي ايراني نمرهي علنل خنانوادگي نمونه  توان گفنت در مولفنه  توجنه بنه آمنار توصنننيفي مي   

 يشنننناختي و علل زيسنننتي نمونه ي ديلر علل رواناند و در دو مولفهبالاتري گزارش نموده

 ت.  ار وجود نداشها تفاوت معناداند. در ساير مولفهي بالاتري گزارش نمودهانلليسي نمره

 ي گيربحث و نتيبه

هدف پژوهش حاضنننربررسننني تفاوت بين باورهاي عاميانه مرد  انلليس و ايرانيان در مورد  

هاي حاصنننل ن نننان داد كه بين باورهاي عاميانه در مورد علل اعتياد در  يافتهعلنل اعتيناد بود.   

ي علل خانوادگي فهمؤل سنننهانلليس و ايران تفاوت وجود داشنننت. در  ي منتخبنمونهميان 

قيق با وجود داشننت. نتايج تحو علل زيسننتي اعتياد تفاوت  ،شننناختي اعتيادعلل روان ،اعتياد

ها، مقايسنننه باورهاي عاميانه درباره ن نننانه»( در زمينه 0367پرور و همکاران )نتايج تحقيق گل

و همسنن« ير معتادعلل و درمان اعتياد در ميان معتادان خود معرف، اعضنناي معتادان گمنا  و غ

در ارتبناط بنا علل اعتياد در بعد خانوادگي، ميانلين نمرات مرد  ايران بالاتر از مرد    اسنننت. 

آن را بر مصنننرف مواد،  تننأثيرانلليس بود. بنه عبننارت ديلر، مرد  ايران نقش خنانواده و   

داننند و بنه مواردي از قبينل: عند  وجود تحسنننين از سنننوي والندين، تربيت       نيرومنندتر مي 

انضنباطي در خانواده، عد  وجود راهنمايي مناسنب از سنوي والدين، نداشتن    سنتبدادي يا بي ا

از اين  تواند ناشنننياند. اين تفاوت ميگي و طلاق والدين، بي نننتر اعتقاد داشنننتهاللو در زند

گذارد و باعث تفاوت در مي تأثيرموضنننوع بناشننند كنه فرهننگ در بناورهناي عناميانه افراد        

 شود.باورها مي

شننننناختي، مينانلين بناورهناي مرد  انلليس بنالاتر از مرد  ايران بود. بننه      ر بعند علنل روان  د

آن را بر مصنننرف مواد،  تنأثير شننننناختي و  نقش علننل روان عبنارت ديلر، مرد  انلليس 

دانند و به مواردي از قبيل: وجود احسننناس بيلانلي نسنننبت به جامعه، گريز از  نيرومندتر مي

، وجود ف نننار رواني و نااميدي در زندگي و عد  خودكنترلي در هناي نناكا  كننده  موقعينت 

نگ تواند ناشني از اين موضنوع باشد كه فره  اين تفاوت مي اند.هيجانات، بي نتر اعتقاد داشنته  

 شود.گذارد و باعث تفاوت در باورها ميمي تأثيردر باورهاي عاميانه افراد 
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ر، مرد  ايران بنالاتر بود. به عبارت ديل در بعند زيسنننتي، مينانلين بناورهناي مرد  انلليس از     

و بننه  داننند آن را بر مصنننرف مواد، نيرومنندتر مي  تنأثير مرد  انلليس نقش علنل زيسنننتي و  

 هناي زيسنننتي شنننيمينايي در معتادين، عد  خودكنترلي   مواردي از قبينل: وجود ننابهنجناري   

بردن  مادرزادي، به ارث همناننند ينک بيمناري و اعتياد به علت اعتياد مادر يا به عبارتي اعتياد    

ند. اين ااعتياد از والدين به علت ژن معيوب و نياز بدني و زيسننتي اعتياد، بي ننتر اعتقاد داشننته  

 يرتأثتوانند نناشننني از اين موضنننوع باشننند كه فرهنگ در باورهاي عاميانه افراد    تفناوت مي 

 شود.گذارد و باعث تفاوت در باورها ميمي

 اي خاص يا اللوي مصننرفي مصنرف ماده به مواد در نتيجهاز نلاه سنطحي، علل وابسننتلي  

 ايپاسنننخ داد كه چرا فقط عده سنننؤالتوان به اين شنننود. اما با اين ديدگاه نميحاصنننل مي

، شنوند )سننادوك اي ديلر دچار آن نميشننوند و عدهخاص مبتلا به مصنرف و وابسنتلي مي  

نيم. كشننناختي بررسنني مي  هاي روان(. بنابراين علل اعتياد را بر اسنناس برخي از نظريه0116

مصنننرف مواد بي نننتر بر رفتار موادجويي تأكيد  ي علل سنننوءهاي رفتاري دربارهبرخي مندل 

اهد شننناختي اعتياد، در شننوهاي وابسننتلي جسننمي. در بررسنني علل زيسننت اند تا ن ننانهكرده

كه جدا از ها، هم نننيرهايي محکم بنه دسنننت آمده از مطالعه بر روي دوقلوها، فرزند خوانده 

يابي علل سنوء مصرف الکل يک جزء ژنتيک  دهد كه در سنبب اند ن نان مي هم بزرگ شنده 

دهد سننناير انواع هناي بسنننيناري بنا قاطعيت كمتر وجود دارد كه ن نننان مي    وجود دارد. داده

 (.0116، )سادوك مصرف يا وابستلي به مواد نيز در پيدايش خود، علل ژنتيکي دارندسوء

اد پردازند. بنابراين مصننرف موشنناختي به بررسنني سناختارهاي اجتماعي مي  هاي جامعهنظريه

شنننناختي اغلب علل مصنننرف كنند. يک ديدگاه جامعهرا در يک بافت اجتماعي مطالعه مي

داند كه باعث ايجاد نا اميدي، ناكامي، هنا و روابط اجتماعي مي مواد را محصنننول وضنننعينت  

هاي آسنننيب پذير جمعيت در مينان بخش  محرومينت و احسننناس عمومي از خود بيلنانلي  

ي به نقش جامعه انسنناني كه فرد در آن ختشنننانظريات جامعه (.0364شننوند )آبادينسننکي، مي

هاي بروز اعتياد توجه دارد. محيط فرهنلي اجتماعي كند، تاريخچه آن و سننننتزندگي مي

پلانت  .(0118 ها  و تامسون،م نخ  كننده دسنترسني به مواد و ميزان دسنتيابي است )فرن    
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هنا براي  ( در تعيين عوامنل اجتمنناعي بنه نقش گروه همسنننالان و ف نننار آن   0174) 0و ريوز

كه از گروه همسنننالان  اطلاعاتينوجوانان به علت  اند و معتقدندمصنننرف مواد اشننناره كرده

(، 0187آورند. همچنين ادونل )هنا بنه مصنننرف مواد روي مي  آن تنأثير خود دارنند و تحنت   

اند كه در دسننترس بودن ( نيز در اين زمينه اذعان داشننته0188) 3پسننکور و ،(0188) 0شنناسننر

تواند وسنننوسننه مصننرف را به خصنننوص در نوجوانان   مواد و يافتن آن در سننطح جامعه مي 

شننوند.  ناپذير قرباني اعتياد به مواد مخدر نميطور ناگهاني و توجيهه اشننخاص ب افزايش دهد.

ها و انتظارات ها، باورها، هدفشنننوند و نلرشروها ميطور فعال درگير مصنننرف داه ها بآن

كند. براي مرال، افرادي كه انتظار كاهش تنش و هنا در اين كار نقش اسننناسننني بازي مي  آن

اضننطراب و ديلر م ننکلات جسننماني را از مواد مخدر دارند، آمادگي و تمايل بي ننتري نيز   

 (.  0377زي و پاول، دهند )ليندمين ان براي اثرپذيري از مواد از خودشان 

( تحقيقي را در زمينه باورهاي دان نجويان در زمينه علل مصنرف   0115سنيراكوقلو و آيزين ) 

مواد انجا  دادند. در اين مطالعه، دان نننجويان دان نننلاه نظرات خود را در مورد علل متفاوت  

اد مصننرف موها چهار دليل را براي سنوء مصنرف مواد و درمان آن توصننيف نمودند. آن سنوء 

هاي كنار آمدن با آن، جويندگان احسننناس، : م نننکلات و راهكه عبارت بودند از بيان كردند

ي هايمحيط اجتماع، و سننرشننت و خلق و خو. اولين دليل مربوط به م ننکلات افراد و روش 

كنند. هنا براي كنار آمدن و سنننازگاري با اين م نننکلات از آن اسنننتفاده مي  اسنننت كنه آن 

هاي باشنننند. برخي از گروهميعنوان دلايل مجزا ه آمندن با آن ب هناي كننار   م نننکلات و راه

 و بر روي عملکرد سنننازگاري نمايندارائه ميكننده اسننننادهاي علي متفاوتي ديلر شنننركت

 هاي متفاوت اين م نکلات توضنيحي براي يکي شدن  د. تأكيد بر روي جنبهدارنمواد تأكيد 

اي شنننروع اسنننتفاده از مواد داروئي اين دلايل اسنننت. جويندگان احسننناس دليل ديلري بر

كنندگان مواد سنننرانجا  به هايي كه مصنننرف( يکي از علتDSM-5) سبر اسنننا باشننند.مي

شننوند، اين اسننت كه توقع دارند ماده مصننرفي آثار مربت  ي تبديل ميئمكنندگان دامصننرف

اي ج د. براي مرنال، نوجوانناني كنه بناور دارنند الکنل در رفتار آثار مربتي بر      نن داشنننتنه بناشننن   

                                                                 
1. Plant, & Reeves 
2. Shasre 

3. Pescor 
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افزايش لنذت فيزيکي، تقوينت توانايي جنسننني، تقويت اعتماد به نفس در    )مرلاً، گنذارد مي

هناي اجتمناعي( بي نننتر از نوجوانناني كنه چنين بناورهنايي نندارنند بنا خطر ابتلا بنه           موقعينت 

رسنند كه اين باورها را فرهنگ شنوند. در اكرر موارد، به نظر مي مصنرف الکل روبرو مي سنوء 

دهند كه الکل سنننطح برانليختلي جنسننني يا  ها ن نننان ميورد، زيرا آزمايشآبنه وجود مي 

كم  يدهنند، و در واقع، از ميزان برانليختلي فيزيولوژيکاعتمناد بننه نفس را افزايش نمي 

كند.  مي را تسننهيلئتواند گذر اولين مصننرف به مصننرف دا چند متغير فرهنلي مي كند.مي

هناي زيادي دارد و بي نننتر در  ف تفناوت براي مرنال، مصنننرف الکنل در ك نننورهناي مختل    

ا( و )مرل فرانسه، ايتاليا و اسااني شنود كه جوامعي طرفدار م نروب دارند  ك نورهايي ديده مي 

ها نوشننيدن الکل يک فعاليت اجتماعي و تفريحي اسننت. مصننرف زياد الکل در اين   در آن

مراه با ا، مرلاً ههك ننورها احتمالاً به علت در دسننترس بودن همي ننلي آن در بعضنني موقعيت 

هاي هناي اجتماعي باشننند. همچنين، تفاوت غنذا، و در دسنننترس بودن آن در انواع موقعينت  

راي گذارد. بمي تأثيرهنا  فرهنلي در بناورهناي مربوط بنه آثنار مواد نيز بر ميزان مصنننرف آن    

را ا، انواع مواد همرال، سننفيد پوسننتان آمريکايي، بي ننتر از سننياهاوسننتان و آمريکاي لاتيني   

 .(0310)گنجي،  كننددانند و بي تر از مواد استفاده ميضرر ميبي

بنه طور كلي در زميننه بناورهناي عنامينانه در مورد علل اعتياد، ميانلين مرد  انلليس بالاتر از       

توانند بنه اين دلينل بناشننند كنه فرهنگ در باورهاي      مرد  ايران بوده بننابراين اين تفناوت مي  

ايج توان گفت كه نتالبته مي شنننود.و بناعنث تفناوت در باورها مي    دارد تنأثير عناميناننه افراد    

تحقيق به معناي برتننري يننا رجحان افراد يک ك ور بر ك ور ديلننر نيسنت، بلکنه مطالعنۀ    

ن افراد هاي فردي بيتننأثيري اسننت كننه شننرايط محيطني حناكم بنر دو ك نور بنر تفاوت    

 ها داشته اسنت.ساكن درون آن

 منابع
 و سلک، نرگس ؛محمدرضا ،شريعتكنعاني، نفيسه؛ صمصا  حميد؛ حسيني، مهرداد؛سيد پور، آتش

هاي شخصيتي دان جويان دان لاه آزاد خوراسلان و دان جويان دان لاه پوترا . مقايسه ويژگي(0313)

 .60-61 (،0)05شناسي كاربردي، دانش و پژوهش در روانمالزي. 
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، ترجمه محمد شناسيزمينه روان(. 0310و هيللارد، ارنست آر) ؛اس ريچارد اتکينسون، ريتا ال؛ اتکينسون،

 رشد. ، انت اراتنقي براهني و همکاران، تهران

-باور به عادلانه بودن دنيا و حمايت بررسي رضايت از زندگي، (.0310و ناهيدپور، فرزانه ) ؛خسروي، زهره
 .0-05 (،0)3 ي زنان،شناسجامعه .هاي اجتماعي در دان جويان ايراني و هندي

 ،(3)4فصلنامه راهبردهاي آموزش، در كتب درسي.  باورهاي عاميانه (. بررسي و تحليل0366ليلا ) پور،غلا 
015-010. 

 نور.دان لاه پيا انت ارات ، تهران: ابعاد م اوره در ايران(. 0313جلال ) صدرالسادات،

 ساوالان.ارات انت ، تهران: شناسي روانيآسيب(. 0310گنجي، مهدي )

علل و  ها،ن انهه (. مقايسه باورهاي عاميانه دربار0367) و كامکار، منوچهر؛ گلارور، محسن؛ خياطان، فلور

فصلنامه اعتيادپژوهي،  اعضاي معتادان گمنا  و غير معتادان. درمان اعتياد در ميان معتادان خود معرف،
8(00،) 86-45. 

ترجمه هاماباك  .شناسي باليني بزرگسالاناصول روان(. 0377) و پاول، جي.ئي ؛ئي جي.. ليندزي، اسي

 بيکران. ، انت اراتخو، تهرانآواريس يانس و محمدرضا نيک

، پزشکي كاپلان و سادوكنخلاصه روا(. 0310) و ويرجينا آلکوت، سادوك ؛سادوك، ببنجامين جيمز

 ارجمند.، انت ارات ترجمه فرزين رضاعي. تهران

ژاد، مرضيه نو سليماني؛ علي؛ پارسائيان، محبوبه؛ رفيعي، سيما بخش، احمد؛ زارع،يامف مصطفي؛ شکوهي،

 3(. مقايسه ميزان آگاهي، نلرش و عملکرد دان جويان دان لاهي نسبت به مصرف دخانيات در 0366)

 .013-00 (،0)6فصلنامه پايش، ك ور ايران، آمريکا و چين. 

 هاي شخصيتي ونلي دو ك ور ايران و هند در خصوص ويژگي(. ارتباط بين فره0367محمدي، شهناز )

 (،0)3 شناسي دان لاه شهيد چمران اهواز،مجله علو  تربيتي و روانرابطه آن با خ نودي شغلي دبيران. 
50-33. 

 شناسي مصرف منواد در دانن جويانشيوع. (0310) جواد كاوسيان، و؛ اكبرفيني، علي شيخي حميد؛ مرداني،

 . 85-60 (،03)8 فصلنامه اعتيادپژوهي،اس. زاد اسلامي بندرعبدان لاه آ
، زاده، تهرانترجمه اميرعلي ابراهيم .المللاستفاده از مواد در صحنه بين(. سوء0313ناتاراجان، مانلاي )
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