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 چكيده
 د،وشیم عضلات یوژنكیگل هیتخل باعث که ،سازوامانده یاستقامت -یتناوب نیتمر چهارهفته یط نیوگلوتام گلوکز یسازمكمل ریتأث یبررس حاضر قیتحق هدف

 تحت گروه چهار در یتصادف طورو بهشدند انتخاب  نداشتند منظم یبدنتیفعال کهسالم  مرد نفر 02 منظورنیبد. بود رورزشكاریغ مردان سرم  HSP72 بر

 یكوژنیگل ةیتخل نیتمر همراه به نیتامگلو یسازمكملگروه  ،(1، مكمل n=5) یكوژنیگل ةیتخل نیتمر همراهبه گلوکز یسازمكملگروه  :گرفتند قرار مطالعه

(n = 5 0، مكمل) یكوژنیگل ةیتخلن یتمر، گروه (n=5دارونما ،) یدستكار گونهبدون هر گروهک ی و (n=5، کنترل.) دوره  یدر ابتدا یخون یهانمونه

 یآورجمع یاهرگ زند اعلیاز س ینین جلسه تمریساعت پس از آخر 84و  RHIETاساس آزمون ساز براستقامتی وامانده -تناوبی ینیپروتكل تمرای چهارهفته

له یوسهو ب یریگدوراهه اندازه یآنووا یو متقابل با استفاده از آزمون آمار یشد. اثرات اصل گرفتهاندازه  ELISAک یله تكنیوسهسرم ب HSP72غلظت  شد. 

سرم  HSP72 داریمعن کاهشن باعث یر مستقل تمریمتغ که داد نشان قیتحق جینتاانتخاب شد.  α=0.05ز ین یداریکامل شد. سطح معن یتوک یبیآزمون تعق

[F(1,17)= 6.362 P<0.05]  داریز باعث کاهش معنیر مستقل مكمل نیشد. متغ HSP72  سرم[F(1,17)= 15.362 P<0.01]  یبیج آزمون تعقینتا .شد 

ن یاثر متقابل ب( بودند. p<0.01) 0دارونما با گروه مكمل  یهان گروهیب ( و p<0.05)1 گروه دارونما با مكمل یهان گروهیدار بیاز اختلاف معن یحاک یتوک

ه یتخل ینیتمر توضعین در یا گلوتامیگلوکز  یسازمكملکند که یشنهاد میق پیج تحقینتا ،یطور کلهدار نبود. بیمعن ینیو تمر یسازمكمل ر مستقلیدو متغ

 شود. یهفته مرورزشكار پس از چهاریسرم در مردان غ HSP72زان یباعث کاهش م یكوژنیگل

 .رورزشكاریغ مردان سرم، HSP72 ،یكوژنیگل ةیتخل نیتمرن، یگلوتام یسازمكمل گلوکز، یسازمكمل :یديکل یهاواژه
 

 

The effect of glucose and glutamine supplementation on serum HSP72 in non-
athlete men during four weeks exhausting endurance-intermittent training 
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 مقدمه
 راث برکه تظاهر آنها شوند در نظر گرفته میهایی از پروتئین ایمجموعه 1(HSPsگرمایی )های شوکپروتئین

 سیگنال خطر در پاسخ به ها به منزلةاین پروتئین(. 1) است، ی دیگرهاای از استرسشوک گرمایی و مجموعه

سنگین،  اصر، عنکاهش فراهمی گلیكوژنیا  استرس اکسیداتیو، عدم تعادل کلسیمی، تخلیة گلوکز و گلیكوژن

یر نظ های استرسیبدنی، تعدادی از هورمونسرمایی، هایپرترمیا، ورزش و فعالیت خون، استرس PH کاهش

، 8، 3، 0، 1) دنعهده دارحفاظت از سلول را به اول نقش ةو در وهلشوند مید یها تولکورتیزول و کاتكولامین

ه داخل خون ریختههای شوک گرمایی بپروتئین ،سلول آسیب ببیند یکه غشا اما در مواقعی (.9 ،4، 7، 6، 5

ها، مشكلات با بسیاری از سرطان HSPs 0شناسیاز دیدگاه بیماری .ندنکبه سیستم ایمنی کمک می شوند ومی

و برخی از  HSP70(. مطالعات متعددی رابطه افزایش میزان 11، 12، 3) داردعروقی و دیابت ارتباط -قلبی

HSPجمله سرطان سینه، اندومتر، ها ازهای توموری در برخی سرطانزایی و تكثیر سلولرا با توموردیگر  های

کرده مبتلا به سرطان های تمرینموش درباب(. در تحقیقی 10، 11، 12)اند. نشان دادهدهان، پروستات و ریه 

 ،(01) تمرینی بودکمتر از گروه سرطانی غیر HSP72میزان  3گردانپس از چندهفته تمرین استقامتی روی نوار

، 12، 3) ها بیشتر بودهای سرطانی درقیاس با غیرسرطانیدر آزمودنی HSPsاما در بسیاری از تحقیقات میزان 

و  اندترین آنها بودهفراوان کیلودالتون 73تا  72های شوک گرمایی با وزن مولكولی خانوادة پروتئین(. 18، 13

 این (.1دارند) وجود  HSP)70و  72HSP) 5عملكردی( و 73HSCو  73HSP) 8ساختاریل به دو شك

 .(15، 1) شوندتولید می فشار روانی موقعیت درهایی هستند که از خانوادة پروتئینعملكردی  هایپروتئین

70HSP نیز ذکر شد طور که قبلاًو همان ها استبیوژنز میتوکندری ةهای مسئول در مراحل اولییكی از ژن، 

توان می آنسنتز  ةدر سنتز میتوکندری در مراحل اولی 70HSPدلیل نقش هب (.1)است  72HSPایزوفرم 

در نظر  های ورزشیرا شاخص عملكردی مهم حین فعالیت 72HSPهای مهم غیرمستقیم یكی دیگر از نقش

های شوک های متفاوتی که پروتئین(. با توجه به نقش1) قرار داد توجه مرکز راهای مختلف آن نقشو  رفتگ

 ،تغییرات حاد و مزمن آنها متفاوت خواهد بود و احتمالاً گرمایی در سطح درون و برون سلولی برعهده دارند

کرد. یكی از استرسورهای  قلمدادرا شاخصی از عملكرد ورزشی ورزشكاران  افزایش آنهاشاید بتوان 

 ستاعضلانی بودن گلیكوژن درونی یا کاهش محتوا و دردسترسلیة گلیكوژنتخ، 72HSPتولید  کنندةتحریک

ای تحقیقی که با اجر در(. 14، 17، 16پیوندد )های ورزشی به وقوع میانقباضات مكرر طی فعالیته واسطکه به

باعث تخلیة  6ساعت به صورت موضعی و حادمدت دوونیمهکارسنج ب پروتكل تمرینی خاصی روی چرخ

تغییرات مزمن  درباره(. اما 17، 16) اندکردهرا گزارش  72HSPگلیكوژن عضلات ساق پا شد، افزایش پروتئینی 

و اکثر  را مطالعه کرده باشد نیافتیمهای انسانی آزمودنی که پژوهشی 72HSPسازگاری میزان و محتوای یا 

بدنی موجب اند تمرین و فعالیتتحقیقات نشان داده. بررسی کرده بودندرا  HSPsکارهای تحقیقی پاسخ 

در حیوانات  مزمن به صورت وشود میحیوانات و در انسان  72HSPبیان ژنی و میزان پروتئین حاد افزایش 

                                                           
1. Heat Shock Proteins.
2. Pathologic 

1.Treadmill  
2. Constitutive 

3. Functional 
4. Acute 
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 کاهش اند.ها را مطالعه کردهتحقیقات بلندمدت تمرینی که اکثر آنها موش (.17-19، 10، 16، 5) یابدمی کاهش

، 13است ) HSPsدر برخی تحقیقات دیگر نتایج حاکی از افزایش  .(02، 10دهند )را نشان می HSPsمیزان 

و نوعی پروتكل تمرینی تخلیة گلیكوژنی میدانی ابداع  توان نوآوری کردبا اجرای این پژوهش هم می (.01، 14

یكی دیگر از استرسورهای . ردرا ارزیابی کدر خون انسان  72HSPمیزان پروتئین  تغییرات مزمنکنار آن درو  کرد

که گلوتامین  اند(. تحقیقات قبلی نشان داده شده6) استها مانند گلوتامین برخی مكمل HSPsمحرک تولید 

آنابولیكی  هاینقش(. گلوتامین 00) است نبودههمراه اما این تحقیقات با تمرین  ،شودمی 72HSPباعث افزایش 

ی ها، افزایش تعادل نیتروژنی، تحریک سیستم ایمنی، اثرات آنابولیكسنتز پروتئین همچونمتفاوتی  و تحریكی

دار مینه شاخهآ اسیدتولید  تنظیم و تعدیل گلوکز از مسیر گلوکونئوژنز، و ضد کاتابولیكی بر روی عضلات،

 ایآمینهنیازهای اسیدکنندة که تأمیندارد آمیناسیون و دآمیناسیون اندازی مسیرهای ترانس، راهخصوص لیزینهب

که شاید  ،است و مكمل گلوکزی 72HSP(. اما آیا مصرف مكمل گلوتامینی که محرک تولید 05، 08، 03) است

طوح تواند تغییراتی در سهفته تمرین شدید متناوب استقامتی می چهارکند، طی جلوگیری  72HSPاز افزایش 

72HSP كملمصرف مسؤال اصلی تحقیق این است که آیا بنابراین کند؟  ایجادهای انسانی سرم را در آزمودنی 

 72HSPئین پروت سازگاری برتواند می تناوبی استقامتی وامانده سازهفته تمرین  چهار طی گلوتامینو  گلوکز

گلوکزی  هایمكملبدنی و مصرف نقش فعالیت بررسیمنظور لذا تحقیق حاضر به؟ بگذاردتأثیر  خون انسان

ی سازگاری ارزیاب سازی( جهتاز تخلیة گلیكوژنی( و گلوتامینی )با خواص آنابولیكی و پیش)جهت جلوگیری 

72HSP ن مطالعههدف اصلی ایریزی شده است تا نیل به تخلیة گلیكوژنی طرح سرم انسان به تمرینات منقطع 

ی تخلیة اهفته چهار تمرینی ةطی یک دورگلوتامین و گلوکز های بررسی تأثیر مصرف مكملکه  را آسان کند

 .است انساندر  سرم 27HSPگلیكوژنی بر میزان 
 

 شناسي تحقيقروش
 نشجویاندا را تحقیق آماری جامعة. بوده استو کنترل  دارونما گروه از استفاده با تجربی نوع از حاضر تحقیق

 تشكیل خوارزمی دانشگاه کرج پردیس( داشتند، در 1واحد تربیت بدنی عمومی ) 44-49 دوم نیمسال ی کهپسر

 ای ورزشی سابقة نداشتنشدند.  انتخاب داوطلبانه صورت بهفوق  آماری جامعة از آزمودنی نفر 02 که دادند

 داشتن ،سلامت وضعیت (.06کنترل شد) Q-rPar 1 نامةپرسش ها ازطریقآزمودنی منظم بدنیفعالیت

 شد ابیارزینامه سلامتی پرسش از طریقها آزمودنی پزشكی سوابق و تحقیق در شرکت برای لازم هایویژگی

 رخیس بسپ(. 06) شد کنترل ایتغذیه وضعیت نامةپرسش وسیلةهب نیز هاآزمودنی ایتغذیه وضعیت(. 06)

 هگرو شامل نفرهپنج گروهچهار به تصادفی صورتبه و شد گیریاندازه هاآزمودنی آنتروپومتریكی هایویژگی

همراه با مصرف گلوتامین، گروه سوم  تمرین اجرای دوم گروه گلوکز، مصرف با همراه تمرین اجرای اول

 ،دادند نمی انجام را مزبور موارد از کدامهیچ که کنترل یا چهارم گروه و دارونما مصرف با توأم اجرای تمرین

                                                           
1  . Revised Physical Activity 
Readiness Questionnaire (RPar-Q) 
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در مرحله  72HSPهای تحقیق از نظر داری بین گروهاختلاف معنی ANOVAنتایج آزمون . شدند تقسیم

 آزمون نشان نداد، بنابراین هر چهار گروه همگن بودند. پیش

 هایگیریدازهان برخی ها،گروه بندیتقسیم و بدنی فعالیت و ایتغذیه وضعیت پزشكی، سوابق کنترل از پس

 اول یتجرب گروه سپس. شد گرفته گروهچهارهر از آزمونپیش مرحلة خونی هاینمونه و انجام آنتروپومتریكی

مراه با ه تخلیه گلیكوژنی تمرین دوم تجربی گروه ،گلوکز مكمل مصرف همراه به تخلیه گلیكوژنی تمرین

 هرهفته و چهارهفته مدت به را دارونما مصرف با توأم تخلیه گلیكوژنی تمرینمصرف گلوتامین و گروه سوم 

 اول تجربی گروه به .دادندنمی انجام را هاتمرین این از کدامهیچ کنترل یا چهارم گروه. دادند انجام دوجلسه

 پروتكل اجرای از قبل ساعت نیم و دو 5ml/kgBWحجم  و مقدار به گلوکز %14 حاوی ورزشی نوشیدنی

 داده گلیكوژن تخلیة ورزشی پروتكل اجرای حین 2ml/kgBW حجم و مقدار به گلوکز %6 حاوی و ورزشی

آمینة گلوتامین به مقدار و حجم گرم اسید 04نوشیدنی ورزشی حاوی  نیز دوم تجربی گروه(. 04، 07) شد

0.4g/kgBW 5وml/kgBW  دو و نیم ساعت قبل از اجرای پروتكل ورزشی و به مقدار و حجم

0.4g/kgBW 2وml/kgBW  (. گروه سوم 04، 07) شد داده گلیكوژن تخلیةحین اجرای پروتكل ورزشی

 تمرینی پروتكل اجرای از قبل ساعت نیم و دو 5ml/kgBW حجم و مقدار به گلوکز %0 حاوی دارونما نیز

 گلیكوژن تخلیة تمرینی پروتكل اجرای حین 2ml/kgBW حجم و مقدار به گلوکز %0 نوشیدنی حاوی و

 دریافت نیز یمكمل و نداشتند  منظم بدنی فعالیت گونههیچ نیز چهارم گروه .(04، 07) کردندمی مصرف

 مصرف و دادندمی انجام تمرین دوجلسه هرهفته همراه گروه دارونماهب دوم و اول تجربی گروه. کردندنمی

 جلسة آخرین حاد اثرات رفتنازبین جهت. یافت ادامه تخلیه گلیكوژنی تمرین چهارهفته طی دارونما و هامكمل

 .شد گرفته گروهچهارهر از آزمونپس خونی هاینمونهتمرینی  جلسه آخرین اتمام از پس ساعت 84 تمرینی،

 در هاآزمودنی سرم HSP72 تحقیق، وابستة متغیر در شدهحاصل هایسازگاری ارزیابی جهت ،ادامه در

 .شد گیریاندازه آزمایشگاه

 سازوامانده استقامتي -تناوبي تمرين پروتكل

 هاستفاد تمرینی پروتكل عنوان بهنشان داده شده است  1 که در شكل RHIET آزمون از گلیكوژن تخلیة جهت

 رهمدیگ از دومتر فاصلة با چهارتایی ردیف دو در مخروط هشت که بود صورت بدین آن اجرایی الگوی .شد

 روعش فرمان با آزمودنی هر. بود مترپنج یكدیگر از هامخروط فاصلة چهارتایی هایردیف در و ندگرفت قرار

 مخروط تا اول مخروط از دوباره ،داد انجام وبرگشترفت صورت به را اول مترپنج کرد، آغاز را تمرین اجرای

 15 فاصلة در که چهارم مخروط تا دوباره درنهایت و پیمود وبرگشترفت طور به است متر 12 کهرا  سوم

 متر 62 شدهطی مسافت کل تمرینی الگوی این تكرار باریک در. داد انجام را وبرگشترفت دارد قرار متری

 آزمون این ایثانیه 32 هایزمان در استراحت بدون بارشش باید آزمودنی هر. شودمی انجام ثانیه 32در  که است

 تكرار یک اجرای حین در هرآزمودنی اگر. شد خواهد ثانیه 142 آزمون زمان کل نهایت در که کند اجرا را

 بعدی مرحلة سپس و بماند منتظر ثانیه 32 زمان انتهای تا بایستی ،کند کامل را وبرگشترفت ثانیه 32 از زودتر

. (04)شودمی انجام متعدد دفعات به است دقیقه سه آن وهلة یک کامل زمان که تمرینی الگوی این. کند آغاز را
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 رفتگ صورت حاضر پژوهش شروع از قبل که مقدماتی مطالعة ازطریق ایدقیقهسه هروهلة بین استراحت زمان

نتهای ا خون گلوکز شاخص به توجه با تا دست آمدهب ساعت نیم و دو تمرینی جلسة هر کل زمان و ثانیه 32

 هرتكرار، بین استراحت هایزمان دستكاری با مقدماتی مطالعة این در. دهد رخ گلیكوژنی تخلیة جلسه تمرینی،

 شخصم زمانی فواصل در و تمرینی جلسة پایان و ابتدا در خون گلوکز گیریاندازه و تمرینی هرجلسه کل زمان

 میزان به قیقتح یک در. یافتیم دست فوق موارد به ،گلیكوژنی تخلیة وقوع برای شاخصی عنوانبه تمرین حین

مول میلی 67/3±11/2 میزان به دیگری تحقیق در و مول بر لیتر گلوکز خون پس از تخلیة گلیكوژنمیلی 49/3

اند رفتهمورد استفاده قرار گحاضر بر لیتر گلوکز خون پس از تخلیة گلیكوژن اشاره شده است که در تحقیق 

 بین استراحت ثانیه 32 ،شد گفته نیز بالا در که طورهمان ،استراحت فواصل و تمرینی زمان این (.32، 09)

 مرینیت موقعیت این که آمد دستهب ساعت نیم و دو تمرینی جلسة هر در تمرینی کل زمان و کار دقیقه هرسه

 گلیكوژنی خلیةت تمرینی پروتكل منزلة به و شد گرفته نظر در گلیكوژنی تخلیة وقوع برای مرجع تمرین عنوانبه

 .شد استفاده آن از

 

 Repeated High-Intensity Endurance Test (RHIET) يا سازوامانده استقامتي -تناوبي تمرين از وهله يک نموگرام .3ل شك

 

 خوني هاينمونه و خونگيري

  جلسة آخرین اتمام از پس ساعت 84 و آزمونپیش مرحلة در یعنی ،تمرینی دورة شروع از قبل مطالعه این در

 به اعلی زند ورید ازطریق گیریخون آزمودنی هر از ،آزمونپس مرحلة طی یعنی ،گلیكوژنی تخلیة تمرینی

 SST یک ازطریقسرم  HSP72 غلظت گیریاندازه جهت خون سرم سپس. شد انجام لیترمیلیسه حجم

vacutainer (BD Vacutainer Systems, Plymouth.UK )خون محتوای از لیتریمیلی سه تیوب از 

 برای -C°02 دمای در خونی هاینمونه همةو  آمد دستهب پلاگ از ناشی لخته حاوی ایشیشه لوله داخل

 .(9، 7)دشدن نگهداری بعدی هایتحلیل و تجزیه

 Enzyme-سرم خون از روش ارزیایی ایمونوسوربنت متصل شده به آنزیم 72HSPتعیین میزان  برای

linked) immuno-sorbent assayطور مختصر ه( یا بELISA بادی طبق ازطریق استفاده از آنتی
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 HSP72 ELISA Kit (ADI - EKS-715,Enzo,BIOMOL, Stress]دستورالعمل کارخانة سازندة  

Gen) ]  ( 30 ،01 ،9 ،7استفاده شد.)  

 Levenاز آزمون  همچنین. شد بررسی هاداده طبیعی توزیع اسمیرنوف -کولموگروف آزمون از برای تحلیل

ها و انجام کارهای آماری جهت تجزیه و تحلیل دادهاستفاده شد.  هاگروهواریانس  بودنهمگنبررسی جهت 

 لتحلی و تجزیه جهتآزمون جهت مقایسه چهار گروه استفاده شد. عددی بین مقادیر پیش و پس 1تفاوتاز 

 یتعقیب آزمون و راههدو واریانس تحلیل آزمون ازها گروهو درون هاگروهبین تفاوت داریمعنی بررسی و هاداده

 برای .است بوده α = 0.05  برابر با داریمعنی سطحهای آماری توکی استفاده شد. در تمام تجزیه و تحلیل

 Excel  2007افزارنرم از نمودارها ترسیم جهت و SPSS  16کامپیوتری افزارنرم از هاداده تحلیل و تجزیه

  شد. استفاده
 

 نتايج تحقيق

های چهار گروه دادهاست. نتایج  آمده 1های تحقیق در جدول های آنتروپومتریكی آزمودنیویژگیخلاصه 

 HSP72غلظت   ای برایهفته 8پس از آخرین جلسه تمرینی  ساعت 84تمرینی قبل از آغاز دوره تمرینی و 

 است.  آمده 1سرم در نمودار 
 

 هاهاي آنتروپومتريكي آزمودنيويژگياستاندارد  ميانگين و انحراف .3شماره ل جدو

 هاگروه                            

 متغير
 كنترل دارونما و تمرين گلوتامين و تمرين و تمرين  گلوكز

 4/02±0/0 5/02±7/0 4/19±1/3 6/02±6/0 سن )سال(

 0/172±45/5 0/175±80/6 0/168±10/7 0/170±31/5 متر()سانتي  قد    

 13/78±6/4 13/71±6/9 13/67±4/11 13/69±8/12 وزن )كيلوگرم(

BMI )83/05±1/8 03/00±0/8 86/08±7/3 66/03±0/3 )كيلوگرم بر مترمربع 

 75/14±7/5 75/15±3/4 75/16±1/7 64/17±0/6 چربي بدن )درصد(

 

                                                           
1. Different 
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 هاي تحقيقسرمي گروه HSP72مقادير  .3شكل 
 

سرم را  HSP72های تحقیق برای متغیر وابسته داری برای متغیر مستقل تمرین بین گروهاثر معنی 0جدول  

 .[F(1,17)= 6.362 P<0.05] دهدمینشان 

 

 سرم HSP72راهه در مورد ميزان . نتايج آزمون تحليل واريانس دو3 جدول

 منبع تغييرات داريمعني F ميانگين مربعات درجه آزادي مجموع مربعات

 سازيمکمل 221/2 660/15 373/13 1 373/13

 تمرين 200/2 360/6 830/5 1 830/5

 اثرمتقابل 139/2 448/3 305/9 0 652/14

 خطا   458/2 17 514/18

 كل    02 378/09

 

یق برای های تحقداری برای متغیر مستقل تمرین بین گروهتحلیل واریانس دوراهه اثر معنینتایج آزمون آماری 

آنالیز همچنین نتایج آزمون آماری . [F(1,17)= 6.362 P<0.05]سرم را نشان داد  HSP72متغیر وابسته 

 HSP72های تحقیق برای متغیر وابسته مستقل مكمل بین گروهداری برای متغیر واریانس دو راهه اثر معنی

 دار بینحاکی از اختلاف معنی . نتایج آزمون تعقیبی توکی[F(1,17)= 15.362 P<0.01]سرم را نشان داد 

 ( بود. تمامp<0.01) 0های دارونما با گروه مكمل و بین گروه (p<0.05) 1مكملگروه های دارونما با گروه

سرم  HSP72دار به کاهش معنی. نتایج تحقیق است آمده با کاهش همراه بودهدستهدار بمعنیهای اختلاف

 . اره دارداشسازی دیگر تحقیق ین گروه دارونما با دو گروه مكملهفته تمرین تخلیه گلیكوژنی بپس از چهار

 

 
 

. .. . ±.. .. . . .. . ±. .. . . .. . ±. .. . . .. . ±. .. .
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 گيرينتيجه و بحث
 گلیكوژن ندةکنتخلیه تمرین چهارهفته طیو گلوتامین  گلوکز مصرف تأثیر بررسی تحقیق این اجرای از هدف

 کاهش از حاکی تحقیق نتایج .بود غیرورزشكار مردان خون سرم HSP72احتمالی  هایسازگاری بر عضلات

نی سازی و تمرین تخلیه گلیكوژتمرین برای هردو متغیر مستقل مكمل چهارهفته از پس سرم HSP72 دارمعنی

کننده های دریافتگروه دیگر تحقیق یعنی گروهبین گروه دارونما با سه سرم HSP72دار و کاهش معنی

ن باعث افزایش یک جلسه تمری تحقیق،کننده گلوتامینی و گروه کنترل بود. طبق پیشینه گلوکزی، گروه دریافت

HSP72 دو طی چندین هفته انجام شو ترمدت طولانیه( اما اگر تمرین ب33 ،30، 01، 13، 4) شودمی، 

همراه   HSP72(. نتایج  تحقیق حاضر نیز حاکی از سازگاری 10)است  همراهبا کاهش  HSP72سازگاری 

، 02) بوده استهمراه با افزایش   HSP72ای دیگر از تحقیقات سازگاری است. اما  در دسته بودهبا کاهش 

رای تمرین الگوی اجالبته در این دسته از تحقیقات نوع تمرین و  است( که با نتایج تحقیق حاضر متفاوت 38

طرفی . ازثر بوده استمؤ HSP72و شاید این عوامل در سازگاری  است متفاوتتحقیق ما  با هاو نوع آزمودنی

از  ؛(33) است وابسته شدت تمرینبهدر هنگام ورزش  HSP72در تحقیقی نشان داده شده است که پاسخ 

یک . یكی از عواملی که باعث تحرشدت و نوع تمرین نیز دانست دلیلبهشاید بتوان نتایج متفاوت را  رواین

ر عبارت دیگر تخلیه گلیكوژنی دهمنابع کربوهیدراتی و ب دسترسی بهکاهش  ،شودمی HSP72افزایش پاسخ 

سازی و دادن مكمل مكمل استفاده از(. در این تحقیق سعی شده است با 17)است حین تمرین و فعالیت بدنی 

ورهای یكی از استرس جلوتا  شوداز تخلیه منابع گلیكوژنی جلوگیری  ،هاگلوکزی درحین تمرین به آزمودنی

HSP72  ته بر میزان هفرا پس از چهاراثر آنفرض، گرفته شود تا با این پیشیعنی تخلیه محتوای گلیكوژنی

HSP72 اکی از . نتایج تحقیق حهای تحقیق مشخص کنیمبه آزمودنی را با دادن گلوکزبسنجیم و سازگاری آن

که  ودب همراه تمرین تخلیه گلیكوژنی نسبت به گروه دارونماهکننده گلوکزی بدار گروه دریافتکاهش معنی

فته باعث همل گلوکزی طی چهارمعنی است که مصرف مكرا داشتند. این بدینتمرین تخلیه گلیكوژنی  صرفاً

گروه گلوکزی و دارونما بوده است و دریافت ؛ البته این کاهش بین دوشده است سرم HSP72کاهش میزان 

معنی ن. بدینسبت به دریافت مكمل گلوتامینی یا گروه کنترل شود سرم HSP72گلوکز نتوانسته باعث کاهش 

حین تمرین ردریافت گلوکز دتوان گفت میکه مصرف مكمل گلوکزی نسبت به مكمل گلوتامینی مزیتی ندارد. 

معنی استرس و فشار هاستراحتی ب HSP72، زیرا کاهش استشود و این مزیت می  HSP72باعث کاهش 

 ؛ودشتلقی میشاخص مناسب و مفیدی برای فرد  ،هفته تمرینپس از چند HSP72رو کاهش ایناست؛ ازکمتر 

 رووبهرنتیجه افزایش عملكرد ها با کاهش استرس و دریعنی چنین شخصی در قیاس با فردی با همان ویژگی

منزله افزایش استرس هب ،شودقلمداد میاگرچه شاخص محافظتی  ،حین تمریندر HSP72است. افزایش بیشتر 

حین تمرین و پس از تمرین شاخص مفیدی در افراد سالم در HSP72کاهش  بنابراین است؛و فشار بر فرد 

هایی از قبیل سرطان، در افراد دارای مشكلات و بیماریHSP72 . در بسیاری از تحقیقات میزان آیدمی به شمار

اتولوژیكی بنابراین از جنبه پ و ایدز بیشتر از افراد سالم است؛ مشكلات قلبی، چاقی ناشی از مقاومت انسولینی



 3232،  بهار و تابستان 7وري، شماره پژوهش در طب ورزشي و فنا                                   

 

9 

 

نی یک سیگنال خطر و عامل ایم  HSP72(. 35 ،18 ،12) شودمفیدی تلقی می شاخص HSP72هم کاهش 

توان به افرادی (. بنابراین می6، 1)دارد و طبق پیشینه تحقیقات عملكردهای ایمنی  ایمنی بدن استدر دستگاه 

جدا از اثرات جانبی و مفید مصرف گلوکز از جنبه کاهش استرس  ،کنندهای بلندمدت شرکت میکه در فعالیت

. هایی گلوکز مصرف کنندحین چنین فعالیتکرد که درتوصیه  ،وارد شده به بدن و از جنبه ایمونولوژیكی

ای توان با مصرف گلوکز اثر مداخله، میشودمی HSP72حین تمرینات فوق استقامتی که منجر به افزایش در

شوند می HSP72واقع از استرسورهایی که موجب تحریک شد و در HSP72افزایش  مانعو  ایجاد کرد

این مسئله  .کندجلوگیری می HSP72زیرا طبق نتایج تحقیق مصرف مكمل گلوکزی از افزایش  ؛جلوگیری کرد

صورت هن بحین تمریدریافت گلوکز درچون  ،خیر در اتمام ذخایر گلیكوژنی در حین تمرین باشددلیل تأهشاید ب

دار نیعز کاهش مشد. نتایج این تحقیق حاکی ا بدون گلوکزنسبت به تمرین   HSP72مدت باعث کاهش بلند

HSP72 رزشو محقق دربارهبود. اگرچه نیز هفته در گروه گلوتامینی نسبت به گروه دارونما سرم پس از چهار، 

 ربنقش گلوتامین و اثر آن  نیافت، دربارهصورت مزمن و مصرف گلوتامین تحقیقی هب چه ،صورت حادهچه ب

HSP72که گلوتامین باعث افزایش بیان و محتوای پروتئینی استنشان داده  ، پیشینه تحقیق HSP72شودمی 

واند تنگام اتمام منابع کربوهیدراتی میکه از آن جمله در ه داردهای دیگری نیز گلوتامین نقش ،ْطرفی(. از00)

شابه ثرات آن ما کز از تخلیه گلیكوژن جلوگیری کند وو همانند گلو باشدکننده سنتز و تجمع گلیكوژن تحریک

این سیستم است  نیز جزئی از عملكرد HSP72(. گلوتامین به سیستم ایمنی که 05) با مصرف گلوکز باشد

، طور که در بالا نیز گفته شد(. اما همان05، 11) شودسیستم ایمنی می کند و باعث ارتقای عملكردمیکمک 

چون کاهش  .شودقلمداد میشاخص مفیدی  ،شود HSP72مدت باعث کاهش هر عاملی که بتواند در بلند

HSP72 واند علاوه تین از این منظر مصرف گلوتامین می، بنابرااستشده به بدن دهنده استرس کمتر واردنشان

نقش  در زمینهثر واقع شود. اما هم مؤ HSP72( از نظر شاخص 05 ،08، 03) برای بدندیگر بر اثرات مفید 

جهتی مصرف مكمل گلوتامین باعث افزایش پاسخ یرا ازض وجود دارد، زنوعی تناق HSP72گلوتامین و 

HSP72 مدت مصرف مكمل گلوتامین صورت بلنده( اما در تحقیق حاضر ب00) شودجلسه میالبته پس از یک

، مطابق با پیشینه تحقیق HSP72مصرف گلوتامین افزایش  وعدهشد. در پاسخ به یک  HSP72باعث کاهش 

ند و کاسترس بهتر آماده می با جلسه تمرین برای مقابلهبدن را درحین یکشاید گلوتامین گیرد و صورت می

د را با مصرف گلوتامین و خو شودمیمدت بدن سازگارتر دارای مزیت است، اما در بلند HSP72افزایش 

شود که این کاهش در سطوح استراحتی شاخص رو میهروب HSP72با کاهش  یکند و پس از مدتسازگار می

گردد. افزایش یک فاکتور یا ماده در بدن حین فعالیت این پارادوکس نیز توجیه میشود و قی میتلمفیدی 

ود بدن شتواند متغیر باشد و باعث میمدت و شدت فعالیت میهشود که با توجه بپاسخ محسوب میورزشی 

که  HSP72جمله ازیش بسیاری از مواد و فاکتورها ( لذا افزا36)باشد جدید آماده  موقعیت فشارزایدر 

 بادهنده تطابق بیشتر و بهتر بدن (، نشان6) شوداسترس و ایمونولوژیكی محسوب میضد عنوان فاکتورهب

 ،یگرطرف داز در تحقیق حاضر فعالیت بدنی فوق استقامتی است. موقعیتاست که این  موقعیت فشارزا
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، HSP72 دربارهاما  ،تواند متغیر باشدزای جدید میموقعیت استرسهر  درشده در بدن های ایجادسازگاری

، 1)است د و شاخصی مفی نازلاسترسی  موقعیت مبینکاهش سطوح استراحتی  ،است که فاکتوری ضد استرس

های یتخصوص فعالهحین تمرین و فعالیت بدنی بصرف گلوکز و هم مصرف گلوتامین درهم م ،این(. بنابر10

از سرم را کاهش دهد. اما یكی دیگر  HSP72ثر باشد و میزان استراحتی تواند مؤ، میمدتفوق استقامتی بلند

در گروه دارونما نسبت به گروه کنترل بود. اگرچه در برخی تحقیقات  HSP72 دار نبودنمعنینتایج این تحقیق 

، مطابق با نتایج گزارش شده است HSP72پس از چند هفته افزایش و در برخی دیگر از تحقیقات کاهش 

 جهت افزایش یا کاهش بودن تمرین تخلیه گلیكوژنی درثیر تأبیمنزله هب HSP72 دار نبودنمعنیتحقیق 

HSP72  نی نتوانسته اما در اینجا بحث این است که چرا تمرین تخلیه گلیكوژ .استنسبت به گروه کنترل

پیشینه  که مطابقچرا ،که فقط تمرین داشتندود شخصوص کاهش در گروه دارونما هدار باست باعث تغییر معنی

 HSP72برخی تحقیقات با افزایش و برخی دیگر با کاهش  ،هفته تمرین با الگوهای متفاوتتحقیق پس از چند

نتوانسته  نیمعنی که تمرین تخلیه گلیكوژتفاوتی را مشاهده نكردیم بدین. اما در تحقیق حاضر اندبودههمراه 

. به کردنددو گروه دیگر که مكمل دریافت می برخلاف ؛داری بین این دو گروه شودمعنیاست باعث تفاوت 

كی تحقیق حاضر باشد. البته شاید ی هایدلیل تفاوت نوع تمرینهرسد در تحقیق حاضر این مسئله بنظر می

 LSD یزمون تعقیبکه با استفاده از آ، چراهای تعقیبی بوددیگر از دلایل این مسئله استفاده از نوع آزمون

گروه  ثیر تمرین تخلیه گلیكوژنی نسبت بهدهنده تأدست آمد، که نشانهداری بین گروه دارونما با کنترل بمعنی

این نوع آزمون آماری  ؛در تحقیق حاضر از نوع آنووای دوراهه بود کار رفتهبهبود. آزمون  HSP72کنترل بر 

ار نشد، دیق اثر متقابل مكمل و تمرین معنیکند اما در این تحقگیری میبل دو متغیر مستقل را نیز اندازهمتقا اثر

کدام از این متغیرها اثرات ندارند و هر HSP72استفاده از مكمل و تمرین تخلیه گلیكوژنی اثر مشترکی بر  پس

ل مداری بیشتر مكدلیل معنیههستند و بنابراین اثر تعاملی مشترکی ندارند. ب HSP72خاص خودشان بر 

P<0.01  نسبت به تمرینP<0.05 ثیر و سازگاری مكمل بر میزان تأHSP72 .بیشتر از تمرین است 
 

 گيري نتيجه
واند تسازی گلوکز یا گلوتامین درحین تمرین تخلیه گلیكوژنی میتوان نتیجه گرفت که مكملمی ،طور کلیهب

علاوه بر اثرات مفید در  ،تواندمیهای فوق سرم شود و مصرف مكمل HSP72مدت باعث کاهش در طولانی

  هفته شود. از کاهشسرم پس از چهار HSP72ثر باشد و باعث افزایش نیز مؤ HSP72حیث ، ازبدن

HSP72 توسط گلوکز و گلوتامین پس از چندهفته شود و مفید در زمان استراحتی محسوب می که شاخصی

که  کردکنند توصیه های ورزشی شرکت میر فعالیتتوان به افرادی که دشود، میهمراه با تمرین ایجاد می

، زیرا مدت استقامتی گلوکز یا گلوتامین مصرف کنندهای بلندخصوص فعالیتههمراه با تمرین و فعالیت بدنی ب

HSP72 ولی در دو گروه مكملی که تمرین نیز داشتند  یافت،در گروه دارونما افزایش  سرمHSP72 سرم 

 .نشان دادکاهش 
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