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  چکیده

یکی از  .کندیـمراه را براي رسیدن به قله افتخار هموار کاري با پتانسیل و توانایی بالا ی کاراتهـشناسای

 هدف این مطالعهاست.  مسابقات کاراته ها درسرعت اجراي تکنیککاران  هاي مؤثر در موفقیت کومیتهپارامتر

 کاران زن جوانکاراته سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی میزان بای هاي آنتروپومتریکابطه شاخصبررسی ر

تیپ  .از تیم کاراته فولاد مبارکه سپاهان اصفهان انتخاب شدندنخبه  کار زننفر کومیته 31منظور، بدین .بود

تکنیک  سرعت میانگین همچنین و شد گیريکاران اندازههاي آنتروپومتریکی کومیتهشاخصبدنی و برخی از 

هاي تحقیق حاکی از آن است که سرعت اجراي تکنیک یافته .ارزیابی شد 1افزار کوئینتیکنرمبا  گیاکوزوکی

دهد که سرعت اجراي ضربه گیاکوزوکی متر بود. نتایج نشان می 05/7 ±7/0 کاران نخبهدر کاراته گیاکوزوکی

معناداري دارد و مقادیر قد، قد نشسته و طول استخوان بازو با سرعت  با مؤلفه مزومورف همبستگی مثبت و

اطلاعات حاصل از این پژوهش، اهمیت و نقش مجموع  تکنیک گیاکوزوکی رابطه معکوس و معناداري دارد.

  تر کرده است.هاي آنتروپومتریکی را بر سرعت تکنیک گیاکوزوکی برجسته تیپ بدنی و برخی از ویژگی

  کاراته، آنتروپومتریکی، سرعت، تکنیک گیاکوزوکی. :ديهاي کلیواژه

 
 
 
 
  

  

                                                 
1. Quintic 



  ... با  آنتروپومتریکیهاي رابطه شاخص

٣٠ 
 

  مقدمه

کند میویژه جوانان ایجاد هکردن در افراد جامعه بهاي مناسبی براي ورزشیکی از ابعاد علوم ورزش که انگیزه

ورزش قهرمانی متضمن جذب افراد مناسب و  يارتقا جهتورزش قهرمانی است. فرآیند حرکت صحیح در 

تواند موجب عوامل متعددي می ).7(است یت کسب نتایج بهتر در سطوح مختلف ورزش قهرمانی درنها

دهد که عملکرد تحقیقات نشان می یکی از این عوامل شناسایی افراد زبده است. .توسعه ورزش قهرمانی شود

ادي اجراي هاي حرکتی ورزشکار است که تاحدود زی هاي بدن و ویژگی اجرایی مهارت، تابعی از اندازه

فقدان هریک از این عوامل موفقیت در اجراي مهارت را به  .دهدمیثیر قرار أمهارت ورزشکار را تحت ت

  ورزش را مشغول تحقیقات روزافزون کرده انهایی که متخصصامروزه یکی از زمینه .)4( اندازد خیر میأت

  .)13،5است (هاي مختلف در ورزشهاي آنتروپومتریکی و عملکرد حرکتی  است یافتن ارتباط بین ویژگی

یکی از کاراته در این میان، دارند.  خاصی جایگاه هاي رزمیورزش ورزشی مختلف هايرشته میان در

ها  مهارت علاوه بر یادگیري فنون و اي یک مبارز حرفهشده هنرهاي رزمی است که در آن هاي شناخته شاخه

(مبارزان)  کارانکومیته .)14( داشته باشدبا سرعت زیاد یف باید توانایی اجراي ضربات امتیازي را روي حر

انتخاب فاصله مناسب در توالی ضرباتی که با  .کنندبراي کسب امتیاز ضربات را در فواصل مختلف اجرا می

دهند که تکنیک بسیار حیاتی است. تحقیقات نشان می شود از نظر نقطه اثر و عملکردپا اجرا مییا  دست

هاي بر پارامتر ممکن استاین تغییرات  .ددهتروپومتریکی فواصل اجراي ضربات را تغییر میهاي آنشاخص

  .)17د (ثر باشؤم و دقت سرعت ،مکانیکی ضربات مانند زمان، مسافت

) 1999( بومپا. کاران در مسابقات کاراته سرعت ضربات استثر در موفقیت کومیتهؤهاي میکی از پارامتر

 ) و16( کندثر حریف جلوگیري میؤمی ضربات با حداکثر سرعت، از حرکت مهاي رزدر ورزش گفت

ثر است و ؤاي بسیار م ها در مبارزات کاراته در سطح حرفه ها و تاکتیکسرعت اجراي تکنیکطور کلی  به

ترین تکنیک اولین و سادهچودان تکنیک گیاکوزوکی  .شودتلقی میها آن گامی مهم در موفقیت مبارزات

(سینه و  براي کسب امتیاز ضربه باید با حداکثر سرعت به قسمت چودان حریف است.مبارزه  دست در

این تکنیک به دلیل عدم پیچیدگی ضربه و مدت زمان کمتر در اجرا به نسبت مابقی  .شکم) اصابت کند

و همکاران  کروپاناوسکی ).19کاربرد دارد (ها بیشتر ها و ضدحملهها، در مسابقات کومیته در حملهتکنیک

و  2004) و مسابقات اروپا در سال 2004راي ( )، مونتی2002) فینال مسابقات جهانی کاراته مادرید (2008(

درصد امتیازات از ضربات دست حاصل شده است که  82را بررسی کردند. نتایج تحقیق نشان داد که  2005

) که بین دو مبارز رد 9/34اي بود (% هبه صورت تک یا ترکیب اجرا شده و تکنیک گیاکوزوکی بیشترین ضرب

هاي اجرایی بندي تکنیک) در پژوهشی با عنوان تحلیل زمان1390( و همکاران مرندي ).16و بدل شد (

تر ضربه دست موجب تمایل اجراي آسان ،تمپر فنلاند بیان کردند 2006کاران مسابقات جهانی کاراته کومیته

و با  دارندهاي دست است. مبارزان کنترل بالایی در اجراي تکنیک شدهاجراي این تکنیک  بهبیشتر مبارزان 

مطالعات پیشین بیشتر  ).20( اتمام برسانند و بهکنند جمع  ،پس از اجرا ،توانند ضربات راسرعت بالاتري می
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مشت ) تجزیه و تحلیل ضربه 2011( آنتونیو و همکاران اند.کردهبه تجزیه و تحلیل تکنیک گیاکوزوکی توجه 

 مشاهده کردند که حداکثر سرعت ضربه دست در واي کاراته مورد بررسی قرار دادند را در ورزشکاران حرفه

) بعد از 2011( نیتو و همکاران ،از طرفی ).10است (حداکثر بازشدن مفصل آرنج درصد  70 - درصد 80

ه با دست چپ، اول عضلات بررسی الگوي ضربه مشت در کاراته نشان دادند که در اجراي ضربه مشت کارات

عضله  16که در اجراي ضربه مشت  کردندهمچنین عنوان  هاآنشوند فوقانی پا و عضلات تنه درگیر می

در تکنیک گیاکوزوکی در را ) هماهنگی عضلات داخلی 2005( و همکاران وایت ).17( شوددرگیر می

که در  کندبیان می EMGامترهاي مختلف پار مربوط بهنتایج  کردند.سطوح مختلف کاراته تجزیه و تحلیل 

ورزشکار با هماهنگی و  شودطول بازشدن دست تحت شرایط مساوي چندین فرکانس مختلف ظاهر می

  ).26( کنداجرا می ترسریعرا ضربه گیاکوزوکی عضلانی خوب 

کاران دارد و کاراته سزاییبندي مسابقات جهانی و آسیایی نقش بههاي انفرادي در رتبهورزش از آنجا که مدال

کار با پتانسیل و توانایی کنند، موفقیت یک کاراته علاوه بر مسابقات تیمی در مسابقات انفرادي هم شرکت می

بندي کشورها در مسابقات رسمی بسیار مؤثر باشد. از طرفی در مسابقات رسمی کومیته، تواند در ردهبالا می

ها در مسابقات محدود است. حال با توجه به اهمیت متیازات آنرقابت دو مبارز بسیار نزدیک و اختلاف ا

هاي آنتروپومتریک بر فواصل اجراي ضربه گیاکوزوکی و همچنین اهمیت سرعت اجراي این ضربه شاخص

هاي اجراي این تکنیک در کومیته  لازم است مهارت ،در روش حمله و ضدحمله در مسابقات کومیته

هاي داخل کشور نشان داد که تاکنون تحقیقی صورت  بررسی پژوهش محقق با تر بررسی شود.تخصصی

همچنین، تحقیقات اندك  وثر بر سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی را بررسی کند ؤکه عوامل م نگرفته است

رابطه بین . بنابراین، در این تحقیق سعی شد اندرا مطالعه کردهشده در خارج از کشور بیشتر مردان جوان انجام

 کاران زن نخبه جوان بررسی شود. در کاراتهگیاکوزوکی هاي آنتروپومتریکی با سرعت اجراي تکنیک شاخص

  

  یشناسروش

هاي زن استان رکا پژوهش حاضر از نوع توصیفی و همبستگی است. جامعه آماري تحقیق را کلیه کاراته

کنند تشکیل دادند. یته شرکت میاي کوم حرفهاي و نیمه و در مسابقات حرفه دارندکمربند سیاه که اصفهان 

کیلوگرم،  8/56 ± 6/6متر، وزن سانتی 166./ ±/. 05، قد 20 ± 2/3رو زن (سننفر کومیته 31منظور بدین

باشگاه فولاد مبارکه سپاهان قهرمانی، از ورزش ) با سابقه بیش از سه سال 6/20 ± 2شاخص توده بدن ./

ه نبه صورت هدفمند و داوطلبا ،است ایرانات لیگ کاراته بانوان پی قهرمان مسابق در سال پی 5که  ،اصفهان

  .انتخاب شدندبراى شرکت در پژوهش 
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  اطلاعات آوري جمع روش

چهار روز قبل از اولین دوره  صورت گیرد،کاران  ها در اوج عملکرد کاراته آوري داده اینکه جمع براي 

گیرى به فاصله آزمون  ها در دو جلسه شد. آزمودنىاز ورزشکاران تست گرفته  1390سال مسابقات سوپرلیگ 

گیري برخی  اندازهبراي مجهز  یبندي در سالن ورزشکاران براساس زمان یک روز شرکت کردند. در روز اول،

قد، قد نشسته، درصد چربی، طول دست، طول استخوان بازو، طول هاي آنتروپومتریکی شامل شاخصاز 

رآورد درصد چربی بدن از روش ـراي بـب اضر شدند.ـح ارانـککومیتهو تیپ بدنی  خوان ساق دستـاست

جلوي  و بازو، تحت کتفی سرگیري ضخامت چربی سه آن اندازه  استفاده شد که لازمه 1اي جکسون نقطهسه

همچنین  متر اندازه شد. /. میلی1وسیله کالیپره با حساسیت محققی باتجربه به به کوششکه سه بار  استران 

کارتر ارزیابی شد. در روز دوم پژوهش، از اجراي تکنیک - با استفاده از روش هیث کاران بدنی کومیته تیپ

ها  بر مفصل مچ دست آن و) 1( ها مایوهاي مخصوص پوشیدند آزمودنی برداري شد. فیلم گیاکوزوکی چودان

کارشناس  5یک با نظر سازي اجراي تکنکردن براي همساندقیقه برنامه گرم 15بعد از . شد  مارکر نصب

اي به اندازه یک ضربه گیاکوزوکی  ر فاصلهد )makiwaraت (ها خواسته شد در مقابل هدف ثابکاراته از آن

ثانیه بین هر ضربه با  10در ارتفاع خط کمربند خود سه بار با بالاترین سطح انگیزش ممکن با فاصله زمانی 

  ).25( ننددست برتر تکنیک گیاکوزوکی را روي کیسه اجرا ک

  

  20، 14، 7، 1هاي . اجراي ضربه گیاکوزوکی در فریم1شکل   

  

کند به کمک دوربین دیجیتال سرعت بهترین اجراي ضربه از نقطه شروع تا زمانی که دست به هدف اصابت 

ثانیه که در بعد عمود بر مسیر  فرم بر 60با سرعت ) Sony Cyber-Shot DSC-HX100V( دوبعدي

سرعت متوسط دیستال نهایی بهترین ضربه ). 10( برداري شد ورزشکار قرار داشت فیلم اجراي مهارت از

هاي خام، از فیلتر  داده کردنهمواراست براي  گفتنیافزار کوئنتیک کالیبره و مسیریابی شد دست با نرم

Butterworth گیري،  امل اندازهها در تمامی عوبودن توزیع دادهبه منظور اطمینان از طبیعی ).20( استفاده شد

اسمیرنوف مورد استفاده قرار گرفت و براى تعیین رابطه بین شاخص آنتروپومتریکی با  - آزمون کلوموگروف

                                                 
1. Jackson Method 
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 واستفاده   p>05/0سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی از روش آمارى همبستگى پیرسون در سطح معناداري 

  .شد نجاما 17نسخه  spssافزار تمام محاسبات آماري با نرم

  

  نتایج

هاي توصیفی یافتهتحقیق حاضر از هفت متغیر آنتروپومتریکی و سه مؤلفه تیپ بدنی تشکیل شده است که 

  است. آمده  1جدول هاي آنتروپومتریکی در شاخص

  

  کاران نخبههاي آنتروپومتریکی در کاراتهشاخص .1جدول 

 

  

  

  

  

  

  

  

هاي . با توجه به دادهه شده استئارا 2 در جدولکاران  کومیتهتیپ بدنی هاى  اطلاعات مربوط به ویژگى

کار فولاد مبارکه سپاهان مزومورف تیپ بدنی بانوان کاراته )،9/3–8/4–1/3کارتر (- بندي هیث حاصل از طبقه

 آمده است.  3عنوان شد. همچنین سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی در جدول 

  

  کاران زن نخبهبدنی کاراته انحراف معیار تیپ ±. میانگین 2جدول 

 تیپ بدنی  اکتومورف (لاغري) مزومورف (عضلانی) اندومورف (چاق)

 انحراف معیار±میانگین 1/3 ± 5/1 ±8/4 1/1  9/3 ± 3/1

 
  

  سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی هاي توصیفییافته. 3 جدول

  بیشترین  کمترین  انحراف معیار ±میانگین   گیاکوزوکی

  m/s (  7./±5/.7  7/5  2/9سرعت (

  

  متغیر انحراف استاندارد ±میانگین  کمترین بیشترین

  )cmقد ( 9/165 5±./9 153 177

 )kgوزن ( 8/56 6/6± 6/46 72

  (cm)قد نشسته   9/87 5/4±  74  95

 درصد چربی  8/23 3/2±  3/18  8/28

 (cm)دست  9/2±5/72 2/66 7/77

 (cm)استخوان بازو  3/34 7/1± 5/30 3/38

 )cmاستخوان ساعد ( 2/26 9/1± 23 7/34



  ... با  آنتروپومتریکیهاي رابطه شاخص

٣۴ 
 

متغیرهاي  که هاي تحقیق با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون مؤید آن استتجزیه و تحلیل آماري یافته

) با سرعت p=03/0( )، تیپ بدنی مزومورفp=03/0( طول بازو و )p=008/0( نشسته )، قد p=02/0قد (

)  p≥05/0( یرها رابطه معناداري در سطحدیگر متغدر حالی که در  ،دارد تکنیک گیاکوزوکی رابطه معناداري

 .شودنمیمشاهده 

  

  . رابطه تیپ بدنی با سرعت اجراي تکنیک4جدول 

  شاخص         

  سرعت    

  اندومورف

 (چاق)

  مزومورف

 (عضلانی)

  اکتومورف

  (لاغري)

P R  P  R  P  R  

  - 32/0  /1  38/0  03/0 *  08/0  6/0  سرعت گیاکوزوکی

  p>05/0ح در سط *                  

 

 هاي آنتروپومتریکی با سرعت اجراي تکنیکرابطه شاخص. 5جدول 

  شاخص                          

  

  متغیر

R  P  

  02/0*  -48/0  قد

  008/0*  -51/0  قد نشسته

  1/0  -3/0  درصد چربی

  1/0  -/.32  طول دست

  03/0*  -42/0  طول استخوان بازو

  2/0  -21/0  طول استخوان ساعد

  p>05/0در سطح *         

  

  گیريبحث و نتیجه

کاران کاراته سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی  میزان با   هاي آنتروپومتریکیابطه شاخصردر این پژوهش 

کاران تیم فولاد مبارکه سپاهان  تیپ بدنی کومیتهکه  نتایج تحقیق نشان داد بررسی شده است. زن جوان

کاران در کشورهاي  ) است. برتري این نوع تیپ بدنی در کاراته9/3 – 8/4 – 1/3اصفهان از نوع مزومورف (

عنوان کرد تیپ بدنی تیم ملی کره در رده سنی  2005دیگر نیز تأیید شده است؛ به طوري که کاتیک در سال 

کاران نخبه مرد  تیپ بدنی کاراته 2009سال مزومورف بوده و همچنین پیتر و همکارانش در سال  18-  29
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سال را از این نوع گزارش کردند. در حالی که زنان فیلیپینی از تیپ بدنی  18 -  22ده سنی فیلیپین در ر

و تیم ملی  2001) برخوردار بودند، تیم ملی کاراته زنان بزرگسال ایتالیا در سال 24اندومورف ( -مزومورف 

از تیپ بدنی  1998در سال  کار نخبه ایتالیا و همچنین زنان کاراته 2009کاراته زنان بزرگسال برزیل در سال 

هاي ملی و ). با توجه به تحقیقات پیشین، تیپ بدنی مزومورف در بیشتر تیم22اند ( مزومورف برخوردار بوده

آمده از تیپ بدنی تیم فولاد مبارکه سپاهان اصفهان دستکاران نخبه برتر جهان غالب بوده که با نتایج به کاراته

   خوانی دارد. هم

گیاکوزوکی چودان همبستگی تیپ بدنی مزومورف (عضلانی) با سرعت اجراي دهد یج نشان میاز طرفی، نتا

ن حرکت بدن شکل ـرعت از ترکیب چندیـر سـمثبت و معناداري دارد. اجراي یک ضربه کاراته با حداکث

ه هدف شود تا اندام دست یا پا با حداکثر سرعت بگیرد نیرو از بخش پروگزیمال به دیستال منتقل میمی

را امـر ن ـ). ای10اصابت کنند که لازمه آن انقباض عضلات قوي و تولید نیرو در مدت زمان کوتاه است (

ها در مطالعات خود بیان ) توجیه کرد آن1380) و شهبازي مقدم (1995توان با نتایج مطالعات کانسلمن (می

ه دنبال آن، سرعت حرکات بهبود پیدا شود و بکنند که با افزایش حجم عضلات، قدرت عضلات بیشتر میمی

خوانی دارد. او در پژوهش خود عنوان کرد  ). این موضوع با نتایج تحقیق لوندواسکا جودوکاران هم2کند (می

هاي ). همچنین یافته19که تیپ بدنی مزومورف با توان و سرعت اجراي جودوکاران رابطه معناداري دارد (

رشته ورزشی (بدمینتون، والیبال،  9هاي آنتروپومتریکی که شاخص، 2001تحقیق دیوي گرلال در سال 

کند. بوکس، فوتبال، کبدي، کاراته، تکواندو، کشتی، آتلیک) را مقایسه کرد، از نتایج این تحقیق حمایت می

شود  هاي دوومیدانی، کاراته و بوکس مشاهده می نتایج آنان نشان داد که بیشترین حجم عضلانی در رشته

)13 .(  

دهد بافت چربی (آندومورف) و درصد چربی با سرعت رابطه هاي این تحقیق نشان مییافتهاز طرفی، 

دریافت که کاهش بافت چربی  1383معکوسی دارد ولی معنادار نیست، در حالی که نیکوخصلت در سال 

گفت  2004). همچنین جیام پیتر در سال 1شود (زمان اجراي ضربه می کاهشحول مفصل ران و کمر سبب 

ها با نتایج این ). این یافته24اي در کاراته بافت چربی کمتري به نسبت افراد آماتور دارند ( که افراد حرفه

دهد که رابطه معکوس بین بافت آمده نشان میدستخوان است، ولی نتایج به تحقیق از نظر رابطه معکوس هم

 خوانیناهم این علت است ممکنار نیست. معناد  p>05/0چربی با سرعت تکنیک گیاکوزوکی در سطح 

هایی که  طور کلی، اغلب در ورزشبه .باشد هاآزمودنی جنسیت یا تحقیقات این در شدهاستفاده هايروش

بودن درصد چربی غیرضروري براي اجراي سرعت و چابکی مطرح است، بالابودن توده بدون چربی و پایین

هایی که باید توده بدن در فضا حرکت کند، بافت چربی بر کاهش مطلوب تأثیرگذار است. ولی در فعالیت

  ). 8عملکرد ورزشی تاثیر بیشتري دارد (

با  قد و قد نشسته که همبستگی قوي و معکوسی بین  دهدهاي این تحقیق نشان میدر بخش دیگر، یافته

ور قد در موفقیت هاي ورزشی، فاکت بسیاري از رشته در وجود دارد.سرعت اجراي تکنیک گیاکوزوکی 
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سزایی دارد، ولی رابطه قد در موفقیت هر رشته ورزشی متغیر است. براي مثال در ورزشکاران نخبه نقش به

هایی مانند راگبی، هندبال، والیبال و بسکتبال قد با موفقیت ورزشکاران رابطه مثبت دارد و ورزشکاران ورزش

هایی مانند ژیمناستیک، بوکس و کشتی، افراد نخبه قد رشته که در نخبه از افراد معمولی قدبلندترند در حالی

طوري که  در رشته کاراته بلنديِ قد خیلی در موفقیت مؤثر نیست؛ به .)14تري از افراد معمولی دارند (کوتاه

کار باید در کند و کومیتهدر اجراي ضربه گیاکوزوکی چودان به دلیل اینکه ضربه به شکم حریف اصابت می

جراي ضربه مرکز ثقل خود را پایین آورد، هرچه قد یا قد نشسته بلندتر باشد، مرکز ثقل بالاتر است و موقع ا

. )6یابد ( کشد که ضربه به هدف اصابت کند و به دنبال آن سرعت اجراي ضربه کاهش میبیشتر طول می

  خوانی دارد.  ) هم2011) و آنتونیو (2006نتایج تحقیق با نتایج اموسا (

دارد. از  ضربه گیاکوزوکی چوداندیگر، طول استخوان بازو همبستگی منفی و معناداري با سرعت  از سوي

آنجا که پژوهشگر فاصله ضربه را با طول اندام در نظر گرفت، طبیعتاً هرچه مسافت کمتر باشد حرکت در 

ست حول محور تنه ). از طرفی، به دلیل اینکه د6شود و سرعت اجرا بیشتر است (مدت زمان کمتر اجرا می

شود و مطابق چرخش دارد، هرچه طول اندام کمتر باشد گشتاور اینرسی کمتر و سرعت زاویه آن بیشتر می

). بر این اساس طول 6کند (اي سرعت خطی افزایش پیدا میبا افزایش سرعت زاویه ، v = rωبا فرمول

هاي آنتونیو و یافته فی بالایی دارد.استخوان بازو با سرعت اجراي ضربه گیاکوزوکی چودان همبستگی من

ها نشان دادند در ضربه گیاکوزوکی چودان، حرکتی کند. آن) از نتایج این تحقیق حمایت می2011همکاران (

یافتن مفصل شانه و به دنبال آن بازشدن مفصل شود که باعث شتابتدریجی از چرخش لگن و تنه شروع می

سر بازویی) در انتقال نیرو به هدف، عضلات بازو (دوسر بازویی، سه شود که در این راستا برايآرنج می

). این یافته با 10عملکرد اجراي ضربه گیاکوزوکی چودان به نسبت عضلات ساعد نقش مؤثرتري دارد (

  خوانی دارد.  آمده همدستهاي به داده

نی را بر سرعت اجراي هاي آنتروپومتریکی و تیپ بدهاي تحقیق اهمیت و نقش برخی از شاخص یافته

هاي شاخصنماید و لازم است براي نتایج بهتر در مدت زمان کمتر تر میتکنیک گیاکوزوکی برجسته

کار شناسایی شود و تمرینات تخصصی به صورت فردي، بر اساس نوع ساختار جوانان کاراته آنتروپومتریکی

تمرینی در دوره شدن برنامه تر ب تخصصی و علمیاین امر موج .نظر قرار گیرد کار، مد بدنی براي هر کومیته

  رسد. هاي انفرادي مانند کاراته به حداکثر می شود و رشد ورزشقهرمانی می
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Abstract 
Identification of one karateka pave the way to reach the top honor. One of the 
parameters affecting at success of kumite players is The performance velocity 
of techniques. The purpose of this study was to investigate the relationship 
between anthropometric characteristics with the performance velocity of Gyaku-
zuki technique in Elite female Karatekas. Thirty-one senior female kumite 
competitors of the Sepahan Mobarakeh Foolad karate team participated in this 
study. Somatotype and The anthropometric profile were measured. Also, The 
performance velocity of techniques was evaluated using quintic software. The 
findings showed that The mean somatotype of Karatekas was 3.9 - 4.8 – 3.1 
(values for endomorph, mesomorph and ectomorph, respectively). The 
Mesomorphic component strongly correlated with velocity of techniques Gyaku-
zuki. While, The values height, sitting height and humorous bone length 
negative correlated with velocity of technique Gyaku-zuki. The results indicated 
that the somatotype and anthropometric characteristics influence on the 
performance velocity of Gyaku-zuki technique. 
 
Keywords: Karate, Anthropometric, Velocity, Gyaku-zuki.  


