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بدني  پژوهش حاضر با هدف بررسي عوامل موثر بر گرايش معلمان تربيت
هاي آموزشي در فرآيند آباد به استفاده از رسانهمقطع ابتدايي شهر پارس

بستگي  تدريس و يادگيري انجام شده است. پژوهش از نوع توصيفي ـ هم
نفر  65ن پژوهش تعداد باشد. جامعه آماري ايو به لحاظ هدف كاربردي مي

 آباد بود، نمونه آماري نيز بااز معلمان تربيت بدني مقطع ابتدايي شهر پارس
گيري توجه به حجم جامعه به صورت تمام شمار انتخاب شد. ابزار اندازه

مقياس (نقش  6گويه و  28اين تحقيق، پرسشنامه محقق ساخته شامل 
، روش تدريس، امكانات و كتاب، نيروي انساني متخصص، عوامل انگيزشي

آگاهي) بود. روايي محتوايي پرسشنامه توسط خبرگان تأييد شد. پايايي 
نفري با استفاده از روش آلفاي  20دروني پرسشنامه نيز بر روي يك نمونه 

اي جهت تك نمونه tبه دست آمد. در نهايت از آزمون  89/0كرونباخ 
ها تجزيه و تحليل داده ها استفاده شد. بر اساستجزيه و تحليل داده

هاي آن،  هاي آموزشي در فرآيند تدريس و مؤلفهگرايش به استفاده از رسانه
 01/0بين معلمان تربيت بدني مقطع ابتدايي مورد بررسي در سطح خطاي 

P<هاي امكانات و عوامل  ، كمتر از ميانگين فرضي بود و در مؤلفه
به دست آمده گرايش معلمان انگيزشي بسيار ضعيف بود. با توجه به نتايج 

- كه مي باشد.هاي آموزشي بسيار كم ميتربيت بدني به استفاده از رسانه

توان دليل اين عدم گرايش را نبود انگيزش كافي از سوي مدرسه و 
هاي آموزشي لازم به  سازمان آموزش و پرورش و كمبود امكانات و رسانه

  منظور استفاده در فرآيند تدريس در نظر گرفت.
  

  هاي كليديواژه
  هاي آموزشي، فرآيند تدريس، معلم تربيت بدنيرسانه

  
The purpose of this study was to investigate the 
influencing factors on tendency of primary schools 
physical education teachers in PARSABAD to use 
instructional media in teaching and learning process. 
This study is cross-correlation and Applied for the 
objective. The population was included 65 physical 
education teachers in elementary schools of 
PARSABAD. The sample was selected equal with 
population. Research tools was Researcher made 
questionnaire which includes 28 items and 6 scales (the 
book, staff specialist, motivational factors, teaching 
method, facilities and knowledge). Validity of the 
questionnaire was confirmed by experts. The internal 
reliability of the questionnaire was obtained on a 
sample of 20 individuals using Cronbach's alpha 0.89. 
The one-sample t test was used for data analysis. Based 
on analysis of data, tendency to using instructional 
media in the teaching process and its components, 
between  Primary school physical education teachers in 
this study was less than the average projection 
(P<0.01). And in the motivational and facilities factors 
components was very weak. According to the results, 
tendency of physical education teachers to use 
instructional media is very low. The reason for this 
reluctance can be considered insufficient motivation 
from the school and education organization and Lack of 
required resources and educational media. 
Keywords 
instructional media, teaching process, physical 
education teacher  

  

در  يآموزش هاياستفاده از رسانه در ييمقطع ابتدا بدنيتيمعلمان ترب شيعوامل موثر بر گرا
  سيتدر نديفرآ

  3، بهزاد احدي2، مالك احمدي1*ولي عليزاده

  علامه طباطبايي تهران  دانشگاه ورزشي مديريت دكتري دانشجوي
 هيواحد اروم يدانشگاه آزاد اسلام ارياستاد 

  هيدانشگاه اروم يورزش تيريمد يدكتر يدانشجو
  )11/03/94( تاريخ پذيرش:       )07/10/93(:  تاريخ دريافت

  
 

Influencing Factors on tendency of primary school physical education 
teachers to use instructional media in the teaching process 

 
Vali Alizadeh*1, Malek Ahmadi2, Behzad Ahadi 3 

Ph.D candidate in Sport Management at Allameh Tabataba’i University  
Assistant Professor of Islamic Azad University – URMIA Branch 

Ph.d candidate in Sport Management at Urmia University 
  

EducationReceived: (31 December 2014)            Accepted: (1 Jun 2015) 
 

   Abstract  چكيده



 1395 پاييز، 2، شمارة پنجمسال  ،يورزش تيريدر مد يكاربرد يها پژوهش     48
 

 

همقدم  
هـاي آموزشـي را   آوري همواره نظـام هاي فنوزهتحول ح

هـاي  هـاي نظـام  اند. در واقـع از شـاخص  تحت تأثير قرار داده
اي هاي تازهتوان به استفاده از ظرفيتپيشرو تعليم و تربيت مي

آوري ايجـاد شـده اسـت    هاي فناشاره كرد كه در سايه تحول
ين تـر  اي كـه امـروزه بـيش   )، به گونـه 3: 1382(مهرمحمدي، 

توان در ياددهي و يادگيري ها را مي آوري انتظارها از كاربرد فن
)، چرا كه به كمـك  Stensaker et al, 2007: 418يافت (

توان فرآيند ياددهي و يادگيري و در پي هاست كه مي آوري فن
 ,Jungالعمر را تسـهيل و بهبـود بخشـيد (   آن يادگيري مادام

تعلـيم   مروزه در حوزه). لذا ا1390؛ ستاري و محمدي،  2005
هاي تدريس به كمك و تربيت و آموزش فراگيران، بحث روش

شـود و  هـاي معلمـان محسـوب مـي    آوري يكي از چـالش فن
كارگيري روش تدريس مناسـب بـراي هـر مـاده درسـي در       به

فرآيند تدريس و يادگيري از اهميت زيادي برخـوردار اسـت. از   
هاي آموزشـي  و رسانه آوري اطلاعاتطرفي نيز استفاده از فن

هاي يـادگيري را تقويـت   در فرآيند ياددهي و يادگيري؛ محيط
هاي فردي را شود و تفاوتكرده، باعث تسريع در يادگيري مي

). در هر Sang et al, 2010: 112دهد (مورد توجه قرار مي
ــا بهــره  ــرورش ب ــاريخ، نظــام آمــوزش و پ گيــري از دوره از ت

-ي آن دوره كه معلمان و دانـش هاي آموزشتكنولوژي و روش

ها آشنايي داشتند، كوشيده است تا نيازهـاي آنـان    آموزان با آن
آموزان در دنياي شنيداري، ديداري را برآورده كند. امروزه دانش

شوند، بنابراين تلاش معلمان براي آموزش و جنبشي متولد مي
هـاي آموزشـي دوره   هـا و رسـانه  گيـري از روش آنان به بهـره 

اي به دنبال نخواهد نتيجه خواهد بود يا چندان ثمرهه بيگذشت
هـاي  داشت. در نتيجه معلمان بايد درباره تكنولـوژي و رسـانه  

نوين آموزشي، هم خوب بدانند و هم با نگرشـي مثبـت بـا آن    
امـا عـدم آشـنايي بخـش      )؛Tileston, 2004برخورد كنند (

ي نـوين بـه   قابل توجهي از معلمان در زمينه توليد مواد آموزش
همراه كمبود امكانات و تجهيـزات مناسـب بـراي ايجـاد ايـن      

هـاي آموزشـي سـنتي در    محتواي آموزشي منجر به بقاء روش
تواند صدمات قابل توجهي مدارس شده است و اين مشكل مي

). در 3: 1385به فرآيند تدريس و يادگيري وارد كند (عابـدي،  
اي ارتقـاء سـطح   هـايي كـه بـر   اين راستا يكـي از بهتـرين راه  

آموزشي و كسب نتايج مطلوب از فرآينـد تـدريس و يـادگيري    
  هاي آموزشي است.تواند موثر واقع شود استفاده از رسانهمي

حـد   بـط دو چيـز،  ايـا ر  ر لغت به واسطهد 1رسانه آموزشي
رسانه آموزشـي   ت.انتقال تعريف شده اس وسيله نقل وو  واصل

شود كه شـرايطي را در  ميهايي گفته امكانات و روش كليهبه 
آورند تا يـادگيري يادگيرنـدگان بهتـر،     كلاس درس فراهم مي

انجـام گيـرد و بـه كسـب اطلاعـات،       تـر  كاملبيشتر، زودتر و 
رسـانه   هاي تازه بـا دركـي عميـق بينجامـد.    رفتارها و مهارت

وري آموزشي است كـه بـين موضـوع    آآموزشي، بخشي از فن
وسيله ميانجي را  و يا دار، رابطنيادگيري و يادگيرنده نقش ميا

هـاي  لذا لازم اسـت تـا نگـرش    .)1391(زنگنه،  به عهده دارد
هـا و  هـاي مختلـف بـه اسـتفاده از رسـانه     معلمان بـا گـرايش  

ها جهت تدريس بررسي شود. در اين بين تربيت بدني  آوري فن
-و فـن  امري مهم براي تأمين سلامت جسماني و رواني افراد

در رشد و گسـترش تربيـت بـدني اسـت. در      آوري امري مهم
آوري و رسانه آموزشي بهره گيـرد،  جايي كه تربيت بدني از فن

يك بستر مناسب براي رشـد فكـري و جسـماني مـوثر افـراد      
شود. البته اسـتفاده از رسـانه آموزشـي بـراي     جامعه فراهم مي

هاي ورزشي به عنـوان يـك   بهبود مربيگري و آموزش مهارت
). در ايـن  Katz, 2001: 15اخته شـده اسـت (  ابزار مهم شـن 

بين در آموزش رسـمي مربيـان ورزشـي، شـواهدي مبنـي بـر       
اي وجـود   هاي چندرسـانه  نگرش مثبت براي استفاده از سيستم

دهنـده،   تواننـد نقـش ارتبـاط   هـا مـي  دارد، چرا كه اين سيستم
كننـده و ابـزاري بـراي توليـد و طراحـي       كننده، تسهيل هدايت

هـا هنـوز    )، امـا بيشـتر آن  loveless, 2003د (آموزشي باشن
 ,Wiksten et alانـد ( رويكردهـاي سـنتي را حفـظ كـرده    

تـوان بـه موانـع ناشـي از معلـم،      كه از دلايل آن مـي  )2002
هـا و باورهـا، جـو    مديريت مدرسه، تجهيزات مدرسـه، نگـرش  

سازماني مدارس و مشكلات عمومي آموزش و پرورش اشـاره  
). بايد توجه داشـت  1385و رضايي زارچي، نژاد  كرد (سبحاني

وري، بـه  هاي آموزشـي محاسـبه بهـره   كه در بسياري از حوزه
دليل عدم سهولت برآورد ارزش بروندادهاي تربيتي و آموزشي 

هـا و  آسان نيست، اما در حوزه تربيـت بـدني و آمـوزش بـازي    
هاي ورزشي اين امر اثبات شده است كـه اولـين دليـل    مهارت

هاي آموزشي، اين اسـت  آوري اطلاعات و رسانهز فناستفاده ا
دهد و اين افـزايش قابـل   وري آموزشي را افزايش ميكه بهره

 :Ghaseminezhad, 2011گيري اسـت ( مشاهده و اندازه

). عوامل متعددي باعث ايجاد نگرش مثبت و يا منفـي  1656

                                                                     
1- Instructional Medium 
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هاي آوري اطلاعات و رسانهدر معلمان نسبت به استفاده از فن
تواند شامل شوند. اين عوامل ميموزشي در فرآيند تدريس ميآ

كتاب درسي، وجود همكاران متخصص در مدرسـه و يـا اداره،   
عوامل انگيزشي همچون حمايت مـديريت مدرسـه و تشـويق    

هـا، امكانـات فيزيكـي مدرسـه و     معلمان بـراي اسـتفاده از آن  
موزشـي  شناخت و آگاهي معلمان با نحوه استفاده از اين مواد آ

باشند. در تحقيقات متعـددي بـه بررسـي نگـرش معلمـان در      
هـاي  هاي مختلف تحصيلي نسبت بـه اسـتفاده از رسـانه    دوره

آوري اطلاعات و عوامل موثر بر گرايش معلمان آموزشي و فن
ها در فرآيند آموزش و يادگيري پرداخته شـده  به استفاده از آن

  است. 
در امر آموزش مسائل و هاست كه رايانه يكي از اين رسانه

هاي تربيت بدني بسيار سودمند و مورد توجه است و در مهارت
هاي معلمان و مربيان تربيت بـدني  هاي مرتبط نگرش پژوهش

نسبت به استفاده از آن مثبت ارزيابي شده است. ذوالاكتـاف و  
) در بررسـي تجربـه، نيـاز و نگـرش مربيـان      1388همكاران (

ني نسبت به رايانه نشان دادنـد كـه   ورزش و معلمان تربيت بد
معلمان و مربيان در مجموع نسبت به رايانـه احسـاس مثبتـي    
دارند و ميزان دسترسي براي هر دو گروه يكسـان و بيشـتر از   
متوسط بود و ميـزان كـاربري در هـر دو گـروه بسـيار كـم و       
احساس نياز در هر دو گروه زياد بوده است. ذاكري و همكاران 

شان دادند كه نگرش معلمان نسـبت بـه كـاربرد    ) نيز ن1390(
  هاي نوين آموزشي در فرآيند تدريس مثبت است. آوري فن

اما تنها احساس نياز و نگرش مثبـت بـه اسـتفاده از ايـن     
ها كافي نيست و ايجاد شرايط مناسب جهـت اسـتفاده از   رسانه

اين سبك آموزش و يادگيري نيز لازم است. همچـون فـراهم   
هاي لازم و كافي در ايـن  ت در مدارس و آموزشنمودن امكانا

هايي شناخت و مهارت معلمان نسبت مورد، چرا كه در پژوهش
ها ضعيف ارزيابي شـده اسـت. نتـايج تحقيـق      آوري به اين فن

دهـد كـه ميـزان شـناخت      ) نشان مـي 1388ثمري و آتشك (
آوري آموزشـي در حـد كـم و متوسـط     معلمان و استفاده از فن

هاي مناسب  ) عدم مهارت1390لحي و همكاران (باشد. صامي
آوري اطلاعات و ارتباطات معلمان دوره ابتـدايي  استفاده از فن

هـا را نشـان    ولي علاقه و انگيزه براي يـادگيري ايـن مهـارت   
) در روايي سـازي  1392دادند. همچنين محمدي و همكاران (

پرسشنامه نگرش نسبت بـه رايانـه در دبيـران تربيـت بـدني،      
هـا   هاي منفي و اضطراب نسبت به رايانه را در بـين آن  رشنگ

) در پـژوهش خـود   1392اللهي و همكـاران ( نشان دادند. فرج
ضعف زيرساخت فيزيكي، ضعف زيرسـاخت مـديريتي، ضـعف    
خدمات پشتيباني معلمان، عدم آگاهي شناختي معلمـان، عـدم   

تربيت معلمان براي تدريس در الگوي نـوين تـدريس و عـدم    
آورانه و آمـادگي فرهنگـي معلمـان را از    ريزي درسي فن هبرنام

آوري اطلاعـات در فرآينـد يـادگيري از    گيري از فنموانع بهره
) نيـز  1393ديدگاه دبيران عنوان كردند. رضـوي و همكـاران (  

هـاي  هـا، دانـش و روش  هاي منفـي معلمـان، مهـارت   نگرش
هـا را مهمتـرين عامـل بـراي عـدم كـاربرد       تدريس سنتي آن

بدني مدارس ابتـدايي عنـوان   فناوري اطلاعات در درس تربيت
) نيز در تحقيقي با استفاده از تجـارب  2011( 1كردند. اوزداملي

دانشجويان كانديداي شغل معلمـي در كشـور تركيـه بـه ايـن      
هاي مبتني بر پـروژه تمايـل    ها در يادگيري نتيجه رسيد كه آن

  رند.هاي آموزشي دا زيادي به استفاده از رسانه
-شده توسط محققين استفاده از فـيلم  هاي انجام در بررسي

هاي كمك آموزشي در تسريع يادگيري نيز مـورد تأييـد قـرار    
) كاربرد نرم افزارهاي 1391زاده و همكاران (گرفته است. دائي

هاي اساسي درس هنـر كـه   آموزشي در ارتقاء يادگيري مهارت
يادگيري مهارت  همانند درس تربيت بدني مبتني بر آموزش و

نـژاد  است را موثر و مثبت گـزارش كردنـد. همچنـين قاسـمي    
هـاي   ) در تحقيق خود با بررسي تـأثير فـيلم  2011( 2دهكردي

كمك آموزشي بر يادگيري تكنيك تنيس روي ميـز، بـه ايـن    
هـاي كمـك   آموزاني كه توسـط فـيلم   نتيجه رسيدند كه دانش

ي نسـبت بـه   شده بودنـد، عملكـرد بهتـر    آموزشي آموزش داده
  ديده بودند داشتند. گروهي كه با روش تدريس سنتي آموزش

-همچنين روش تدريس مبتني بر استفاده از رايانه و رسانه

هاي آموزش و يـادگيري سـنتي   هاي آموزشي نسبت به روش
نيز لزوم استفاده از اين مواد آموزشي را تأييد كرده است. بارو و 

آمـوزان   لكـرد دانـش  ) نشـان دادنـد كـه عم   2009( 3همكاران
ديده به وسيله رايانه بـه نحـو چشـمگيري از عملكـرد      آموزش
ديده به روش سنتي بهتر بوده است. نتايج  آموزان آموزش دانش

) نيز بيانگر ايـن بـود كـه    2010( 4تحقيق درياكولو و همكاران
-آموزان و روش تـدريس بـا فـن    بين پيشرفت تحصيلي دانش

داري وجـود دارد.   تگي معنـي آوري اطلاعات و ارتباطات همبس
) دربـاره مقايسـه روش   2010( 5همچنين نتايج تحقيق اليـوت 

اي حاكي از آن اسـت   تدريس سنتي با روش تدريس چندرسانه
اي  كه عملكرد گروهي كـه بـا اسـتفاده از امكانـات چندرسـانه     

تر از حد متوسط بـوده و بهتـر از عملكـرد    اند بيش ديده آموزش

                                                                     
1 - Özdamli 
2 - Ghaseminezhad Dehkordi 
3 - Barrow et al 
4 - Deryakulu et al 
5 - Elliot 
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: 2013، 1پور و همكـاران به نقل از نجفيگروه گواه بوده است (
238.(  

همان طور كه گفته شد ايجاد نگرش مثبت در معلمان 
هاي آموزشي و توسعه و كاربرد آن در فرآيند نسبت به رسانه

هاي مورد نياز براي ورود آن است؛ ياددهي ـ يادگيري از زمينه
هاي اما متأسفانه در تحقيقات داخلي كمتر به موضوع رسانه

آموزشي پرداخته شده است و بيشتر توجهات در ملزومات 
كمك آموزشي براي فرآيند ياددهي ـ يادگيري معطوف به كار 
با رايانه و اينترنت شده است. لازم به ذكر است كه در تدريس 

-ها و سايتدرس تربيت بدني علاوه بر رايانه، اينترنت، وبلاگ

هاي وزش مهارتهاي ويدئويي آمهاي ورزشي استفاده از فيلم
هاي ورزشي، تصاوير، اسلايدهاي هفتگي و حركات و صحبت

تواند به عنوان رسانه و يك به موقع معلم حين تدريس نيز مي
ابزار كمك آموزشي ايفاي نقش كند. با توجه به مقدمه 
ذكرشده ضروري است كه در نظام آموزشي كشورمان به 

و كاربرد  خصوص در حيطه تربيت بدني در مدارس به توسعه
اي هاي آموزشي در امر تدريس و آموزش توجه ويژهرسانه

گردد چرا كه با توجه به ساعات كم درس تربيت بدني استفاده 
هاي ورزشي ممكن است از رايانه براي آموزش مهارت

آموزان نباشد. در راستاي مطالب فوق، پاسخگوي نياز دانش
دن درس اين تحقيق درصدد است تا با توجه به تخصصي ش

هاي مختلف مقاطع ابتدايي (ژيمناستيك، تربيت بدني در پايه
ميداني)، گرايش  زني، تنيس روي ميز و دو وشنا، طناب

هاي معلمان تربيت بدني مقطع ابتدايي را به استفاده از رسانه
هاي ورزشي به صورت آموزشي در فرآيند آموزش مهارت

  دهد.آباد مورد بررسي قرار  موردي در شهر پارس
  

  پژوهشروش شناسي 
توصيفي ـ همبستگي است و به  اين پژوهش از نوع

صورت ميداني انجام شد كه به لحاظ هدف كاربردي است. 
جامعه آماري اين پژوهش، كليه معلمان تربيت بدني مقطع 

آباد بودند، نمونه آماري نيز با توجه به حجم ابتدايي شهر پارس
). ابزار =65N=nشد (جامعه به صورت تمام شمار انتخاب 

گيري اين تحقيق، پرسشنامه محقق ساخته بود كه پس  اندازه
اي در زمينه نگرش معلمان از بررسي و مطالعات كتابخانه

هاي آموزشي در تدريس تنظيم شد. اين  تربيت بدني به رسانه

                                                                     
1-Najafipour et al 

مقياس  6اي) و گويه (در طيف پنج گزينه 28پرسشنامه شامل 
متخصص، عوامل انگيزشي، روش (نقش كتاب، نيروي انساني 

تدريس، امكانات و آگاهي) بود. روايي محتوايي و صوري 
ريزي در تربيت پرسشنامه توسط اساتيد رشته مديريت و برنامه

بدني تأييد شد. پايايي دروني پرسشنامه نيز بر روي يك نمونه 
نفري از معلمان تربيت بدني با استفاده از روش آلفاي  20

  ).1ه دست آمد (جدول ب 89/0كرونباخ 
  

  هاي آن گيري و مؤلفه اندازه پايايي دروني ابزار. 1جدول 
تعداد   هامولفه

  سوال
  پايايي دروني

  89/0  28  نگرش كلي
  83/0  4  نقش كتاب

  82/0  4  نيروي انساني متخصص
  68/0  3  عوامل انگيزشي
  56/0  4  روش تدريس
  89/0  7  امكانات
  83/0  6  آگاهي

  
سشنامه كه به صورت كامل پاسخ پر 61در نهايت 

ها پس آوري و جهت تجزيه و تحليل داده شده بودند جمع داده
ها با استفاده از آزمون  از حصول اطمينان از نرمال بودن داده

)، از آمار توصيفي شامل K-Sكلموگروف اسميرونوف (
 tميانگين و انحراف استاندارد و آمار استنباطي شامل آزمون 

  استفاده شد. 18نسخة  SPSSافزار  ر نرماي دتك نمونه
  

  هااطلاعات و داده
شناسي توضـيح داده شـد،    طور كه در قسمت روش همان

نفـر از معلمـان تربيـت بـدني      61نمونه آماري اين پژوهش را 
دادند كه از اين تعـداد  آباد تشكيل مي مقطع ابتدايي شهر پارس

د) بودنـد.  درص ـ 6/42نفر زن ( 26درصد) و  4/57نفر مرد ( 35
 28و  درصـد)  09/54نفر داراي مدرك تحصيلي كـارداني (  33

 21/67نفر ( 41بودند. همچنين  درصد) 91/45نفر كارشناسي (
تا  6درصد)  11/13نفر ( 8سال،  5درصد) سابقه كاري كمتر از 

 56/6نفـر (  4سـال،   15تـا   11درصد)  20/8نفر ( 5سال،  10
درصـد) سـابقه كـاري     92/4نفـر (  3سال و  20تا  16درصد) 

  سال داشتند. 21بيشتر از 
گيـري در   هـاي ابـزار انـدازه    به منظور بررسي نقش مؤلفـه 
هـاي آموزشـي از ميـانگين     گرايش معلمان به استفاده از رسانه
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) گـزارش  2نمرات به دست آمده استفاده شـد كـه در جـدول (   
  شده است.

  
در گرايش معلمان  گانه هاي شش بندي مؤلفه اولويت .2جدول 

  اي آموزشي در فرآيند آموزش تربيت بدني به استفاده از رسانه
  انحراف استاندارد  ميانگين  مؤلفه  رتبه
  755/0  25/2 آگاهي  1
  532/0  06/2 روش تدريس  2
نيروي انساني   3

 متخصص

06/2  777/0  

  648/0  01/2 نقش كتاب  4
  602/0  67/1 امكانات  5
  644/0  63/1عوامل انگيزشي 6

 
با توجه به نتايج به دست آمده مشخص است كه ميانگين 
عوامل موثر در گرايش معلمـان تربيـت بـدني بـه اسـتفاده از      

هاي آموزشي در فرآيند آموزش پايين تر از حـد متوسـط    رسانه
هـا در امكانـات و عوامـل انگيزشـي در حـد       است و اين مؤلفه

هـا از   ال بـودن داده نامطلوبي قرار دارد. در ادامه با توجه به نرم
اسـتفاده شـد تـا     3اي با ميـانگين فرضـي   تك نمونه tآزمون 

داري اختلاف از ميانگين فرضي بررسي شـود كـه    سطح معني
  باشد. ) مي3نتايج آن به شرح جدول (

  
مقايسه ميانگين نمرات گرايش معلمان تربيت بدني  .3جدول 

فرآيند آموزش هاي آموزشي در مقطع ابتدايي به استفاده از رسانه
  )3اي با ميانگين فرضي تك نمونه t(آزمون 
  شاخص آماري

 مؤلفه

آماره 
  آزمون

درجه 
 آزادي

سطح 
-معني

 داري

اختلاف 
 ميانگين

-04/1* 60001/0-08/18 گرايش كلي

لفه
مؤ

ها 
 

-74/0* 001/0-71/7 آگاهي
  -93/0  * 001/0  -71/13  روش تدريس

نيروي انساني 
  متخصص

39/9-  001/0 *  93/0-  

  -98/0  * 001/0  -84/11  نقش كتاب
-32/1* 001/0-12/17 امكانات

-36/1* 001/0-47/16 عوامل انگيزشي
  

مشاهده شده با  t)، مقدار 3هاي جدول (اساس يافته بر
از مقدار بحراني جدول در سطح خطاي  60درجه آزادي 

01/0P< ه استفاده از باشد. در نتيجه گرايش بتر مي كوچك

هاي آموزشي در بين معلمان مقطع ابتدايي مورد بررسي رسانه
باشد. همچنين بر هاي آن كمتر از ميانگين فرضي مي و مؤلفه

هاي به دست آمده، عدم گرايش به اساس اختلاف ميانگين
هاي عوامل انگيزشي و امكانات بسيار زياد  دست آمده در مؤلفه

  است.
  

  گيريبحث و نتيجه
از پژوهش حاضر بررسي عوامـل مـوثر بـر گـرايش      هدف

هـاي  بدني مقطع ابتدايي بـه اسـتفاده از رسـانه    معلمان تربيت
آموزشي در فرآيند تدريس بود كه ايـن عوامـل شـامل نقـش     

هـاي آموزشـي، وجـود نيـروي     كتاب و هماهنگي آن با رسـانه 
انساني متخصص در مدرسه، عوامل انگيزشي كـافي از سـوي   

ات آموزش و پرورش، استفاده از روش تدريس با مدرسه و ادار
هاي آموزشـي، امكانـات موجـود در مدرسـه و آگـاهي و      رسانه

ها بود. نتايج دانش معلم تربيت بدني براي استفاده از اين رسانه
ها نشـان داد كـه ميـزان    به دست آمده از تجزيه و تحليل داده

ه از عوامل موثر در گرايش معلمـان تربيـت بـدني بـه اسـتفاد     
هاي آموزشي در فرآيند تدريس از ميانگين فرضي كمتـر  رسانه

هاي امكانات مدرسـه و   دار بود و اين اختلاف در مؤلفهو معني
تـوان بـه   ) كـه مـي  >01/0Pعوامل انگيزشي بسيار زياد بود (

نوعي دليل وجود اين اختلاف رو در دو عامل ياد شده جستجو 
نگيزشـي لازم از سـوي   كرد، چرا كه نبود امكانـات و عوامـل ا  

تواند به صورت مستقيمي بر گرايش معلمان تربيت مدرسه مي
هاي آموزشي در فرآيند آموزش تـأثير  بدني به استفاده از رسانه

)، 2001داشته باشد. اين يافته با نتايج پژوهش عبداللهي مهر (
ــوپريچي ــژاد ( 2006( 1ت ــتاري و جعفرن ــي و 1389)، س ) و آيت
بر نگرش منفي دبيران نسبت به وسايل ) مبني 1390رستمي (

كمك آموزشي، كمبود و عدم وجود وسايل كمـك آموزشـي و   
كـارگيري وسـايل كمـك آموزشـي      عدم تسلط معلمـان در بـه  

  باشد.همسو مي
هـاي  ترين پيش بايست ) مهم1385نژاد و زارچي (سبحاني
آوري اطلاعات و ارتباطات در نظـام آموزشـي را   استفاده از فن

هاي تدريس و  ها، فقر اطلاعاتي، تغيير در شيوهوديترفع محد
دانند، لذا در توجيه نتايج به  تربيت نيروي انساني متخصص مي

هاي مناسب در مدارس  دست آمده اين پژوهش نبود زيرساخت
توان دليلـي بـر ايـن     تر بيان شد را مي و محيط كاري كه پيش

  نتايج دانست.

                                                                     
1 - Toprakci  
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شـتر در چگـونگي   هـاي آموزشـي، بي   نقش وسايل و رسانه
انتقال مفاهيم به شاگردان نهفته است و انتقـال بهتـر و مـوثر    
مفاهيم نيز از مسائلي است كه بايـد مـورد توجـه قـرار گيـرد.      

دهد كه وسايل آموزشي مناسب، در انتقـال   تحقيقات نشان مي
هـا   ترين آن و تفهيم و تأثير مفاهيم نقش موثري دارند كه مهم

لمسـي را بـراي تفكـر و سـاختن      قابلاساس  -1اند از:  عبارت
شـوند شـاگردان    كنند و در نتيجه سبب مـي  مفاهيم فراهم مي

سبب ايجاد علاقـه   -2كمتر به مفاهيم انتزاعي متوسل شوند، 
ها را به موضـوع   شوند و توجه آن در امر يادگيري شاگردان مي

هاي لازم را براي يـادگيري   پايه -3كنند،  آموزشي معطوف مي
 -4كنند،  آورند و آن را دائمي مي تكميلي فراهم مي تدريجي و

دهنـد و   تجارب واقعي و حقيقي را در اختيار شاگردان قرار مـي 
پيوستگي افكار را  -5شوند،  در نتيجه موجب فعاليت بيشتر مي

معنا و مفاهيم آموزشي  -6كنند،  در فرآيند يادگيري فراهم مي
در اختيـار شـاگردان    تجـاربي را  -7كنند،  تر منتقل مي را سريع

هــاي ديگــر چنــدان  هــا از راه دهنــد كــه كســب آن قــرار مــي
پذير نيسـت و در نتيجـه بـه تكامـل و عمـق و ميـزان        امكان

هاي آموزشي در فرآينـد  افزايند، لذا توجه به رسانه يادگيري مي
تدريس به خصوص تدريس تربيت بدني بسيار مهم و حسـاس  

  است.
زشـي عـلاوه بـر آنچـه بـه      هـاي آمو  كارگيري رسانه در به

هـا و  وسايل و لوازم نياز باشد به معلمان، مربيان، تكنولوژيست
مديراني كه با علوم تربيتي و تكنولوژي آموزشي، براي تحقـق  

 باشـد؛  و پيشبرد اهداف آموزشي كاملاً آشنا باشد نيـز نيـاز مـي   
بنــابراين ضــرورت دارد تــا همــه عوامــل اجرايــي و آموزشــي 

هاي آموزشي  كردن با انواع رسانه يس و كارمدارس، نحوه تدر
در فرآيند تدريس و يادگيري را ياد بگيرند كه در اين پـژوهش  

هـاي موجـود در وجـود نيـروي انسـاني متخصـص        نيز ضعف
هـاي كـار    ها همسـو بـودن كتـاب    مشهود است. علاوه بر اين

هاي اخيـر بـه برنامـه درس     آموزان كه در سال معلمان و دانش
در مقطع ابتدايي اضافه شده است نيز بايد مشـوق  تربيت بدني 

هـاي   دهنده معلـم تربيـت بـدني بـه اسـتفاده از رسـانه       و ياري
كننـدگان ايـن    آموزشي باشد و لازمه آن توجـه بيشـتر تـدوين   

هاي آموزشي در فرآيند آموزش تربيت  ها به كاربرد رسانه كتاب
 بدني است، چرا كه در نتايج بـه دسـت آمـده ايـن عامـل نيـز      

ضعيف و كمتر از ميانگين فرضي توسط معلمان تربيـت بـدني   
  گزارش شده است.

هاي هاي درس و ساير محيطعملكرد معلمان در كلاس
ها به تدريس،  يادگيري تحت تأثير عواملي همچون نگاه آن

ها از موضوع،  باورهايشان درباره موضوع تدريس، دانش آن
هاي ويژگيدهي و مديريت،  هاي شغلي در سازمانمهارت

ها، ادراكشان از وضعيت موجود، رفتارهاي تدريس  شخصي آن
گيرد كه كنند، قرار ميو موقعيتي كه در آن تدريس مي

هاي اطلاعاتي و ارتباطي بر بيشتر اين عناصر، تأثير  آوري فن
). آگاهي و دانش Loveless & Ellis, 2001گذارند (مي

در فرآيند آموزش هاي آموزشي  كافي براي استفاده از رسانه
شود، معلمان اثربخش، افرادي  منجر به اثربخشي معلم مي

شوند كه صلاحيت و توانايي استفاده از ابزارهاي  شناخته مي
هاي تدريس خود دارا باشند. در اين آوري را در روشنوين فن

تحقيق نيز آگاهي معلمان تربيت بدني نسبت به ساير عوامل از 
ود اما در مقايسه با ميانگين ضعيف وضعيت بهتري برخوردار ب

ها در زمينه  دهنده لازمه آموزش بيشتر به آن بود كه نشان
باشد چرا كه  هاي آموزشي در فرآيند تدريس مي كاربرد رسانه
هاي آموزشي بر رشد  آوري اطلاعات و رسانهكاربرد فن

وسيله  اي معلم تأثير دارد و تدريس و آموزش به حرفه
-باعث يادگيري پايدار در يادگيري مهارت هاي آموزشي رسانه

و قاسمي  1390شود (خلخالي و همكاران،  هاي ورزشي مي
طور كه گفته شد بين شناخت و  ). همان2011نژاد دهكردي، 

آوري از سوي معلمان و همچنين وجود مواد و بست فن كار
ها از سوي معلمان رابطه  وسايل آموزشي با استفاده از آن

هاي كارگيري مواد و رسانه د دارد و نيز بهداري وجو معني
آموزشي، استفاده از طراحي منظم آموزشي و ارزشيابي صحيح 
و اصولي از سوي معلمان در فرآيند تدريس موجب افزايش 

) كه اين 1388شود (ثمري و آتشك، آموزان مي يادگيري دانش
امر در نهايت به وجود امكانات و آگاهي و دانش كافي معلمان 

  گردد. اين مورد باز مي در
  

  منابع
گيري معلمان علوم بهره .)1390مريم ( ،آيتي، محسن و رستمي -

پايه مقاطع راهنمايي و متوسطه از فن آوري اطلاعات و 
، شماره 6فصلنامه فن آوري آموزش، سال ششم، جلد  .ارتباطات

2 ،134-127. 
تأثير ميزان شناخت و  .)1388ثمري، عيسي و آتشك، محمد ( -

فن آوري آموزشي توسط معلمان در بهبود كيفيت  ر بستكا
، 4فصلنامه فن آوري آموزش، جلد  .آموزان دانشفرآيند يادگيري 

 .101- 111، 2شماره 
فرا . )1390خلخالي، علي؛ شكيبايي، زهره و آندش، مهدي ( -

ي ا حرفهيل اثر فن آوري اطلاعات و ارتباطات بر رشد تحل
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عات و ارتباطات در علوم تربيتي، فصلنامه فن آوري اطلا .معلمان
 .165-183، 3سال اول، شماره 

دائي زاده، حسين؛ ضامني، فرشيده و حسيني روكش، سيدعلي  -
تأثير كاربرد نرم افزارهاي آموزشي در ارتقاء يادگيري . )1391(

فصلنامه فن آوري اطلاعات و  .ي اساسي درس هنرها مهارت
 .27- 43اره اول، ارتباطات در علوم تربيتي، سال سوم، شم

رضوي، سيد محمدحسين؛ لقماني، محسن؛ رزاقي، محمدابراهيم  -
). تحليل عاملي موانع كاربرد 1393نژاد، محسن (و منوچهري

فناوري اطلاعات در درس تربيت بدني مدارس دورة ابتدايي. 
 2هاي كاربردي در مديريت ورزشي، سال سوم، شمارةپژوهش

 .115-126، ص 1393پياپي)، پاييز  10(
 يآموزش). مباني نظري و عملي تكنولوژي 1391زنگنه، حسين ( -

 جلد اول). تهران: آواي نور.(

بررسي  .)1385سبحاني نژاد، مهدي و رضايي زارچي، رضا ( -
يري از فن آوري گ بهرهضرورت، موانع و راهكارهاي توسعه 
مجموعه مقالات اولين  .اطلاعات و ارتباطات در نظام آموزشي

در آموزش و پرورش، يزد: سازمان آموزش و  ITكنفرانس 
 پرورش استان يزد.

بررسي رابطه . )1390پروين ( ،محمديو  ، صدرالدينستاري -
 آموزان دانشميزان استفاده از فن آوري اطلاعات و موفقيت 

فصلنامه فن آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم  .مقطع متوسطه
 .81-96، 4تربيتي، شماره 

عوامل موثر بر . )1389و جعفرنژاد، عبدالرضا ( ستاري، صدرالدين -
وسايل كمك آموزشي در جريان ياددهي ـ  كار بستعدم 

فصلنامه فن آوري  .يادگيري از ديدگاه دبيران استان مازندران
- 20، 2اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتي، سال اول، شماره 

5. 
. )1390زاده، رضاعلي و صادقي، محمدرضا (صالحي، محمد؛ قلي -

هاي نوين آموزشي با رويكرد فن  آوري ي توسعه فنسنج امكان
 . آوري اطلاعات و ارتباطات در مدارس ابتدايي شهرستان ساري

فصلنامه فن آوري اطلاعات و ارتباطات در علوم تربيتي، شماره 
4 ،36-23. 

دوره آموزشي كاربرد تكنولوژي آموزشي . )1385عابدي، عليرضا ( -
ر مطالعات و آموزش نيروي انساني، سازمان دفت. در كلاس درس

 مركزي دانشگاه آزاد اسلامي.

. )1392كيا، مهدي و عباسي، رضا (اللهي، مهران؛ معينيفرج -
گيري از فن آوري اطلاعات و ارتباطات در بررسي موانع بهره

 .فرآيند تدريس و يادگيري از ديدگاه دبيران ناحيه دو استان قم
باطات در علوم تربيتي، سال سوم، فن آوري اطلاعات و ارت

 .57-70، 3شماره 
اعتبار . )1392محمدي، سردار؛ سليمي، پيمان و صالحي، نسيم ( -

ي پرسشنامه نگرش نسبت به رايانه در دبيران روا سازيابي و 

-110، 2مديريت و توسعه ورزش، شماره  فصلنامه .تربيت بدني
97. 

 انقلاب مدلول و مفهوم بازانديشي ).1382( محمود, مهرمحمدي -
 برنامه همايش سومين ارتباطات، و اطلاعات عصر در آموزشي
 انجمن تهران، ارتباطات، و اطلاعات فناوري عصر در درسي
  ايران، درسي برنامه

- http://www.civilica.com/Paper‐CAICT03‐
CAICT03_012.html 

تأثير . )1391فر، رضا و اندي، صديقه (ي، كيومرث؛ بهنامآذر يازن -
يري فن آوري اطلاعات و ارتباطات در يادگيري كارگ به

فصلنامه فن آوري اطلاعات و . دوره ابتدايي آموزان دانش
 .31-43، 3ارتباطات در علوم تربيتي، شماره 
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