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 مقدمه

 حركتي هايمهارت يادگيري بر ثرؤم هايلفهؤم كهآن هستند  دنبالبه همواره حركتي رفتار مطالعات

 ثرؤم متغيرهاي تا ندهست تلاش در اغلب و بوده تجربه و تمرين بر هاآن كيدأت ،ميانايندر و بيابند را

 باشد،مي شناختي و بدني عوامل شامل هامهارت بيشتر كهجاآناز. كنند پيدا را تمرين بخشياثر بر

 و ايمشاهده تمرين مانند شناختي هايمداخله ،بدني تمرين برعلاوه كه است شده پيشنهاد

 (.1)نمايند  تسهيل را هامهارت يادگيري ندتوانمي نيز تصويرسازي

 يحركت يريادگيدو روش  به، يحركت يهاانتقال اطلاعات در مهارت هاياز ابزار يكيعنوان مشاهده به

الگو قبل از  کي ۀليوسمهارت به ،روش نيدر ا كه 1"يامشاهده يريادگي" الف( :كنديم ليرا تسه

كه در  2"يامشاهده نيتمر"روش ب( و شود يداده م شينما يبدن تيفعال ۀمداخل اي يبدن تيفعال

 معرضدر كهنياز ا پستنها  ،كنندهمشاهده يشود و اجراينم ختهيمآ يبدن نيبا تمر شينما ،روش نيا

حين نمايش  .(2) شوديم يبررس رديگيقرار م فيزيكي مهارت توسط فرد ديگر شينما ۀمشاهد

خواستند ياد كه ميچگونه عملي دهد ها نشان ميشود كه به آنت، الگويي به يادگيرنده ارائه ميمهار

 (.3)را انجام دهند  بگيرند

 ۀتوسع منظوركننده بهفرصتي را براي اجرا ،( نشان داد كه مشاهده1986) 3باندوراراستا، دراين

شده است كه مشاهده باعث عنوان  (.4) كندمهارت فراهم مي ۀبازنمايي شناختي براي اجراي اولي

 شود.( يادگيرنده مي6) ( و بهبود توانايي ادراكي5) در فرايندهاي شناختي شدندرگير

 ۀيكه در مراحل اول ييندهايشدن در فراريدرگ يبرا دفر تيقابل ،يامشاهده نيتمربراين، علاوه

منابع  شترياست كه ب هنگامي نيو ا افزايش مي دهد افتد راه اتفاق ميديچيمهارت پ کي يريادگي

كه اجراي الگوي جاييآناز (.7)باشد مي ازينمورد ديمهارت جد ياجرا يكننده برامشاهده يشناخت

سازوكارهاي كشف و اصلاح خطا استفاده  ۀاز الگوي فرد مبتدي براي توسع ،مبتدي متغير استفرد 

 تر و فراواني خطا، شانس بيشتريداشتن خطاي بزرگ دليل، الگوي فرد مبتدي بهشود. همچنينمي

 ،روايناز ؛(8) كندو اصلاح خطا ايجاد مي سازوكارهاي كشف ۀتوسعجهت كننده براي فرد مشاهده را

فرايندهاي درگير  ابسيار مشابه ب ،ايرسد سازوكارهاي درگير در يادگيري و تمرين مشاهدهنظر ميبه

 (. 9) باشدكتي از طريق تمرين بدني ميهاي حردر يادگيري مهارت

اجرا مانند بازنمايي  هاي مهم ديگرشكل حركت و نيز جنبه ۀبه توسعمنجر تواند يک مدل مي ۀمشاهد

روش  نياكه رسد ينظر مبه(. 10) بندي توالي حركت شودحركت و بازشناسي خطا و زمانالگوي 

                                                           
1. Observational Learning 
2. Observational Practice  
3. Bandora  
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 1يوولف و ش .رديگمياستفاده قرار مورد دهيچيپ نسبتاً يحركت يهامهارت يبراويژه ، بهينيتمر

 فينسبت به تكال دهيچيپ فيباعث استخراج اطلاعات از تكال شتريب مشاهدۀكه  اندعنوان كرده( 2002)

  .(11) شوديساده م

 ،فيزيكي تمرين مانندتوانست  تركيبي و ايمشاهده تمرين ،(1386) همكاران و مختاري پژوهش در

و  مسلوواتهمچنين، . (12)د بخش بهبود را مهارت سرويس بلند بدمينتون يادداري و اكتساب

 ،شوديک تكليف دودستي بديع باعث بهبود ادراك مي ۀ( بيان داشتند كه مشاهد2010) 2همكاران

نيز ( 2011دانا و همكاران ) پژوهش. نتايج (13)باشد مي اما تمرين بدني براي بهبود اجرا ضروري

 قالاي با تمرين جسماني باعث يادداري و انتاي و تركيب تمرين مشاهدهنشان داد كه تمرين مشاهده

گزارش . (14) شودمي (تنهاييبه)بهتر مهارت سرويس بدمينتون نسبت به گروه تمرين جسماني 

اي بهتر از تمرين مشاهده ،اما تمرين بدني ،نكردن استاي بهتر از تمرينكه تمرين مشاهدهشده است 

بيان نمودند  (2000) شي و همكاران براين،علاوه .(7) شودباعث يادداري يک تكليف آزمايشگاهي مي

آورد كه براي يادگيري فراهم مي را فردبهمنحصر يفرصت ،اي و جسمانيتركيب تمرين مشاهدهكه 

پتانسيل كامل مشاهده براي  ذكر است كهشايان .(8)باشد ميتنهايي ثير هر تمرين بهفراتر از تأ

همراه با بازخورد را پيدا بدني  كننده فرصت تمرينكه مشاهدهاز آن پس ،بندي نسبييادگيري زمان

اي حركتي پس از يادگيري مشاهده ـ عملكرد حسي ،ديگري ۀدر مطالع(. 5) افتداتفاق مي كرد

جهت و اندازه تغيير پيدا كرد كه مشابه با آنچه در هنگام يادگيري از طريق تمرين بدني  لحاظبه

 (.15) افتد بوداتفاق مي

از ساختارهاي عصبي مشترك  برخيند كه اهعصبي گزارش كرد برداريمطالعات تصوير ،نايبرعلاوه

-پيش قشر :شوند. اين ساختارهاي عصبي مشترك شاملفعال مي نآ ۀدر حين ايجاد عمل و مشاهد
 . (16) هستند 7و مخچه 6، شيار سينگوليت5اي تحتاني، لوب آهيانه4حركتي مكمل ۀ، ناحي3حركتي

كيد در أت ،يادگيري كه آموزنده در آن قرار دارد ۀشود و مرحلتوجه به مقدار تمريني كه اجرا مي با

كسب پارامترهاي مربوط به اجراي يک تكليف است.  ،اول بر يادگيري الگوي حركتي و سپس ۀمرحل

                                                           
1. Wolf & Shea 
2. Maslovat 
3. Premotor Area 
4. Supplementary Motor Area  
5. Inferior Parietal Lobule 
6. Cingulate Gyrus 
7. Cerebellum 
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عضلات و ميزان فعاليت مشاهده بر اثر يادگيري تغييراتي است كه در همچنين، يكي از تغييرات قابل

از  ،بنابراين ؛(17) انجامدبردن كارايي حركت ميبه بالا درنهايت،افتد كه ميها اتفاق آن 1انقباضيهم

انقباضي عضلات الگوي مربوط به يک تكليف و تغيير در هم يادگيريتوان مي 2الكتروميوگرافيطريق 

هاي بينابيني و مجتمع نورون گرايي درهم بازتابي از، الكتروميوگرافي الگوهاي .را ارزيابي كرد

 (.18) شودميمربوط هاي مركزي هاي حركتي نخاع است كه به فرماننورون

هاي حركتي ساده و استفاده در يادگيري مهارتعنوان يک روش قابلاي اغلب بهتمرين مشاهده

ذكر است شايان(. 19) شودهاي قبلي نتيجه ميشود كه اين عقيده از يافتهپيچيده ناديده گرفته مي

منظور فراگيري يک مهارت جديد و اي بهبخشي تمرين مشاهدهنظرهايي در ارتباط با اثراختلافكه 

تا با توجه به كمبود درصدد هستيم  پژوهشدر اين  فرايندهاي درگير در آن حركات وجود دارد. نوع

با استفاده از يک تكليف  ،اي در يک مهارت جديدبودن تمرين مشاهدهدر رابطه با مؤثر شواهد تجربي

زمينه فراهم آوريم اين( در شرايط واقعي تمرين، مدرك تجربي ديگري درسرويس بدمينتونميداني )

يادگيري، حالالگوي در ۀوسيلههاي تمريني باجراي كوشش ۀآيا با مشاهد دنبال آن نشان دهيم كهبه و

به بررسي  همچنين،؟ يا خير شودايجاد ميهاي الكتروميوگرافيک عضلات درگير در ويژگيتغييري 

درگير در اجراي آن  ضلاتع ،يک تكليف جديد ۀكه آيا در حين مشاهد خواهيم پرداختله أاين مس

 حركت فعال خواهند بود يا خير؟
 

 روش پژوهش

 .باشدمي آزمون با گروه كنترلپس ـ آزمونتجربي با طرح پيشنيمه مطالعات اين پژوهش از نوع

 ميانگين سنيبا )بدني دانشگاه اصفهان تربيتغير دانشجوياننفر از  30جهت انجام اين پژوهش، 

 (مترسانتي 19/162 ± 68/5 و ميانگين قد كيلوگرم 56 ±7/0 ، ميانگين وزنسال 93/80±0/20

تصادفي در سه  صورتبه آنو پس از  كردند آزمون شركتدر پيش درادامه،. نمودنداعلام آمادگي 

 گروه ده نفري تقسيم شدند. 

به المللي مربي بين توسطاجراي سرويس بلند بدمينتون  ۀشيو ،در روز آزمونذكر است كه شايان

 ،توضيحات كلامي در رابطه با چگونگي اجراي اين سرويس برعلاوه)شد  آموزش دادهها آزمودني

كه چند بار حركت  خواسته شد هااز آزمودني ،سپس(. شد اين حركت نمايش داده نيزعملي  صورتبه

ابتدا  كه در آن، آزمون شركت كردنددر پيش ها، آزمودنياز آن پس .اجرا كنند صورت عمليبهرا 

 دستگاهبا استفاده از  درادامه، وشد انجام  3سنيام ۀنامگذاري با استفاده از شيوهالكترود

                                                           
1. Co Contraction Index  
2. Electromyography 
3. Seniam 
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-سرفعاليت الكتريكي عضلات دوسر و سه ،فزار مگاوينانرمفنلاند و ساخت كشور  1الكتروميوگرافي
هنگام  ذكر است كهشاياندلتوئيد در سه اجراي سرويس بلند بدمينتون ثبت گرديد. ۀ بازويي و عضل

آمد تا اطلاعات آن انتهاي زمين فرود مي ۀشدمشخص ۀمنطق در بايستميتوپ  ،هااجراي سرويس

 ثبت شود.

به اجراي سرويس تمرين را  ۀزمان جلستمام مدت ،كه در گروه تمرين بدني قرار داشتند هاييآزمودني

صورت هر فرد به ،ايگروه تمرين مشاهده هايآزمودني پرداختند و در حين تمرينبلند بدمينتون 

ه در هايي كآزمودنيبراين، علاوهكرد. هاي گروه تمرين بدني را مشاهده ميجداگانه يكي از آزمودني

با تغيير )و  انجام دادند صورت بدنيدرصد از تمرينات را به 50 ،گروه تمرينات تركيبي قرار داشتند

از چهار جلسه  درادامه و پساي ادامه دادند. مشاهده درقالب تمرينمانده را درصد باقي 50 (موقعيت

حين در ،همچنين آمد. عملبه هااز آزمودني تست الكتروميوگرافي ،آزمونمشابه با پيش ،تمرين

 . گرفته شداي بودند الكتروميوگرافي هايي كه در گروه تمرين مشاهدهاز عضلات آزمودني ،مشاهده

تلاش بر اين بود كه كه جاييآناز .گرديد محاسبهنيز هاي خام داده 2دوم مجذور ۀريشبراين، علاوه

براي استخراج  دوم مجذور ۀريشاز  كهايننيز و  شوندآوري نويز جمع بدوندر يک محيط  هاداده

ها دليل دادههمينبهو نويزي مشاهده نشد  ،الكتروميوگرافي ۀخطوط پاي در گرديد،استفاده  هاآن

 زماني ۀنمودن شروع و پايان فعاليت عضلاني از يک بازمنظور مشخصبههمچنين،  .گرديدندفيلتر ن

 كردن سه انحراف استاندارد به ميانگينقبل و بعد از حركت استفاده شد و با اضافه ،ايثانيه 5/0

. اين نقاط روي گرديد مشخصفعاليت  4و پايان 3شروع ۀنقطسطح فعاليت اين بازه،  فعاليت الكتريكي

 ،هابا ثبت زمان آن كههاي الكتروميوگرافي مشخص شدند داده دوم مجذورۀ ريشمنحني مربوط به 

كردن زمان شروع كمهمچنين، از طريق  .فابيو()الگوريتم دي دست آمدهشروع و پايان ب ۀ دقيقنقط

 براين،علاوه .گرديدزمان فعاليت در عضلات مشخص از زمان پايان فعاليت الكتريكي عضلات، مدت

 تعيين نيز شروع و پايان فعاليت عضلات ۀو ميانگين فعاليت بين نقط اوج فعاليت الكتريكي عضلات

با  نيز 6انقباضيشاخص هم. دگشتنها نرمال داده 5و با تقسيم آن بر ماكزيمم حداكثر انقباض ارادي گرديد

 استفاده از فرمول زير محاسبه شد. 

                                                           
1. ME6000- MT-M6T16 
2. Root Mean Square  
3. Onset.
4. Offset 
5. Maximum Voluntary Contraction  
6. Co Contraction Index 
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CCI =
EMGANT

EMGAG

×100 

شاخص پراكندگي  استفاده شد وها از شاخص گرايش مركزي ميانگين منظور تحليل دادههبهمچنين، 
آزمون نيز ها داده توزيع بودنتعيين طبيعيجهت  كار رفت.به توصيف نتايج نيز برايانحراف معيار 

جهت  تعيين گرديد. نيآزمون لو طريق ها ازهمگني واريانسمورداستفاده قرار گرفت و  شاپيروويلک
 استفاده شد.  سه در دواز تحليل واريانس مركب نيز  (P>0.05) گروهيو برون گروهيدرون ۀمقايس

 

 نتايج
زمان فعاليت، دامنه و اوج فعاليت الكتريكي ميانگين و انحراف استاندارد شماره يک و دو  ولاجد

در هر سه گروه  بازويي و دلتوئيد راسرانقباضي عضلات دوسر و سهميزان هم و نيزشده سازينرمال
 دهد.نشان مي آزمونآزمون و پسدر پيش

 
 در پیش آزمون هاي مختلفدر گروه پژوهشمیانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي  ـ1جدول 

 گروه
 

 متغیر
 آزمونمیانگین و انحراف استاندارد پیش

 دلتوئید بازوییسرسه بازوییدوسر

ي
دن

ن ب
ري

تم
 

 94/0 ± 28/0 16/1 ± 44/0 1/1±18/51 زمان فعاليت )ثانيه(

 593/0 ± 414/0 555/0 ± 313/0 803/0 ± 517/0 شدهنرمال ميانگين فعاليت

 642/0 ± 303/0 590/0 ± 363/0 732/0 ± 476/0 شدهنرمال اوج فعاليت

  04/13 ± 91/6 انقباضيهم
ده

اه
مش

ن 
ري

تم
ي

ا
 

 18/1 ± 50/0  94/0 ± 28/0 22/1 ± 41/0 زمان فعاليت )ثانيه(

 628/0 ± 492/0 499/0 ± 480/0  913/0 ±412/0 شدهنرمال ميانگين فعاليت

 903/0 ± 686/0 781/0 ± 688/0 802/0 ± 423/0 شدهنرمال اوج فعاليت

  98/10 ± 96/9 انقباضيهم

ي
يب

رك
ن ت

ري
تم

 

 86/0 ± 21/0 79/0 ± 13/0 01/1 ± 21/0 زمان فعاليت )ثانيه(

 375/0 ± 290/0 591/0 ± 330/0 0/  931 ± 496/0 شدهنرمال ميانگين فعاليت

 502/0 ± 390/0 812/0 ± 460/0 908/0 ± 149/0 شدهنرمال اوج فعاليت

  08/13 ± 38/7 انقباضيهم
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 هاي مختلف در پس آزمونـ میانگین و انحراف استاندارد متغیرهاي پژوهش در گروه2جدول 

 گروه
 ميانگين و انحراف استاندارد پس آزمون متغيرها

 دلتوئيد بازوييسرسه بازوييدوسر

ي
دن

ن ب
ري

تم
 

  76/0 ± 05/0 83/0 ± 11/0 88/0 ± 15/0 زمان فعاليت )ثانيه(

 283/0 ± 175/0 277/0 ± 148/0 690/0 ± 302/0 شدهنرمال ميانگين فعاليت

 373/0 ± 267/0 372/0 ± 208/0 659/0 ± 368/0 شدهنرمال اوج فعاليت

  56/6 ± 26/3 انقباضيهم

ن 
ري

تم
ده

اه
مش

-
ي

ا
 

 85/0 ± 35/0 06/1 ± 33/0  94/0 ± 18/0 زمان فعاليت )ثانيه(

 350/0 ± 272/0 562/0 ±0 /292 790/0 ±351/0 شدهنرمال ميانگين فعاليت

 513/0 ± 414/0 786/0 ± 362/0 711/0 ± 402/0 شدهنرمال اوج فعاليت

  98/12 ± 67/6 انقباضيهم

ي
يب

رك
ن ت

ري
تم

 

 68/0 ± 23/0 86/0 ± 16/0 01/1 ± 12/0 )ثانيه(زمان فعاليت 

 340/0 ± 273/0 467/0 ± 286/0 650/0 ± 173/0 شدهنرمال ميانگين فعاليت

 479/0 ± 298/0 643/0 ± 430/0 711/0 ± 312/0 شدهنرمال اوج فعاليت

  86/10 ± 64/6 انقباضيهم

 
 

شده از الكتروميوگرافي در متغيرهاي استخراج تمام ،شودبالا مشاهده مي هايطور كه در جدولهمان

در گروه تمرين  همچنين، .است كاهش داشته آزمونآزمون نسبت به پيشپسگروه تمرين بدني در 

بازويي و دلتوئيد بر اثر تمرين سردو ۀشده در عضلنرمالفعاليت  ۀزمان فعاليت و دامن ،ايمشاهده

بازويي با افزايش همراه بوده است. ميزان سرسه ۀاما در عضل است، اي كاهش پيدا كردهمشاهده

فاكتورها در هر سه عضله با  ۀبقييافته است، اما اي افزايش از تمرين مشاهده پسانقباضي نيز هم

فاكتورها در  كليۀتغيير در  حاكي ازشده در جدول نتايج ارائهبراين، علاوه .اندمواجه بودهكاهش 

راستاي ن تغييرات دراي ۀباشد كه عمدمي در گروه تمرين تركيبيآزمون پيش آزمون نسبت بهپس

بازويي سرسه ۀتنها زمان فعاليت عضل ذكر است كه برمبناي جدول،باشد. شايانمي هاكاهش متغير

اساس شماره از يک تا سه در ترتيب انقباضات عضلاني را بر شماره سهجدول  .شته استداافزايش 

 دهد.آزمون در سه شرايط تمريني نشان ميپس آزمون وپيش
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 آزمونآزمون و پسترتیب انقباض عضلات در پیشـ 3جدول 

 آزمونپس آزمونپیش آزمودنی 
 دلتوئید بازوییسرسه بازوییدوسر دلتوئید بازوییسرسه دوسربازویی

ي
دن

ن ب
ري

تم
 

1 2 1 3 1 3 2 
2 3 1 2 1 2 3 
3 1 2 3 1 2 3 
4 1 2 3 2 3 1 
5 2 1 3 2 1 3 
6 2 3 1 1 2 3 
7 1 3 2 1 2 3 
8 2 1 3 1 3 2 

ده
اه

مش
ن 

ري
تم

ي
ا

 

1 1 3 2 1 2 3 
2 2 3 1 2 3 1 
3 1 3 2 2 3 1 
4 1 3 2 2 1 3 
5 1 3 2 1 2 3 
6 1 2 3 1 3 2 
7 1 2 3 1 2 3 
8 1 2 3 1 2 3 

ي
يب

رك
ن ت

ري
تم

 

1 1 3 2 1 2 3 
2 1 3 2 1 2 3 
3 1 2 3 1 2 3 
4 1 3 2 1 2 3 
5 1 2 3 1 2 3 
6 1 3 2 1 2 3 
7 1 2 3 1 2 3 
8 2 1 3 1 2 3 

 

 

آزمون آزمون نسبت به پيشترتيب انقباضات عضلاني در پس ،شودمي طور كه در جدول مشاهدههمان
تثبيت توالي انقباض بهتر انجام  ،هاي ديگرتركيبي نسبت به گروهتر شده است و در گروه همسان

 گرفته است.

آزمون متغيرها در پيش ۀكلي ها درداده بودن توزيعحاكي از طبيعي شاپيروويلکاز آزمون  نتايج حاصل
 جدول .استها وجود تجانس در واريانس داده بيانگر نيز نيآزمون لو هاييافته. باشدآزمون ميو پس

 . دهدحليل واريانس مختلط را نشان ميتنتايج حاصل از  شماره چهار
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 مختلط در متغیرهاي مختلف واریانس تحلیل از حاصل نتایج ـ4جدول

 هامیانگین مربع عامل نوع تمرین
درجات 
 آزادي

 داريسطح معنی آماره آزمون

 ۀزمان فعاليت عضل
 دوسربازويي

 ∗042/0 617/4 1 072/1 زمان
 208/0 684/1 2 391/0 گروه ∗زمان 

 561/0 594/0 2 171/0 گروه
 ۀشدين نرمالميانگ

 ۀعضل فعاليت
 دوسربازويي

 ∗006/0 137/9 1 5651/0 زمان
 061/0 157/3 2 570/0 گروه ∗زمان 

 370/0 040/1 2 344/0 گروه

 فعاليت ۀشدنرمالاوج 
 دوسربازويي ۀعضل 

 ∗007/0 874/8 1 5639/0 زمان
 092/0 653/2 2 1685/0 گروه ∗زمان 

 333/0 153/1 2 139/0 گروه

دوسر  ۀانقباضي عضلهم
 بازوييسرو سه

 859/0 032/0 1 16/51 زمان
 ∗021/0 623/4 2 37/7356 گروه ∗زمان 

 998/0 002/0 2 255/6 گروه

 سه ۀزمان فعاليت عضل
 سربازويي

 763/0 093/0 1 005/0 زمان
 084/0 771/2 2 158/0 گروه ∗زمان 

 146/0 092/2 2 228/0 گروه
 ۀشدرمالميانگين ن
 سه ۀعضل فعاليت

 سربازويي

 230/0 522/1 1 1154/0 زمان
 330/0 165/1 2 883/0 گروه ∗زمان 

 449/0 829/0 2 1090/0 گروه

 فعاليت ۀشدرمالاوج ن
 سربازوييسه ۀعضل

 133/0 432/2 1 5064/0 زمان
 393/0 974/0 2 2028/0 گروه ∗زمان 

 615/0 496/0 2 1590/0 گروه

 ۀزمان فعاليت عضل
 دلتوئيد

 ∗006/0 046/9 1 614/2 زمان
 243/0 505/1 2 435/0 گروه ∗زمان 

 074/0 925/2 2 412/1 گروه

 ۀشدرمالميانگين ن
 دلتوئيد ۀعضلفعاليت 

 ∗009/0 622/8 1 804/0 زمان
 915/0 089/0 2 831/0 گروه ∗زمان 

 165/0 009/2 2 297/0 گروه

 فعاليت ۀشدنرمالاوج 
 دلتوئيد ۀعضل 

 ∗008/0 040/9 1 957/0 زمان
 874/0 135/0 2 236/0 گروه ∗زمان 

 182/0 885/1 2 550/0 گروه

 
 ۀشدسازيشده و اوج نرمالسازيزمان فعاليت، ميانگين نرمال ،ودشدر جدول مشاهده مي كهچنانمه

داري امعن اتآزمون دچار تغييرپيش آزمون نسبت بهدلتوئيد در پس ۀعضلبازويي و دوسر ۀفعاليت عضل
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دهد كه بيانگر را نشان مي يداراتفاوت معننيز انقباضي تعامل زمان و گروه در متغير هم .ه استشد

 براين، جهتعلاوه. باشدمي آزمونآزمون نسبت به پيشها در پستفاوت بين گروه معناداربودن

بسته از آزمون تي هم باشد،ميدار اكه كدام گروه در اين متغير داراي تغيير معناينشدن مشخص

P 1.869,==8(t )=(0.049در گروه تمرين بدني تنها نتايج آن حاكي از اين است كه كه استفاده شد

ها بين گروهذكر است كه تفاوت معناداري شايان. ردانقباضي وجود دادر ميزان هم يداراكاهش معن

تغييري در فعاليت  نيز هاي الكتروميوگرافي مربوط به حين مشاهدهپس از بررسي دادهمشاهده نشد. 

  ديده نشد.الكتريكي عضلات 
 

 گيريبحث و نتيجه

 ده عصبيگيري برونو اندازه باشدسايكوفيزيک مي مربوط به هاي دروني عمدتاً گيري مدلشكل دلايل

فراهم هاي دروني گيري مدلدر رابطه با اساس عصبي شكل را تواند بينشيالكتروميوگرافي مي مانند

( نشان داد كه سيستم اعصاب مركزي 2002)و همكاران  1اوسو پژوهشنتايج راستا، دراين (.20) آورد

شكل ساني را بهكشكه  با يک مكانيسم مبتكر براي يادگيري و كنترل حركات تجهيز شده است

حركات روان و دقيقي  درنهايت،كند و اساس خطاهاي اجرايي تنظيم ميمدت برمدت و طولانيكوتاه

هاي كه مدلهنگاميكند. ا در طول فرايند يادگيري حفظ ميكه ثبات رحاليدر ؛آورددست ميهرا ب

ساني را افزايش دهد و از كند تا نيروي كشدروني نابالغ هستند، سيستم اعصاب مركزي تلاش مي

كه محض ايند. بهنماينشده استفاده بينيزخورد عصبي براي جبران نيروهاي تعاملي پيشعضلات و با

هاي عصبي را با كاهش فرمان ۀكند تا دامنسيستم اعصاب مركزي تلاش مي ،ديآ وجودهب مدل دروني

نيروي افزايش ذكر است كه شايان. شود دقتسبب افزايش و  دهد نيروي الاستيک و نويز كاهش

 بايستميهر فعاليت عضلاني  باشد وميثر ؤها مساني براي افزايش موقت دقت در مقابل آشفتگيكش

توان به چندين برتري در كنترل دست با ميد. گرمدت حفظ كاهش يابد تا اجراي خوب در طولاني

دهد ميكاهش فعاليت عضلاني كه كارايي را افزايش به عنوان مثال كرد. ساني پايين اشارهنيروي كش

 هاتكاهش در الكتروميوگرافي ممكن است توجيهمچنين، كند. و از خستگي عضلاني جلوگيري مي

يا مشاركت  و شودتغييرات مسير كه منجر به كاهش گشتاور مفصل مي شاملداشته باشد. نيز ديگري 

متغيرهاي  ،حاضر پژوهش در(. 21) )اختلال( خارجي است آشفتگي كاهش علتبهكه ها كمتر بازتاب

كه  داري را نشان دادنداشده از ثبت الكتروميوگرافي عضلات در هر سه گروه تغييرات معناستخراج

توان بيان كرد كه مدل دروني بوده است. با توجه به اين تغييرات ميهمراه اين تغييرات با كاهش 

در گروه  شودده ميطور كه مشاهاما همان ،است يافتن بودهتغيير دستخوش طي تمرينات مختلف

                                                           
1. Osu  
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 كه رسدمي نظر. بهاندتغيير يافتههاي كمتري نسبت به دو گروه ديگر متغير ،ايتمرين مشاهده

هاي تمرينات ديگر در ايجاد مدل ۀتواند به اندازاي نميتمرين مشاهده ،عضلانيـ عصبي  لحاظبه

 ثر باشد.ؤدروني م

 بنديزمان ۀيافته، فرضيحركتي تعميم ۀسازماندهي برنامرشد مربوط به حالهاي دريكي از ديدگاه

تحريک  هاي حركتي را برايحركتي، نورون ۀاست كه برنام آناصلي اين فرضيه  ۀتكانه است. ايد

گردد كه در ثبت آورد. اين تكانه باعث ايجاد الگوي انقباضي ميميعضلات خاصي به حركت در

 مقدار نيرويذكر است كه شايان. باشدمي مشاهدهشده قابلالكتروميوگرافي يا ثبت نيروي توليد

 ۀوسيلبا مقدار فعاليت نوروني دارد و مدت اعمال نيرو و زمان شروع آن به ايشده، ارتباط پيچيدهتوليد

حركتي  ۀنقش اصلي برنام ،جااينگردد. درتعيين مي مدت فعاليت نوروني و زمان وقوع اين فعاليت

مقدار نيرو اعمال كنند و چه زماني از  است كه عضلات چه زماني فعال شوند، چهموضوع تعيين اين 

 (.22) كندنيرو و زمان را كنترل مي درنهايت،حركتي  ۀبرنام ،اينبنابر ايستند؛فعاليت ب

 و رو به معنادار تغيير ،شدهرمالزمان فعاليت، دامنه و اوج فعاليت نمدت ،در شرايط تمريني مختلف

 ۀبرنام ،پس از تمرين ،بندي تكانهاساس ديدگاه زمانبر كه رسدنظر ميبه. را داشته استي كاهش

 درجهتكه اين تغييرات  است شده در سيستم اعصاب مركزي همراه با تغييراتي بودهحركتي ايجاد

تغيير  ،نايبرعلاوهتر بوده است. جديد با زمان و شدت فعاليت الكتريكي كوتاه ۀآمدن يک تكانوجودهب

-اصلاح ۀدهندنشان ،در توالي انقباض عضلاني و رسيدن به يک الگوي ثابت در گروه تمرين تركيبي
هاي ديگر ترتيب انقباض عضلاني در گروه تمرين تركيبي نسبت به گروه لحاظبهحركتي  ۀشدن برنام

 .باشدمي

غيير در ميزان كارايي حركتي ت ،افتداي كه بر اثر يادگيري اتفاق ميمشاهدهاز جمله تغييرات قابل

شود. يكي از معني كه از ميزان انرژي لازم براي اجراي يک مهارت حركتي كاسته ميدينب ؛است

 ؛(22)است استفاده از الكتروميوگرافي  ،مشاهده كرداز طريق آن توان اين كاهش را هايي كه ميشيوه

منجر به  ،زمان فعاليت عضلهو مدت انقباضي، همكه كاهش در سطح فعاليت الكتريكي شكلبدين

تمريني  ۀدهد كه سه شيواين تغييرات به ما نشان ميشود؛ لذا، ميهاي انرژي در عضله كاهش نياز

زمان و سطح فعاليت الكتريكي عضلات درگير  لحاظبهدر هر سه شيوه  ،زيرا؛ اندهمراه با يادگيري بوده

اي در گروه تمرين مشاهده كه كمترين تغيير كردن نشابايد خاطر ،. البتهشودميكاهش مشاهده 

 . باشدميتنهايي كافي ناي بهتوان به اين نتيجه رسيد كه تمرين مشاهدهمي احتمالاً و شودميديده 

با فعاليت . را نشان دادداري ادر گروه تمرين جسماني كاهش معنانقباضي براين، ميزان همعلاوه

هاي تواند ويژگيسيستم اعصاب مركزي مي ،مخالف اطراف يک مفصلزمان عضلات موافق و هم
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طول حركت اندام يا در و حين حفظ وضعيت قامتدر مكانيكي اندام را در پاسخ به نيازهاي تكليف

تكليف جديد كاهش  يادگيري يک طول فرايندتدريجي در صورتبه نيز انقباضي(. هم23) كند سازگار

 همراه انقباضيهم كاهشدر پژوهش خود، ( 2008) 1استري و داريني زمينه،دراين(. 21،20) يابدمي

 ،افتدمي اتفاق يادگيري از پس كه انقباضيهم كه كندبيان مي يافته اين. ندداد نشان را يادگيري با

 كنترل كه كندبراين، اين نكته را نيز يادآوري ميعلاوه. شودمي تنظيم تكليف نيازهاي به توجه با

-هم بين منصفانه صورتبه عصبي سيستم و باشدمي درگير ،يادگيري مراحل تمام در انقباضيهم
 . (24) كندمي برقرار تعادل دوسويه فعاليت و انقباضي

 و دگردمي استفاده مركزي اعصاب سيستم ۀوسيلهب كه باشد استراتژي يک است ممكن انقباضيهم

 مدل غياب در بالاتر دقت به رسيدن منظورهب ،جديد حركتي تكليف يک يادگيري ۀاولي مراحل در

 اتفاق يادگيري ،زيرا ؛كند پيدا كاهش است ممكن تمرين ۀادام با و يابدمي افزايش ،كامل دروني

-پيش هايفرمان در تغيير از استفاده اب و بيشتر دقت با تا شودمي ساخته دروني مدل و افتدمي
  (.21) كند پيدا دستبه هدف  دوسويه و خوراندي

 در تركيبي و ايمشاهده بدني، تمرين گروه سه بين كه داد نشان حاضر پژوهش نتايجبراين، علاوه

 ها، از طريقاستراتژي كه است شده بيان. ندارد وجود يدارامعن تفاوت پژوهش متغيرهاي از يکهيچ

 الگوي از تا كندمي سعي كنندهمشاهده الگو، ۀمشاهد با ،ديگرعبارتبه .شوندمي گرفته فراه مشاهد

. دهد قرار استفادهموردآن را  و كند بردارينمونه دهدمي انجام هدف به رسيدن براي فرد كه حركتي

 ،بنابراين ؛(22) كرد دريافت مشاهده از طريق نيز را زماني و فضايي اطلاعات توانبراين، ميعلاوه

 بلند سرويس اجراي يادگيري به موفق گروه سه هر ،تمرين انواع در پي كه رسدمي نظربه طبيعي

 تمرين نوع دو كه داد نشان (1386) همكاران و مختاري پژوهش نتايجراستا، دراين .بشوند بدمينتون

. اردد بدمينتون بلند سرويس مهارت يادداري و اكتساب بر داريامعن تأثير ،تركيبي و ايمشاهده

 كه داد نشان نيز يادداري و اكتساب مرحلۀ در ديگر تمرين نوع دو با ايمشاهده تمرين تأثير مقايسۀ

 .(13)اشته است د پي در را تريضعيف اجراي ،تركيبي تمرين و بدني تمرين به نسبت تمرين اين

( ايمشاهده و بدني) تمرين نوع اثر مورددر( 1391) همكاران و الحسينينزاكتهاي پژوهشي يافته

 بنديزمان خطاي نمرات ميانگينكه  داد نشان مطلق و نسبي بنديزمان الگوي انتقال و يادداري بر

 .(25)باشد مي ايمشاهده تمرين گروه از كمتر داريامعن شكلبه بدني تمرين گروه نسبي

 يادگيري حالدر كه تكليفي از شناختي بازنمايي يک گيريشكل ه،مشاهداند كه مطالعات نشان داده

 اجراي مقابلدر مرجع استاندارد يک عنوانبه تواندمي بازنمايي اين. كندمي تسهيل را هستيم آن

 بازنمايي پاسخ اثر اصطلاح در اعمال ،شناختي ديدگاه اساسبر(. 4)محسوب شود  كنندهمشاهده

                                                           
1. Darainy & Ostry 
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 هم به اند،شده استخراج اعمال اين از كه هاييپاسخ اثر و اعمال تجارب، تكرار طريق از و شوندمي

 دانندمي قبلي تجارب برمبناي و كنندمي درك را رويدادها افراد كههنگامي ،نتيجهدر. شوندمي وابسته

 كه حركتي است ممكن رويدادها ادراك اين،بنابر شوند منتج خاص حركات از هاآن است ممكن كه

پژوهش خود گزارش در ( 2001) 1هومل و السنرهمچنين، (. 26) كند فراخواني را است بوده آن علت

 تكليف اجراي روش بر ،آيدمي دستهب تكليف يک ياجرا طولدر كه اثر ل ـعم بستگيهم كه كردند

 بازنماي خودكارصورت به آن توالي و عمل ادراك ،بنابراين ؛گذاردمي اثر است شده اجرا كه بعدي

فعاليت  ۀاز ديدگاه عصب فيزيولوژيک، مشاهد .(26) كندمي فعال گرمشاهده در را مشابهي حركتي

شده، منجر ۀ عمل ادراكبيشينتحريک زير در آن، كند كهاي را فعال ميآينهي مكانيسم ،فرد ديگر

كننده سازي به مشاهدهاين فعال رسد كهنظر ميبه شود.به تسهيل حركتي براي رفتار تقليدي مي

حمايت  كنندهيادگيري مشاهده ازعمل و توالي فرد ديگر را درك كند و  ،سرعتبهكه دهد اجازه مي

كيد أاي و بدني بر فرايند پردازش اطلاعات مشابه تتمرين مشاهدهبايد گفت كه  ،كليطور. بهنمايد

 (.27)كنند مي

تواند اي ميمشاهده توان بيان نمود كه استفاده از تمرينمي پژوهشبا توجه به نتايج : پیام مقاله

گيري بهتر اما براي نتيجه ،هاي الكتروميوگرافيک عضلات درگير شوددر ويژگي تغيير ايجاد باعث

 د. لازم است كه با تمرينات بدني همراه شو
 

 تقدير و تشكر

 وسيله؛ لذا، بدينانجام شده است هاي مالي معاونت پژوهشي دانشگاه اصفهاناين پژوهش با حمايت

 داريم.اعلام ميدانشگاه اين از زحمات معاونت محترم و مدير پژوهشي كمال تشكر و قدرداني خود را 
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Abstract

The purpose of the present study was to determine the effects of physical and
observational practices on electromyography features of active muscles in high
badminton serve. Thirty non-athletic female students (aged 18–24 years) were randomly
assigned to three physical, observational, and combined training groups after pre-test.
Surface electromyography was done for biceps, triceps and middle part of the deltoid,
during the pre-test badminton high serve. All participants underwent an
electromyography assessment after 4 sessions of practice. A mixed analysis of variance
was used to analyze data. There was significant decrease between pre- and post-test in
activity time, mean, and peak normalized activity of biceps and deltoid muscles. From a
neurophysiological point of view, observation will activate a mirror mechanism that
leads to facilitation of movement for imitating act.
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