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  هاي حركتي دختران قبل از بلوغ اي در يادگيري مهارت تأثير نوع تداخل زمينه
  

   2پور پگاه رجب  - 1*فرناز ترابي
 ارشد دانشگاه پيام نور كارشناس. 2  وه تربيت بدني و علوم ورزشي دانشگاه پيام نوراستاديار گر. 1

  
  

  چكيده
بر اكتساب و  يجيتدر ةو كاهند يجيتدر يندةفزا ي،مسدود، تصادف ينتمر يشآرا يبررس حاضر پژوهش اجرايهدف از 
 ينبد. سال است 10تا  8در دختران  )بغل با دست برتر ينه،سر، داخل س يبالا( انواع مختلف پاس بسكتبال يادداري
به چهار گروه  يصورت تصادف داوطلبانه انتخاب و بهيي آموز دختر كلاس دوم، سوم و چهارم ابتدا دانش 60منظور 

 ةآزمون در هر مهارت، مرحل پس از اجراي پيش. شدند يمتقس يجيتدر ةكاهند يجي،تدر يندةفزا ي،مسدود، تصادف
 27 صورت بهگروه مسدود در هر جلسه هر مهارت را . كوشش آغاز شد 81و هر جلسه  يناكتساب شامل پنج جلسه تمر

كردند و  ينسه مهارت مورد نظر را تمر يتصادف يشدر هر جلسه با آرا يگروه تصادف .كوشش پشت سر هم انجام دادند
 27و  اييرهصورت زنج بهرا كوشش دوم  27صورت مسدود،  كوشش اول را  به 27در هر جلسه  يجيتدر يندةگروه فزا

صورت  كوشش اول را به 27در هر جلسه نيز  يجيتدر هندةگروه كا .كردند ينتمر يصورت تصادف كوشش سوم را به
در  هايآزمودن. كردند ينصورت مسدود تمر كوشش سوم را  به 27و  اييرهصورت زنج به را كوشش دوم 27و  يتصادف

روز پس از آن  3پنجم آزمون اكتساب گرفته شد و  ةجلس يانپس از پا. دادندكوشش را انجام  405 ينپروتكل تمر يانپا
ها وجود  ندارد  ميانگين ينداري ب تفاوت معنا ياددارينشان داد كه در آزمون اكتساب و  يجنتا. عمل آمد به يادداريآزمون 

  ).<P 05/0( نداشته استتوجهي بر مراحل مختلف يادگيري  شايانمتفاوت آثار  يبا سطح تداخل يناتتمر ينو ا
  
  

 هاي كليديواژه

  .يحركت يادگيريقبل از بلوغ،  ي،و كاهش يشيافزا ياينهتداخل زم ين،تمر يشآرا
 

                                                           
                                                       Email : torabift@yahoo.com 09122372701: تلفن: نويسنده مسئول  *
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  مقدمه
 يريادگي دانشمندان يمطالعات هاي جنبه ازي كي نيبنابرا .است كردن حركت مستلزم انساني زندگ ةادام

 كه يموضوعات ازي كي .ي استحركتي ريادگي بر راثرگذاي رهايمتغ شناخت و يبررس به مربوط يحركت
ي ريادگي يبرا ها مهارت بيترت اي شيآرا نقش، شود مي پرداخته آن مورد در پژوهش به ستها سال
 در. استي نيتمر ةجلس كي در مهارت نيچند آموزشي مرب هدفي واقع طيشرا ازي اريبس در .ستآنها

ة بهر تا ميده ارائهي بيترت و شيآرا چه با راها  مهارت كه است نيا دارد وجود كه سؤالي موارد گونه ينا
 نيتمر شيآرا تيماه انيبي برا كه ياصطلاح). 15،10( باشد داشتهها  مهارت يريفراگ يراب يشتريب
 كار هبآن را ) 1979( 2گيبت اميليو بار نياول كه اي زمينه تداخل .است 1اي زمينه تداخل رود مي كار هب

 اي زمينه تداخل زانيم .شود مي جاديا نيتمر ةنيزم در متفاوت هاي مهارت اي فيتكل دچن نيتمر از ،برد
 ،3مسدود نيتمر. باشد متفاوت نيتمر درها  مهارت اي فيتكال ياجرا بيترت براساس مكن استم

 ريزي برنامه كه هستندي ناتيتمر از نوع چند 6يجيتدر ةنديفزا و 5يجيتدر ةكاهند اي زنجيره، 4يتصادف
 باشدي تصادف صورت به متفاوت فيتكال نيتمر بيترت كه بالاست اي زمينه تداخل زانيمي زمان .شوند مي
 .باشد مسدود صورت به متفاوت فيتكال نيتمر بيترت كه است نييپا اي زمينه تداخل زانيمي زمان و

 بالا اي زمينه داخلت زانيم گيبت اميليوة ديعق به .كنديم جاديا را يمتوسط تداخل زين اي زنجيره نيتمر
تحقيقات ). 10( شود مي )انتقال وي ادداري آزمون در بهتر عملكرد( يشتريب يريادگيب موج نيتمر در

تداخل (هايي كه با روش مسدود  دهد آزمودني اي نشان مي يادگيري حركتي در حوزة تداخل زمينه
در اجرا از خود نشان دادند، با اين مرحلة يادگيري برتري آشكاري  در تمرين كرده بودند، ) اي كم زمينه

تداخل (هايي كه به روش تصادفي  انجام گرفت، آزمودني 8و انتقال  7حال وقتي آزمون يادداري تأخيري
ي و تصادفتحقيقات مربوط به تمرين مسدود . تمرين كرده بودند، اجراي بهتري داشتند) اي زيادزمينه

نشان داد، تمرين تكاليف مختلف با ) 1979( 9ورگانهاي حركتي با مطالعة شي و م در حيطة مهارت
اين . كند آرايش تصادفي يادگيري بيشتري در مقايسه با تمرين تكاليف با آرايش مسدود ايجاد مي

                                                           
1 . Contextual  Interference 
2 . William Batting 
3 . Blocked   practice 
4 . Random practice 
5 . Gradual decreasing practice 
6 . Gradual increasing practice 
7 . Delay retention test 
8 . Transfer test 
9 . Shea & Morgan test 
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اجرا را در مرحلة  و سطحكند  ها نشان داد كه چگونه متغيري كه پيشرفت عملكرد را كند مي يافته
اي  منظور تفسير اثر تداخل زمينه به. شود ود يادداري مياندازد، موجب بهب يماكتساب به تعويق 

و  2، بازسازي طرح عمل1توان به فرضية بسط هاي مختلفي ارائه شده است كه از آن جمله مي فرضيه
ين از اكه برخي  ،ايند يادگيري پيچيده استبر فرتأثير متغيرهاي تمرين . اشاره كرد 3گستر بازداري پس

به نظريه تبديل شده كه پيشنهاد كردند پردازش ) 2004(4گنولي و ليها توسط گوئادا يچيدگيپ
يكي از . شود ي تمريني تعيين ميها كوشششناختي در طول تمرين با توجه به ميزان چالش موجود در 

 5پورتر و مگيل. است دار نظامآرايش فزايندة  ،ي كاهش تأثير منفي تمرينات مسدود و تصادفيها روش
طور تدريجي موجب اجراي بهتر در  اي به اهده كردند كه افزايش تداخل زمينهمش) 2008) ( 2007(

شود و آنها دليل برتري گروه فزاينده را با ارائة فرضية چالش توجيه كردند  آزمون انتقال و يادداري مي
ج اي بر يادگيري حركتي در جامعة كودكان نتاي گرفته در مورد اثر تداخل زمينه ي انجامها پژوهش). 2(

 در راي ريادگي نيتمر كردني تصادف كه بيان كردند) 1999( 6جاروس و گاورور). 5(متناقضي داشت 
 موجب اي زمينه يدشوار ديشا كه كردند  عنوان )1990( 7هال و ليمگ ).7(دهد  ينم شيافزا كودكان

 زتو). 9( داشت دنخواهن رابار  اضافه نيا تحمل كودكان و كند ليتحم كودكان بر  راي بار اضافه كه شود
 نكردند مشاهده  كودكاني رو باليوال مهارتي ريادگي رب را اي زمينه تداخل اثر) 2007( 8همكاران و
ي ريگادي در را اي زمينه تداخل اثر زين) 2007( 9فرنچ و لورا زتو پژوهش با مشابه پژوهش در و) 19(

 كه كردند مشاهده) 2003( 10 لايونتم ورا اما). 8( نكردند مشاهده كودكاني رو باليوال هاي مهارت
 دادند نشان) 2004(ن همكارا و 11يمار). 18( دهد يم شيافزا كودكان در راي ريادگي يتصادف نيتمر
 هيتوجي برا). 17( شود مي نوشتن مهارت يادداري آزمون دري بهتري اجرا موجبي تصادف ناتيتمر كه

 نيا براساس. دندكر ارائه را چالشة نقط ةيفرض )2004(ي ل وي گوئاداگنولمتناقض  جينتا نياي احتمال
 نيا در كاررفته هب فيتكال چون نيبنابرا .باشد زاچالش كه شودمي يادگيري موجب تمريني هيفرض

                                                           
1 . Elaboration hypothesis 
2 . Action plan reconstruction hypothesis 
3 . Retroactive inhibition  
4 . Guadagnoli  &  Lee 
5 . Porter & Magil 
6 .  Jarus  &  Goverover 
7 . Magil  &  Hall 
8 . Zetou & Michalopoulou & Giazitzi & Kioumourtzoglou 
9 . Laura & French 
10.  Vera &  Montilla 
11.  Ste-Marie  & Clark &  Latimer 
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است،  متفاوت فيتكالي دگيچيپ وها  مهارت نيا از كدام هر ةنيزم در كودكانة تجرب وها  پژوهش
 عرب ).16( بگذاردي متفاوت هاياثر همي ريادگي بر و دشوي متفاوتي نيتمر چالش موجب تواند مي
ي نيتمر روش دو به نسبتدار  نظام ةنديفزا نيتمر كه دنديرس جهينت نيا به) 1391( همكاران و يعامر

 تداخلي الگو با نيتمر دادند نشان) 2010( 1ليمگ و پورتر). 2( دشويمي شتريبي ريادگي موجب گريد
ي ورزش يها مهارتيادگيري ي بر شتريب اثر مسدود وي تصادف نيتمر به تنسبي جيتدر ةنديفزا اي زمينه
 مهارتي ريادگي بري جيتدر ةنديفزا نيتمر كه گرفتند جهينت) 2010( 2يسائم و پورتر). 14( دارد

نتيجه ) 2012(پورتر و سائمي  ).13( است سودمندتر مسدود وي تصادف نيتمر به نسبت بسكتبال
هاي حركتي كودكان  تواند در يادگيري مهارت اي فزايندة تدريجي مي زمينهگرفتند كه تمرين تداخل 

اي افزايشي و روش  به اين نتيجه رسيدند كه تداخل زمينه) 2016(پسند و همكاران ). 12(مؤثر باشد 
 ).11(هاي واليبال مؤثر است  ي يادداري و انتقال در مهارتها آزمونتصادفي در بهبود عملكرد افراد در 

 رفتار ةحوز در كودكان دري حركت يريادگي به مربوط مسائل تياهم ليدل به پژوهش نيا انجام تضرور
ي هاپژوهش در تناقض وجود و كودكاني ريادگي بر متفاوتي نيتمري الگوها اثري بررس وي حركت

 ةنديفزا و مسدود وي تصادف نيتمر كه است اساس نآ پژوهش نيا اصلي سؤال .شد حس گذشته
سال  10تا  8دختر  آموزان دانش بسكتبال يها مهارت يادداري و اكتساب بري جيتدر ةكاهند وي جيتدر
 و اكتساب در بسكتبال مهارت در دختر آموزان دانش اي زمينه تداخل نوع چهار نيب ، و آيااست مؤثر

 يا نه؟ دارد وجود تفاوتي ادداري

 

  روش تحقيق
  طرح تحقيق و جامعة آماري

 اي زمينه تداخل تأثير يبررسي كل هدف با كه استبا چهار گروه  تجربي نيمه نوع از حاضر پژوهش
  .گرفت انجام سال 10 تا 8 دختر آموزان دانشي حركت هاي مهارتي ريادگي دري كاهش وي شيافزا

شهر تهران بود كه براساس  1كلية مدارس دخترانة مقطع ابتدايي منطقة  پژوهش نيا يآمارة جامع
 و دوم هاي كلاس آموزان دانشبين  صورت تصادفي انتخاب و از ي، چهار مدرسه بها گيري خوشه نمونه
  .شد انتخاب پژوهش كل يبراعنوان نمونه  نفر به 60، چهارم و سوم

                                                           
1.  Jarus  &  Goverover 
2.  Porter & Saemi 
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. نامه براي شركت در همة مراحل تحقيق اخذ شد ها، از آنها و والدين رضايت پس از انتخاب نمونه
مهارت آنها تقريباً يكسان بود، با استفاده از روش تصادفي ساده ها سالم بودند و سطح  چون همة آزمودني

بندي  نوع تقسيم .شدند يمتقس يجيتدر ةكاهنديجي و تدر يندةفزاي، تصادف، چهار گروه مسدودبه 
گونه سابقة  ها هيچ آزمودني. ها يكسان در نظر گرفته شد ها در گروه صورتي بود كه نسبت همة پايه به

رف داروهايي كه بر روند تحقيق تأثيرگذار باشد، نداشتند و در طول تحقيق در آسيب عضلاني يا مص
  .برنامة تمريني ديگري شركت نكردند

  اطلاعات يگردآور روش
 پاس سينه، داخل پاس سر، بالاي پاس: از اند عبارت پژوهش اين در شده استفاده بسكتبال هاي مهارت

 سني ردة به توجه با ها مهارت اين تمام. گرفت انجام مي رديوا تا متري 3 فاصلة از برتر كه دست با بغل
 و توضيح كامل طور به آنان براي تمرين روش ابتدا .شد اجرا بسكتبال ميني توپ از استفاده با ها آزمودني
  .شد داده نمايش

  مراحل تحقيق
مون آزمون، مرحلة اكتساب، آز مشخص شده است، اين مراحل شامل پيش 1مراحل تحقيق در جدول 

  .اكتساب و آزمون يادداري است
  طرح تحقيق .1 جدول

 دوره

آزمون   يادداري  آزمون پس  اكتساب  آزمون پيش  گروه
  يادداري

 برنامة تمرين × مسدود

پنج جلسه (
در هر  تمرين و

 81جلسه 
عمل  كوشش به
  )آمد

× 

سه روز پس از آزمون 
  .عمل آمد اكتساب به

× 

 × × × تصادفي

 × × ×افزايندة تدريجي

كاهندة تدريجي
× × × 

 
صورت  از هر سه مهارت به كوشش 12شامل كه  آمد عمل بهي آزمون پيش مهارت هر در ها آزمودني از

 .گرفت انجام بيترت اثر ازي ريجلوگي براتصادفي 

 كوشش 81 جلسه هر در و نيتمر ةجلس پنج شامل اكتساب ةمرحل آمده عمل آزمون به پس از پيش
 دري تصادف گروه. دادند انجام را هم سر پشت كوشش 27 مهارت هر جلسه هر در مسدود وهگر .شد آغاز
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 جلسه هر دري جيتدر ةنديفزا گروه و كردند نيتمر را نظر مورد مهارت سهي تصادف شيآرا با جلسه هر
 را سوم كوشش 27 و اي زنجيره صورت بهرا  دوم كوشش 27، مسدود صورت به را اول كوشش 27
ي تصادف طور به را اول كوشش 27 جلسه هر در تدريجي ةكاهند گروه و كردند نيتمر يتصادف صورت به
 ةهم .كردند نيتمر مسدود صورت به را سوم كوشش 27 و اي زنجيره صورت بهرا  دوم كوشش 27 و

     .دادند انجام را كوشش 405ي نيتمر پروتكل انيپا در ها آزمودني
شامل ، كه شد گرفته اكتساب آزمون آموزان دانش ةهم از نيتمر پنجم ةجلس انيپا از پس بلافاصله

  .گرفت انجام بيترت اثر ازي ريجلوگ يبراصورت تصادفي  از هر سه مهارت به كوشش 12
 مهارت سه هر از كوشش 12 شامل يادداري آزمون ها آزمودني از اكتساب آزمون از پس روز سه

  .گرفت نجاما ترتيب اثر از جلوگيري براي تصادفي صورت به
 10 اضلاع بهي مربع، نيزم از متر1ه ارتفاع ب كه بود صورت نيبد مهارت سه هر دري ده نمره اريمع
 و شد مي محسوب ماي ازيامت 2 هدف كه مديكشيي خط مربع وسط در را توپ دور و هديكش متر سانتي

   . دشيم منظور ازيامت صفر ةمحدود نيا از خارج و ازيامت 1 مربع طيمح

  وتحليل آماري هاي تجزيه روش
 و ليتبد يكلي خطا ةنمر به آزمون مختلف مراحل در كوشش 12 درآمده  دست به هاي هنمر

 و )مركب انسيوار ليتحل(دوعاملي ي تكرار هاي اندازه با انسيوار ليتحل آزموناز  .شود مي وتحليل تجزيه
در  ها داده وتحليل تجزيهمنظور  به )يرادداي و اكتساب آزمون هاي هنمرة سيمقا يبرا(كوواريانس  ليتحل

-كولموگروف آزمون از ها داده عيتوز بودني عيطبي بررس يبرا  .شد استفاده مرحله سه و گروه چهار
 آزمون ازي ادداري و اكتساب، آزمون پيش هاي نوبت دو دوبه براي و ها فرضيه آزموني برا و رنوفياسم
  .محاسبه شد P>05/0ها مقدار خطا در سطح وندر همة آزم. شد استفاده يبونفروني بيتعق
 

  ي پژوهشها افتهي
. غربالگري شد هاداده  پژوهش، اهداف به شدن نايل براي نظر مورد آماري هايآزمون انجام از پيش
  .است طبيعي هاگروه همة در گيري اندازه از مرحله هر در هاداده توزيع كه داد نشان آزمون اين نتايج

 آزمون، پيش مراحل در ها نمره) معيار انحراف و ميانگين(توصيفي  هايآماره ايجنت ،2جدول  در
  .است شده آورده انتقال و تصادفي يادداري مسدود، يادداري اكتساب، جلسة آخرين
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  آزمون، اكتساب و يادداريپيش هاي هميانگين و انحراف معيار نمر .2 جدول

  يادداري  اكتساب  آزمون پيش  هاگروه
M SD M SD  M SD  

  194/0 374/0  170/0 353/0 241/0 463/0  مسدود
  158/0 374/0  205/0 411/0 273/0 656/0  تصادفي
  207/0 347/0  241/0 345/0 286/0 427/0  افزايشي
  226/0 377/0  320/0 427/0 342/0 688/0  كاهشي
 

هاي مكرر پيرامون هشود، نتيجة آزمون تحليل واريانس انداز مشاهده مي 3كه در جدول  گونه همان
هاي تمرين تصادفي و تمرين كاهشي در كل مراحل  تأثير تمرين تصادفي نشان داده است كه در گروه

نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه . داري وجود دارد آزمون، اكتساب و يادداري تفاوت معناپيش
  . آزمون تفاوت دارند هاي پيش مرهداري با ن طور معنا ها در آزمون اكتساب و يادداري به نمره

- هاي تكراري نشان داد كه تفاوت معنادر پايان تمرينات مسدود، نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه

 تفاوت پس از تمرين افزايشي نيز. آزمون، اكتساب و يادداري وجود نداردهاي پيش داري بين نمره
  . مشاهده نشد ددارييا و اكتساب آزمون، پيش هاي نمره بين داري معنا

 
  جدول اثر تمرين تصادفي بر اكتساب و يادداري .3 جدول

  است شده گرفته نظر در دار معنا آماري نظر از ≥P 05/0مقدار * 
  

    تمرين
مجموع 

  مجذورات
درجة 
  آزادي

ميانگين 
  مجذورات

 Pارزش  Fارزش 

  تصادفي
 375/0 2 750/0 عامل

61/13  001/0*  
 028/0 30 826 خطا

  مسدود
 054/0 2 108/0 عامل

72/1  196/0  
 032/0 30 964/0 خطا

  زايشياف
 033/0 2 066/0 عامل

16/1  328/0  
 028/0 28 792/0 خطا

  كاهشي
 419/0 2 837/0 عامل

36/6  005/0*  
 066/0 28 84/1 خطا
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- فاوت معنادر آزمون اكتساب و يادداري ت) 1و نمودار  4جدول (براساس نتايج آزمون كوواريانس 

اي هاي با سطح تداخل زمينهشود كه تمرينرو استنباط مي ازاين. ها وجود نداردهاي گروه داري بين نمره
  . هاي بسكتبال نداشته است متفاوت اثر متفاوتي بر يادگيري مهارت

اكتساب و يادداري هاي هنمر ةنتايج تحليل كوواريانس براي مقايس .4جدول  
مجموع   منبع  

  مربعات
جة در

  آزادي
ميانگين 
 مربعات

 Pارزش  Fارزش 

  اكتساب

  003/0 981/9  496/0 1 496/0 آزمونپيش
  000/1 003/0  000/0 3 000/0 گروه
      050/0 57 833/2 خطا
       62 564/12 كل

  يادداري

  013/0 614/6  236/0 1 36/0 آزمونپيش
  905/0 187/0  007/0 3 020/0 گروه
      036/0 57 033/2 خطا
       62 704/10 كل

 
 

 
هاآزمون، اكتساب و يادداري گروهنمودار ميانگين مقادير پيش .1 نمودار  
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  يريگ جهيو نتبحث 
 جينتا و است محدود كودكاني حركت يريادگي بر اي زمينه تداخل اثر مورد در گرفته هاي انجام پژوهش
كاهشي بر  افزايشي و، يتصادف، مسدود نيتمر اثري بررس با پژوهش نيا در. است داشتهي متناقض
 ها هنمر بيني تفاوت اكتساب و يادداري در آزموندختر آموزان  هاي بسكتبال در دانش ي مهارتريادگي

 هاي هبين نمر داري معناتفاوت  ،سطح تداخلي متفاوت تمرينات باهمچنين پس از اجراي . مشاهده نشد
مبني بر  )1999( 1گاورور جاروس و تحقيقاتيج نتاپژوهش با  اين . )<05/0P( مشاهده نشد ها گروه

 مگيل و. ، همخواني دارد)7(شود  كردن تمرين موجب افزايش يادگيري در كودكان نمي اينكه تصادفي
باري را بر كودكان تحميل  اي سبب شود كه اضافه نيز عنوان كردند شايد دشواري زمينه )1990( 2هال

. نتايج تحقيق آنها با نتايج اين پژوهش همسوست). 9(ا ندارند بار ر كند و كودكان هم تحمل اين اضافه
اي در يادگيري مهارت واليبال در  به اين نتيجه رسيدند كه تداخل زمينه )2007(  همكاران و 3زتو

در پژوهش مشابه با پژوهش زتو، لورا و . و با نتايج اين پژوهش همخواني دارد) 19(اثر است  كودكان بي
نتايج ). 8(هاي واليبال در كودكان مشاهده نشد  اي در يادگيري مهارت ر تداخل زمينهاث) 2007( 4فرنچ

  .پژوهش لورا و همكاران با نتايج اين پژوهش همخواني دارد
ها  هاي سني، تفاوتي بين گروه مشاهده كردند در مقايسه با گروه )1390( همكاران وي صدر ايميك

، كه با )1(بودن نوع آرايش تمرين بر اكتساب و يادداري است  تأثير ديده نشد، يعني نتايج حاكي از بي
هاي حركتي  تحقيقات مربوط به تمرين مسدود و تصادفي در حيطة مهارت. نتايج اين پژوهش همسوست

انتشار يافت و نتايج  نشان داد تمرين تكاليف مختلف با آرايش ) 1979( 5با مطالعة شي و مورگان
، كه با نتايج )2(كند مقايسه با تمرين تكاليف با آرايش مسدود ايجاد ميتصادفي يادگيري بيشتري در 
اي را در مرحلة اكتساب  نيز تأثيرات تداخل زمينه )1986( 6ليمگ و گود. اين پژوهش همخواني ندارد

 )2003( 7 لايمونت و ورا، كه با نتايج مرحلة اكتساب اين پژوهش همسوست، ولي )4(مشاهده نكردند 
 وي مارهمچنين ). 18(شود د كه تمرين تصادفي موجب افزايش يادگيري در كودكان مينشان دادن

                                                           
1.  Jarus  &  Goverover 
2.  Magil  & Hall 
3.  Zetou 
4.  Laura  & French 
5.  Shea & Morgan 
6.  Magil  & Goode 
7.  Vera & Montilla 
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نتيجه گرفتند كه تمرينات تصادفي موجب اجراي بهتري در آزمون يادداري مهارت  )2004( 1همكاران
متناقض  جينتا نيا ياحتمال هيتوج يبرا. ، كه با نتايج اين پژوهش همخواني ندارد)17(شود  نوشتن مي

و پيشنهاد دادند كه پردازش شناختي  )8( دندكر ارائه را چالش ةنقط ةيفرض )2004( يل وي ئاداگنولگو
ماهيت تكليف، موقعيت تمرين و سطح . پذيري دورة تمرين بستگي دارد در طول تمرين به ميزان چالش

براي مثال . هاي تمريني تعيين شود كنند تا ميزان چالش موجود در كوشش يادگيرنده با هم تعامل مي
پذيري بيشتري نسبت به تمرين مسدود دارد و به همين دليل به يادگيري  تمرين تصادفي چالش

كند كه يك نقطة بحراني وجود دارد كه از آن به بعد اين چارچوب عنوان مي. شود مي بيشتري منجر
تمرين بايد  پذيري چالش موجود در تمرين براي يادگيري مفيد نخواهد بود، به همين ترتيب چالش

، كه فرضية نقطة چالش هم با نتايج اين پژوهش )2(متناسب با سطح تجربة فرد و نيازهاي تكليف باشد 
و ) 2010( يسائم و پورتر و )2010( ليمگ و پورتر و) 1391( همكاران وي عامر عرب. همخواني ندارد

تمرين با الگوي تداخل  نيز مشاهده كردند كه) 2016(و پسند و همكاران ) 2012(پورتر و سائمي 
هاي ورزشي مؤثر باشد، كه با نتايج پژوهش حاضر همسو  تواند در يادگيري مهارت اي افزاينده مي زمينه
 مشخص آن قيدق تأثير تاكنون، كند محدود راي انهيزم تداخل اثر سن است ممكن كه آنجا از .نيست
 كه شود موجبي انهيزم تداخلي دشوار ديشا گفت توانيم پژوهش نيا ةجينت هيتوج در و است نشده
 هال و ليمگ تحقيق جينتا از كهد نباش آنان تحمل حد در ،شوديم ليتحم كودكان بر كهي بار اضافه

 محدود) كاهنده نيتمر خصوص هب(ي بيترك ناتيتمر مورد در پژوهش). 9( كند مي تيحما) 1990(
 سروكار كودكان با كهي ورزش ونيفدراس نيچنهم و پرورش و آموزشي بدن تيترب انيمرب رو ، ازايناست
 آزمون بر علاوه را اي زمينه تداخل تأثير كه شوديم شنهاديپ و باشند آگاه قيتحق نيا ةجينت ازبايد  دارند

  . كنندي بررس هم انتقال دري ادداري و اكتساب

  و مĤخذ منابع
  .39-46، ص )3(1 ، »ورزشي كاربرد علوم يها تازه« ).1392( همكاران و ايميك ،يصدر .1
 يادگيريدار بر  نظام يندةو فزا، مسدودي نيتمر شيآرا تأثير« ).1390( همكاران و الهه، يعامر عرب. 2

  .87- 99 ، ص2 ،ورزش وي حركت علوم ةفصلنام ،»بسكتبال پاس

                                                           
1.  Ste – Marie &  Clark & Latimer 
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