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هاƽ شخصيتي و نقش ميانجي تنظيم شناختي هيجان در رابطه بين ويژگي
  رضايت زناشويي زوجين شاغل فرهنگي شهر مرودشت

  2آذرمیدخت رضایی و *1مژگان زارع
  

  چکيده
هاي پژوهش تبیین نقش میانجی تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین ویژگیاین هدف از انجام     

، این هدف هابه لحاظ ماهیت و . ن شاغل شهر مرودشت بودشخصیتی و رضایت زناشویی زوجی
جامعه آماري . پژوهش از نوع کاربردي و براي اجراي آن از روش همبستگی استفاده شده است

 بوده است که با استفاده 1394پژوهش شامل تمامی زوجین شاغل فرهنگی شهر مرودشت در سال 
اي، از بین زوجین شاغل فرهنگی شهر هگیري تصادفی خوشه اي چندمرحلاز از روش نمونه

 پرسش نامهها از براي گردآوري داده.  نفر به عنوان حجم نمونه انتخاب شدند200مرودشت تعداد 
هاي تنظیم شناختی هیجان گارنفسکی و همکاران پرسش نامه، )1992(شخصیتی پنج عاملی نئو 

جهت تجزیه و تحلیل .  شده استاستفاده) 1989( رضایت زناشویی انریچ پرسش نامهو ) 2002(
ساختاري با استفاده از نرم افزار ه هاي مدل معادل هاي ضریب همبستگی پیرسون وها از آزمونداده

AMOSجان، نقش  تنظیم شناختی هیند کههاي پژوهش نشان دادیافته.  استفاده شده است
و رضایت زناشویی ) یی گرا بروننژندي و روان(هاي شخصیتی براي ویژگیداري   گري معنا  واسطه
   .د کنایفا می

  
  .هاي شخصیتی، تنظیم شناختی هیجان، رضایت زناشویی ویژگی:ƽ کليدƽهاواژه

  
  
  
 
  

                                                             
  . دانشجوي کارشناسی ارشد رشته روان شناسی عمومی- 1
  . استادیار گروه روان شناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت- 2
  z.mozhgan312@gmail.com:  نویسنده مسئول مقاله-*



  ...هاƽ شخصيتي و نقش ميانجي تنظيم شناختي هيجان در رابطه بين ويژگي                          ٩٢

  پيشگفتار
ترین نهادهاي اجتماعی، در پی تشکیل زندگی زناشویی شکل خانواده به عنوان یکی از بنیادي    
که  تشکیل خانواده دارند، یکی به سبب اینجامعه شناسان تأکید زیادي بر ازدواج و . گیردمی

که خانواده مکتب انسان سازي  ازدواج موجبات تعدیل غریزه جنسی را فراهم می آورد و دیگر این
آنچه از خود ازدواج و تشکیل خانواده . است و در محیط خانواده افراد به رشد و تعالی می رسند

ازدواج و رابطه زناشویی، منبع  .استزدواج  از اپس 1تر به نظر می رسد، رضایت زناشویی مهم
 ازدواج سبب پیدایش همکاري، همدردي، سوي دیگر،از . حمایت، صمیمیت و لذت انسان است

 ).2005، 2بات (می شود خانواده درپذیري یگانگی، علاقه، مهربانی، بردباري و مسئولیت
 ،بنابراین. دهدجامعه را تشکیل میخانواده با برقراري رابطه زناشویی تشکیل شده، هسته اصلی     

؛ ترجمه 1980، 3هالفورد(خانواده و جامعه سالم، وابسته به روابط زناشویی رضایت بخش است 
 تابع را آن زناشویی، رضایت در تعریف صاحبنظران از برخی). 1390تبریزي، کاردانی و جعفري، 

 بهترین و وجود دارد زناشویی ضایتر تعریف براي گوناگونی راههاي .دانندزندگی می چرخه مراحل
به  لذت و رضایت خشنودي، احساس را رضایت زناشویی او .است کرده ارایه 4هاکینز را تعریف
 رضایت .کندمی تعریف گیرند،نظر می در را خود ازدواج هايجنبه همه که زمانی و شوهر زن وسیله

 بر اساس.  بشمار می رودشوهر و زن براي فردي خصوصیت یک  بنابراین،.است نگرشی متغیر یک
 از شوهر و زن که است بخشلذت و  مثبتینگرش واقع در زناشویی رضایت یاد شده، تعریف
  ).1391بیرامی، (دارند  خود زناشویی  روابطگوناگون هاي جنبه

 اند کهمهم این کننده روشن زناشویی حوزه در شده مطرح هايمدل و نظریه ها کوتاه بررسی    
مهم  بسیار هاي عامل از یکی .گذارندمی اثر ازدواج ناپایداري و پایداري بر گوناگونی اي هعامل

 در که هایی مدل از یکی ).1389نادري، افتخار و آملازاده، (است  همسران 5شخصیت هاي ویژگی
 با پژوهشگران .است 6شخصیتی عاملی پنج مدل ،است مطرح عوامل شخصیتی تأثیر خصوص
  پنج مدل، این. کردند بررسی زناشویی روابط در را شخصیتی هاي ویژگی مدل نقش این از استفاده

  
  

                                                             
1- Marital Satisfaction  
2- Batt  
3 - Halfvrd 
4- Howkins  
5- Personal Charactoristics  
6- Five-Factor Model of Personality  
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 را 5شناسیوظیفه و 4پذیري توافق ،3پذیريانعطاف ،2گرایی برون ،1نژنديویژگی شخصیتی روان 
هوارد (افراد روان نژند ناراحت، عصبانی، غمگین و مستعد ابتلا به افسردگی هستند . کندمی بررسی

کاستا و مک ( افراد برون گرا، ماجراجو، فعال، رك، اجتماعی و پر حرف هستند ).1998، 6و هوارد
 هستند کارهانظم و دقت زیاد در داراي افراد وظیفه مدار، کارآمد، مرتب، مسئول و ). 1992، 7کري

، افراد توافق پذیر متواضع). 1994، 8کیولی و ویکرز-بوت( و به تعهدات اخلاقی خود پایبند هستند
 با رویدادهاي زندگی سازش پذیر و رویاروییباشند و در گرم و همدل، مهربان، مودب و منطقی می

هایی مانند کنجکاوي، افراد گشوده در تجربه با ویژگی). 1992کاستا و مک کري، (منعطف هستند 
ت شخصی). 1998هوارد و هوارد، (خلاقیت، تخیل گرایی، هنرگرایی و نوگرایی شناخته می شوند 

هاي فرد، رفتار هاي روانی و جسمانی است که در درون فرد قرار دارد و ویژگیسازمانی پویا از نظام
شخصیت  ،بنابراین). 1390؛ ترجمه جوادي و کدیور، 1987، 9پروین(کند و اندیشه او را تعیین می

کوهی، (رد باشد و نقش اساسی در روابط موفق و یا ناموفق زوجین دازیربناي رفتارهاي فرد می
در یک ) 2012 (10سر و گاتزشاکل فورد، بیدر همین زمینه ). 1393زاده، اعتمادي و فاتحی

ها  آن. پژوهش رابطه شخصیت، رضایت زناشویی و احتمال خیانت زناشویی را بررسی کردند
  بین-2.  بین سطوح پایین توافق زوجین و رضایت زناشویی رابطه منفی وجود دارد-1: دریافتند که

 بین سطوح بالاي روان -3. سطوح پایین وجدانی و رضایت زناشویی رابطه منفی وجود دارد
) 2014 (11اردوگان و سپیک. رنجورخویی زوجین و رضایت زناشویی رابطه منفی وجود دارد

هاي دلبستگی با سازگاري زناشویی انجام هاي شخصیتی و سبکپژوهشی با عنوان رابطه بین ویژگی
 که بین ویژگی روان نژدي با سازگاري رابطه منفی و بین ندهاي پژوهش نشان دادیافته. دادند

پذیري با سازگاري زناشویی رابطه مثبت وجود هاي برون گرایی، انعطاف پذیري و مسئولیتویژگی
 که بین سبک دلبستگی ایمن با سازگاري زناشویی ندهاي پژوهش نشان داد  یافته،چنین دارد و هم

هاي دلبستگی نا ایمن با سازگاري زناشویی رابطه اي معکوس وجود ت و بین سبکاي مثب رابطه

                                                             
1- Neuroticism  
2- Extraversion  
3- Openness  
4- Agreeableness  
5- Conscientiousness  
6. Howard & Howard  
7- Casta & McCrae  
8. Booth-kewley & Vickers  
9- Parvin  
10- Shackelford, Besser, & Goetz  
11- Erdoğan  & Cepik  
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به بررسی رابطه ویژگی هاي شخصیتی و مؤلفه هاي عشق با رضایت ) 1387(رجبی و نبگانی . دارد
 که بین روان ندنتایج نشان داد. زناشویی در کارکنان متأهل اداره هاي دولتی شهر اهواز پرداختند

بین برون گرایی، باز بودن به تجربه، . ایت زناشویی رابطه منفی وجود داردرنجوري و رض
 و ویژگی هاي شخصیتی ت وجود داردپذیري و وجدانی بودن با رضایت زناشویی رابطه مثب توافق

شاکریان . کنندروان رنجوري، برون گرایی و باز بودن به تجربه، رضایت زناشویی را پیش بینی می 
. نقش ابعاد شخصیت و جنسیت در پیش بینی سازگاري زناشویی پرداخته استبه بررسی ) 1391(

 ضرایب رگرسیون هر یک از شش متغیر پیش بینی نشان می دهد که ندیافته ها نشان داد
یی، دلپذیر بودن، وظیفه شناسی، روان نژندي و جنسیت می توانند واریانس متغیر سازگاري گرا برون

 t ضریب تاثیر متغیر جنسیت با توجه به آماره ،چنین هم. ر تبیین کنند معنا داگونهزناشویی را به 
 می تواند تغییرات مربوط به سازگاري زناشویی 99/0نشان می دهد که متغیر جنسیت با اطمینان 

  .تر از مردان بود را پیش بینی کند به این معنی که سازگاري زناشویی زنان در این مطالعه بیش
 1هـاي تنظـیم شـناختی هیجـان    ایی که بر زندگی زناشویی اثرگذار است، سـبک   از دیگر مؤلفه ه       

اد فر آن اراهاز ست که ي ایندافرن هیجاشــناختی تنظیم ). 2007، 2میرجیــان و کــوردوا(باشــد مــی
ــد،  تعدیل ر یا ناهشیار هشیارت بهصود را خوي هانهیجا ــی کنن ــهتا به م ي  مناسب به تقاضاهاگون

ــامز(هند دپاسخ ع محیطی متنو ــارق و ویلیـ ــع تنظیم شناختی هیجا). 2007، 3بـ ه به شیون در واقـ
ــاري ورود کا  ستو دشناختی مدیریت  ، 4وسگرو کسنر او(ره دارد شان اهیجاه ننداخوا فرداده هــــــ

 موفقیـت در  نبـود دهند که تنظیم شناختی هیجانی با موفقیـت یـا         شواهد زیادي نشان می   ). 2005
؛ جاکوبس، 2007، 5شاته، مألوف، تورسفنسون، بولار و روك (است   زندگی مرتبط    گوناگونهاي  حوزه

هــاي مثبـت و منفــی   هیجـان ،در حقیقیـت ). 2008 و همکــاران، 6اسـنو، جرسـی، منــا ویتلیـنگمن   
توانند، ارزش خیلی زیادي در پیشگویی و تعدیل پیامـدهاي سـلامتی و عمـل کـردن مطـابق بـا          می

 هـاي پیـشین   که در پـژوهش  گونه، همان)2005، 7پرسمن و کوهن  (هاي خلقی داشته باشند     حالت
ترین تکـالیف بـراي سـلامت جـسمی و         تنظیم شناختی هیجانی یکی از مهم     ،  نشان داده شده است   

طـی  ) 2005 (9آبـت  ).2004، 8کرینـگ و ورنـر  (باشـد  روان شناختی بویژه در روابـط زناشـویی مـی        
                                                             

1- Cognitive Emotion Regulation  
2- Mirgain & Cordova  
3- Bargh & Williams  
4- Ochsner & Gross  
5- Schutte, Malouff, Thorsteinsson, Bhullar & Rooke  
6- Jacobs, Snow, Geraci, Meena Vythilingam 
7- Pressman & Cohen  
8- Kring & Werner  
9 - Abbot 
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زناشویی نشان داد که بین دشـواري   در مورد راهبردهاي تنظیم شناختی هیجان با رضایت          پژوهشی
در ) 2008( و همکـاران     1اسـمیت . تنظیم هیجانی با رضایت زناشـویی رابطـه منفـی وجـود دارد             در

 زوج بین سبک هاي سازش یافته تنظـیم  45ر نمونه اي مشتمل ب پژوهشی طولی نشان دادند که در   
 توجـه بـه آن      ،بنـابراین . اردمثبت و معنـادار وجـود د      اي  زندگی رابطه    شناختی هیجان و رضایت از    

  .استجهت بهبود زندگی زناشویی ضروري 
کیفیت  در موثر ید نقشنتوان می هاهاي شخصیتی و هیجانویژگی رسد،می نظر به که جا آن از    

شـود، و   هایی که در زندگی زناشویی مشاهده می      زندگی زناشویی داشته باشند، با توجه به نارضایتی       
 بررسـی  در پـی  به همـین موضـوع   توجهپژوهش با این که زوجین شاغل  ه این با توجه ب  هم چنین،   

هاي شخـصیتی و رضـایت زناشـویی     که آیا تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین ویژگی         هستنداین  
 پـژوهش  جهت کمک به بهبود زنـدگی زناشـویی، انجـام    ؟ یا نهکندنقش میانجی معناداري ایفا می

  .رسدنظر می هب ضروري تر در این زمینه بیش
 

  هدف پژوهش
هـاي شخـصیتی و رضـایت    تبیین نقش میانجی تنظیم شناختی هیجـان در رابطـه بـین ویژگـی               

  .زناشویی زوجین
 

  پژوهش روش
، این پژوهش از نوع کاربردي و براي اجراي آن از روش همبستگی هدف هابه لحاظ ماهیت و     

 ساختاري به ه هايه با استفاده از مدل معادلبدین ترتیب که در این مطالع. استفاده شده است
هاي شخصیت و رضایت زناشویی  مطالعه نقش واسطه اي تنظیم شناختی هیجان براي ویژگی

  .پرداخته شد
  

 ƽجامعه، نمونه و روش نمونه گير  
 بوده است که 1394جامعه آماري پژوهش شامل تمامی زوجین شاغل شهر مرودشت در سال     

 مدرسه انتخاب و از 25ز روش نمونه گیري در دسترس از بین مدارس شهر مرودشت با استفاده از ا
 زن  انتخاب شدند که این تعداد به عنوان 100 مرد و 100بین فرهنگیان متأهل این مدارس تعداد 

 .حجم نمونه در پژوهش شرکت داده شدند
  

                                                             
1 - Smith 



  ...هاƽ شخصيتي و نقش ميانجي تنظيم شناختي هيجان در رابطه بين ويژگي                          ٩٦

 ها ابزار گردآورƽ داده
ی پنج عاملی نئو پرسش 60 شخصیتی مهپرسش نا: هاƽ شخصيتينامه ويژگي پرسش    

 پایاي باز آزمون به ، انجام داد1383 که مانی در سال پژوهشیدر . سنجد بعد را می5که ) 1992(
 و دامنه ضریب همسانی آن نیز 90/0 تا 86/0فاصله دو هفته براي مقیاس هاي این تست بین 

ژوهشگر با استفاده از ضریب آلفاي در این پژوهش پ.  مورد تایید قرار گرفته است86/0 تا 68/0
  . بدست آورده است88/0 را پرسش نامهکرونباخ پایایی 

 تنظـیم شـناختی هیجـان در سـال     پرسـش نامـه   :  تنظـيم شـناختي هيجـان      پرسش نامـه      
 گویـه   36 داراي   پرسـش نامـه   ایـن   .  گارنفـسکی و همکـاران سـاخته شـده اسـت           به وسـیله   2002

نش دیگـران، پـذیرش شـرایط، متمرکـز بـر برنامـه ریـزي،              خرده مقیاس سـرزنش خـود، سـرز        9و  
ــز  ــارهتمرک ــري    دوب ــشخوار فک ــردن و ن ــز ک ــه آمی ــدگاه، فاجع ــت، اتخــاذ دی ــابی مثب ــت، ارزی  مثب

اعتباریـابی شـد    ) 1389( سـامانی و صـادقی       بـه وسـیله    پرسـش نامـه   در ایـران نیـز ایـن        . باشد می
 79/0دامنــه یب بازآزمــایی آن در و ضــر91/0 تــا62/0دامنــه و ضــریب آلفــا بــراي ایــن عوامــل در

 ).1389سامانی و صادقی،( گزارش شده است 88/0تا 
ی پرسـش  47 پرسـش نامـه   براي سـنجش رضـایت زناشـویی از    :  رضايت زناشويي  پرسش نامه     

 به روش لیکرت و بـه صـورت   پرسش نامهپاسخ به ماده هاي این . استفاده شده است ی انریچیزناشو
روایـی  ) 1373(سـلیمانیان  . در نظر گرفته شده اسـت ) وافقم تا کاملاً مخالفمکاملاً م (پنج گزینه اي    

شـریف نیـا روایـی آن را بـا       محاسـبه کـرد و  5/0زمان پرسش نامه انـریچ را بـا فـرم اصـلی آن            هم
پس از ترجمـه  ) 1373(سلیمانیان و همکاران .  بدست آورد92/0) fad( نامه سازگاري زوجی     پرسش

 ضریب آلفا محاسبه  روش نفري اجرا وضریب اعتبار آن از        11در مورد یک گروه     تعیین روایی آن را    و
در این پژوهش پژوهشگر بـا اسـتفاده از ضـریب آلفـاي کرونبـاخ پایـایی           . بدست آمد 93/0که کردند

  . بدست آورده است81/0 را پرسش نامه
 به روش بارون و ها از تحلیل مسیرپرسش نامه از بدست آمده داده هايجهت تجزیه و تحلیل     

  . کنی استفاده شده است
  

  هايافته
  .ه شده استیهایی اراهاي پژوهش طی جدول وضعیت استنباطی فرضیهبخشدر این     
زاد  گري تنظیم شناختی هیجان براي متغیر برونبمنظور بررسی آزمون نقش واسطه    

 ه هايتفاده از روش مدل معادلبا اس) رضایت زناشویی(زاد  و متغیر درون) هاي شخصیتی سویژگی(
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 اجرا AMOSوسیله بکارگیري نرم افزار ه  که در ادامه نتایج این تحلیل که بشدساختاري اقدام 
  .ه شده استی ارا،گردید

  . مدل مورد آزمون در مطالعه می باشدگوناگون نشانگر ضرایب بتا براي مسیرهاي 1شکل     
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

  .پژوهش مدل عملياتي -١ شکل
  

هاي شخصیت، تنظیم شناختی هیجان  هاي برازش مدل ویژگی  نشان دهنده شاخص1جدول     
  .و رضایت زناشویی می باشد

   . شاخص هاƽ برازش مدل- ۱جدول 
  مقدار بدست آمده مقدار استاندارد  شاخص

  74/2  3تر از  کم  

RMSEA  070/0  1/0تر از  کم  
AGFI    87/0  8/0 تر از بیش  

GFI  91/0  9/0تر از  بیش  
NFI 93/0  9/0تر از  بیش  

مقدار .  می باشد74/2 نسبت کاي دو به درجه آزادي برابر با 1 جدول داده هايبر اساس     
RMSEA حد مجاز .  می باشد072/0  نیز برابر باRMSEA ، 1/0هاي  شاخص.  استGFI , AGFI  

 بسیار مناسب ی می باشد که نشان دهنده برازش93/0 و 91/0 ، 87/0ترتیب برابر با ه  بNFIو 
  . است

  

نژنديروان  

- برون
 گرایی

-توافق

 پذیري

تنظیم 
هیجانی 
 مثبت

 تنظیم هیجانی منفی

رضایت 
 زناشویی

35/0-  

32/0  
28/0  

35/0-  

37/0  34/0-  

31/0  30/0-  
36/0  
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  هاƽ شخصيتي و سبک تنظيم شناختي هيجان مثبتاثر مستقيم و غيرمستقيم ويژگي -٢جدول 
  اثرات کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیرها

  -48/0  -13/0  -35/0  نژنديروان
  42/0  11/0  31/0  ییبرون گرا 

  28/0  ---  28/0  پذیريتوافق
  -30/0  ---  -30/0  تنظیم هیجانی مثبت

  
  .هاƽ شخصيتي و سبک تنظيم شناختي هيجان منفي اثر مستقيم و غيرمستقيم ويژگي-٣جدول 

  اثرات کل  اثر غیرمستقیم  اثر مستقیم  متغیرها
  -46/0  -11/0  -35/0  نژنديروان

  41/0  10/0  31/0  ییبرون گرا 
  28/0  ---  28/0  یريپذتوافق

  36/0  ---  36/0  تنظیم هیجانی منفی
اي بر زاد واسطهزاد و درون  آثار مستقیم و غیر مستقیم متغیر برون3 و 2در جدول    

  .زاد نهایی نشان داده شده است درون
  

ƽبحث و نتيجه گير  
هاي  تنظیم شناختی هیجان در رابطه بین ویژگیپژوهش با هدف بررسی نقش میانجی    

هاي تحلیل رگرسیون به روش بارون و کنی نشان شخصیتی و رضایت زناشویی انجام شد که یافته
هاي شخصیتی داري براي ویژگی  گري معنا  هاي تنظیم شناختی هیجان، نقش واسطهداد سبک

   .دکن  و رضایت زناشویی ایفا می) ییبرون گرا نژندي و روان(
، میرجیان و کوردوا )2005(آبت ، )2008(ش فیشر و مک نالتی هاي پژوهاین یافته با یافته    

راستا هم) 1387(و رجبی و نبگانی ) 2012(، شاکل فورد و همکاران )1385(رحمانی  ،)2007(
  .باشدمی
 کنترل  غیرواقعی،باور داشتن به حساسیت نژندي شاملتوان گفت رواندر تبیین این یافته می    

 افسردگی، خجالت، خشم، اضطراب، شکل به شناختی پریشانی روان تجربه به تمایل و امیال ضعیف
 منفی عواطف داراي نژندروان هاي زوج،يبنابراین .است منفی ن هايهیجا از ايدامنه و تنفر

 و رضایت سطح چنین رفتارهایی .دارند پذیريآسیب و به تکانشگري تر بیش تمایل و هستند
 ن هايهیجا تجربه با ییبرون گرا  عامل در بالا ه هاي نمر.دهدکاهش می را زوجین سازگاري

 بالاتر زندگی رضایت و بهتر جسمی عمومی، کارکردهاي سلامت وضعیت از مثبت ارزیابی مثبت،
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تري از خود نشان   شادابی و سرزندگی بیشبرون گرا افراد ). 1391شاکریان، ( است همراه
هایی نظیر مثبت زندگی خود هستند و ویژگیدهند، داراي نگرش مثبت نسبت به محیط و  می

بودن، دلگرمی بخشیدن و شراکت در کارها و تعامل بین زوجین براي بهتر ساختن رابطه و نیز براي 
 این .کنددهد و یا از انجام آن خودداري میخوشایندي طرف مقابل، کارهایی را انجام می

تنظیم هیجانی . تري در همسران گردد شتواند باعث رضایت زناشویی بیهاي اجتماعی می مشخصه
ها را قادر می سازد تا هیجان ها را  کند و آنافراد ایجاد میدر توانایی مقابله با هیجان ها را مثبت 

 در موقعیت هاي استرس زا و اضطراب  مناسبید واکنشند و بتوانندر خود و دیگران تشخیص ده
تري را بروز   مثبت و پویایی احساسات بیش هايتاین افراد حال). 2002، 1گروس(آور نشان دهند 

می دهند، دیدگاه مثبت تري به خود دارند و بر جنبه هاي مثبت موقعیت تمرکز دارند که این 
هاي همچون بدبینی، اضطراب، تنش و پرخاشگري در زوجین شود خصلتها سبب میویژگی

 ، بنابراین.رزنده و شاداب باشندزندگی سدر ها افزایش یابد و   صمیمت و همدلی آن،کاهش یابد
  هايقابل توجیه است که گفته شود تنظیم شناختی هیجانی مثبت با اثري که بر بهبود ویژگی

 به بهبود کیفیت روابط زناشویی و ،گذاردنژندي در زوجین میو کاهش روانبرون گرا شخصیتی 
  .دکنرضایت زوجین از زندگی مشترك کمک می

هاي هیجانی خود توانند موقعیتهاي ناکارآمد هیجانی دارند، نمیرادي که سبک اف، بر اینافزون    
کنند که در  حفظ کنند و احساس میشانتر قادرند رابطه خود را با همسر را بدست آورند، کم

 کنند از کنترل بودن را احساس میها خارج  آن.گیرندالگوهاي منفی ارتباط با دیگران قرار می
بیاورند و از فرآیند زندگی ناراضی توانند رضایت و آرامش بدستندگی زناشویی نمی در ز،بنابراین

هاي منفی در برقراري ارتباط مناسب با  به دلیل برخوردار بودن از مهارت.)2005آبت، ( باشندمی
 هستند، لذا دور از انتظار نیست که این افراد در زندگی دچار روبه روشریک زندگی نیز با مشکل 

دانند که از  نیز همسران متعارض را کسانی می) 2010 (2ویکز و تریت. رض و اختلاف شوندتعا
هاي گوناگون هستند  عادات و شخصیت همسر خود ناراضی بوده و داراي مشکل ارتباطی در حوزه

 اقتصادي، گوناگونهاي  که این مشکلات سازگاري زناشویی در طول زندگی مشترك و جنبه
 سبب کاهش دلگرمی و صمیمیت زوجین قرار می دهد،خانوار را تحت تأثیر اجتماعی و فرهنگی 

 و زندگی و صحنه آن براي شودشود تا نگرش زوجین نسبت به همدیگر منفی شود و باعث میمی
زوجین خوشایند نباشد که این خود عاملی است جهت کاهش ارتباطات زن و شوهر و سردمزاجی 

نژندي را در زوجین هاي روانیتی زناشویی است که این خصلتها در روابط زناشویی و نارضا آن

                                                             
1- Gross  
2- Weaks & Treat  
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دهد و زمینه برورز نارضایتی در یی را به صورت منفی تحت تأثیر قرار میبرون گرا  ،کندتقویت می
  .دشوزوجین می

 است لازم ، لذا.دهدمی نشان را زناشویی رضایت در شخصیتی صفات اهمیت پژوهش این نتایج    
بدهند و کمک  آن تر به بیشی اهمیت ازدواج از پیش مشاوره در ازدواج و مشاوران انشناس که روان

 که پسر و دختر در انتخاب یکدیگر ویژگی هاي شخصیتی را به عنوان یک عامل مهم جهت کنند
هاي تنظیم شناختی هیجان در به نقش سبک توجه با. خوش بختی در زندگی آینده در نظر بگیرند

هاي هاي آموزشی جهت ارتقاي سبکها و دورهشود که طرحوجین پیشنهاد میرضایت زناشویی ز
 . شودهاي ناکارآمد هیجانی در بین زوجین برگزار کارآمد تنظیم شناختی هیجان و کاهش سبک
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