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  کارکردها� اجرايي و مديريت والدين درآموزشمقايسه اثر بخشي 

  کاهش نشانه ها� کودکان مبتلا به اختلالات اضطرابي

  3سعید بختیار پور و 3، پرویز عسکري3بهنام مکوندي، 2حسن احدي، *1آزاده وزیري

 

  چکيده

 مدیریت والدینی بر آموزش کارکردهاي اجرایی و آموزشاین پژوهش با هدف بررسی اثر بخشی     

 و پس آزمونپژوهش از نوع نیمه آزمایشی با طرح پیش . نشانه هاي اضطرابی کودکان انجام گرفت

 ساله مبتلا 4-5جامعه آماري این پژوهش، همه کودکان پیش دبستانی .  با گروه کنترل بودآزمون

با استفاده از روش نمونه گیري . نفر بود 114ختلالات اضطرابی منطقه شش تهران به تعداد به ا

 کودك انتخاب شدند و در سه گروه که هر کدام شامل بیست نفر بود، 60تصادفی ساده در مجموع 

 مورد والدین ، کارکرهاي اجرایی و درگروه دومآموزش مورد کودکان نخست،در گروه  .جاي گرفتند

، آزمونابزار سنجش . ی ندیدندآموزشکه گروه سوم   مدیریت والدینی قرار گرفتند در حالیشآموز

تحلیل داده ها از تحلیل  در تجزیه و. بود) 1988اسپنس،(مقیاس اضطراب کودکان اسپنس

 نسبت به آزمون دیده در پس آموزش دو گروه ه هاينتایج نشان داد که نمر .کوواریانس استفاده شد

 مدیریت اجرایی را دریافت آموزشچنین، گروه دوم که   هم.(P<0.001) کاهش دارد آزمونپیش 

، آزمون با پیش آزمون کارکردهاي اجرایی در مقایسه پس ،آموزش در مقایسه با گروه ند،کرده بود

 کارکردهاي اجرایی و مدیریت والدینی آموزش ، بنابراین.(P<0.001). تر نشان داد  بیشیکاهش

 مدیریت والدینی آموزش ولی ،درمان اختلالات اضطرابی کودکان مفید واقع شوندتواند در  می

 .تر دارد  بیشيتاثیر

  

  . کارکردهاي اجرایی، مدیریت والدینی، اضطراب، کودکان:واژه ها� کليد�

  

                                                           
  .شناسی  نزاد اسلامی واحد علوم و تحقیقات خوزستان، گروه رواآ دانشجوي دکتراي دانشگاه -1

  .ایران زاد اسلامی، تهران،آشناسی، واحد علوم و تحقیقات تهران، دانشگاه   دپارتمان روان-2

  .ایران زاد اسلامی، اهواز،آاهواز، دانشگاه  شناسی، واحد  دپارتمان روان-3
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  پيشگفتار

سطح .  حالت هیجانی نامطلوبی است که با پریشانی، وحشت و تشویش همراه است1اضطراب    

د و براي رویارویی شو مناسب و سازگار تلقی می یاضطراب در همه جوامع به عنوان پاسخمعینی از 

 اما فقدان اضطراب یا اضطراب زیاد ما را با ،، هوشیاري و مطالعه ضروري است، برنامه ریزيخطر

 اضطراب در سطح متوسط می تواند مفید، ،در واقع .دکن می روبه رومشکلات و خطرات زیادي 

اما اگر اضطراب از این سطح کند،  کارهاآدمی را وادار به انجام  و حتی لذت بخش باشدسازنده یا 

داودیان ، ( استعداد را تخریب می کند و باعث عدم تمرکز و اختلال حافظه می گردد،فراتر رود

1387.(  

زندگی طبیعی دوران کودکی بوده و به روشنی نشانگر روند رشد  اضطراب جزء جدایی ناپذیر    

 رشد کودك داشته بر سودمند نیز ي اضطراب ها ممکن است اثر،در واقع. بیعی کودك استط

 با عوامل فشار زا رویارویی برايی مناسب جهت رشد ساز و کارهاي مقابله اي یباشند زیرا فرصت ها

  ).1375نجاریان و همکاران ،/2هیوز(ندکنو اضطراب آور آتی مهیا می 

 مقدار. کمک می کندبه کودکان سازگاري با دنیاي دیگران اضطراب در شکل تطابقی در     

متوسط اضطراب داراي عملکرد تنظیمی است و کودکان را براي سازگار کردن رفتارشان با انتظارات 

 اضطراب بسیار کم و بسیار زیاد می تواند ، دیگرسوياز . تحصیل و فرهنگ یاري می دهد اجتماعی،

م و بیش از حد نیز عامل ناسازگاري است و منجر به پریشانی یاضطراب دا .عامل ناسازگاري باشد

  ).1386-میلانی فر(شده و در تکامل کودك مداخله می کند

  مهم تری قضاوت انسان در شناخت اختلالات نقش و، شناسایی، توجه، استدلالرفته رفته ادراك    

ی در ناراحتی هیجانی یا کنند که عملکرد شناخت الگوهاي شناختی تاکید می. دنکن را ایفا می

سوء تعبیر موقعیت هاي اجتماعی، تمایل به تفکر منطقی بدون وجود داده هاي . رفتاري موثر است

جاي خود به دلیل بد بیاري ها مثال هایی از پردازش هاي شناختی ه  عادت به سرزنش ناب وکافی

  ).1384نجاریان ، داوودي ،/ 3کندال(غیر کارکردي هستند

 توجه براي تمرکز روي فرایند هاي شایان و گسترده  اي حیطه4کردهاي اجراییبحث کار    

 به نقش این کارکردها در گوناگونکه در پژوهش هاي  نیز این شناختی و فراشناختی است و

اختلال وسواس اجباري و اختلالات خلقی و  اختلال بیش فعالی، هاي اختلالات شخصیت، حوزه

                                                           
1- Anxiety 
2- Hughes 
3- Kendall 
4- Executive function 
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ین نکته بیانگر وسعت موضوع و اهمیت نقش این کارکردها در رفتار عاطفی پرداخته شده است که ا

  ). 1386میر مهدي ،(انسان است

هاي تفکر و   مهارتآموزش  براي بهبود سطح کارکردهاي اجرایی باید بر،)2000 (1 مارلوباوربه     

جه قرار اي که در مورد بهبود سطح کارکردهاي اجرایی باید مورد تو نکته. له تأکید کردئحل مس

براي  . هاي شناختی، بویژه زبان، است بگیرد، ارتباط بسیار زیاد رشد این کارکردهاي با رشد توانایی

 هدف قرار دادن رفتار مطلوب و ،هاي تغییر رفتار توان از برنامه هاي طبیعی می درمان در موقعیت

هاي ویژه در خانه و   و برنامهتوان از ابزارها  می،براي این منظور. حفظ آن در طول زمان استفاده کرد

 ؛ به نقل از 2000مارلو،  ،1995، 2بارکلی، کویین و استرن(هاي ورزش استفاده کرد مدرسه و موقعیت

  .)2009 و همکاران، 3بست

 مدیریت آموزش براي درمان کودکان، روش بکار رفته یکی از روش هاي شناختی ،از سوي دیگر    

ی بر اصول یادگیري اجتماعی است که درآن والدین می آموزند تا با این برنامه مبتن.  است4والدینی

  .)1387 به نقل از احتسابی،1982، 5پاترسون(شیوه دیگري با کودك خود تعامل داشته باشند

 والدین تنها ،چنین هم.  استنوینیاددهی مهارت هاي   به والدین،آموزش هدف ،در واقع    

 ببینند تا به شیوه آموزشك حضور پایدار دارند و چنانچه بزرگسالانی هستند که در زندگی کود

، آنگاه امکان تداوم و حفظ پیشرفت هاي کنندکودکان خود مقابله  اثربخش تري با رفتارهاي دشوار

  ).1387، به نقل از احتسابی،1383گرجی،  (می آورنددرمانی در کودك خود را فراهم 

شان را پیدا  تر فرزندان ها امکان کنترل بیش ، آنزشآمو راهبا کاهش سطح تنیدگی والدین از     

در مقایسه که د نمطالعات نشان می ده). 1387؛ به نقل از احتسابی ،1989 ،6ولر، داماس(می کنند 

بارکلی . با سایر روش هاي درمانی این برنامه از نظر اقتصادي با صرفه بوده و اثربخشی لازم را دارد

والدین این کودکان نیاز دارند از روش هاي روشن، قاطع و نظام مند که  است بر این باور) 1989(

 به میزان اختلال ،چنین  هم. و دانش خود را درباره اختلال کودك شان افزایش دهندکننداستفاده 

 ).1387به نقل از احتسابی،( رفتاري کودك پی ببرند

  

                                                           
1- Marlowe 
2 - Barkley & Queen &Eastern 
3 - Best 
4 - parental management training 
5 - Paterson 
6 - Waller & Damas 
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.  استگرفتهطراب انجام  پژوهش در حوزه نقش کارکردهاي اجرایی در اض چندینتا کنون    

نشان داد بین دو گروه افراد داراي اضطراب امتحان ) 2،2001،به نقل از داتک و استابر1988 (1دارك

) که نشان دهنده توانایی ادوزش و پردازش حافظه است(  فراخناي اعداد آزمونبالا و پایین در 

  .تفاوت وجود دارد

محدودیت در ظرفیت حافظه فعال ) 2001ک و استابر،، به نقل از دات1992 (3 ایسانکپژوهشدر     

 که  استمشخصه افرادي معرفی شده) بشمار می رودکه مسئول ضعف در عملکرد شناختی افراد ( 

این امر به این دلیل است که در موقعیت امتحان .  بالاي اضطراب امتحان برخوردارندمقداراز 

و باعث بکار  ها سرازیر می کند نآن کننده را به ذهن رویارویی افراد با تکالیف نامربوط، افکار نگرا

در تکالیف ساده ظرفیت حافظه فعال براي انجام دادن . شود گرفته شدن ظرفیت حافظه فعال می

 افرادي که ،گونه نیست و در نتیجه که در تکالیف پیچیده این کند در حالی ن تکالیف کفایت میآ

 عملکرد  ،ها نآلیل مشغول شدن ظرفیت حافظه فعال  به د،داراي اضطراب امتحان بالا هستند

  )2011ایسانک ،، به نقل از داتک و استابر ، ( نشان می دهندضعیفی از خود 

به بررسی کارکردهاي اجرایی در ) 2006 (4در پژوهشی دیگر بانن، گونز الوس، کرافت و بویسی    

امه ریزي، بازداري، استدلال و حافظه برن ها حوزه هاي تغییر امایه، نآ .اختلال وسواس پرداختند

 نتیجه نشان داد که .اجباري با افراد سالم مقایسه کردند-فعال رادر افراد مبتلا به اختلال وسواس

 ریزي عملکرد از افراد گروه گواه در افراد داراي اختلال وسواس در همه حوزه ها به غیر از برنامه

بانن ، (اداري در کارکرد برنامه ریزي دو گروه دیده نشد پایین تر قرار دارند و هیچ تفاوت معنيحد

نشان داد دانش آموزان داراي ) 1385(در ایران نیز مجتبی زاده).2006گونز الوس، کرافت و بویسی ،

 .تري دارند تر و پیشرفت تحصیلی کم ظرفیت حافظه فعال پایین تر، اضطراب بیش

 کارکردهاي اجرایی را در مبتلایان به پژوهشی در) 2009 (5پتی و بکر میکو، هنین، بیدرمن،    

ها این بود که با افزایش   آنپژوهشنتیجه . اضطراب و افسردگی با افراد سالم مقایسه کردند

 . اضطراب، کارکردهاي اجرایی دچار افت می شوند

 
 
  

                                                           
1 - Dark 
2 - Dutke& Stober 
3 - Eysenck 
4 -Bannon, Gonsalves, Croft & Boyce 
5 - Micco, Henin, Biederman, Petty& Beker 
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؛ ) 1993 (1 دوپال واثر بخشی برنامه مدیریت والدین در پژوهش آناستوپولوس، شلتون، گاورمنت    

 5 فابیانو و)2006 (4، کازدین) 2005 (3وینبرگ) 2001 (2متریا و فلکچر ادواردز، بارکلی، لنري،

 مدیریت والدین بر کاهش آموزش که ها نشان داد پژوهشنتایج  .گزارش شده است) 2007(

در ) 1391(در ایران نیز بساك نژاد و همکاران. رفتارهاي آزارشی و کاهش استرس موثر است

  . را تکرار کردندبالاهشی نتایج پژو

  : فرضیه هاي زیر مد نظر شدبالابا توجه به مطالب 

 . کارکردهاي اجرایی در میزان اضطراب کودکان موثر استآموزش

 .است  مدیریت والدینی در میزان اضطراب کودکان موثرآموزش

ودکان یکسان  مدیریت والدینی در اضطراب کآموزش کارکردهاي اجرایی و آموزشاثر دو روش 

  . است

  

   پژوهشروش

 آزمون و پس آزمونبا توجه به موضوع و ماهیت پژوهش نیمه آزمایشی با پیش روش پژوهش     

 ،این روش در شرایط و موقعیت هایی که امکان کنترل همه متغییرهاي پژوهش وجود ندارد. بود

 ساله مبتلا 4- 5دبستانی جامعه آماري این پژوهش، همه کودکان دختر و پسر پیش . بکار می رود

  . بوده است1394 نفر در سال 114به اختلالات اضطرابی منطقه شش تهران به تعداد 

دك وبه روش تصادفی چند مرحله اي، از دوازده مهد کودك ناحیه شش تهران و از هر مهد ک    

به ابزار   انتخاب و، سال داشتند4- 5 کلاس و از هر کلاس نیمی از مادران که کودك 3-4تعداد 

براي رعایت ضوابط اخلاقی . پاسخ دادند) فرم والدین(اضطراب کودکان پیش دبستانی اسپنس 

ه ی توضیحاتی به مادران اراداده ها محرمانه بودن  و پاسخ گویی به ابزارهاچگونگیپژوهش، درباره 

 تشخیص داده یا نسبتا بالا  بالا وآزمونها در  نآ کودکی که نمره اضطراب 192سپس از میان . شد

 کارکردهاي اجرایی، آموزش نفر در گروه 20کودك به تصادف انتخاب و به ترتیب  60شد، تعداد 

هر سه گروه در .  نفر در گروه کنترل جاي گرفتند20 مدیریت والدینی و آموزشفر در گروه  ن20

  . نفر در هر گروه رسید18ها به  نآ و حجم ندطول پژوهش دچار ریزش شد

  

                                                           
1 - Anastopoulos , shelton, Gueverment& Dupaul 
2 - Edwards, Laneri, Fletcher & Meteria 
3 - Weinberg 
4 - Kazdin 
5 - Fabiano 
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  ژوهشابزارها� پ

 به وسیلهاین مقیاس براي سنجش اضطراب : 1مقیاس اضطراب کودکان پیش دبستانی اسپنس    

ماده ملاك هاي تشخیصی آهمکاران بر اساس DSM-IV اسپنس و همکاران ساخته و جهت اجرا 

، ازاس و ترس از فضاي بوویه دارد و داراي پنج خرده مقیاس شامل اختلال ه گ38این مقیاس . شد

عملی و اضطراب عمومی  - جدایی، ترس از آسیب فیزیکی، ترس اجتماعی، وسواس فکرياضطراب 

 ساله مناسب 5تا2اب کودکان طربراي سنجش اض  والدین تکمیل وبه وسیلهاین مقیاس . می باشد

  .است

بیش نمره گذاري می شود که ) همیشه  ( 3تا ) هرگز(0گویه ها بر اساس یک مقیاس لیکرتی از    

 سلیمانی و همکاران به وسیلهاین مقیاس در ایران، .  بدست می آید114ا ممکن برابر ب نمره ترین

 بدست آمد 874/0  فرمول کلی آلفاي کرونباخراه از آزموناعتبار . هنجاریابی و اعتباریابی شد

  ).1390سلیمانی ،(

  :هاي پرسشنامه به صورت زیر است دونمونه از پرسش

  .ان است کودك من درباره همه چیز نگر-1

  . او چه فکر می کننددرباره کودك من نگران است که دیگران -2

  

  روش اجرا و تحليل داده ها

 آموزشدر گروه .  والدین رسیدآگاهی، برنامه کار و زمان بندي به     پس از انتخاب نمونه

لبد به که کار با کودکان مضطرب توجه بالایی را می ط  ایندلیلها به  زمودنیآکارکردهاي اجرایی 

  . قرارگرفتندآموزش مورددو گروه تقسیم شدند و هر کدام در هشت جلسه دو ساعته مطابق زیر 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

                                                           
1 - Spence 
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  کارکردهاي اجراییآموزشگروه 

  نخستجلسه  معرفی نظریه بارکلی به والدین

 جلسه دوم  پرتاب توپ در حلقه، دارت و بولینگ: هدف گیري

بایست دستورات  موزان میآدانش :  و معکوسبازي بشین و پاشو به صورت مستقیم

ن را به آ از یادگیري پسگر را فورا و به صورت دسته جمعی اجرا کرده و آزمونناگهانی 

  را تمرین کنندپیش جلسه هايصورت معکوس انجام دهند و دستور

 جلسه سوم

 جلسه چهارم  موانعبازي در بین موانع، حرکت دادن توپ از بین موانع و مسابقه دو در حین عبور از

کودك می بایست دستورات را ابتدا به : اجراي دستورات به صورت مستقیم و معکوس

صورت متوالی از اول به اخر اجرا کند و سپس دستورات جدید را از اخر به اول به انجام 

  را تمرین کندپیش ه هاي هاي جلسآموزشرساند و سپس 

  جلسه پنجم

ك هاي چوبی، پرش روي  با یک پا، حرکت روي تیرراه رفتن: بازي هاي تعادلی

 هاي مشخص و حفظ تعادلجایگاه

  جلسه ششم

ه یکودك می بایست ابتدا اسامی اشیا ارا: بازي هاي مربوط به حافظه مستقیم و معکوس

گر را به صورت مستقیم وسپس اسامی جدید را به صورت معکوس آزمون به وسیلهشده 

 کند را تمرین پیش هاي ه جلسآموزش پس ازو کند بیان 

 جلسه هفتم

گر قرار می دهد و به آزمونکودك دست هایش را در دستان : بازداري چشم در چشم

گر سوال می پرسد و تا وقتی که دست هاي کودك را آزمون. چشمان او نگاه می کند

 کودکان در قالب مسابقه بازي را در دونفره ادامه می. دهدپاسخفشار نداده او نباید 

 .هندد

 جلسه هشتم

 جلسه نهم هاآموزش  تمامیتمرین 

 جلسه دهم آزموناجراي پس 
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 مدیریت آموزش برنامه درمانی بر اساس مدیریت والدینی آموزشدر گروه دوم یعنی گروه     

محتواي . دقیقه اي اجرا شد120 جلسه 10هاتن مداخله طی -والدین مک نالی و وایت و کترایت

  :  درمانی به شرح زیر استه هايجلس

    

  مدیریت والدینیآموزشگروه 

ی و فرصتی براي گفتگو درباره مشکلات آموزشمعرفی اعضا، آشنایی با برنامه 

 اضطرابی کودکان

  نخستجلسه 

 جلسه دوم  تشریح اضطراب کودکان، علل بروز و پیامدهاي آن

عوامل زیستی و نقش (توصیف چگونگی انتقال اضطراب از والدین به کودکان

 )یادگیري

 جلسه سوم

 مدیریت اضطراب در والدین و روشرام بخشی ذهنی و جسمی و آ  هايتمرین

 کودك

 جلسه چهارم

  جلسه پنجم  راههاي کاهش اضطراب به کودك و افزایش اعتماد به نفسآموزش

  جلسه ششم  تنفس جهت کاهش اضطراب کودك هاي تمرینآموزش

 جلسه هفتم ن در خانهآال هایی از اضطراب کودك و روش کاهش بحث و گفتگو درباره مث

 جلسه هشتم ن به کودكآچگونگی کنترل اضطراب در مادر و جلوگیري از انتقال 

 جلسه نهم  مداخله و ایفاي نقش در کاهش اضطرابه هاي عملی در جلس هايه تمرینیارا

اهش اضطراب کودك    کچگونگی و بحث و تبادل نظر درباره ه هااعلام پایان جلس  جلسه دهم
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  هايافته

دو گروه آزمایش و ( هاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه به تفکیک گروه در این بخش یافته    

 است که تعداد گفتنی. ارایه شده است) آزمون  و پسآزمون پیش(آزمونو زمان ) گروه کنترل

  . می باشد نفر 18 هر گروه يها آزمودنی

  

                    آزمون  و پسآزمون يانگين و انحراف استاندارد اضطراب کودکان در پيش م-١جدول 

  .به تفكيك گروه

  گروه کنترل   والدینآموزشگروه   گروه کارکرد اجرایی
  آزموننوبت   متغیر

 SD میانگین SD میانگین SD  میانگین

ترس از فضاي   46/11  75/16  29/9  78/17  32/9  39/20  آزمون پیش

  45/11  75/16  69/4  33/7  40/7  28/13  آزمون پس  باز

  77/5  14  70/5  78/12  59/7  78/11  آزمون پیش
  اضطراب جدایی

  65/4  13  26/2  61/3  53/5  28/7  آزمون پس

  14/4  31/11  25/4  67/9  86/4  22/10  آزمون پیش
  آسیب فیزیکی

  03/4  87/9  59/2  28/4  55/4  55/8  آزمون پس

اضطراب   46/7  87/11  05/6  17/12  79/6  28/13  آزمون پیش

  57/5  13/10  3  89/3  66/5  67/8  آزمون پس  اجتماعی

وسواس   19/2  31/2  36/2  55/5  98/2  50/3  آزمون پیش

  78/2  04/3  63/1  61/2  69/2  33/3  آزمون پس  عملی فکري

  87/4  37/14  66/5  44/11  15/6  83/12  آزمون پیش
  اضطراب عمومی

  44/3  81/12  41/3  33/7  76/4  78/7  آزمون پس

نمره کل   20/14  63/70  67/13  39/69  16/4  72  آزمون پیش

  62/13  60/65  71/6  27  90/11  88/48  آزمون پس  اضطراب

 والدین، در مقایسه با آموزش دو گروه کارکرد اجرایی و ه هاي، نمر1 جدول داده هايبر اساس     

 والدین کاهش آموزش  گروه،البته.  کاهش داشته استآزمون  تا پسآزمون گروه کنترل، از پیش

  . دهد تري را نشان می بیش

 ه هاي نمرآزمون در پس) دو گروه آزمایش و گروه کنترل( هاداري تفاوت گروه یدر بررسی معن    

 از تحلیل کوواریانس چندمتغیري آزمون هاي اضطراب کودکان، بمنظور کنترل اثر پیش زیرمقیاس

ها و همگنی واریانس گروهها از  توزیع دادهکه نرمال بودن  با توجه به این. استفاده شد

 از ارایه نتایج تحلیل کوواریانس، پیشهاي اصلی تحلیل کوواریانس چندمتغیري هستند،  فرض پیش
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 براي 1 لونآزمونها و از  اسمیرنوف براي بررسی نرمال بودن توزیع داده  - کولموگروفآزموناز 

  .  سته استفاده شدهاي واب بررسی فرض برابري واریانس خطاي متغیر

 اضطراب کودکان در آزمونهاي  ها در مورد تمامی زیرمقیاس فرض نرمال بودن توزیع داده پیش    

 گر مجاز به استفاده از تحلیل کوواریانس چند  پژوهش،بنابراین.  برقرار بودآزمونهر دو نوبت 

  .متغییري است

  . متغيرها� وابستهآزمون پس نتايج تحليل کوواريانس تفاوت کلي گروهها در -٢جدول 

/ متغیر 

  ها شاخص

آماره 

  ملاك

ارزش 

  آماره
 Fنسبت 

do 
  فرضیه

df 
  خطا

p  

 

ضریب 

 ایتا

توان 

 آزمون

  1  60/0  001/0  78  12  68/9  20/1  ییپیلا

  گروه  1  78/0  001/0  76  12  74/22  05/0  ویلکز

  1  88/0  001/0  74  12  06/46  94/14  هتلینگ

ها از  در مورد تفاوت گروهآزمونه ملاك دهد هر سه شاخص آمار  می نشان2 جدول     داده هاي

 کم دستدهد که سه گروه این موضوع نشان می. دار شده است لحاظ متغیرهاي مورد مطالعه معنی

  .  پیگیري در جدول زیر آمده استآزمون. در یکی از متغیرها تفاوت معنادار دارند

  

  .غير� تفاوت متغيرها در گروهها نتايج تحليل کوواريانس چند مت-٣جدول 

  متغیر وابسته
مجموع 

  مجذورات

درجه 

  آزادي

میانگین 

  مجذورات
F داري معنی  

ضریب 

 ایتا

توان 

 آزمون

ترس از فضاي 

  باز
46/782  2  23/391  95/25  001/0  

55/0  1  

  1  67/0  001/0  91/42  61/349 2  22/699  اضطراب جدایی

  1  52/0  001/0  13/23  39/124 2  78/248  آسیب فیزیکی

اضطراب 

  اجتماعی
18/548  2 09/274  14/30  001/0  

58/0  1  

وسواس 

  عملی فکري
98/48  2 49/24  98/11  001/0  

36/0  99/0  

  1  60/0  001/0  20/32  12/253 2  25/506  اضطراب عمومی

نمره کل 

  اضطراب
31/14492  2 15/7246  96/280  001/0  

93/0  1  

                                                           
1 . Leven's Test of Equality of Error Variance 
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 معنادار از هم یها تفاوت  که گروهها در همه زیرمقیاسدهد نتایج تحلیل کوواریانس نشان می    

فرونی   تعقیبی بونآزموندو گروهها از  به ها و مقایسه دو براي مشخص شدن جزئیات تفاوت. دارند

  .  ارایه شده است4 در جدول آزموننتایج این . استفاده شد

  

 . اضطراب کودکانآزمون  مقايسه زوجي گروهها در پس-٤جدول 

  گروه مقایسه  وه مرجعگر  متغیر
اختلاف 

  میانگین
  داري معنی  خطاي معیار

  011/0  34/1  12/4   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  001/0  37/1  -6  کنترل
ترس از فضاي 

  باز
  001/0  41/1  -12/10  کنترل   والدینآموزش

  001/0  99/0  06/4   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  اضطراب جدایی  001/0  1  -28/5  کنترل

  001/0  04/1  -59/9  کنترل   والدینآموزش

  001/0  80/0  49/3   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  آسیب فیزیکی  033/0  82/0  -17/2  کنترل

  001/0  84/0  -65/5  کنترل   والدینآموزش

  001/0  04/1  01/4   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  001/0  04/1  -49/4  کنترل
اضطراب 

  اجتماعی
  001/0  09/1  -51/8  کنترل  دین والآموزش

  001/0  49/0  24/2   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  1  50/0  215/0  کنترل
 وسواس فکري

  عملی 
  001/0  52/0  -02/2  کنترل   والدینآموزش

  200/0  97/0  82/1   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  اضطراب عمومی  001/0  99/0  -6  کنترل

  001/0  02/1  -83/7  کنترل   والدینآموزش

  001/0  75/1  74/19   والدینآموزش
  کارکرد اجرایی

  001/0  79/1  -98/23  کنترل
نمره کل 

  اضطراب
  001/0  85/1  -72/43  کنترل   والدینآموزش

 والدین در مقایسه با آموزش، تغییرات دو گروه کارکردهاي اجرایی و 4اساس نتایج جدول بر     

 گونهین معنی که این دو گروه در مقایسه با گروه کنترل به  شده است، به ا معنادارکنترلگروه 

  . اند معناداري میزان اضطراب کودکان را کاهش داده
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  بحث و نتيجه گير�

 کارکردهاي اجرایی و آموزش می شود که هر دو روش برداشتاز یافته هاي پژوهش چنین     

مقایسه دو گروه  .ثر بوده اندهاي اضطراب کودکان مو  مدیریت والدینی در کاهش نشانهآموزش

و نمره کل اضطراب، ها  دهد که در تمام زیرمقیاس  والدین نشان میآموزشکارکردهاي اجرایی و 

  .نشان می دهند تغییرات بیش تري "آموزش والدین"گروه 

 آموزش که دهد  با پیش آمون نشان میآزمون مقایسه پس نخستدر رابطه با فرضیه     

 یعنی آزموننیز تمام زیر مقیاس هاي   کلی اضطراب وه هايموجب کاهش نمرکارکردهاي اجرایی 

ترس از فضاي باز، اضطراب جدایی، آسیب فیزیکی، اضطراب اجتماعی، وسواس فکري عملی و 

کارکردهاي اجرایی بر  پژوهش در زمینه تاثیر و ارتباط نتایج این. اضطراب عمومی شده است

، 1992(، ایسانک)2001به نقل از داتک و استابر، ،1988(دارك  پژوهش هاياضطراب با یافته هاي 

  مجتبی زاده و)2009(، میکو و همکاران )2006(، بانن و همکاران)2001به نقل از داتک و استابر،

تر  به این نتیجه رسیدند که افرادي که بیش) 2009(میکو و همکاران . همسو می باشد) 1385(

میکو و (بدست می آورندر حوزه استدلال کارکردهاي اجرایی تري د  نمره پایین،مضطرب هستند

 که اختلال در کارکردهاي اجرایی ممکن است باعث  اندمطالعات نشان داده). 2009همکاران،

تاثیرات مخربی بر فعالیت هاي روزمره زندگی افراد از جمله توانایی کارکردن، توجه در مدرسه، 

آزادانه در خانه، گسترش و حفظ روابط اجتماعی و ایجاد موقعیت هاي ارزیابی، عملکرد مستقل و 

 ).2005 ، 1واتکینز، رابینزو ویل( رفتارهاي عاطفی و هیجانی مناسب شود

 مسئله کارکردهاي اجرایی است ، تاثیر قرار دهدموردتواند اضطراب را  لی که مییاز جمله مسا    

تعاریف کارکردهاي اجرایی معمولا . دن می دهزیرا کارکردهاي اجرایی عملکرد فرد را تحت تاثیر قرار

فرایندهاي شناختی مسئول در ترکیبی از قلمرو بیرونی و درونی از اهداف، راهبردها، نگهداري 

هاي  عملکرد و برنامه ریزي شناختی در ذهن تا زمان انجام دادن و بازداري از رفتارها و محرك

کارکردهاي اجرایی را می توان به عنوان شاخصی  روي هم رفته،. نامربوط دیگر را در بر می گیرد

نتایج  ).2،2004لوفتیز (کردبراي چگونه و چه وقت انجام دادن عملکردهاي رفتاري عادي توصیف 

 .توان سطح اضطراب را کاهش داد  کارکردهاي اجرایی میآموزشکه با  تایید کرد این پژوهش نیز

یت والدینی به شیوه گروهی موجب کاهش  مدیرآموزش فرضیه دوم این پژوهش،     بر اساس

 آموزش درباره اثربخشی  پژوهش هااین یافته همسو با نتایج سایر. اضطراب کودکان می شود

                                                           
1 - Watkins, Robbins&Veale 
2 - Loftiz 
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 و 1خانا( کاهش علایم بالینی اضطراب در کودکان سنین پیش دبستانی است مدیریت والدینی در

کودك در اختلالات اضطرابی -الدارتباط و). 1995 ،2 ؛ گینزبرگ ، سیلورمن و کرتینز2009کندال،

 مدیریت والدینی در کاهش اضطراب رواج آموزش که امروزه رویکرد گونه اي دارد به ی مهمنقش

 این پژوهش). 2009؛ خانا و کندال،3،2007ویکتور، برنات، برنشتاین ولین(تري یافته است  بیش

 روش هاي آموزش از استفادهبا  تواند می والدینی اضطراب مدیریت آموزش روش که دهد می نشان

 هاي درباره اضطراب را ها آن هاي نگرانی سو یک  از،مضطرب کودك و والدین بین مناسب تعاملی

 از پس. کودکان بیاموزد به را مندي جرات روش هاي ،دیگر سوي از و طرف سازد بر شان کودك

 ها مقیاس خرده و کلی اضطراب در اضطراب کودکان میزان والدین به آموزش و درمانی ه هايجلس

  . شود می کم آزمونپس  در نمره و یابد می کاهش

 مدیریت والدینی نسبت به آموزشتر روش  بررسی فرض سوم پژوهش نشان از اثر بخشی بیش    

مهم ترین . این یافته از جهات گوناگونی قابل بحث است.  کارکردهاي اجرایی داردآموزشروش 

  .راب کودکان استنکته نقش والدین در کنترل اضط

 ترین مهم و نخستین گذارد، می پا آن به تولدپس از  نوزاد که است کانونی نخستین خانواده    

 و اساس پایه اجتماع، اصلی واحد عنوان به و کند می فراهم انسان براي رشد ار اجتماعی بافت

 والد ارتباط هاي شیوه به ، امروزهدلیلبه همین ). 1388ایلدرآبادي،( دارد عهده بر را جامعه سلامت

 به است شده ویژهی توجه نوجوان و کودك اضطرابی اختلالات درمان و شناسی علت کودك در  –

 والدین آموزش به وسیله اضطراب کودك مدیریت گوناگون درمانی برنامه هاي هیارا در که گونه اي

  ). 2007ویکتور، برنات، برنشتاین ولین،(است  یافته  تربیش یرواج

 مراحل در، مثال براي .بود هایی داراي محدودیت ها پژوهش از بسیاري مانند نیز پژوهش این    

 در اعضا بمنظور شرکت لازمه انگیز ایجاد و ها آن موافقت جلب و گروه با اعضاي تماس ،نخستین

که  شد می والدین تکمیل به وسیله مقیاس که  دیگر آن.بود کار هاي دشواري از یکی پژوهش

ها   شاغل بودن والدین و محدودیت زمانی آن.دارد بر در را کودك رفتاري مشکلات تحریف نامکا

از محدودیت هاي   شرکت کنند نیزه هانیز که باعث می شد با خستگی و عدم تمرکز کافی در جلس

 باعث یآموزشجلسه  در خود والدین همراه به کودکان حضور ،چنین هم .بشمار می آمدپژوهش 

   .می شد آموزش روند در لاختلا ایجاد

 سال کودکان اشاره کرد که باید 4- 5از دیگر محدودیت هاي پژوهش می توان به محدوده سنی     

  .با احتیاط به دیگر گروهها تعمیم داده شود

                                                           
1 - Khanna 
2 - Ginsberg, Silverman & Kurtines 
3 - Victor, Bernat, Berstein & Layne 
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 روش بویژه کارکردهاي اجرایی در کنار سایر روش هاي درمانی آموزشپیشنهاد می شود که روش 

  .م اضطرابی کودکان بکار برده شودیر مراکز درمانی براي درمان علا مدیریت والدینی دآموزش

  

  سپاسگزار�

از زحمات بی دریغ دکتر احدي که از که در پایان و در سایه الطاف الهی بر خود لازم می دانم     

هاي  ها و راهنمایی انتخاب موضوع تا نگارش مقاله نقش اصلی در نگارش مقاله داشتند و نیز پیگیري

اري را زنه روزي دکتر عسگري و نیز از همکاري والدین شرکت کننده در طرح کمال سپاسگشبا

  . داشته باشم
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