
����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� 

�	�����	� ��	� !"�	#$"%&' 

�� ����� 	
 ���
� ����� ������� ���� � �� �� �������� ���
�
� ��� !�"�# ���$# 

����� ���	


����� 
���� �������

��������� ����	�

����� 
�� ����� �� 	
��
 ����� ���� ��� ����� ��
 �� ���� �
�����  �!"� ����# .� %����
�

&�'" ����
� (��)*�� �� �����
+�'� ,�- ���
+./���� 0�*12 (��3 �� ���
+ .��� 	���+ &4��5
�� 6'��� �� �
 �7�8"�'� &'92 :��� �
��� 0�� �� ;��<� �=� �>�;?"��� ����� ;2��� &� ����#

@ABA &2 �"��� CD&"��" %�� &� �="+ 
� �)" &� � E��*"� F�*�� �� 	�'3 (��3 �� �� �G��H� %��
�"�� ��;I��5 .��G�&� ����
+ (��3 �J��KJ�� �� 	
��
 ����� LM� (�� %KO�P� QD%���R

�1*G�3 .�� 6#�� ����#ISI �� ����
�� 	���&� ����# L')'2 &��1���� ST�;?"��� &1��4� (���

 �3�"
SE-36 �� (��)*�� ����� �� U9R ����� J�� 0�*12 L=5 �V� W1� ����� �.(��� &� �


���2 :'9M� (�'��1*G�3 ���R :'9M� ���� /"��� .S��� ���" W��*"	
��
 ����� ��<=� �� 0V*#� XYVZ
0�8"�'� ��"
 E��# �[L�� ��.&��� ����<Z L)3 ����@\# 0V*#� J���" J��'']� �^�� (��3 �� E��

 E��# 0V*#� 	����)(��3 J��)�	�'I'� �� �
 (:a*8� �']*� 	��5� 
� ���")	
��
 ����� (������.
�'�
 ��� ���" W��*" ��-	
��
 ����� ��<=� �� 0�8"�'� ��"
 E��# 0V*#� XYVZ L')'2 0�*12 ��

L�� ��[� �3�"
.�&S����<Z@@"
 L')'2 :��4� 
� /� E��# 0V*#� J���" J��'']� �^�� �� �3�
 E��# 0V*#� 	���� (��3)(��3 J��)�	�'I'� �� �
 (�']*� 	��5� 
� ���" :a*8� )	
��
 ����� (L��.


���� �����  :�� 0V*#�c	
��
 ������3�"
 L')'2 c����# 

1d�!�"��	�*2� 	��1�"��� �� (�I�"�� S%
�� '�99�P�� ��� ���)e()�"�0�f8� (�18(Email:ps.mkiyani@gmail.com  
2d��*���*2�� ��*G� ������ (�>�"�� S'"�� L�����G (�I�"�� �
3d�"�� 'G ��';�g�P�	�
�� ���� (�>�"�� S'"�� L�9Z ��
��  ���<� (�I�"�� �;



����� ��	
��
 ���	
����� ���� �	� �	�����	� ��	�  !"�	#$"%&'

134

���!� 
h��;" &�h� �� ����� �3�"
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2- Sadock &, Sadock 
4- Roth et al 

1- World Health Organization 
3- Fernl'ndez-mendoza, et al 
5- Loayza, et al 



�$ �(��� �� ����� ��)�* ��+$),��$���... ��	./ �.0�1�)2�� �

135 

z�� SE��x�� S�3��8G� :'<R 
� �"��� J7V*#� L�VZ�'� � :>P� ��H� �P�4G
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�� ���" �*�'� �� �*#�1� �1
�)S�18�CDDB
� :a" &� 

� 7�
����>�
 KSCD@A .(��� ����#&E��# L')'2 �� � ���a� 
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2- Gauo 
4- Ng 
6- Hala et al 

1- Ohayon 
3- Tsai 
5- Stone 
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2- Hugel 1- Davison 



�$ �(��� �� ����� ��)�* ��+$),��$���... ��	./ �.0�1�)2�� �

137 

6#�� &2 ��� ���"�1*��� �P�;" �"�� J�1���� 
� �4� E��# L')'2 	�
.

��'8>'�@����>�
 �)CD@k (&4P�x� ��
 �� �� 	��'�|�J7V*#� �� �"��85 J�1���� 
� E��#&	�� �� T'P���*� � �"����
 J��'']� &x���KD�"���  �!"� 0�8"�'� �
 .W��*"

2 ��� ���" &*)
 ����� �� E��# �92 ���
 &Ck��� &*G�� ���;G� .E��# �92 ���
 �'�
 � 0�;'���2 �����
 � E��# �92 ���
 �'� SL<�� �I*8<�
 �"����
 ���;G� �

�'�
�� (�
��� �)1� &x��� �'Y��'� &2�M� �����
 ��- .����>�
 � :8'3 )CD@@ (
&4P�x� �- ����� &� 	��'�|�&� 	
��
 ����� Z	��� ��;I��5 ����� T� ���1

� &2 �"7�81=2 � �7�8"�'�&�� &� V*<� ��;� ��- ��� &� � �1*#���� S�1*8
 ����#
� �>�;'G L'P�4G &2 �"�'�� &!'*"&� 	
��
 L'P�4G (���&� ����x�� �� J���� &x���

�� &� zV*�� 0��*�� �
�2 �Z�� �3��8G� ���� ����#��� .&2 ����� T� ���&
F���3 	����� &9'��C�"���>�
 �)CD@D (SLG�3  �!"� 0�8"�'� ���G� 	�� ��

 ��;'� &� �>�;'G L'P�4G 	7�� � r��*� ,�x� &2 �� 6���OK%0V*#� zV*��
���� �
�2 �� ����#�
� .���A�"���>�
 �)CD@D(&4P�x� S���G� 	�� �� �� 	�

 ����� ��
 �� 0�83�;��'�|��
 ����� &� r��*� J�� �� 	
� J��k(�� )�� &895 ��
&*)
 (�"���  �!"� E��# L���=� %
��+ (���
 &� .&2 ��2 6��� W��*" &2 0�� (��3

(��Z �'']� S�"��� &*G�3 ���R 	
��
 ����� LM� E��# L���=� %
��+ (���
 &� �� 	�
�1*��� E��# L')'2.

E��# �G�j�" �L'���M� 
�E��# U<� J��'']� S�<HZ � 	��*G� h�g�P��;'G 
�� ���3);1�� S��8?�'�kSCDDQ(c��LG� �9'HM� �� �3�"
 L')'2 �
�j Zd��m9� 

	��Z &"�
�� )S�5 ��CDDB(SL�� (���
 F�8�� �I*8# ��*����" ��
�� ��&�
0�<"� ���� �&"��"	�
 �3��8G� �E��x�� ������"+ ���� (���+ ������;G� ���
� 

)
�19"�G.����>�
 � �
��1� OSCDDB(.� �3�"
 L')'2 �'� ����� &� &2 &4P�x� T� �� 

2- Paparigupos 
4- Simpson, Dinges 

1- Teixeira 
3- Reid 
5- Fernl'ndez-mendoza, et al 
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2- Insomnia severity Index 1- Scharf 
3- Buysee, Reynold, Mark, Berman, Kupfer 
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1- Cyartoo 
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2- Kobitz 1- Rapid Eye Movement 
3- Youngstedt 
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