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و پيامدهاي تنظيم هيجاني در دانش : آموزان دختر پيشايندها
و كنترل ادراك شدهنقش  حمايت خودمختاري والديني، معلم

 ∗∗رحيم بدريدكتر،∗مينا محبي

 چكيده
و پيامدهاي تنظيم هيجاني با بررسي نقش حمايت،هدف پژوهش حاضر آزمون الگويي از پيشايندها

و كنترل ادراك شده در دانش   كليـة جامعه آماري پژوهش، شامل. آموزان بود خودمختاري والديني، معلم

 بـود كـه بـه آموز دانش313نمونة پژوهش. آموزان دختر پاية اول دبيرستان در شهرستان تبريز بود دانش

مقياس ادراك شـيوة پژوهش شامليريگ ابزار اندازه.د انتخاب شدناي خوشهيتصادفيريگ روش نمونه

پر فرزندپروري والدين، پرسشنامة جو يادگيري، خرده  سـشنامة تنظـيم هيجـاني، مقياس كنترل تحصيلي،

و معدل دانش  مس. بود آموزان مقياس استرس آموزشي براي نوجوانان غمي مستقيرهايآزمون ميرمـستقيو

و بوت استرپ انجام مدل معادلات ساختارييها با استفاده از روش،بي پژوهش به ترتيشنهاديپيالگو

و كنتـرل ادراك شـده، كه حمايـت خودمختـا پژوهش حاضر نشان دادنديها افتهي. گرفت ري والـديني

و تنيـدگي تحـصيلي از پيامـدهاي تنظـيم هيجـاني در  و پيشرفت تحـصيلي پيشايندهاي تنظيم هيجاني

و همچنين، يافته. آموزان بودند دانش ها نشان داد كه مسيرهاي غيرمستقيم حمايت خودمختـاري والـديني

ب  و تنيدگي تحصيلي . دار بودنـد گري تنظيم هيجاني معنيا ميانجي كنترل ادراك شده با پيشرفت تحصيلي
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و مـسير غيرمـستقيم آن بـا پيـشرفت به علاوه، مسير مستقيم حمايت خودمختاري معلم با تنظيم هيجاني

و تنيدگي تحصيلي معني .نبود دار تحصيلي

 حمايت خودمختاري والديني، حمايت خودمختاري معلم، كنترل ادراك شـده،:هاي كليدي واژه

ه .يجاني، پيشرفت تحصيلي، تنيدگي تحصيليتنظيم

 مقدمه
بعد پژوهشي، توجه ويژه1تنظيم هيجاني را طي پنج سـال اخيـر بـه مفهومي است كه از اي

و بي  و تأثير مستقيم دانش موجود.اي بر اشاعة اين موضوع گذاشته است واسطه خود جلب كرده

ت كه از نخستين پيشگامان ايـن مفهـوم در زمينة تنظيم هيجاني بر كار پژوهشي گروس مبتني اس 

و بوژور(شود شمرده مي عبـارتي» تنظيم هيجـاني«) 2007(3به اعتقاد گروس). 2،2013تورليك

ها فرايندهاي ديگر؛ يعني تفكر، بـدن دوپهلو است؛ چون هم به اين معني است كه چگونه هيجان 

را تنظيم مي  ه)4ها تنظيم از طريق هيجان(كنندو رفتار و م بـه معنـي ايـن اسـت كـه چگونـه؛

مي هيجان را تنظيم در معني اول تنظيم هيجاني، وظيفة اوليـة ).5ها تنظيم هيجان(كنند ها خودشان

رخ هاي پاسخ است كه ايـن كـاركرد همزمـان بـا هيجـان ها، هماهنگ نمودن سيستم هيجان هـا

يم مجموعـه نـاهمگني از دهد؛ بنابراين، بهتر است كه معني دوم تنظيم هيجـاني؛ يعنـي تنظـ مي

به فرايندها كه به هيجاني خاص مربوط مي  و نظـر همچنـين، طبـق. كار برده شود شوند، ملنيـك

و فهـم: تنظيم هيجاني، حداقل بر چهار فراينـد اساسـي مبتنـي اسـت) 2000(6هينشو آگـاهي

و استفاده از راهبردهاي تنظيم ها، كنترل رفتار تكانه ها، پذيرش هيجان هيجان . هيجاني مناسباي

1. emotion regulation 
2. Turliuc & Bujor 
3. Gross 
4. regulation by emotions 
5. regulation of emotions 
6. Melnik & Hinshaw 
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و شخصي مورد بررسي تنظيم هيجاني، پيشايندهايي دارد كه بايد در سطوح مختلف محيطي

مي. قرار گيرد  كمتـر پژوهـشي بـه دهـد كـه مروري بر ادبيات پژوهشي تنظيم هيجاني نيز نشان

در كـه رسد بنابراين، چنين به نظر مي بررسي پيشايندهاي چندگانة تنظيم هيجاني پرداخته است؛ 

و تحصيلي، همراه كننده نظر گرفتن تعيين  هاي محيطي همچون عوامل مربوط به محيط خانوادگي

و ارزيابي  مي با عوامل شخصي همچون عوامل شناختي تواند به تبيين بهتـري از تنظـيم ها با هم،

و مدرسـه،. هيجاني بيانجامد  نتايج مطالعات پژوهشگران نيز نشان داده است كه محيط خـانواده

و هـاگز(نقش مهمي در چگونگي پرورش تنظيم هيجاني كودكان دارند  ؛ 1،2009جيف، گـالون

و گنكوز و وانستين كيست2،2013ساريتاش، گراس در)3،2005؛ سواننس ؛ از طرفـي، محققـان

گـروس،(بر تنظيم هيجاني اتفاق نظـر دارنـد) شناختي(مورد اهميت اثرگذاري عوامل شخصي

2007.(

مي مل خانوادگي، نتايج پژوهش در زمينة عوا دهد كه حمايـت خودمختـاري هاي اخير نشان

منظور از حمايت خودمختـاري. شود از مهمترين پيشايندهاي تنظيم هيجاني شمرده مي4والديني،

را والديني، ويژگي والديني است كه نسبت به كودكان خود خوشبين هستند، گزينه  و مـواردي ها

مي اي آنان فراهم مي هر موقع كه لازم باشد بر  و به فرزندان خود كمك كنند تـا بـه كـشف كنند

و علائق شخصي خود بپردازند ارزش و وانستين كايـست،(ها در ايـن زمينـه، ). 2005سواننس

و سووج  هـاي هيجـاني كودكـان پاسـخ معتقدند زماني كه والدين به واكـنش) 2012(5مورلن

گذارند؛ به عبارتي، والديني كـه هيجاني آنها تأثير مي هاي دهند، مستقيماً بر چگونگي واكنش مي

و آرامش-حمايت اوليه دارند  هايي كه كمتر احتمـال متوجه موقعيت-دهندگي همراه با دلسوزي

و به خوبي اين موقعيت  را دارد زمينة پرورش خودتنظيمي را براي كودك فراهم كنند، هستند هـا

 
1. Jaffe, Gullone & Hughes 
2. Sarıtaş, Grusec & Gençöz 
3. Soenens & Vansteenkiste 
4. parental autonomy support 
5. Morelen & Suveg 
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و به كودكان خود آموزش مديريت مي از. هاي منفي قابل مديريت هستند دهند كه هيجان مي كنند

و تشويق مي را به سمت خودتنظيمي هدايت كنند، در حالي كه رابطة طرفي، والديني كه كودك

و تاب  آوري هيجاني ندارند، كودك آنها ممكن است به سمت مقابلـة خودمختارانـه سـوق گرم

مطمئن نباشد يا اينكه كودك ممكن اسـت تفكـر ها قابل پذيرش هستند، يابد؛ اما از اينكه هيجان 

را يـاد بگيـرد؛ امـا قـادر بـه دربارة هيجان  و يا راهبردهايي و راهبردهاي آن را ترجيح ندهد ها

و كوهن-كول، دنيس، اسميت(استفاده از آنها نباشد  ).1،2009سيمون

سـه تـأثير علاوه بر اين، روانشناسان معتقدند كـه تنظـيم هيجـاني كودكـان از محـيط مدر

مي. پذيرد مي هم آنها معتقدند كه تنظيم هيجاني هم و تواند از طريق ساختار مدرسه پرورش يابد

و عوامل مؤثر بر تنظيم هيجاني در ). 2،2011نقل از فرايد(تواند مختل شود مي در بين پيشايندها

داخته شـده جزو عوامل مهمي است كه كمتر به آن پر3محيط مدرسه، حمايت خودمختاري معلم 

مي. است معلمـان. كننـده يـا خودمختارانـه بـروز كنـد تواند به دو شـكل كنتـرل حمايت معلم

را در اختيـار فراگيـران قـرار كننده خودمختاري، كساني هستند كه قادرند تا گزينه حمايت هايي

و انتخاب دهند تا آن  و رضايت، ادراك خودمختاري ته كنندگي داشـ ها بتوانند با احساس راحتي

و وانستين كايست،(باشند  مي)2005سواننس را تشويق مي، تفكر در باره خود دهند كنند، اجازه

و ايـن سـبك، كه دانش  و بر يادگيريشان كنتـرل داشـته باشـند آموزان خودشان تصميم بگيرند

را براي تنظيم جنبه دانش مي هايي از يادگيري خويش، يعني هيجان آموزان فرايـد،(كنـد ها كمك

2011.(

و عـصبي، از طرفي، روانشناسان معتقدند كه بدون در نظر گـرفتن سـازوكارهاي شـناختي

و عـصبي. پذير نيست تنظيم هيجاني امكان  در اين زمينه، پژوهـشگران از بـين عوامـل شـناختي

و(انـد تنظيم هيجاني پرداخته موجود، بيشتر به بررسي نقش كاركردهاي اجرايي بر  تپـر، سـگال

 
1. Cole, Dennis, Smith-Simon & Cohen 
2. Fried 
3. teacher autonomy support 
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و گريلي؛ 1،2013اينزليچ و مـدل در حالي كه طبق نظريه ). 2،2013سيوليويكا، ميتروفان هـاي ها

هاي اخير مورد توجه بـسياري از محققـان قـرار گرفتـه اجتماعي از هيجان كه در سال/شناختي

مي ها به دنبال ارزيابي است، هيجان  و خيـر،(دهند هاي شناختي از رويدادها رخ نقل از حـسيني

مي ارزيابيو اين) 1390 از. گذارند هاي شناختي نيز بر نحوة تنظيم هيجاني اثر در اين ميان، يكي

از. هاي مرتبط با كنترل ادراك شده اسـت هاي مطرح در ارزيابي شناختي، ارزيابي سازه منظـور

ها كنترل ادراك شده، باور فرد به اين است كه تا چه اندازه توانايي تأثير بر رويدادها يا موقعيت 

و اعمـال خـود را دارد؛ به عبارتي، كنترل ادراك شده به عنوان سطحي از كنترل فرد بر محـيط

و كـاظم(تعريف شده اسـت پژوهـشگران نيـز معتقدنـد كـه ). 1392زاده، حـسني، عليـشاهي

در ايـن ). 2007گـروس،(هاي هيجاني ما تحت تأثير ميزاني از كنترل داوطلبانه ما است واكنش

را توانند اعمال خود را كنترل كنند، الگوهاي فكـري اخـلال باور دارند مي ميان، افرادي كه  گـر

توانند تهديـدها را مـديريت كننـد، اضـطراب دانند؛ اما كساني كه معتقدند نمي تهديدكننده نمي 

را تجربه مي  را مملـو از خطـر مـي آنها جنبه. كنند بالايي و هاي بسياري از محـيط خـود بيننـد

ميي را به شدت بزرگ مي تهديدهاي احتمال  و در مورد چيزهايي كه به ندرت اتفاق افتنـد، كنند

مي؛ در نتيجه، اين نوع ارزيابي)3،1994بندورا(شوند نگران مي  شوند كه فرد بتواند ها مانع از آن

.از راهبردهاي تنظيم هيجاني استفاده كند

ر انـد كـه داشـتن تنظـيم سـيده علاوه بر اين، پژوهشگران طي مطالعات جديد به اين نتيجه

و فريتا(هيجاني سازگارانه با پيشرفت تحصيلي همراه است  ؛ گرازينو، روسي، كيان 4،2013فريتا

و تفكـر ها بر راهبردهاي شناختي، تنظـيم آنها معتقدند چون هيجان ). 5،2007و كالكينز كننـدگي

و عملكرد كلاسي  مي دانش تأثيرگذار هستند؛ در نتيجه بر توانايي يادگيري . گـذارد آموزان نيز اثر

1. Teper, Segal & Inzlicht 
2. Ciuluvica, Mitrofan & Grilli 
3. Bandura 
4. Fritea & Fritea 
5. Graziano, Reavis, Keane & Calkins 
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مي هيجان تـر يـا آمـوزان از راهبردهـاي شـناختي عميـق شوند كـه دانـش هاي منفي مانع از آن

و حل مـسأله اثـر همچنين، هيجان. تر اطلاعات استفاده كنند فرايندهاي بسيار گسترده  ها بر تفكر

مي مي و در فراينـدهاي شـناختي مـؤثر توانند بر منابع توجه در دسترس براي درگيـري گذارند

و فرايندهاي يادگيري هستند اينها شماري از روابط بين هيجان. باشند در) 2011فرايـد،(ها كـه

مي نهايت بر پيشرفت تحصيلي دانش  دانش. گذارند آموزان اثر در پس با توجه به اين كه آمـوزان

در هاي يادگيري شركت دارند؛ به تنظيم هيجان فعاليت  كـلاس نيـز نيـاز خواهنـد هاي مختلـف

.داشت

را تجربـه خواهنـد كـرد از طرفي، افرادي كه تنظيم هيجاني سـازگارانه ندارنـد، تنيـدگي

و اوركات( و فلدنر 1،2013باردين، كامپولا ها در اين ميان، يكي از انواع تنيدگي). 2،2013؛ بدار

به. است آموزان در ارتباط است، تنيدگي تحصيلي كه با زندگي تحصيلي دانش تنيدگي تحصيلي

و ادراك نداشتن زمان كافي براي دستيابي به آن دانـش احساس نياز فزايندة دانش  آموز به دانش

مي. اشاره دارد  از افرادي كه تنيدگي تحصيلي را تجربه و يا ناراحتي، كنند، هنگام احساس فشار

مي راهبردهاي مقابله  م واكنش. كنند اي هيجان محور استفاده اي هيجان محور شامل گريه قابلههاي

و ناراحت شدن، پرداختن به رفتارهاي عيب و خيال كردن، عصباني پردازي جويانه، اشتغال ذهني

و دانشورپور،(است  ها نشانگر عدم توانمندي فـرد كه اين واكنش) 1386نقل از شكري، كديور

آموزاني كه توانايي استفاده، دانشدر استفاده از راهبردهاي مناسب تنظيم هيجاني هستند؛ بنابراين 

را ندارند، به احتمال زياد در هنگام مواجهه بـا  و مناسب تنظيم هيجاني از راهبردهاي سازگارانه

را تجربه مي  كنند؛ بنابراين، با توجه به مطالـب ذكـر عوامل فشارزاي تحصيلي، تنيدگي تحصيلي

و سـپس، شده، مسألة اساسي پژوهش حاضر، ابتدا بررسي پيشايند  و پيامدهاي تنظيم هيجـاني ها

.گري تنظيم هيجاني در الگوي مفروض است آزمون نقش ميانجي

1. Bardeen, Kumpula & Orcutt 
2. Badour & Feldner 
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 شناسي پژوهش روش

و از نوع مدل معـادلات سـاختاري اسـت جامعـة آمـاري ايـن. پژوهش حاضر همبستگي

 هاي دولتي شهرستان تبريـز بـود آموزان دختر سال اول نظري دبيرستان پژوهش شامل كلية دانش 

با توجه به حجم جامعة. مشغول به تحصيل بودند1392-1393كه در نيمسال دوم سال تحصيلي

و مطابق با جدول مورگان،  در ايـن. نفر به عنـوان نمونـة پـژوهش انتخـاب شـدند 313آماري

.اي اسـتفاده شـد گيري تصادفي خوشه پژوهش، جهت آزمايش الگوي پيشنهادي، از روش نمونه 

ا و پـرورش4 دبيرسـتان دولتـي دخترانـه در ناحيـة19بتدا از بين به اين صورت كه  آمـوزش

و سپس از هر دبيرستان8شهرستان تبريز،  كلاس به صورت تـصادفي انتخـاب2يا1 دبيرستان

جمع. شد هايي كه به صورت تصادفي انتخاب شده بودنـد، آوري اطلاعات نيز به دبيرستان براي

د سپس، پرسشنامه. مراجعه شد  بهر آن كلاس ها طور تصادفي انتخاب شده بودند، جهت هايي كه

شد تكميل در اختيار آزمودني  از. ها قرار داده همچنين، به منظور رعايت اخلاق پژوهش، هـدف

و ايـن مطلـب كـه اصـل رازداري در مـورد انجام پژوهش، كاربرد اطلاعات جمع  آوري شـده

شدها اطلاعات شخصي رعايت خواهد شد، به آزمودني  و انحـراف معيـار. توضيح داده ميانگين

آوري به علاوه، در پـژوهش حاضـر بـراي جمـع. بود78/0و26/15ها به ترتيب سن آزمودني 

شد داده :ها از ابزارهاي زير استفاده

و ريان:1مقياس ادراك شيوة فرزندپروري والدين) الف ،2اين مقياس توسط گرولنيك، دسي

د) 1997( و و21( ماده42اراي طراحي شده است است كـه) ماده براي مادر21 ماده براي پدر

از اين مقياس داراي خرده مقياس. اي قرار دارد درجه7بر طيف ليكرت  هاي درگيـري، حمايـت

و مـادر بـه دسـت مـي  و گرمي است كه به طور جداگانه براي پدر در ايـن. آيـد خودمختاري

شدپژوهش، فقط از خرده مقياس حمايت خودمختا  و مادر استفاده و همكاران گرولنيك. ري پدر

و قاضي طباطبايي،؛ نقل از كارشكي، خرازي، اژه 1997( هـاي پايايي خـرده مقيـاس) 1388اي

 
1. perceptions of parents scales (POPS) 
2. Grolnick, Deci & Ryan 
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و همكـاران.اند گزارش كرده86/0-72/0مزبور را بين پايـايي) 1388(در ايران نيز كارشـكي

و خرده مقياس  را به ترتيب كلي دسـت بـه83/0و93/0،64/0،83/0،84/0هاي اين پرسشنامه

را با استفاده از تحليل عـاملي اكتـشافي يـا. اند آورده همچنين، اين پژوهشگران اعتبار اين ابزار

از9ها به جـز مـادة نتايج اين تحليل نشان داد كه تمام ماده. چرخش واريماكس بررسي كردند 

و مادة و معني از عامل درگيري پدر،30عامل درگيري مادر در اين. داري دارند بار عاملي مثبت

براي تعيين پايايي خرده مقياس) برون-و تنصيف اسپيرمن(هاي آلفاي كرونباخ پژوهش، از روش 

و مـادر بـه ترتيـب  و مادر اين ابزار استفاده شد كه بـراي پـدر 75/0حمايت خودمختاري پدر

.دست آمدبه)73/0(79/0و)71/0(

ي)ب آمـوزان توسـط گيري حمايت خودمختاري دانـش براي اندازه:1ادگيريپرسشنامة جو

ايـن پرسـشنامه. اسـتفاده شـد) 1996(و دسي2معلم، از پرسشنامه جو يادگيري ساخته ويليامز 

و همچنين فرم كوتاه15داراي   سؤالي است كه در ايـن پـژوهش از فـرم كوتـاه ايـن6 سؤال

اي درجـه5پرسشنامه جو يادگيري بر طيـف ليكـرت. پرسشنامه براي درس رياضي استفاده شد

و دسي و پايايي آن توسط ويليامز و امـاني، 1996(قرار دارد ؛ نقـل از حجـازي، خـضري آذر

و همكـاران. به دست آمده است96/0با استفاده از آلفاي كرونباخ) 1391 در ايران نيز حجازي

را با استفاده از آلفا) 1391( را نيز با اسـتفاده91/0ي كرونباخ پايايي اين پرسشنامه و اعتبار آن

=92/0GFI=،89/0AGFI=،93/0CFIهـاي اند كه شاخص از تحليل عامل تأييدي سنجيده

در اين پژوهش نيـز. ها است نشان دهندة برازندگي مناسب اين الگو با داده=07/0RMSEAو

و تنصيف اسپيرمنهاي آلفاي كرونبا براي تعيين پايايي اين پرسشنامه از روش  بـرون اسـتفاده-خ

.دست آمدبه83/0و87/0شد كه به ترتيب 

1. learning climate questionnaire (LCQ) 
2. Williams & Deci 
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به منظـور) 1991(1مقياس كنترل ادراك شده، توسط ويز: مقياس كنترل تحصيلي خرده)ج

هاي تحصيلي، رفتاري سنجش باورهاي كودكان از توانايي شخصي براي كنترل پيامدها در حوزه 

شد در اين پژوهش از خردهو اجتماعي طراحي شده است كه  ايـن. مقياس تحصيلي آن استفاده

و بر مقياس ليكرت8خرده مقياس شامل  بختيـاري، يـزدان.اي قـرار دارد درجـه4 سؤال است

در پژوهش خـود روايـي محتـوايي خـرده مقيـاس كنتـرل) 1386(دوست، بيرشك، طباطبايي 

و پايايي اين خرده  را بـا اسـتفاده از روش تحصيلي را مورد تأييد قرار داده هـاي آلفـاي مقياس

و بازآزمايي به فاصله سه هفته، بـه ترتيـب  در ايـن. انـد گـزارش كـرده65/0و69/0كرونباخ

و پژوهش نيز براي تعيين پايايي خرده مقياس كنتـرل تحـصيلي از روش  هـاي آلفـاي كرونبـاخ

.دست آمدبه77/0و78/0برون استفاده شد كه به ترتيب-تنصيف اسپيرمن

و روئمر: پرسشنامة تنظيم هيجاني)د ساخته شده است) 2004(2اين پرسشنامه توسط گراتز

را در   خرده مقياس عدم پذيرش هيجان، دشواري در كنتـرل تكانـه، فقـدان6كه تنظيم هيجاني

آگاهي هيجاني، محدوديت دسترسي به راهبردهاي تنظيم هيجاني، دشـواري درگيـري در رفتـار

و فقدان وضوح هيجاني مي هدف محو  ازر  خـرده مقيـاس اول ايـن4سنجد كه در اين پژوهش

شد26پرسشنامه كه شامل و روئمر. سؤال است، استفاده را) 2004(گراتز پايايي اين پرسشنامه

آنو خرده مقياس93/0با استفاده از آلفاي كرونباخ براي كل پرسشنامه   گزارش كرده80/0هاي

ا. است و تأييـدي، مـورد همچنين، را نيز با استفاده از تحليل عامل اكتشافي عتبار اين پرسشنامه

و امينيـان.اند تأييد قرار داده  پايـايي ايـن پرسـشنامه را بـا) 1388(در ايران نيز عسگري، پاشا

و تنصيف بـه ترتيـب استفاده از روش  . انـد بـه دسـت آورده80/0و86/0هاي آلفاي كرونباخ

را از طريق همبسته نمودن ماده همچنين، اعتبا خـواهي هاي آن با پرسشنامة هيجانر اين پرسشنامه

در اين پژوهش نيز بـراي. دار است معني>05/0pاند كه در سطح به دست آورده26/0زاكرمن، 

) بـرون-و تنصيف اسـپيرمن(هاي آلفاي كرونباخ تعيين پايايي پرسشنامة تنظيم هيجاني از روش 

1. Weisz 
2. Gratz & Roemer 
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ب هاي عدم پذيرش هيجاني، دشواري در كنتـرل تكانـه، فقـدان راي خرده مقياس استفاده شد كه

و محدوديت دسترسي به راهبردهاي تنظيم هيجاني به ترتيب  80/0،)68/0(76/0آگاهي هيجاني

.به دست آمد)74/0(79/0و)67/0(66/0،)78/0(

دان:1مقياس استرس آموزشي براي نوجوانان)ه و زو اين مقياس توسط سان، ) 2011(2ه، هو

و16اين مقياس داراي. به منظور سنجش استرس تحصيلي در نوجوانان ساخته شده است  سؤال

و انـدوهگيني پنج خرده مقياس فشار مطالعه، باركاري، نگراني درباره نمـرات، انتظـار از خـود

و بر طيف ليكرت  را.اي قرار دارد درجه5است  با اسـتفاده از اين محققان پايايي اين پرسشنامه

را بـراي همچنين، ميانگين همبستگي درون ماده.اند گزارش كرده81/0روش آلفاي كرونباخ اي

اين محققان با اسـتفاده. اند به دست آورده39/0و47/0،50/0،47/0،39/0پنج عامل به ترتيب

90/0CFI=،89/0NFI=،90/0IFI=،94/0هـاي از تحليل عامـل تأييـدي، مقـادير شـاخص 

GFI=07/0وRMSEA=انـد كـه نـشان دهنـدةرا براي اعتبار اين پرسشنامه گزارش كرده

و در ايـن پـژوهش، از روش. ها است برازندگي مناسب اين الگو با داده  هـاي آلفـاي كرونبـاخ

برون براي تعيين پايايي اين مقياس استفاده شد كه براي نمرة كل آن به ترتيـب-تنصيف اسپيرمن 

لازم بـه. دهندة همساني دروني اين پرسشنامه اسـت اين مقادير نشان. دست آمدبه64/0و74/0

.ذكر است كه اين مقياس براي اولين بار در اين پژوهش به فارسي برگردانده شد

 نتايج
و مـاتريس همبـستگي ميـانگين،(ها از آمار توصـيفي براي تحليل داده و) انحـراف معيـار

س(استنباطي و روش بوت استرپ مدل معادلات استفاده شد كه نتايج آنها در زير ارائـه) اختاري

و ماتريس همبستگي بين متغيرها در جدول. شده است . ارائه شده است1ميانگين، انحراف معيار

1. educational stress scale for adolescents (ESSA) 
2. Sun, Dunne, Hou, & Xu 
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مي1طور كه جدول همان و پايين نشان بـه)و انحـراف معيـار(ترين ميانگين دهد، بالاترين

و فقدان آگاهي)57/14(07/55،)و تنظيم هيجاني(ترتيب مربوط به متغيرهاي تنيدگي تحصيلي 

همچنين، بر اساس نتايج تحليل همبـستگي. است)61/1(18/15،)و پيشرفت تحصيلي(هيجاني

در. اسـتداري پژوهش معنـيرهاي اكثر متغنيبي همبستگبيضرريادمق،1جدول  بـه عـلاوه،

پژوهش حاضر به منظور بررسي اثرات مستقيم متغيرهاي پژوهش از مدل معادلات سـاختاري بـا 

شد16 نسخه AMOSاستفاده از نرم افزار   ضرايب مسير الگـوي پيـشنهادي2جدول. استفاده

.دهد پژوهش را نشان مي

و سطح معني:2جدول  داري الگوي پيشنهادي پژوهش ضرايب استاندارد

 داري سطح معني خطاي استانداردβ مسيرها

01/0016/0-17/0 حمايت خودمختاري پدر به تنظيم هيجاني

02/0003/0-21/0 حمايت خودمختاري مادر به تنظيم هيجاني

02/0555/0-03/0 حمايت خودمختاري معلم به تنظيم هيجاني

05/0001/0-22/0 كنترل ادراك شده به تنظيم هيجاني

04/0001/0-23/0 تنظيم هيجاني به پيشرفت تحصيلي

40/022/0001/0 تنظيم هيجاني به تنيدگي تحصيلي

مي2طور كه در جدول همان جز مشاهده شود، ضرايب استاندارد همه متغيرهاي پژوهش به

همچنـين،. دار هـستند معنـي>001/0pهيجـاني، در سـطح حمايت خودمختاري معلم به تنظيم 

شد برازندگي مدل پيشنهادي پژوهش بر اساس شاخص  بررسـي مقـادير. هاي برازش نيز ارزيابي
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هاي نيكويي برازش، شـامل مجـذور هاي برازش الگوي پيشنهادي نشان داد كه شاخص شاخص

df=40/4(، مجذور خي نسبيdf=29با درجة آزادي)χ2=866/127(خي 
x2

، شاخص نيكويي)

-، شـاخص بنتلـر)AGFI=85/0(، شاخص نيكويي برازش تعديل شده)GFI=92/0(برازش

ــرازش افزايــشي)CFI=77/0(، شــاخص بــرازش تطبيقــي)NFI=73/0(بونــت ، شــاخص ب

)77/0=IFI(لويز-، شاخص تاكر)64/0=TLI (و شاخص جذر ميـانگين مجـذورات خطـاي

و الگو نياز به اصـلاح، از برازش ضعيفي با داده)RMSEA=10/0(تقريب ها برخوردار هستند

دارد؛ بنابراين، در اصلاح الگو، طي چندين مرحله مسير حمايت خودمختـاري معلـم بـه تنظـيم 

، AMOSهاي اصلاحي پيـشنهادي علاوه بر اين، بر اساس شاخص. هيجاني از الگو حذف شد 

گ و بعد از اعمال تغييرات، الگوي اصلاح شـده دوبـاره مـورد اصلاحاتي روي الگو انجام رفت

در گـام اول،. آزمون الگوي اصلاح شده نيز در سـه گـام صـورت گرفـت. آزمون قرار گرفت 

و سطح معني  داري الگوي اصلاح شده پژوهش مـورد بررسـي قـرار گرفـت ضرايب استاندارد

). ملاحظه شود3جدول(

سط:3جدول و  داري الگوي اصلاح شدهح معنيضرايب استاندارد

 داري سطح معني خطاي استانداردβ مسيرها

01/0001/0-19/0 حمايت خودمختاري پدر به تنظيم هيجاني

01/0011/0-13/0 حمايت خودمختاري مادر به تنظيم هيجاني

04/0001/0-29/0 كنترل ادراك شده به تنظيم هيجاني

ب 12/0001/0-87/0ه پيشرفت تحصيليتنظيم هيجاني

41/022/0001/0 تنظيم هيجاني به تنيدگي تحصيلي

مي3طور كه جدول همان دهد، در الگوي اصلاح شده، همـه مـسيرها بـه جـز مـسير نشان

در گـام دوم، برازنـدگي الگـوي. انـد حمايت خودمختاري مادر به تنظيم هيجاني افزايش يافتـه 

،1نمـودار. هاي برازش است، ارائه شـده اسـت شامل محاسبه شاخص اصلاح شده پژوهش كه 

و شاخص مي ضرايب استاندارد را نشان .دهد هاي برازش الگوي اصلاح شده پژوهش
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م هيجانيتنظي

 پيشرفت تحصيلي

پ درحمايت خودمختاري

تنيدگي تحصيلي

 كنترل ادراك شده
محدوديت دسترسي به

راهكارهاي تنظيم هيجاني

هاي عدم پذيرش پاسخ

هيجاني

 كمبود آگاهي هيجاني

 مشكلات كنترل تكانه

حمايت خودمختاري

مادر

50/29=χ2

19 =df،

55/1=df
x2

97/0=GFI 
95/0=AGFI 

93/0=NFI 
97/0=CFI 
97/0=IFI 
95/0=TLI 

04/0=RMSEA

و.1نمودار هاي برازش شاخصضرايب استاندارد  

 الگوي اصلاح شده پژوهش

54/0 53/0

87/0-

41/0

77/0 60/0 29/0-

19/0-

13/0-

دهـد كـه همـة نشان مـي1نتايج به دست آمده از برازندگي الگوي اصلاح شده در نمودار

ش شاخص داري برازنـدة طـور معنـي ده، بـه هاي نيكويي برازش حاصل از آزمون الگوي اصلاح

در. هـا برخـوردار اسـت ها هستند؛ بنابراين، الگوي اصلاح شده از برازندگي خوبي بـا داده داده

و اصلاح شـده نهايت، نتايج گام سوم آزمون الگوي اصلاحي كه به مقايسة دو الگوي پيشنهادي

. نشان داده شده است4اشاره دارد كه در جدول 
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و اصلاح شده پژوهشمقايسه.4جدول  دو الگوي پيشنهادي

χ2 الگوها

df 
∆χ2df∆ مقايسه الگوها

29 866/127 الگوي پيشنهادي

500/291921 الگوي اصلاح شده MM −366/9810

مي4جدول خي نشان يعنـي تفاضـل مجـذور خـي الگـوي(دهد كه با مقايسة تفاضل دو مجذور

يعنـي(و تفاضل درجة آزادي دو الگـو)500/29 با مجذور خي الگوي اصلاح شده 866/127پيشنهادي 

توان دريافـت كـهمي)19 با درجة آزادي الگوي اصلاح شده29تفاضل درجة آزادي الگوي پيشنهادي 

دار در الگـوي دار است كه حـاكي از بهبـود معنـي معني10 با درجه آزادي366/98مقدار مجذور خي 

توان نتيجه گرفت كه الگوي اصلاح شده در مقايسه با الگوي پيـشنهادي، ت؛ بنابراين، مي اصلاح شده اس 

از روش گري بين متغيرهاي پـژوهش همچنين، جهت بررسي روابط ميانجي. ها دارد برازش بهتري با داده

و هيز  شد) 2008(1بوت استرپ در برنامه ماكرو پريچر مستقيم نتايج بررسي روابط غير5جدول. استفاده

.دهد را نشان مي

 نتايج بوت استرپ مسيرهاي غيرمستقيم پژوهش در الگوي پيشنهادي.5جدول

 سوگيري بوت داده مسيرها
ــاي خطـ
 استاندارد

 حد پايين حد بالا

 پيـشرفت← تنظيم هيجاني←حمايت خودمختاري پدر
 تحصيلي

007/0007/00001/0-0029/0014/0002/0

 تنيـدگي← تنظيم هيجـاني←حمايت خودمختاري پدر
 تحصيلي

079/0-079/0-0003/0-022/0045/0-135/0-

 پيـشرفت← تنظيم هيجاني←حمايت خودمختاري مادر
 تحصيلي

009/0009/00001/0-003/0016/0003/0

 تنيـدگي← تنظيم هيجـاني←حمايت خودمختاري مادر
 تحصيلي

074/0-074/0-0001/0022/0038/0-127/0-

 پيـشرفت← تنظيم هيجاني←مايت خودمختاري معلمح
 تحصيلي

003/0003/0001/0-003/0012/0003/0-

 تنيـدگي← تنظيم هيجاني←حمايت خودمختاري معلم
 تحصيلي

024/0-024/0-0007/0-027/0029/0079/0-

006/0030/0002/0-014/0014/00006/0 پيشرفت تحصيلي← تنظيم هيجاني←كنترل ادراك شده

0006/0057/0091/0319/0-182/0-182/0 تنيدگي تحصيلي← تنظيم هيجاني←كنترل ادراك شده

1. Macro of Preacher & Hayes 
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داري مسيرهاي غيرمستقيم حمايـت خودمختـاري پـدر، حاكي از معني5مندرجات جدول

و پيشرفت تحصيلي، با  و كنترل ادراك شده با تنيدگي تحصيلي گري تنظيم هيجاني ميانجي مادر

 1000گيري مجـدد بـوت اسـترپ،و تعداد نمونه95سطح اطمينان براي فاصلة اطمينان،. است

و پـايين(ها با توجه به اينكه صفر بيرون از اين فاصله. است قـرار گرفتـه اسـت، ايـن) حد بالا

 پـايين فاصـله همچنين، طبق مندرجات ايـن جـدول، حـد. دار هستند گري معني روابط ميانجي 

و تنيـدگي(گر براي پيشرفت تحصيلي اطمينان براي حمايت خودمختاري معلم به عنوان ميانجي

آن)-079/0و(-003/0) تحصيلي است؛ با توجه به ايـن كـه)029/0و(012/0و حد بالاي

.دار نيستند صفر در اين فاصله قرار دارد، پس اين مسيرهاي غيرمستقيم معني

و نتيج  گيريهبحث
و پيامدهاي تنظيم هيجاني، با و آزمون الگويي از پيشايندها پژوهش حاضر با هدف طراحي

و كنترل ادراك شده در دانـش  آمـوزان انجـام بررسي نقش حمايت خودمختاري والديني، معلم

و مادر پيشايند تنظيم هيجاني. گرفت يافتة پژوهش حاضر نشان داد كه حمايت خودمختاري پدر

و  و سـاليك. داري دارند بر آن اثر معني هستند ،)12012نتيجه به دست آمده بـا نظـر ايزنبـرگ

و خير و همكاران) 1390(حسيني مي. همسو است) 2009(و كول توان گفت در تبيين اين يافته

و فعاليـت  و استقلال كودكان در قالب گفتگوها، تعـاملات هـاي حمايت والدين از خودمختاري

آنك خودمختاري در كودكان مي ها، به ادرا آن و براي و سـازگارانه انجامد ها پيامـدهاي مثبـت

و ايجاد تصور  و مادر به كاهش خودمختاري دارد؛ از سوي ديگر، مهار شديد كودك توسط پدر

و كارشكي،(مهار بيروني منجر خواهد شد  همچنين، كودكاني كه والدينشان آنها ). 1388خرازي

و هيجاني افراد شايسته مايي مي را در گذر زندگي راهن  آينـد؛اي بار مـي كنند، از لحاظ اجتماعي

و مادر از لحاظ هيجاني حمايت  و بـا يعني زماني كه كودك ناراحت است، اگر پدر كننده باشند

 
1. Eisenberg & Sulik 
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دسـت استفاده از تجارب خويش مقابله با آن را به كودك خويش بياموزند، كودك نيز بـراي بـه

و به اين باور مي آوردن آگاهي هيجاني مطم  به ئن بوده را رسد كه بايد به نوبه خود، خودتنظيمي

و همكاران،(طور كارآمدي ارتقا بخشد  ).2009كول

دار بـه اثر پيشايند دوم پژوهش؛ يعني حمايت خودمختاري معلم بر تنظـيم هيجـاني معنـي

و خيـر) 2011(اين يافته با نتايج پژوهش فرايد. دست نيامد  . ناهمـسو اسـت) 1390(و حسيني

در اين زمينـه،. ممكن است به غيرمستقيم بودن اين رابطه برگردد داري اين يافته علت عدم معني

و در محيط يادگيري ممكن است رفتـار مدرسـه) تعامل(محققان معتقدند كه احساس ارتباط  اي

را از طريق تأثير بر انگيزش آنها تحت تأثير قرار پيشرفت تحصيلي دانش  دهد؛ براي مثال، آموزان

را از لحـاظ هيجـاني حمايـت دانش كننـد، كننـده توصـيف مـي آموزاني كه معلمان رياضيشان

را گزارش مي  كنند؛ در واقع برخورداري از حمايت عاطفي معلم از طريق خودكارآمدي بيشتري

و خودپندارة مثبت، مانع از بروز هيجان  ي هاي منفـ ايجاد احساس خودكارآمدي، خودارزشمندي

مي در دانش و خير، 2007(1در همين راستا، كروسمانگ. شود آموزان در) 1389؛ نقل از حسيني

و حمايـت پژوهشي به اين نتيجه دست يافت، دانش را گرم كننـده ادراك آموزاني كه معلمانشان

مي مي شوند، در مدرسـه احـساس شايـستگي كنند، به احتمال زياد به صورت دروني برانگيخته

و عزت نفس بيشتري خواهند داشت؛ از طرفي دانش بيشتري  آمـوزاني كـه ديـدگاه منفـي نموده

را تجربه نخواهند كرد .نسبت به معلمانشان دارند، اين پيامدهاي مثبت

دار تنظـيم به علاوه، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه كنترل ادراك شـده، پيـشايند معنـي

مي. هيجاني است  اس در اين زمينه تدلال كرد كه كنترل ادراك شده، عامـل مهمـي در توان چنين

و جسماني بوده  و همكاران،2نقل از كانوي(ايجاد پيامدهاي گوناگون رفتاري، شناختي، عاطفي

و) 1983 و يكي از منابع بسيار قدرتمند شخصي است كه بايد فراتـر از طـرز رفتـار بـا موانـع

1. Crossmang 
2. Conway 
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و 1،1984فولكمن(گذاري شود ها نام شكست به عـلاوه، طبـق نظريـه ). 2،2007استنتون؛ تيلور

و ارزش، پيشايندهاي مهم هيجان) 2006؛ 2000(3پكران . هـاي پيـشرفت هـستند ارزيابي كنترل

و اسنادهاسـت ارزيابي . كنترل، شامل باورهاي شايستگي مرتبط با پيـشرفت فـردي، انتظـارات

پـذيري ادراك كنترل. اشاره دارد ارزيابي ارزش نيز به ارزش ادراك شده از يك فعاليت يا پيامد

و ارزش ذهني مثبت از فعاليت  از شده هاي پيشرفت، هيجان مثبت فعاليت همچـون لـذت بـردن

و كاهش هيجان و عصبانيت را پيش يادگيري مي هاي منفي فعاليت همچون خستگي .كنند بيني

اين يافته. استدار از طرفي، در پژوهش حاضر اثر تنظيم هيجاني بر پيشرفت تحصيلي معني

و همكـاران) 2011(با نظر فرايد  ) 2011(طبـق نظـر فرايـد. همـسو اسـت) 2007(و گرازيانو

و عملكرد كلاسي دانش . گـذارد آمـوزان اثـر مـي راهبردهاي تنظيم هيجاني بر توانايي يادگيري

و همكاران بـا هـاي تنظـيم هيجـاني نيز ضمن پژوهشي نشان دادند كه مهارت) 2007(گرازيانو

را بـه آنها دريافتند كودكاني كه هيجان. موفقيت تحصيلي اوليه در كودكستان رابطه دارد  هايشان

مي سختي تنظيم مي  و زمـاني كـه درگيـر تكـاليف درسـي كنند، در كلاس به سختي ياد گيرنـد

و دقيق هستند مي دقيقاً اين كه ناكارآمدي كودكان در تنظيم هيجـاني چطـور. شوند، كمتر مولد

و بي با مي عث عدم سازندگي گـردد، نامـشخص اسـت؛ امـا ايـن دقتي در انجام تكاليف درسي

شـود؛ هاي كودكـان مـي احتمال وجود دارد كه يادگيري اطلاعات جديد، باعث تحريك هيجان 

شـويم ايـن يعني هنگامي كه ما با اطلاعات جديدي كه قرار است يادگرفته شـوند، مواجـه مـي 

و در حالي كه ما براي تكميـل ها ممكن است ميزان هيجان را به دنبال داشته باشند ي از اضطراب

در اين ميـان كودكـاني كـه توانـايي مقابلـه بـا ايـن. كنيم، بروز كنند تكاليف جديد تلاش مي

برانگيختگي را ندارند، ممكن است در حين تلاش براي تكميل تكاليف جديد نااميد شـوند كـه 

.يف استدقتي در تكميل تكال نتيجة آن بي

1. Folkman 
2. Taylor & Stanton 
3. Pekrun 
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دار تنظـيم علاوه بر اين، نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه تنيدگي تحـصيلي پيامـد معنـي

و مـوس اين يافته با نتايج پژوهش. هيجاني است  و، حيـدري، احتـشام)2011(1هاي تروي زاده

و ويرث-و ولد، ريكسن) 1389(حلاجاني  در اين زمينه، تروي.و همسو است) 2012(2والراون

آن-معتقدند افرادي كه تنظيم هيجاني) 2011(و موس  هـايي شناختي بالايي دارند، در مقايسه با

شناختي پاييني دارند، به احتمـال بيـشتري در برابـر منـابع تنيـدگي،-كه توانايي تنظيم هيجاني 

مي تاب و مقاومت نشان با. دهند آوري را در زمينة سازگاري همچنين، اين محققان تنظيم هيجاني

مي گي به عنوان يك ميانجي تنيد را بـه سـمت طبق مدل ميانجي. كنند گر قلمداد گري، تنيدگي ما

ها نيـز نـشان نتايج پژوهش. كند بدتنظيمي هيجاني كه با پيامدهاي منفي همراه است، هدايت مي 

مي مي را در خود تشخيص دهند،زا هيجان ويژه توانند در يك موقعيت تنيدگي دهد افرادي كه اي

را صرف توجه به واكنش زمان مي كمتري را هاي هيجاني خود و منـابع شـناختي كمتـري كننـد

مي به مي اين امر به آنها امكان بررسي واكنش. گيرند كار را و ايـن باعـث هاي شناختي ديگر دهد

را مي را متوجه تكاليف ديگر كنند يا راهبردهاي انطباقي سازگارانه بيـشتري شود كه افكار خود

و امين مقدم، داودي، بهنام نقل از امامي( گيرند كار به ).1392يزدي، وشاني

هاي مهم اين پژوهش آن بود كه متغير تنظيم هيجاني، در روابط بين به علاوه، از جمله يافته

و پيامد پژوهش، به جز حمايت خودمختاري معلـم، نقـش ميـانجي  گـري همة متغيرهاي پيشايند

و تنيدگي تحصيلي، با در زمينة رابطة حمايت. دارد و مادر با پيشرفت تحصيلي  خودمختاري پدر

مي نقش ميانجي توان چنين استنباط كرد كه حمايت والـدين از خودمختـاري گري تنظيم هيجاني

و پذيرش والدين  مي(كودكان را و) سازند كه ادراكات محيطي و تقويت خودتنظيمي در توسعه

و كارشـكي،(باورهاي انگيزشـي كودكـان تـأثير دارد  هـايو رشـد مهـارت) 1388خـرازي

و به عبارتي، تقويت تنظيم هيجاني باعث افزايش پيشرفت تحـصيلي  بعد هيجاني خودتنظيمي در

و حـاميو كاهش تنيدگي تحصيلي مي  شود؛ بنابراين، ادراك والدين به صورت افرادي پذيرنده

 
1. Troy & Mauss 
2. Veld, Riksen-Walraven & Weerth 
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و خودمختاري توسط كودكان، از طريق رشد تنظيم هيجاني، باعـث افـزايش پيـشرفت استقلال

و كاهش تنيدگي تحصيلي در آنها مي  شود؛ اما در زمينة رابطـة حمايـت خودمختـاري تحصيلي

و تنيدگي تحصيلي، با نقش ميانجي  داري گري تنظيم هيجاني، اثر معني معلم با پيشرفت تحصيلي

و همكـاران به ني) 1391(دست نيامد كه در اين زمينـه حجـازي ازهـاي اساسـي معتقدنـد كـه

را در ارتباط بين محيط روانشناختي مي  و پيامـدهاي تواند نقش ميانجي هاي حامي خودمختـاري

و رفتاري داشته باشد  بـه عبـارتي، رابطـة حمايـت خودمختـاري معلـم بـا. انگيزشي، شناختي

را متغيرهاي ديگري ميانجي  مي پيامدهاي پژوهش همچنين، اين محققان معتقدنـد كـه. كنند گري

و كنترل هاي حمايت اثرات محيط  بـه عبـارتي،. كننده تحت تأثير بافت فرهنگي متفاوت است گر

از تأثيري كه حمايت خودمختاري والديني در بافت فرهنگي ما بر تنظيم هيجـاني دارد، مهـم  تـر

را بـا نقش حمايت خودمختاري معلم است كه در نتيجه آن تنظيم هيجاني نمي  توانـد رابطـة آن

و تنيدگي تحصيلي، ميانجي پيشرفت  در نهايت، يافتة پژوهش حاضـر نـشان. گري كند تحصيلي

داري بـر پيـشرفت گري تنظيم هيجاني اثر غيرمـستقيم معنـي داد كه كنترل ادراك شده با ميانجي 

و تنيدگي تحصيلي دارد  مي. تحصيلي توان گفت كه تنظيم هيجاني براي مقابله در تبيين اين يافته

و هيجان نياز دارد؛ زيرا انساني به تعامل بهينه با شرايط منف  ها با هـر چـه مواجـهاي از شناخت

مي مي را تفسير و تفسيرهاي شناختي، تعيين شوند، آن و(هاي افراد است كنندة واكنش كنند عبدي

؛ بنابراين، نحوة تفسير فرد از كنترل ادراك شدة خويش از طريق تأثيري كه بـر)1389همكاران، 

گذارد، باعث ايجاد سطوح ده يا عدم استفاده از راهبردهاي سازگارانة تنظيم هيجاني فرد مي استفا

و چگونگي مقابله با تنيدگي تحصيلي مي .شود متفاوتي از عملكرد تحصيلي

هاي آتـي ها است كه پژوهش ها داراي برخي محدوديت اين پژوهش نيز مانند ساير پژوهش

كند؛ بنـابراين، روش مدل معادلات ساختاري علّيت را ثابت نمي. بايد به آنها توجه داشته باشند 

و معلول، در اين پژوهش بايد جوانب احتياط رعايت شـود  بـراي اسـتنباط. در استفاده از علت

. توانند از مطالعات آزمايشي استفاده كنند علّيت در زمينة روابط بين متغيرها، پژوهشگران آتي مي 

آموزان دختر مقطع اول دبيرستان انجام شد؛ بنـابراين، بـراي دانش همچنين، پژوهش حاضر روي
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به علاوه، پژوهـشگران بعـدي بـراي آزمـون الگوهـاي. ها بايد احتياط كرد تعميم به ساير گروه

و مقاطع تحصيلي متفاوت استفاده كنند مشابه، از نمونه  محـدوديت بعـدي. هاي ديگري با سنين

هـاي مـورد ها از سـازه رهاي تحقيق است كه ادراك آزمودني مربوط به ويژگي خودگزارشي ابزا 

مي اندازه را هاي فرهنگـي گيري ممكن است تحت تأثير بافت هاي مورد اندازه سازه. سنجند گيري

و خانوادگي متفاوت قرار گيرند كه تحقيقات بعدي بايد ايـن سـازه  هـاي هـا را در بافـت فردي

هاي پژوهش حاضر اين اسـت يكي ديگر از محدوديت.فرهنگي متفاوت مورد مطالعه قرار دهند 

و پسران مقايسه نشده است  به پژوهشگران پيشنهاد. كه الگوي پيشنهادي پژوهش در بين دختران

را با در نظر داشتن دو جنس مقايسه كنند مي در نهايت. شود كه الگوي پيشنهادي پژوهش حاضر

ة حمايـت خودمختـاري معلـم بـا پيـشرفت شود كه در بررسي رابط به پژوهشگران پيشنهاد مي 

و تنيدگي تحصيلي، اثر ميانجي گري متغيرهايي همچون خودكارآمدي، خودارزشـمندي تحصيلي

را بسنجند .و خودپنداره
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