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 تنظيم يها برنامه كنترل باروري و به ي مربوطها بررسي تاثير سياست
با نگاه ويژه به پيش بيني ( ايران در اجتماعي - توسعه اقتصادي بر خانواده

  )وضعيت جمعيت آينده ايران
 

 1رضا كياني

  چكيده
جمعيـت   ورود سـابقه  كـه  دانـش نوپـايي اسـت بـه طـوري      ،ايران در دانش جمعيت شناسي

 و بـه دليـل اهميـت    امـا  .گردد مي به نيم قرن پيش باز ،ايران و انجام تحقيقات جمعيتيشناسي به 
تصميم  وها  برنامه ريزي در كه آن رسيده است رسد زمان مي به نظر، فراوان اين دانش تأثيرهاي
 .اي منظـور گـردد   ي ايـن علـم توجـه ويـژه    هـا  بر ظرفيت ،طولاني مدت و ميان مدت يها گيري

چـرا كـه دوام و بقـا     ،آيـد  مي موضوعات اساسي دانش جمعيت شناسي به حساب از باروري نيز
 جـز  را تـا آنجاسـت كـه آن    جمعيـت شناسـان   براي اهميت باروري .ريشه در آن دارد ،جمعيت
شمرند و از آنجا كه در افزايش يا كاهش جمعيت به طور مسـتقيم   مي چهارگانه حياتي بر وقايع

هـدف از   .شـود  مـي  شـناخته  ن عامـل حركـت زمـاني جمعيـت    تأثيرگذار است به عنوان مهمتري
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ي كنترل نشده و تاثيرات منفي آن بـر توسـعه   ها پژوهش حاضر بررسي پيامدهاي ناگوار باروري

 مشـخص  آشـكارا  مطالعـه هـرم سـني جمعيـت ايـران      بـا  .اجتماعي و اقتصـادي در ايـران اسـت   
به گونه اي كـه در   .م تعادل استدچار بي برنامگي و عد يي ها سال گردد، روند باروري طي مي

بـه ثبـت    فرزندآوري بالاترين رشد خود را در تاريخ جمعيت ايران 1365تا 1355 ي ها سالطي 
مهمتـرين   .درصد منجر گرديد 9/3جمعيت به  رسانده كه اين امر به افزايش متوسط سالانه رشد
ايـن   از پـس . سـت  هـا  سـال ن سال براي اي ـ 0ـ   4پيامد اين واقعه بروز افزايش هرم سني در گروه 

 يهـا  برنامه نسبت بهها  اقتصادي و اجتماعي از سويي و آگاهي دولت يها بحران بروز با، دوران
اين امر در نهايت سـبب   .از سوي ديگر، روند باروري به شدت رو به كاهش نهاد خانواده تنظيم
ب در حال بـالا رفـتن   كه مرت يك گروه بسيار پر تورم در هرم سني جمعيت ايران گرديد ظهور

براي حصول به نتـايج ايـن بررسـي از روش تحقيـق كيفـي بصـورت اسـنادي         .در هرم سني بود
ي مربوط به اين تحقيق بر اساس اطلاعات و آمـار ارائـه شـده توسـط     ها داده .استفاده شده است

 سـاس بـر ا  .ي انجام شـده در ايـران اسـت   ها مركز آمار ايران و بررسي و تحليل نتايج سرشماري
در ايران بيشترين گـروه سـني جمعيـت مربـوط بـه       1385انجام شده در سال  سرشماري آخرين

جـواني   .سال است كـه نشـان دهنـده جـواني جمعيـت اسـت       20ـ   24سال و  15ـ 19گروه سني 
توسـعه در ايـران را تشـكيل     يهـا  پايه و شود تواند پديده اي مبارك قلمداد مي جمعيت اگر چه

را در رونـد توسـعه يـافتگي     مشكلاتي تواند مي بسترهاي مناسب ايجاد دمدهد اما در صورت ع
ابتـدا بـه بررسـي     ،در اين مقاله سعي شده است ضمن پرهيز از هر گونه پيش داوري .ايجاد كند

حال و آينده باروري و جمعيت در ايران پرداخته و بعـد از آن پيامـدهايي كـه     ،وضعيت گذشته
گـذارد مطالعـه و    مـي  اقتصادي در ايران -بر توسعه اجتماعي  ي كنترل نشدهها وضعيت باروري

جمعيـت ايـران يـك جمعيـت      1430دهد در دهه  مي ي جمعيتي نشانها پيش بيني .بررسي شود
و هـا   را بـا نگرانـي   فرآينـد توسـعه در ايـران    ،تغييرات جمعيتي ذكر شده .بسيار سالخورده است

ي مناسـب جهـت   هـا  ت استفاده از برنامـه ريـزي  بنابراين ضرور .مشكلاتي رو به رو ساخته است
 . ي موجود جمعيتي ضروري به نظر ميرسدها استفاده از ظرفيت

) پيري(سالخوردگي  ،باروري، تنظيم خانواده، جواني جمعيت ،جمعيت :كليدي هاي هواژ
 اجتماعي و اقتصادي توسعه ،جمعيت
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  : مقدمه
آيـد و   مي ما به حساب ءجامعهموضوع جمعيت يكي از اساسي ترين موضوعات مورد بحث 

كمتر كارشناس اقتصادي و اجتماعي است كه تغيير و تحولات جهان را از ايـن منظـر بـه تماشـا     
تصـوير  : شـود جـاي تأمـل فـراوان دارد     مي سئوالاتي كه امروزه در اين خصوص مطرح .ننشيند

رسد و اصولاً آيا  يم به نظر زندگي با دو يا سه برابر جمعيت حاضر در كره زمين بسيار هولناك
منـابع   ،در طـول زمـان چـه تـأثيري بـر فضـا       هـا  چنين چيزي ممكن خواهد بود؟ افزايش باروري

طبيعي و محيط زيست جهان پيرامون ما خواهد گذارد؟ آيا جمعيت زياد مضر اسـت و بايـد آن   
 ،ميتوانـد در رفـاه عمـو    مـي  حضور چه تعـداد از جمعيـت   ،را كاهش داد يا نه؟ و مهمتر از همه

رشد و توسعه اجتمـاعي و اقتصـادي و آسـايش و امنيـت همگـاني مناسـب و لازم باشـد؟ اينهـا         
سعي دارنـد بـراي    ،باروري و جمعيت بهداشت حوزه و كارشناسان سئوالاتي است كه متفكران

جمعيت حال و آينده در گـرو پاسـخ    رفاه دانند مي چرا كه همگان ،ي شايسته بيابندها آنها پاسخ
ناگفته نمانـد برخـي بـر ايـن باورنـد افـزايش        .والات و اتخاذ راهكارهاي مناسب استبه اين سئ

   .دانند منجر به توسعه گردد در مقابل عده اي آنرا مانعي بر راه توسعه مي جمعيت ميتواند خود
در قرن بيستم جمعيت جهان به يك بـاره رشـد شـتاباني گرفـت و بـيش از هـر زمـان ديگـر         

سـال زمـان    35000ميلادي تقريباً هر  1650الي است كه تا پيش از سال افزايش يافت اين در ح
 ،بـا افـزايش رونـد فرزنـد آوري     لازم بود تا جمعيت جهان به دو برابر افزايش يابد ولي امـروزه 

از ديگـر سـوي ارتبـاط     .كشد تا جمعيت جهـان دو برابـر شـود    مي سال طول 45چيزي كمتر از 
 در حـال  ت موضوعي مهـم بـه خصـوص بـراي كشـورهاي     اجتماعي و اقتصادي و جمعي توسعه

بهداشـت   ،افـزايش درآمـدها   ،به دنبال بهبود سـطح زنـدگي مـردم    ،توسعه است چرا كه توسعه
آموزش و رفاه عمومي است و همـه ايـن مـوارد در گـرو موضـوع جمعيـت        ،مطلوب و مناسب

  .است
  

  : بيان مساله 
يـي   ها سال گردد، روند باروري طي مي مشخص ،به وضوح مطالعه هرم سني جمعيت ايران با

 1355ـ   1365ي  هـا  سـال بـه گونـه اي كـه در طـي      .دچار بي برنامگي و عدم تعادل شـده اسـت  
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امر بـه   اين كه ،است به ثبت رسانده را در تاريخ جمعيت ايران خود رشد بالاترين، فرزندآوري

ين پيامد اين واقعه بـروز  مهمتر. درصد منجر گرديد 9/3جمعيت به  رشد سالانه متوسط افزايش
 بـروز  بـا ، دوران ايـن  از پـس . سـت  هـا  سـال سـال بـراي ايـن     0ـ   4افزايش هـرم سـني در گـروه    

(  خانواده تنظيم يها برنامه به نسبتها  دولت آگاهي و سويي از اجتماعي و اقتصادي يها بحران
Family Planning (      ايـن امـر در    .از سوي ديگر، روند باروري بـه شـدت رو بـه كـاهش نهـاد
كـه مرتبـاً   ، يك گروه بسيار پـر تـورم در هـرم سـني جمعيـت ايـران گرديـد        نهايت سبب ظهور

وجـود چنـين رويـدادي در وضـعيت جمعيـت ايـران        .افزايش در هرم سني را در بر داشته است
در اين مقالـه سـعي شـده    . گردد مي اقتصادي و فرهنگي بسياري ،اجتماعي باعث بروز پيامدهاي

حـال و آينـده    ،ابتـدا بـه بررسـي وضـعيت گذشـته      ،پرهيز از هر گونه پـيش داوري است ضمن 
در رابطـه بـا    اجـرا شـده   هاي نادرست و سياست ها برنامه ،جمعيت در ايران پرداخته و بعد از آن

سـال   40ي اين بررسي تـا  ها بر اساس يافته .مطالعه و نقد شود ،موضوع جمعيت و تنظيم خانواده
تغييـرات جمعيتـي ذكـر     از ديگر سوي .يك جمعيت بسيار سالخورده استديگر جمعيت ايران 

و مشـكلاتي رو بـه رو   هـا   را بـا نگرانـي   فرآيند توسـعه در ايـران   ،و آينده حال ،شده در گذشته
شـود برنامـه خاصـي در     مي شود كه ملاحظه مي وقتي نگران كننده تر اين موضوع .ساخته است

  .جمعيتي و فرآيند توسعه وجود نداردي موجود ها خصوص استفاده از ظرفيت
  

  :روش انجام تحقيق 
باشـد، بـه    مي توان اينگونه عنوان نمود كه اين پژو هش از نوع تحقيق كيفي مي به طور كلي

ــاروري در طــي  شــكلي كــه پژوهشــگر ضــمن بررســي رونــد افــزايش جمعيــت  ي  هــا ســالو ب
براي حصـول بـه اهـداف ايـن      .پردازد مي توسعه به پيامدها و تاثيرات آن بر فرايند1365تا1355

مطالعـه   )اسـتنباطي (پژوهش از روش اسنادي استفاده شده و موضوع در حوزه تحليـل مفهـومي   
و نقـد و بررسـي و در    تحليـل  ،دسـته بنـدي  ،ايي كه پژوهشگر به مطالعه منابع به گونه شده است

   .پردازد مي نهايت ارزيابي موضوع بحث
سي مورد استفاده محقـق قـرار گرفتـه عبـارت اسـت از نتـايج       مهمترين منبعي كه در اين برر

ــران منتشــر شــده    هــا تفصــيلي سرشــماري ــار اي ــران كــه توســط مركــز آم ي انجــام شــده در اي
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ي مربوط به اين تحقيق بر اساس اطلاعات و آمار ارائه شده توسط مركز آمار ايران ها داده.است
سرشماري نفـوس   6در ايران  .ايران استي انجام شده در ها و بررسي و تحليل نتايج سرشماري

بـه وقـوع پيوسـته     1385و آخـرين آن در سـال    1355و مسكن انجام شده كه اولين آن در سال 
وضـعيت بـاروري و فرزنـد آوري در ايـن سرشـماريها مـورد مطالعـه و         كه در اين بررسي است

  .تحقيق قرار گرفته است
  
  : ها يافته

سـبب شـده اسـت    1365تا 1355ي  ها سالبرنامه در بين  ي كنترل نشده و خارج ازها باروري
 آمارهـا نشـان  . باشـد  جواني جمعيت ،مهمترين ويژگي جمعيتي كشور ايرا ن در حال حاضر كه
درصد كل  35سال قرار دارد كه بيش از  15ـ   29جمعيت در ايران در گروه سني  دهد تورم مي

ي  هـا  سـال در افزايش نرخ باروري در علت اين موضوع را بايد  شود مي جمعيت كشور را شامل
 سال گزارش شده است15حدود نيمي از جمعيت ايران زير 1365در سال . جستجو نمود65-55

  .)درصد45.5(
 

 1385تا 1365سال ايران از سال 14- 0جدول جمعيت 
 )درصد(–سال14-0جمعيت سال

1365 45.5 
1375 39.5 
1385 25.1 

  
كـاهش يافتـه اسـت بنـابراين      1385تـا 1365وري از سـال  شـود بـار   همانطور كه ملاحظه مي

سال كشور رو به كاهش نهاده و در عوض طبيعي اسـت كـه جمعيـت ميانسـال و     14-0جمعيت 
 1385درصـد در سـال   5.19درصـد بـه   3.0از 1365نرخ سـالمندي در سـال   .سالمند افزايش يابد

  .رسيده است
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  1385 1375 1365 1355 1345 1335 ي سنيها گروه

  08/25 5/39 5/45 4/44 1/46 2/42 0ـ  14
  73/69 4/57 5/51 1/52 0/50 8/53 15ـ  64

65 + 0/4 9/3 5/3 0/3 1/3 19/5  
  100 100 100 100 100 100 جمع

  
 درصـد بـوده  5.19 سا ل در ايـران  65بر اساس آنچه در جدول آمده است جمعيت بالاتر از 

جـواني ايـران    ،ي جمعيتيها بر اساس پيش بيني. تمتاسفانه اين درصد رو به افزايش اس است و
دهـد در   مـي  برآوردهاي جمعيتـي نشـان   .رود مي به سرعت به سمت سالخوردگي جمعيت پيش

اميــد بــه زنــدگي در ايــران نيــز از .جمعيــت ايــران يــك جمعيــت ســالخورده اســت 1430دهــه 
بـا   .شـود  يم ـ سـالخوردگي در جمعيـت   روند افزايش كه باعث ي مهم جمعيتي استها شاخص

زنان در حال افزايش است بـه   و شاخص اميد به زندگي در مردان ي گذشتهها مطالعه سرشماري
سـال نيـز در نظـر     95درصدي نيز براي گروه سني بيش از  1430گونه اي كه در هرم سني سال 

سـالمندي و   ،اقتصـادي كشـور   ،مهمترين پيامد اجتمـاعي  ،بنابراين در اين دهه .گرفته شده است
   .كلات مربوط به آن استمش
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  :بحث و نتيجه گيري
اما چنانچه به شـرايط ايـن    ،اي مبارك مبدل گردد تواند به پديده مي جواني جمعيت اگر چه

اجتماعي و فرهنگي بسياري را در پي خواهـد   ،گروه سني توجه كافي نشود پيامدهاي اقتصادي
 در كـل  مشـكلاتي  بـروز  يـت سـبب  نيـز افـزايش جمع   ي گذشته ها سالهمانگونه كه در  .داشت
ي گذشته در اين خصـوص  ها مراجعه به آمارهاي ارائه شده در سرشماري .گرديده است جامعه

سـال   15افـراد زيـر    ،1365بر اساس اين آمارها در سال  .كند مي به روشن شدن موضوع كمك
ي پيامـدها  بـروز  اين موضـوع سـبب   .شده است مي درصد جمعيت كشور را شامل 5/45كشور 

تـوان وضـع نـا بسـامان      مـي  گرديـد كـه مهمتـرين آن را    مهمـي در كشـور   اجتماعي و اقتصادي
شـلوغي   ،تأسـيس مـدارس چنـد شـيفته     .آموزشي و پرورشي اين گـروه جمعيتـي عنـوان نمـود    

پيامدهاي مهم پرجمعيتـي ايـن   .. .افت تحصيلي دانش آموزان و ،كمبود معلم و كلاس ،مدارس
  . گروه سني در آن دوره است

 5/39سـال كشـور    15درصد افـراد زيـر    ،1375صورت گرفته در سال  سرشماري بر اساس
درصـد   همچنـان  يافت امـا  به سرشماري قبلي كاهش اگر چه اين عدد نسبت .درصد عنوان شد

عـلاوه    هـا  سـال در اين  ،معضل اساسي گروه سنيِ پرجمعيت. داد مي بالايي را به خود اختصاص
 بـه  .شـود  مـي  هـا و كنكـور اعـلام    رقابت براي ورود به دانشـگاه  رشبر مشكلات آموزش و پرو

از حوزه آمـوزش و پـرورش بـه سـمت وزارت      ،مشكلات تراكم جمعيت ديگر برخي از سخن
   .علوم حركت نمود
سال گزارش شده است و در اين  15درصد افراد جامعه زير  1/25تنها  ،1385در سرشماري 

 15ــ  24اين توصيف پرتراكم ترين گروه جمعيتـي   با. خصوص كاهش چشمگيري بوجود آمد
دقيقـاً نيازهـاي ايـن     ،سال عنوان گرديد كه به مقتضاي اين گروه سني مشكلات اساسـي جامعـه  

تحصـيلات تكميلـي و مسـكن از     ،ازدواج ،افزايش تقاضا براي اشتغال.گروه سني مطرح گرديد
بـراي رفـع    در كشور ي لازمها يتاست كه به دليل نبودن ظرف پيامدهاي مهم اقتصادي اجتماعي

گردد امـا نكتـه    مي اين مشكلات به اساسي ترين معضلات جامعه مبدل ،سني اين گروه نيازهاي
در  جواني به سرعت به سوي سالخوردگي جمعيـت  ،قابل تأمل آن است كه بر اساس پيش بيني

 .هستيمشاهد يك جمعيت سالخورده در ايران  1430حركت است به گونه اي كه در سال 
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ميليـارد   2تعداد افراد سالمند جامعه به بـيش از   2050دهد در سال  مي آمارهاي جهاني نشان

وجـود   ميليـون نفـر سـالمند در جهـان     606تنهـا   2000اين در حالي است كه در سال  .نفر برسد
نـرخ   .يا كمتر توسعه يافته اين افـزايش بسـيار بيشـتر اسـت     در كشورهاي در حال توسعه .داشت

 1355ي  ها سالدر ايران نيز طي  .اعلام شده است) درصد  5/2( شد سالمندي در اين كشورها ر
 2/5بـه  1976درصـد در سـال    5/3سـال كشـور افـزايش يافتـه و از      64جمعيت بـالاي  13856تا 

درصد جامعـه را سـالمندان    2/5 ،1385به عبارت ديگر در سال  .رسيده است 85درصد در سال 
را بايد در   ها سالسال كشور در طي اين  64علت روند افزايش جمعيت بالاي  .دادند مي تشكيل

در ايران چه بـراي  ) اميد به زندگي ( چرا كه اين شاخص  .افزايش اميد به زندگي جستجو نمود
گروه سني پرتراكم هرم سني جمعيت نيز در حال  .زنان و چه براي مردان در حال افزايش است

 ،مشـكلات عديـده اي چـون آمـوزش و پـرورش      85تـا   65ي  هـا  سـال ر اگر د .بالا آمدن است
آمدنـد در   مي پيامدهاي مهمِ ناشي از افزايش جمعيت به شمار.. .مسكن و ،كار ،ازدواج ،كنكور
 .سـالمندي و مشـكلات مربـوط بـه آن اسـت      ،اقتصادي كشـور  ،مهمترين پيامد اجتماعي ،آينده

ي گذشـته ويژگـي منحصـر     ها سالباروري در  پژوهش حاضر گواه اين مطلب است كه افزايش
به فردي در ساختار جمعيت ايران، پديد آورده است و پيري جمعيـت موضـوعي اسـت كـه در     

تدوين برنامـه و اجـراي   ،در ايـن خصـوص ميشـود بـا چـاره انديشـي      .آينده در ايران رخ ميدهد
بـه توسـعه   بـا ايـن وصـف بايـد در نظـر داشـت كـه رسـيدن         . مديريت صحيح بر آن غالب شـد 

اقتصادي مطلوب و پايدار بدون در نظر گرفتن شـرايط و ظرفيتهـاي جمعيتـي امكـان     -اجتماعي
ايران نيز به عنوان كشوري كه گامهاي سريعي در جهت رسيدن بـه كشـوري    .پذير نخواهد بود
و برنامـه توسـعه اقتصـادي     5اگر چه در ايران  .دارد از اين قائده مستثني نيست مي توسعه يافته بر

ايـن   ،اجتماعي تنظيم شده است اما به علت عدم توجه به موضوع و ظرفيت جمعيتي اين كشـور 
شـاهد  ، بـا توجـه بـه شـرايط و نيازهـا      بنـابراين شايسـته اسـت   .رود مـي  بـه كنـدي پـيش    ها برنامه
   .ريزي اصولي در اين خصوص باشيم برنامه
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