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رابطة بين دينداري با كاركرد خانواده در بين دانشجويان 
  *دانشگاه آزاد اسلامي تبريز

، مير روح االله سيد مهدوي 3دهزا، حسين قلي2، دكتر محمدباقر مقيمي آذري1دكتر نازي عبداالله پور
  5و زينب علي اشرفي زكي 4اقدم

 6چكيده

بدين . باشد هدف پژوهش حاضر، بررسي رابطة بين دينداري و كاركرد خانواده مي
دانشجو از بين دانشجويان دانشكده هاي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز به  400منظور 

ه و ابزارهاي مربوطه را تكميل اي انتخاب شد صورت تصادفي خوشه اي چند مرحله

                                                            
  يار الهيات، دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريزاستاد - 1
  استاديار روانشناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد مرند - 2
  كارشناس ارشد روانشناس باليني  - 3
  دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي باليني دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم تحقيقات تهران - 4
  كارشناس ارشد الهيات - 5

 .حمايت مالي معاونت پژوهشي دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز انجام گرفته است اين پژوهش با *
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. ابزارهاي مورد استفاده عبارت بودند از پرسشنامة معبد و ابزار سنجش خانواده. نمودند
تحليل داده هاي به دست آمده نشان داد كه از بين سه بعد نگرش ديني، دخالت دادن 

ستگي همه ابعاد كاركرد خانواده به جز ارتباط همب دين در انتخابها و تصميم ها با
معناداري داشت، اما مولفه هاي عمل به واجبات و مستحبات، به ترتيب تنها با دو و يك 

تحليل رگرسيون چندگانه نشان داد كه . بعد از كاركرد خانواده رابطة معنادار نشان داد
دخالت دادن دين در انتخابها و تصميم ها به صورت معناداري مولفه هاي كاركرد كلي، 

، پاسخدهي عاطفي، آميزش عاطفي و كل مقياس كاركرد خانواده در نقشها، حل مسئله
دانشجويان را پيش بيني كرده است، در حاليكه عمل به مستحبات فقط در پيش بيني حل 

نتايج به دست آمده حاكي از اين هستند كه دخالت دادن دين . مسئله سهم داشته است
نتايج . در كاركرد خانواده تاثير دارددر تصميم ها و انتخابها بيشتر از ديگر ابعاد دين 

مطالعه حاضر به صورت تلويحي به اين مسئله اشاره دارد كه دين اسلام هم داراي 
 . رهنمودهاي فردي و هم اجتماعي است

  دينداري، كاركرد خانواده، دانشجو: هاي كليدي واژه
  

  مقدمه
از آيين ها و اعمال دين به عنوان نظام اعتقادي سازمان يافته همراه با مجموعه اي 

تعريف شده است كه تعيين كنندة شيوة پاسخدهي افراد به تجارب زندگي است 
همچنين دينداري به عنوان جستجوي شخصي يا گروهي ). 2006و همكاران،  1زولينگ(

و  2زينبائر(تقدس كه در يك بافت مقدس سنتي ظاهر مي شود، در نظر گرفته شده است 
ن تعريفي تفاوت مفهومي بين دو سازة معنويت و دينداري را كه چني) 2005، 3پارگامنت

روشن مي كند، چرا كه معنويت تجربة كاملا شخصي مقدس است، در حاليكه دين 
                                                            

1 - Zulling 
2 - Zinnbauer 
3 - Pargament 
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). 2008، 1كلي(بيشتر شامل كيفياتي است كه به بافت ديني سنتي فرد اشاره مي كند 
عوامل اجتماعي و اعتقاد بر اين است كه هر دو سازه، يعني دينداري و معنويت جزء 

دين در ).  2005و همكاران،  2ساواتزكي(روانشناختي مهم در زندگي انسانها هستند 
اغلب موارد نقشي ميانجي دارد و در چنين شرايطي بر فرآيندهاي فكري و ارزيابي 
رويدادهاي روزمره فرد تاثير مي گذارد، به طوري كه برخي پژوهشگران بر اين باورند 

دينر، (اي ديني مقابله با هيجانها و شرايط اجتماعي تسهيل مي گردد كه به كمك باوره
پژوهشهاي متعددي در زمينه تاثير ). 1384؛ به نقل از هاديانفر، 2002كوكاس و اويشي، 

دين بر سازه هاي روانشناختي انجام گرفته اند و اغلب حاكي از تاثير مثبت آن بر 
العات، تاثير مثبت آن را بر رفتارهاي مقابله بهداشت جسماني و رواني مي باشند؛ مثلا مط

، نگراني )2003پيرس و همكاران، (، افسردگي )2001تورسن، هريس و اومن، (اي سالم 
، ناسازگاري و افسردگي )2000فري، (، عزت نفس )2003فرايدنبرگ و همكاران، (
رابي شريفي، مه(، سلامت عمومي )1380خداياري فرد، غباري بناب و شكوهي يكتا، (

. نشان داده اند) 1385نجفي، احدي و دلاور، (، و هويت )1384زادة هنرمند و شكركن، 
با وجود توجهات پژوهشي فراوان بر نقش دين در اين سازه ها، تاثير و نقش آن در 

  . كاركرد خانواده كمتر مورد توجه قرار گرفته است
و اساس هر اجتماع خانواده در عين اينكه كوچكترين واحد اجتماعي است، مبنا 

و به دليل اينكه دو نهاد خانواده و دين ) 2000ماكروس و مك كاب، (بزرگتر است 
ارزشهاي مشابهي را مورد تاكيد قرار مي دهند و براي تقويت اجتماعي شدن به هم 

خداياري فرد، شهابي و (وابسته اند، پژوهشگران رابطة بين آن دو را پيش بيني مي كنند 
در طول سده هاي متوالي، خانواده ميانجي انتقال باورها و ). 1386، اكبري زردخانه

ارزشها بوده است، اما امروزه به دليل تغييرات در  شيوة زندگي، خود خانواده دچار 

                                                            
1 - Kelley 
2 - Sawatzky 
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بر اين باور است كه تنوع خانواده، با به وجود ) 2004( 1مثلا چرلين. تغييراتي شده است
مثل خانواده هاي تك والدي، خانواده هاي آمدن شيوه هاي جديد زندگي خانوادگي، 

با اين حال، در همة ادوار و جوامع اهميت خانواده پذيرفته . افزايش يافته است... مجرد و 
شده است و امروزه حتي در جوامع مدرن، با وجود چنين دگرگوني هايي، خانواده 

انوادگي براي اغلب افراد، روابط خ. اهميت و كاركردهاي خود را حفظ كرده است
چيزي بيشتر از فرآيندهاي زيستي، رواني و اجتماعي است، چرا كه مردم اغلب معتقدند 

اين مشاهده همسو با . كه اين پيوندها به صورت مستقيم با آرامش روحي همراه است
) 2003ماهوني، پارگامنت، اسوانك و اسوانك،   ؛ به نقل از1974(نتيجه گيري زيمرمن 
آنها بر تقدس روابط خانوادگي بيشتر از هر ":جمله اسلام است دربارة اديان شرقي از

به صورت خلاصه، مردم اغلب به روابط  ".موضوع دنيوي ديگري توجه دارند
خانوادگي به عنوان پديده اي مقدس مي نگرند كه اين مسئله مي تواند در كاركرد 

رة شيوه اي كه اعضاي علاوه بر اين، بيشتر دينها، رهنمودهايي دربا. خانواده موثر باشد
خانواده، بايد با يكديگر رفتار كنند ارايه كرده اند كه روابط و ساختارهاي خانواده را 

چنانچه قبلا نيز اشاره شد، خانواده و دين بر همديگر تاثير مي گذارند و . تعديل مي كند
مي شواهد تجربي نيز حاكي از اين است كه دين نقش بارزي در روابط خانوادگي بازي 

اما كمبود شواهد تجربي در زمينة سهمي كه دين در ) 2001و همكاران،  2ماهوني(كند 
كاركرد خانواده ايفا مي كند منجر به اين شده است كه متخصصين علوم اجتماعي تاثير 

اجتماعي ناديده گرفته و يا نقش آن را كاهش دهند  -دين را در مكانيزمهاي رواني
 3با اين حال، يك مطالعه در اين زمينه، كه توسط كولدول). 2003ماهوني و همكاران، (
انجام گرفته بود نشان داد كه انجام فريضه هاي ديني منجر به افزايش سطح ) 1995(

                                                            
١ - Cherlin 
٢ - Mahoney 
٣ - Coldwell 
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كه  1يافته هاي وي حاكي از اين بود كه دين بر بعد انسجام. كاركرد خانواده مي گردد
وجه به اينكه خانواده و روابط با ت. يكي از كاركردهاي خانواده مي باشد تاثير بگذارد

درون آن پيچيدگيهاي خود را دارد، نظريه هاي مختلفي در زمينة كاركردهاي آن ارايه 
بر اساس مدل سيستم هاي خانوادگي و زناشويي ) 1995(مطالعه كولدول. شده است

السون انجام گرفته است كه اين مدل سه مولفه براي كاركرد خانواده در نظر گرفته است 
، در حالي كه ديگر مدلها، مولفه هاي )شامل انعطاف پذيري، انسجام و ارتباطات(

 . بيشتري را معرفي كرده اند

كه جامع تر از ديگر مدلها بوده و يكي از مدل هاي مهم در زمينه كاركرد خانواده 
براي ارزيابي خانواده هم از ابزارهاي مشاهده اي سود مي جويد و هم از ابزارهاي 

توسط  1960اين مدل در اوايل دهه . مدل كاركرد خانواده مك مستر است خودسنجي
 كارلسون، اسپري و لوييس،( در دانشگاه مك مستر رشد يافت اپستين، بيشاپ و لوين

اين مدل، يك مدل سيستمي   .به ارزشيابي ازدواج ها و خانواده ها مي پردازدكه ) 1378
ت كه خصوصيات ساختاري و سازماني با جهت گيري باليني از كاركرد خانواده اس

گروه خانواده و الگوهاي تبادلي مهم موجود ميان اعضاي خانواده را معين مي كند 
اين مدل شش بعد از ). 1385؛ به نقل از زاده محمدي، 1996كيت نر و همكاران، (

  : كه به قرار زير است زندگي خانودگي را مورد ارزيابي و سنجش قرار مي دهد
به طور خلاصه حل مساله نشان دهنده توانايي حل مشكلات در : لهحل مسا -1

دو نوع مسئله در اين بعد  .سطحي كه كاركرد كارآمد خانواده را حفظ كند، مي باشد
مشخص مي شود؛ ابزاري كه به مسائل عملي و روزمره زندگي مانند تهيه غذا، مسكن، 

و مسائل عاطفي كه به  پوشاك و تامين بودجه خانواده در حد كفايت مربوط است
  .احساسات، مثلا خشونت يا عدم اعتماد بين اعضاي خانواده، مربوط مي گردد

                                                            
1 - Cohesion  
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به چگونگي تبادل اطلاعات در بين اعضاي خانواده اطلاق مي اين بعد : ارتباط -2 
اين مدل صرفا به ارتباط كلامي توجه دارد نه به اين خاطر كه اهميت ارتباط غير  .شود

ه مي گيرد بلكه به خاطر مشكلات عملي كه در سنجش و جمع آوري كلامي را ناديد
ارتباط مي تواند از نوع صريح يا غير . داده ها در زمينه رفتارهاي غيركلامي وجود دارد

  ).1385زاده محمدي و ملك خسروي، (صريح و مستقيم يا غير مستقيم باشد 
ام وظايف را نشان نقش ها كارآيي شيوه خانواده در توزيع و انج: نقش ها -3 
الگوهاي تكراري رفتاري كه افراد از طريق آن : نقش ها چنين توصيف مي شود .دهد مي

  .نقش ها به دو طبقه ابزاري و عاطفي تقسيم مي شوند. كاركد خانوده را انجام مي دهند
به توانايي اعضاي خانواده براي پاسخگويي متناسب  :1پاسخگويي عاطفي -4 

اينكه آيا خانواده مي تواند انواع هيجان  .ي مختلف اشاره مي كندهيجاني به محرك ها
هاي مختلف را ابراز كند؟ و آيا پاسخ هاي عاطفي خانواده هم از نظر كيفي و هم از نظر 
: كمي با موقعيت تناسب دارد؟ دو نوع از پاسخ دهي عاطفي شناسايي شده است

ني، شادي و امثال آن است؛ احساست مثبت كه شامل واكنش هايي مانند عشق، مهربا
احساسات منفي كه هيجان هايي مانند ترس، وحشت و خشم و مانند آن را در بر مي 

  . گيرد
علاقه ، توجه و سرمايه گذاري درجه و كيفيت به ميزان : 2درگيري عاطفي -5 

  . اعضاي خانواده در برابر يكديگر اشاره دارد
مي شود كه خانواده بر اساس آن  اين بعد به قواعدي مربوط: كنترل رفتاري -6

مي پردازد استانداردها و آزادي هاي رفتاري آموزش را مي گذراند و به توصيف 
  ).2000،و همكاران3ميلر(

                                                            
1 - Affective responsibility 
2 - Affective involvement 
3- Miller  
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بنابراين، هدف مطالعه حاضر تعيين رابطة بين نگرش مذهبي با كاركرد خانواده 
ده از طريق نگرش دانشجويان بر اساس ديدگاه مك مستر و نيز پيش بيني كاركرده خانوا

  .مذهبي مي باشد
  

 روش

جامعه آماري پژوهش حاضر را تمامي دانشجويان مقطع كارشناسي : جامعه و نمونه
 400نمونة مورد مطالعه نيز شامل . دانشگاه آزاد اسلامي واحد تبريز تشكيل مي دهد

- 89مي باشد كه در سال تحصيلي  3/21با ميانگين سني ) پسر139دختر،  261(دانشجو 
براي انتخاب نمونه، از روش نمونه گيري تصادفي خوشه . مشغول به تحصيل بودند 88

براي اين منظور ابتدا چهار دانشكده انتخاب شدند . اي چند مرحله اي استفاده شده است
با توجه به اينكه . و سپس در هر دانشكده دو رشته به صورت تصادفي انتخاب شدند

هر رشته فقط دو كلاس به صورت تصادفي انتخاب واحد نمونه گيري كلاس بود، در 
  شده و همة دانشجويان ابزارهاي مورد نظر را تكميل نمودند

  
  ابزارهاي پژوهش

سوالي است كه  60ابزار سنجش خانواده پرسشنامه اي  :1ابزار سنجش خانواده
اين الگو . براي سنجيدن عملكرد خانواده طبق الگوي مك مستر تدوين شده است

ي ساختاري، شغلي وتعاملي خانواده را معين مي سازد وشش بعد از عملكرد ويژگيها
حل مشكل، ارتباط، نقشها، : خانواده را مشخص مي كند كه ابعاد آن بدين قراراست

لذا اين ابزار متناسب با اين شش بعد، . پاسخدهي عاطفي، آميزش عاطفي وكنترل رفتار
خرده مقيا س هفتم كه مربوط به  از شش خرده مقياس براي سنجش آنها به علاوة

                                                            
1- Family Assessment Device  
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سوالي است، مطالعات  60گرچه پرسشنامة كنوني . عملكرد كلي است تشكيل شده است
  .سوالي بوده است 53اوليه بر اساس مقياس 

تا 72/0ابزار سنجش خانواده با ضريب آلفاي خرده مقياس هاي خود از : پايايي
؛ به نقل از 1983ين و همكاران، اپشتا(از همساني دروني برخوردار بوده است  92/0

مورد ) 1379(در ايران نيز اين پرسشنامه توسط اميني ). 1379ثنايي، علاقبند و هومن، 
حل : بررسي قرار گرفته كه پايايي آن براي هريك از مقياسها به ترتيب زير بوده است

، 65/0، آميزش عاطفي 64/0، پاسخدهي عاطفي 72/0، نقشها 38/0، ارتباط 61/0مشكل 
). به نقل از بيرامي، حكمتي و سودمند، زيرچاپ( 92/0و كل مقياس  61/0كنترل رفتار 

همچنين بررسي اعتبار شش خرده مقياس نشان داده است كه خرده مقياسهاي اين ابزار 
همان (اين ابزار داراي اعتبار همزمان و پيش بين خوبي است . مستقل مي باشند نسبتاً
  ).منبع

و بـراي سـنجش عمـل بـه     ) 1379(آزمـون توسـط گلـزاري     ايـن  :آزمون معبـد 
مواد آزمون در سه حوزه عمـل  . آيتم مي باشد 25باورهاي ديني تهيه شده است و داراي 

به مستحبات، انجـام واجبـات و دوري از محرمـات، در نظـر گـرفتن مـذهب در تصـميم        
آزمـون بـر روي   اين . گيريها و انتخابهاي زندگي و جنبه هاي اجتماعي مذهب قرار دارد

. نفـر اجـرا شـده اسـت     947جمعا ) پسر 25دختر و  25(جوان زنداني  52دانشجو  و  894
بـه دسـت    91/0و  76/0پايايي اين آزمون از طريق بازآزمايي و دونيمه كردن بـه ترتيـب   

اعتبار وابسـته بـه   . مي باشد 94/0همچنين ضريب آلفاي كرونباخ اين آزمون . آمده است
و  84/0از طريق مقايسه افراد مذهبي و غيـر مـذهبي بـا ضـريب اعتبـار       ملاك اين آزمون

 ).1385؛ به نقل از نجفي، احدي و دلاور، 1379گلزاري،(به دست آمده است  78/0

براي تجزيه و تحليل داده هاي به دست آمده از ضريب همبستگي پيرسون و تحليل 
  .  رگرسيون چندگانه گام به گام استفاده شد
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  نتايج 
اي تعيين همبستگي بين ابعاد نگرش مذهبي با ابعاد هفت گانه كاركرد خانواده و بر

رضايت از زندگي از ضريب همبستگي پيرسون استفاده كرده ايم كه نتايج آن در جدول 
  . مندرج است 1شمارة 

  ماتريس همبستگي ابعاد نگرش مذهبي با ابعاد كاركرد خانواده و رضايت زندگي: 1جدول شمارة 

كاركرد           
  كلي

كنترل 
حل   نقشها  رفتاري

  مسئله
پاسخدهي  ارتباط

  عاطفي
آميزش 
  عاطفي

كل 
  مقياس

انجام 
  واجبات

063/0 -  *110/0 -  047/0 -  036/0 -  
039/0 -  *124/0 -  086/0 -  

094/0 -  

انجام 
  مستحبات

062/0 -  050/0 -  074/0 -  000/0  
029/0 -  035/0 -  *108/0 -  

067/0 -  

تصميم 
گيري و 
  انتخاب

**153/0-  **157/0-  **20/0 -  *102/0 -  
07/0-  **171/0-  **197/0-  

**192/0-  

  >p 01/0سطح معناداري** ؛  >p 05/0سطح معناداري * 
مطابق مندرجات جدول فوق، انجام واجبات، از بين ابعاد كاركرد خانواده با كنترل 

ت با همچنين انجام مستحبا. رفتاري و پاسخدهي عاطفي رابطه منفي معناداري دارد
بعد تصميم گيري و انتخاب نيز به غير از بعد . آميزش عاطفي رابطه منفي معنادار دارد

اين معناست كه هر چقدر . ارتباط با ديگر ابعاد كاركرد خانواده رابطة منفي معنادار دارد
نمرة فرد در آزمون نگرش مذهبي بيشتر باشد، كه دليل بر نگرش مثبت به دين است، 

  .  كمتر خواهد بود و بالعكسآسيب در عملكرد 
براي پيش بيني هر يك از ابعاد كاركرد خانواده براساس نگرش مذهبي از تحليلي 

بنابراين ابتدا جهت تعيين سهم سه بعد . رگرسيون چندگانة گام به گام استفاده نموده ايم
نگرش ديني در كاركرد كلي از تحليل رگرسيون چندگانه گام به گام استفاده نموديم 

مطابق مندرجات اين جدول، استنباط . مندرج است 2كه نتايج آن در جدول شمارة 
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كاركرد (از تغييرات متغير ملاك  02/0شود كه فقط تصميم گيري و انتخاب قادرند  مي
 P >005/0در سطح  56/9محاسبه شده  Fرا پيش بيني كنند، چرا كه ) كلي خانواده

ريانس رگرسيون نشان داد كه رگرسيون نمرات علاوه براين تحليل وا. معنادار مي باشد
معنادار  P >005/0ملاك به طرف ميانگين نمرات پيش بين از نظر آماري در سطح 

  .است
  تحليل رگرسيون گام به گام كاركرد كلي خانواده از طريق ابعاد نگرش مذهبي :2جدول شماره 

مجذورRمجذور R مدل
R 

اصلاح 
 شده

خطاي
استاندارد 

پيش 
  بيني

 ار تغييراتآم
تغيرات
Rمجذور

سطح  Fdf1df2تغييرات
 معناداري

1  153/0 023/0 021/0 3567/0 023/0 56/9 1 398 005/0  
  كاركرد كلي خانواده: تصميم گيري و انتخاب ؛ ملاك): 1(پيش بين 

همچنين نتايج تحليل رگرسيون گام به گام كنترل رفتاري از طريق ابعاد نگرش مذهبي، 
مطابق مندرجات اين جدول، استنباط مي شود كه . درج شده است 3ل شمارة در جدو

را ) كنترل رفتاري(از تغييرات متغير ملاك  02/0فقط تصميم گيري و انتخاب قادرند 
. معنادار مي باشد P >005/0در سطح  04/10محاسبه شده  Fپيش بيني كنند، چرا كه 

همچنين تحليل واريانس رگرسيون نيز نشان داد كه رگرسيون نمرات متغير ملاك 
  .معنادار مي باشد P >005/0به طرف ميانگين نمرات پيش بين در سطح ) كنترل رفتاري(
   

  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام كنترل رفتاري از طريق ابعاد نگرش مذهبي :3جدول شماره 

  كنترل رفتاري: تصميم گيري و انتخاب ؛ ملاك): 1(پيش بين 

 مجذور R مدل
R 
 

Rمجذور

 اصلاح شده

خطاي
استاندارد 
  پيش بيني

  آمار تغييرات
تغيرات
 Rمجذور

تغييرات
F 

df
1 

df2   سطح
 معناداري

1  157/0  025/0 022/0 4111/0 025/0 04/10 1 398  005/0  
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. ن گام به گام نقشها را نشان مي دهدنيز نتايج تحليل رگرسيو 4جدول شمارة 
از  01/0مطابق مندرجات اين جدول فقط بعد تصميم گيري و انتخاب توانسته است 

 P>05/0در سطح  15/4محاسبه شدة   Fتغييرات نقشها را پيش بيني كنند، از آنجايي كه 
سيون علاوه براين تحليل واريانس رگرسيون حاكي از ان است كه رگر. معنادار مي باشد

  . معنادار است P >05/0نمرات نقشها به طرف ميانگين نمرات پيش بين در سطح 
  

  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام نقشها از طريق ابعاد نگرش مذهبي :4جدول شماره 
مجذور Rمجذور R مدل

R 
اصلاح 
 شده

خطاي
استاندارد 
 پيش بيني

 آمار تغييرات
تغيرات 
Rمجذور

سطح  Fdf1df2تغييرات
 معناداري

1  102/0 010/0  008/0  3677/0  010/0  15/4  1  398  05/0  
  نقشها: تصميم گيري و انتخاب؛ ملاك): 1(پيش بين 

مندرج است  5نتايج تحليل رگرسيون گام به گام حل مسئله كه در جدول شمارة 
 حاكي از اين است كه دو بعد از نگرش مذهبي توانسته اند به طوري معناداري تغييرات

 04/0مطابق مندرجات اين جدول تصميم گيري و انتخاب . حل مسئله را پيش بيني كنند
از تغييرات متغير حل مسئله را به صورت معنادار پيش بيني كرده  01/0و انجام مستحبات 

محاسبه شده براي تصميم گيري و انتخاب و انجام مستحبات به  Fبدين صورت كه . اند
 P>05/0و  P>001/0مي باشد كه براي به ترتيب در سطح  03/5و  55/16ترتيب برابر 
همچنين تحليل واريانس رگرسيون نمرات حل مسئله به طرف ميانگين . معنادار است

  . معنادار مي باشد P>001/0نمرات هر دو متغير در سطح 
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  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام  حل مسئله از طريق ابعاد نگرش مذهبي :5جدول شماره 
مجذورRمجذور R دلم

R 
اصلاح 
 شده

خطاي
استاندارد 

پيش 
  بيني

 آمار تغييرات
تغيرات
Rمجذور

سطح  Fdf1 df2تغييرات
 معناداري

1  200/0 040/0 038/0 4935/0 040/0 55/16 1 398  001/0  
2  228/0 052/0 047/0 4910/0 012/0 03/5 1 397  05/0  

  حل مسئله: ؛  ملاك)2(جام اعمال مستحب ، ان)1(تصميم گيري و انتخاب : پيش بين
نتايج تحليل رگرسيون گام به گام پاسخدهي عاطفي را نشان مي  6جدول شمارة 

 03/0مطابق مندرجات اين جدول فقط بعد تصميم گيري و انتخاب توانسته است . دهد
 98/11محاسبه شدة   Fاز تغييرات پاسخدهي عاطفي را پيش بيني كنند، از آنجايي كه 

علاوه براين تحليل واريانس رگرسيون حاكي از . معنادار مي باشد P>001/0ر سطح د
به طرف ميانگين نمرات پيش ) پاسخدهي عاطفي(آن است كه رگرسيون نمرات ملاك 

  . معنادار است P >001/0در سطح ) تصميم گيري و انتخاب(بين 
  

  في از طريق ابعاد نگرش مذهبينتايج تحليل رگرسيون گام به گام پاسخدهي عاط :6جدول شماره 
مجذورRمجذور R مدل

R 
اصلاح 
 شده

خطاي
استاندارد 
  پيش بيني

 آمار تغييرات
تغيرات
Rمجذور

سطح   Fdf1df2تغييرات
 معناداري

1  171/0 029/0 027/0 4223/0 029/0 98/11 1 398  001/0  
  پاسخدهي عاطفي: تصميم گيري و انتخاب؛ ملاك): 1(پيش بين 

درج شده  7يج تحليل رگرسيون گام به گام آميزش عاطفي در جدول شمارة نتا
از تغيييرات آميزش  04/0مطابق مندرجات اين جدول  تصميم گيري و انتخاب . است

 P>001/0در سطح  14/16محاسبه شدة  Fبه طوري كه . عاطفي را پيش بيني مي كنند
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ز آن است كه رگرسيون همچنين تحليل واريانس رگرسيون حاكي ا. معنادار است
در ) فعاليتهاي مذهبي(به طرف ميانگين نمرات پيش بين ) آميزش عاطفي(نمرات ملاك 

  . معنادار است P>001/0سطح 
  نتايج تحليل رگرسيون گام به گام آميزش عاطفي از طريق ابعاد نگرش مذهبي :7جدول شماره 

مجذورRمجذور R مدل
R 

اصلاح 
 شده

خطاي
استاندارد 
 يپيش بين

 آمار تغييرات
تغيرات
Rمجذور

سطح  Fdf1df2تغييرات
 معناداري

1  197/0 039/0 037/0 4150/0 039/0 14/16 1 398 001/0  
  آميزش عاطفي: تصميم گيري و انتخاب ؛ ملاك): 1(پيش بين 

براي كل نمرات به دست آمده از مقياس كاركرد خانواده نيز تحليل رگرسيون 
مندرجات اين جدول نشان . مندرج است 8ايج آن در جدول شمارة انجام داديم كه نت

از تغييرات كل مقياس كاركرد  04/0مي دهد كه تصميم گيري و انتخاب نزديك 
همچنين تحليل واريانس رگرسيون حاكي از . خانواده را به طور معنادار پيش بيني كنند

ميانگين نمرات به طرف ) كل مقياس كاركرد(آن است كه رگرسيون نمرات ملاك 
  . معنادار است P>001/0در سطح ) تصميم گيري و انتخاب(پيش بين 

نتايج تحليل رگرسيون گام به گام كل مقياس كاركرد خانواده از طريق ابعاد  :8جدول شماره 
  نگرش مذهبي

مجذورRمجذور R مدل
R 

اصلاح 
 شده

خطاي
استاندارد 

پيش 
  بيني

 آمار تغييرات
تغيرات
Rمجذور

سطح  Fdf1df2غييراتت
 معناداري

1  192/0 037/0 034/0 3200/0 037/0 16/15 1 398 001/0  
  كل مقياس كاركرد خانواده: تصميم گيري و انتخاب ؛ ملاك): 1(پيش بين 
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  بحث و نتيجه گيري
هدف از انجام پژوهش حاضر، بررسي رابطة نگرش مذهبي و كاركرد خانواده و 

نتايج نشان داد كه  . بر اساس نگرش مذهبي دانشجويان بودپيش بيني كاركرد خانواده 
با اين حال، عمل . هر سه بعد نگرش مذهبي با برخي از ابعاد كاركرد خانواده رابطه دارد

به واجبات و مستحبات به ترتيب با دو و يك بعد از بعد از كاركرده خانواده رابطه 
ي و انتخاب، با همة ابعاد كاركرد داشتند، در حالي كه دخالت دادن دين در تصميم گير

خانواده به غير از ارتباط رابطه معنادار داشت و علاوه بر اين ميزان همبستگي به دست 
همچنين نتايج  تحليل . آمده نيز در مقايسه با دو مولفه ديگر، در اغلب موارد بيشتر بود

ميم ها و رگرسيون گام به گام نيز حاكي از اين است كه دخالت دادن دين در تص
انتخابها، ابعاد كاركرد كلي، نقشها، حل مسئله، پاسخدهي عاطفي، آميزش عاطفي و كل 
مقياس كاركرد خانواده در دانشجويان را پيش بيني كرده است، در حاليكه عمل به 
مستحبات فقط در پيش بيني حل مسئله سهم داشته و عمل به واجبات نيز در هيچ سهمي 

اين يافته بدان معناست كه هر چه فرد از . رد خانواده نداشته استدر پيش بيني ابعاد كارك
رهنمودهاي دين اسلام در تصميم گيري ها و انتخابهايش استفاده نمايد، ابعاد مختلف 

) 1995(نتايج مطالعه حاضر با يافته هاي كولدول. كاركرد خانواده را افزايش خواهد داد
با اين حال . كاركرد خانواده تاثير مي گذارد همسو مي باشد كه نشان داد كه دينداري بر

كه در دين اسلام (بر خلاف يافته هاي وي كه حاكي از اين بود كه دعاكردن جمعي 
در خانواده عامل موثري در كاركرد خانواده است، ) جزو مستحبات به شمار مي رود

بر كاركرد يافته هاي ما حاكي از اين بود كه اين نوع از اعمال ديني تاثير چنداني 
  . خانواده نداشت

نتايج مطالعه ما به صورت تلويحي به اين مسئله نيز اشاره دارد كه دين اسلام هم 
مثل (كه در برخي از تعاريف دين  داراي رهنمودهاي فردي و هم اجتماعي است،

؛ به نقل از فقيهي، خداياري فرد، غباري بناب و شكوهي 1991پيترسون و همكاران، 
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اما آنچه در كاركرد خانواده نقش بيشتري دارد، . بر آن تاكيد شده است) 1385يكتا، 
دو بعد اول در مطالعه حاضر نيز، يعني . بيشتر مربوط به ابعاد اجتماعي اين رهنمودها است

عمل به واجبات و مستحبات بيشتر مبتني بر فرد است، در حالي كه بعد سوم بيشتر بر 
از جملة عواملي كه ممكن است در روابط بين . اردروابط بين فردي و اجتماعي تاكيد د

فردي و خانوادگي موجب افزايش عملكرد خانواده گردد و در آيات و احاديث نيز بر 
آن تاكيد شده است، عفو و بخشش است، به طوري كه اخيرا استفاده از عفو در مشاوره 

به كار ) 1380؛ خداياري فرد و همكاران، 2000فريدمن، (هاي زناشويي و خانوادگي 
حاكي از اين بود كه عفو و ) 1380(مطالعه خداياري فرد و همكاران . گرفته شده است

  . بخشش توانسته است روابط خانوادگي افراد را بهبود بخشد
با اين حال ذكر اين نكته لازم است كه سهم و نقشي كه اين بعد از دينداري در 

بدان دليل است كه، به دليل ماهيت پيچيده اين . كاركرد خانواده دارد چندان زياد نيست
  . اي كه خانواده دارد، علاوه بر دين متغيرهاي ديگري نيز در كاركرد آن نقش دارند
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Abstract: the aim of this study was to determine the relationship between 
religiosity and family function. 

400 students were selected by clustered randomized sampling. We used 
questionnaire and family evaluation tools . 

The statistical analysis showed that there was significant relationship between 
concerning religious in decision making and all family dimensions, but there 

were meaningful correlation between performance of obligatory and 
recommended works with only one or two dimensions of family function. 
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Regression analysis showed that concerning religious predicted all aspects of 
family functions but performing the recommended works only was correlated 

to prediction of problems solving. 

The results showed that religiosity is more effective in decisions and selections 
of the family, and Islam has not only individual but also social guidelines for 

human being. 

Key worlds: religiosity, family function, student. 

 

 

 

 

 


