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 چکیده
 و همسران یزندگ از تیرضا یهاشاخص ینترمهم از ییزناشو تیرضا

.  است خانواده بهتر عملکرد در مؤثر یعامل آن یبالا سطوح از یبرخوردار

 یهاسبک اساس بر ییزناشو تیرضا ینیبشیپ هدف با حاضر پژوهش روینازا

 نوع از پژوهش طرح. است گرفته انجامزنان  یورزعشق یهاسبک و یتیهو

 بود تهران شهر معلم ۀ زنانیکل شامل پژوهش یآمار جامعه است، یهمبستگ

 ۀواسطبه بودند شاغل تهران 13 و 11 ،7 ،1 مناطق در که هاآن از نفر 320 که

 پژوهش ۀنمون عنوانبه یاخوشه یریگنمونه شرو با کوکران فرمول از استفاده

 تیهو یهاسبک ۀاهیس از استفاده با پژوهش یهاداده. شدند انتخاب

 تیرضا پرسشنامه و استرنبرگ یورزعشق یهاسبک اسیمق ،یبرزونسک

 یهاآزمون هاداده وتحلیلیهتجز یبرا. است شده یگردآور چیانر ییزناشو

 داد نشان هایافته. تحلیل شد گرفته بکار یخط ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ

 تیرضا با تعهد یورزعشق سبک و اطلاعاتی تیهو ۀمؤلف انیم ۀرابط که

 را ییزناشو تیرضا توانندیم و (P >001/0) است داریمعن و میمستق ییزناشو

 یمنف به شکل تواندیم یاجتناب/ پراکنده یتیهو سبک  بعلاوه کنند، ینیبشیپ

 توانیم یجهدرنت. کنند بینیشیپ را ییزناشو تیرضا  (P >001/0) دارمعنیو 

 ییوــزناش تیرضا درزنان  تعهد یورزعشق سبک و ،یتیهو انسجام که گفت

و  خانواده یسازیغن به معطوف یهابرنامه در است بهتر پس است، مؤثر هاآن

 .شوند لحاظجلسات زوج درمانی 

 زناشوییورزی، رضایتهای عشقهای هویتی، سبکسبک :واژگان کلیدی

 

 

Abstract 
Marital satisfaction is one of the most important indicators 
of life satisfaction in couples, and a higher level of marital 
satisfaction is related to a better family functioning. 
Therefore, the goal of this study was to predict marital 
satisfaction in women based on their identity and love 
styles. The method of research was correlational. The 
statistical population included all women working as a 
teacher in Tehran schools. Based on the Cochran�s formula 
and using a cluster sampling method, a total of 320 
individuals working in the districts 1, 7, 11, and 13 of 
Tehran were selected as the study sample. The study data 
were collected using the Identity Style Inventory (ISI), the 
Sternberg's Love Scale, and the Marital Satisfaction 
Inventory (MSI). Pearson correlation coefficient and linear 
regression analysis were used to analyze the data. The data 
analyses indicated a positive and significant (0/001>P) 
relationship of identity commitment and commitment love 
style with marital satisfaction, and that these variables could 
significantly predict marital satisfaction. In addition, diffuse-
avoidant identity style negatively predicted marital 
satisfaction. It can be concluded that identity integration and 
commitment love style in women significantly affects their 
marital satisfaction. Therefore, more attention should be 
placed on these variables in family enrichment programs 
and couples therapy sessions. 

Keywords: identity style, love style, marital 
satisfaction 
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 عضو هیات علمی گروه روانشناسی تربیتی و مشاوره، دانشگاه تهراناستادیار و تخصصی تربیت مشاور، دکترای  ∗∗ .

 ییزناشو تیرضا ینیبشیپ در یورزعشق و یتیهو یهاسبک نقش

The Role of Love and Identity Styles in the Prediction of 

 Marital Satisfaction 
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 همقدم

 که است یاخانواده موفق خانوادۀ. است آن سقوط و انحطاط ای انسان تمدن و فرهنگ رشد یربنایز خانواده

 سعادت و سلامت هشیاند در هرکدام ،ورزندیم مهر گریکدی بهگفتگوی صمیمانه و همدلی  افزون بر آن یاعضا

 ۀمنزلبه انهر یک از همسر ییزناشو یزندگ از تیرضا. اندتلاش در گریکدی یتعال و رشد یبرا و هستند یگرید

 و یتعال و رشد که پیامد آن است یزندگ از تیرضا گرتسهیل خانواده از تیرضا و قلمداد شده خانواده از آنها تیرضا

 گریکدی با ازدواج از همسران در آن که است یحالت ییزناشو رضایت. بود خواهد جامعه معنوی و مادی یهاشرفتیپ

 نگرش گر،یکدی یهایژگیو و رفتار از شوهر و زن متقابل درک متأثر از حالت نیا. کنندیم کامیابی و یشاد احساس

 یمال ۀادار از تیرضا میزان ،هاشاکشک رویارویی با و هاتعارض حل ۀنحو ،ییزناشو یزندگ در مراودات نقش به هاآن

 از انهیگراواقع درک و فرزند نداشت هدربار توافق ،یمذهب اعتقادات ،یعاطف و یجنس روابط فراغت، اوقات خانواده،

 ،، رمضانی و منگلییمنگل؛ 2010 ،1ردزونا و یادلت؛ 1390 ،یمانیا)  گرددایجاد می ییزناشو روابط در فرزندان تأثیر

2009 .) 

 های مربوط بهپژوهش در همسران همبسته است. ییزناشو تیرضا با که حائز اهمیتی است یهامؤلفه ازهویت 

 یزندگ در افتهی ارتباط خود گذشته با فرد آن کمک به که است یدرون و یاساس یاجنبه تیهو ن،انسا تیشخص

 یعاطف و یاجتماع ،یشناخت ،بدنی رشد موازاتبه ینوجوان دوران در یابیتیهو. کندیم یکپارچگی و تداوم احساس

 که است یکودک دوران یهایمانندسازه و ینیبجهان ،هامهارت از یبیترک تیهو یریگشکل . ابدییم یخاص تیاهم

 و دشوار کامل طوربه یفیتکل فرد، یبرا که دیآیدرم فردمنحصربه و وستهیپ منسجم، شیوبکم کل کی صورتبه

 یافراد و شوندیم  آماده یسالبزرگ مسائل با ییارویرو یبرا ،ابندییم دست یقو تیهو به که یافراد. زاست اضطراب

 دارند تعلق کجا به دانندینم یافراد نیچن ،کنندیم تجربه را تیهو بحران ابند،ی دست یتیهو نینچ به توانندینم که

 انواع .ندینما یریگکناره ازدواج و شغل ل،یتحص بهنجار، ریمس از است ممکن جهیدرنت. بروند کجا به خواهندیم ای

 فعال طوربه یاطلاعات هویت سبک یدارا افراد  .2بیاجتنا -پراکندهاطلاعاتی، هنجاری و : از اندعبارت یتیهو یهاسبک

 سبک یدارا افراد ،دهندیم قرار استفاده مورد و ندینمایم یابیارز ،کنندیم جستجو را شیخو به مربوط اطلاعات

 ،دهندیم پاسخ مهم افراد انتظارات و زهایتجو از یرویپ با یریگمیتصم یهاتیموقع و تیهو هایپرسش به یهنجار

 معطل ادیز افراد نیا اگر. زارندیب یشخص یهامیتصم و یلمسائ با ییارویرو از اجتنابی -هپراکند سبک یدارا راداف

 شوندیم مهار یتیموقع یهامشوق و هاخواسته با و دهندیم نشان یرفتار یهاواکنش شوند رویارو تعلل با و بمانند

 (.3،2011یبرزونسک؛ 1395 ،یشفقت و یقراملک ،یصبح؛ 1394 ،یبقول و سروقد ،یکرم؛ 1392 ،ینیحس)

                                                           
1 . Edalati &, Redzuan 
2 . informational, normative, and diffuse-avoidant 
3 . Bersonsky 
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 را، هاآن روانی نیاز که دارند انتظار و سازندبرقرار می خود زندگی طول در هاانسان که روابطی نیترمهم از یکی

به این دلیل که  است آدمی هیجان نیتربندهیفر عشق .است عشق کند نیتأم را شدن داشته دوست و داشتن دوست

 توصیف را آمیز راز حالت این انددهیکوش همگی دانشمندان و فیلسوفان ،انیسراترانه شاعران،. است بسیار پیچیده

 هنوز رمانتیک عشق انگارۀبرخی معتقدند که  ،همهنیباا. اندنشده کار این به موفقکامل  طوربه کیچیه ولی کنند

 از محبت و عشق. بخشد تحقق را رمانتیک آرمان آنان، تصور به که هستند همسری جستجوی در همه و پابرجاست

. بگذارد سرپوش هایبر خودمحور ،نموده محو را زوجین میان یهاتنش از بسیاری تواندیم که است برخوردار کیفیتی

، یصادق) کنندیم یورزعشق یا کنندیم تعریف را عشق افراد چگونه که دارد امر این به اشاره یورزعشق یهاسبک

 .(1،2007 نتو ؛1386 ،لیکاک؛ 1391 ،میاحمدی و بهرا

 داده ارائه را یوجه سه هینظر کی یو. است( 1986) استرنبرگ هینظر عشق، خصوص در مهم اتینظر از یکی

 یگرم که است یجانیه تیحما و متقابل درک شراکت، ،ییخود افشا بر مشتمل جز نیا: صمیمانه( 1 شامل که است

 و یجنس لیتما ،بدنی کشش بر مشتمل جز نیا: شورآمیز( 2، کندیم ادجیا مهم رابطه کی در را اعتماد و

 عاشق نفر کی که است یمدتکوتاه میتصم بر مشتمل جز نیا: تعهد و میتصم( 3، است یانیولوژیزیف یختگیبرانگ

 ن،اینوروز و یگلشن ،یمحمود)  دارد فرد آن ماندن عاشق و عشق نیا حفظ یبرا یبلندمدت تعهد و است شده یفرد

 و شودیم افراد یروان و بدنی ازهایین از ارییبس ارضای باعث موفق ازدواج پژوهش ینظر یمبان به با توجه(. 1392

 مهم اریبس جوانب از یکی. شوندیم رویارو دیشد یروان ۀضرب با هاآن فرزندان ژهیوبه شوهر و زن شکست، صورت در

  به که یعوامل  و ییزناشو رضایت یبررس رونیا از ،کنندیم تجربه همسران که است یتیرضا ییزناشو نظام کی

. است برخوردار ییسزا به ارزش از شودیم باعث را ییزناشو وندهاییپ بقای و دوام و شوندیم منجر ییزناشو تیرضا

 در مهم یگام تواندیم ییزناشو تمندییرضا شیافزا جهت کارآمد آموزش یهاروش انواع شناخت بیترت نیهم به

و این در حالی است که در تهران میزان طلاق ها نسبتا زیاد است و همچنین به نظر  باشد خانواده توانمندسازی هتج

زمینه رسد در این به نظر می با توجه به پیشینۀ محدود این پژوهش باشد، همچنینرسد که رو به افزایش میمی

 یهاسبک و تیهو یهاسبک ایآ که است نیا ضرحا پژوهش پرسش اساس نیهم بر وجود دارد. قابل توجهیخلاء 

 ؟کنندیم ینیبشیپ را ییزناشو تیرضا یورزعشق

 روش

؛ بود تهران شهرمتأهل  معلمزنان  مشتمل بر تمامی پژوهش یآمار جامعه است. یهمبستگ نوع از حاضر پژوهش

محل اشتغال افراد گروه  مناطق انمی ازکه   برآورد شد  نفر 320 توسط بکارگیری فرمول کوکرانلازم  نمونهتعداد 

 سال 25-53 کنندگانشرکت یسن دامنه. ندشد انتخاب یاخوشه یریگنمونه روش اب(  13 ،11 ،7 ،1نمونه )مناطق
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با  سن افراد نمونه حداقل کارشناسی بود، سابقه طلاق نداشتند و حداکثر فاصله سنی بین آنهامیزان تحصیلات  بود،

 سابقه پژوهش از خروج ملاک ، وازدواج سابقه سال دو حداقل پژوهش به ورود ملاکود. سال بهفت  همسرانشانسن 

 . بود طلاق

 هاابزار

 ساخته 1989 سال در یبرزونسک توسط افراد تیهو یریگجهت یابیارز منظوربه سیاهه نیا :1تیهو سبک سیاهه

 سه بر مشتمل که است ایماه 40 یگزارشخود ابزار کیاین سیاهه  .گرفت قرار دنظریتجد مورد 1992 سال در و شد

 با افزوده اسمقیخرده کی و یتیهو هایسبک ییشناسا یبرا یاجتناب/ پراکنده هنجاری،  ،یاطلاعات اسمقیخرده

 ماده 9 ؛(37-35-33-30-26-25-18-16-6-5-2) یاطلاعات اسیمق به مربوط آن مادۀ 11 که  است؛ تعهد عنوان

-3) اجتنابی-پراکنده اسیمق به مربوط ماده 10 ؛ (40-34-32-28-23-21-19-10-4) یهنجار اسیمق مربوط آن

 اسیمق به مربوط (39-22-20-15-14-12-11-9-7-1) گرید مادۀ 10 و (8-13-17-24-27-29-31-36-38

یم 5=وافق م کاملا تا 1= مخالف کاملا شامل که است یادرجه 5 کرتیل فیط شکل به هاماده به پاسخ است، تعهد

 نمونه در ه وداد گزارش قبول قابل را آن ییروا و ییایپا مذکور ۀاهیس یابیهنجار از پس( 1383) یغضنفر .باشد

 گزارش داده است. 87/0 را پرسشنامه کرونباخ یآلفا( 1392) ینیحسدیگر  یرانیا

 سؤال 45 یدارا و است شده هیته 1986 سال در استرنبرگ رابرت توسط مقیاس نیا: 2استرنبرگ عشق اسیمق

 15 ؛صمیمانهسبک  (1-15) اول عبارت  15 سنجد.متعهدانه را می و شورآمیز ،صمیمانهسبک عشق  سه که است

 کی از آن به پاسخ درسنجند. می را تعهد سبک (16-45عبارت آخر ) 15 و شورآمیزسبک ( 16-30) عبارت میانی

 به یقو ای فیضع نمره اسیمق خرده هر در فرد کهنیا شدن مشخص از پس. است شده استفاده یادرجه 9 اسیمق

 محاسبه یبراو   شده گزارش 90/0 مقیاس کرونباخ یآلفا. شودیم مشخص او عاشقانه سبک. است آورده دست

 و تعهدو برای  ،73/0 تعهد و صمیمانه برای جینتا. است شده استفاده متقابل یهمبستگ لیتحل روش از آن ییروا

 یبرا کرونباخ یآلفا( 1392) انینوروز و یگلشن ،یمحمود یرانیا نمونه در. (1381 پاتو،) شد گزارش 71/0 ،شورآمیز

  اند.داده گزارش 95/0 را پرسشنامه کل و 96/0 تعهد ،95/0 شورآمیز ،93/0 صمیمانه

 و بکاربرده ییزناشو تیرضا ارزیابی یبرا را پرسشنامه نیا( 1995) السن :3چیانر ییزناشو تیرضا پرسشنامه

 کهنیز  یراتییتغ به و دهدیم رخ یآدم اتیح دوره طول در که است مربوط یراتییتغ به اسیمق نیا که است معتقد

 آن به یادرجه 5 کرتیل فیط روش به که است ماده 115 یدارا پرسشنامه. است حساس دیآیم وجود به خانواده در

 .است داده گزارش 91/0 را پرسشنامه ییایپا (1390) یمیکر(. 1395 ان،یپور و ایارجمندن) شودیم داده پاسخ

                                                           
1 . Identity Style Inventory (ISI) 
2 . Sternberg love scale 
3 . Enrich marital satisfaction questionnaire 

D
ow

nl
oa

de
d 

fr
om

 fp
ce

j.i
r 

at
 1

1:
19

 IR
S

T
 o

n 
S

at
ur

da
y 

D
ec

em
be

r 
31

st
 2

01
6



 

 
 

 و مدنی زادهشکرالله                                                                                                                                                         83

 اجرا روش

  و  کشور نشریات اطلاعات بانک ،یدانشگاه جهادپایگاه از جمله  مختلف یهاتیسا به اطلاعات کسب یبرادر ابتدا 

 اداره به لازم یمجوزها کسب یبرا پژوهش، ینظر یمبان یآورجمع از پس. شدمراجعه  یانسان علوم پرتال

 مدارس داخل در ابزارهای پژوهش ؛شد مراجعه مدارس به مجوزها کسب از پس و شدهانتخاب مناطق رورشوپآموزش

 انیپا از پس و دهند لیتحو مدارس ریمد بهآنها را  تا شد تقاضا هامعلم از. شد داده لیتحو شدهانتخاب یهامعلم به

و  SPSS 19 یآمار برنامه کمک به  هاداده سپس. گرفت لیتحو را ابزارها و مراجعه مدارس به پژوهشگر مقرر، مهلت

برای رعایت اصول اخلاقی  .گرفت قرار لیتحل مورد یخط ونیرگرس و رسونیپ یهمبستگ یهاآزموناستفاده از با 

توانند از کدهای مخصوص برای خود استفاده کنند، ها بدون اسم بودند و برای افراد توضیح داده شد که میپرسشنامه

 .آگاه گردند ارزیابیرت تمایل از نتایج تا در صو

 هایافته

 قابل مشاهده است. پژوهش متغیرّهای نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم ،1شماره جدول در

 1جدول 

 پژوهش یرهایمتغ در نمرات استاندارد انحراف و نیانگیم

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

74/68 رضایت زناشویی  66/9  

تعهد یورزعشقسبک   22/83  01/14  

صمیمانه ورزیعشقسبک   86/57  42/9  

شورآمیز ورزیعشقسبک   42/51  03/11  

اطلاعاتیسبک هویتی   41/33  77/5  

13/31 سبک هویتی هنجاری  26/5  

یاجتناب -پراکندهسبک هویتی   80/25  35/6  

  یدارا ییزناشو تیرضا با دتعه یورزعشق سبک فقط یورزعشق یهاسبک میان از ،2 شماره جدول به توجه با

 میان  ت،یهو یهاسبک میان از بعلاوه،. است دارمعنی  p >001/0  سطح؛ این همبستگی در است ستقیمم یهمبستگ

 تیرضا با اجتنابی -پراکنده سبک رابطۀ ، امارابطۀ مستقیم برقرار است یدارا ییزناشو تیرضا با اطلاعاتی تیهو سبک

 یدارا ییزناشو تیرضا با یهنجار سبک بعلاوه، .است دارمعنی  p>001/0 سطح دروابط ر نیا ؛است معکوس ییزناشو

 .است معنی دار  p>005/0 سطح در که است 12/0 یهمبستگ بیضر
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 2 جدول

 پژوهش یرهایمتغ یهمبستگ سیماتر

 رضایت زناشویی متغیر

تعهد ورزیعشقسبک   0/68* 

صمیمانه ورزیعشقسبک   05/0  

ورآمیزش ورزیعشقسبک   01/0  

اطلاعاتیسبک هویتی   0/51* 

 **0/12 سبک هویتی هنجاری

اجتنابی -پراکنده سبک هویتی  -0/49 * 

01 /0<P *        05/0<P ** 

 یخط ونیرگرس لیتحل از( ییزناشو تیرضا) ملاک ریمتغ ینیبشیپ  در نیبشیپ یرهایمتغ نقش نییتع یبرا

 و است معنی دار p >001/0 سطح در  =F  51/91 با شده استفاده مدل که دهدیم نشان جینتا. شد استفاده

 .کنند ینیبشیپ را ییزناشو تیرضا 46/0 نییتع بیضر با توانندمی یورزعشق یهاسبک

 3جدول 

 ییزناشو تیرضا ینیبشیپ در یورزعشق یهاسبک نقش نییتع یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا

دیدرجه آزا مجموع مجذورات منابع تغییر  F R2 میانگین مجذورات 

54/13837 رگرسیون  3 51/461  51/91  0/46* 

33/15927 باقیمانده  316 40/50    

87/29746 کل  319    

01 /0<P *        05/0<P ** 

)لینر  رضایت زناشویی از تحلیل رگرسیون خطی ینیبشیپهویت در  یهاسبکبرای تعیین نقش  نیهمچن

است و  معنی دار  p>001/0در سطح   = F 17/48 با شدهاستفادهمدل( استفاده شد. نتایج نشان داد که مدل 

هویت و  یهاسبککنند. یعنی  ینیبشیپرضایت زناشویی را  31/0هویت قادرند  با ضریب تعیین  یهاسبک

 مشترک دارند. پراکنش 31/0رضایت زناشویی 

 4جدول

 ییزناشو تیرضا ینیبشیپ در هویت یهاسبک نقش نییتع یبرا ونیرگرس لیتحل جینتا

رمنابع تغیی  F R2 میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات 
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313/333 رگرسیون  3 63/25  17/48  31  /0 * 

35/1459 باقی مانده  316 37/6    

66/1792 کل  319    

01 /0<P *        05/0<P ** 

 یهاسبک توسط ییزناشو تیرضا ینیبشیپ ییتوانا یبرا یونیرگرس بیرض مقدار کردن مشخص یبرا 

 یهاسبک نیب از که دهدیم نشان جینتا. شد استفاده ونیرگرس لیتحل از تیهو یهاسبک و یورزعشق

 مثبت شکل به را ییزناشو تیرضا 68/0 یبتا بیضر با است قادر تعهد یورزعشق سبک فقط یورزعشق

 یتیهو سبک و مثبت شکل به 35/0 یبتا بیضر با است قادر اطلاعاتی تیهو سبک نیهمچن. کند ینیبشیپ

 .کند ینیبشیپ را ییزناشو تیرضا یمنف شکل به -25/0 یبتا بیضر با است قادر اجتنابی -پراکنده

 4جدول 

 و هویت یورزعشق یهاسبک اساس بررضایت زناشویی  ینیبشیپضرایب رگرسیونی برای 
ستانداردخطای ا B متغیر  β t 

صمیمانه ورزیعشقسبک   15/0  4/0  01/0  34/0  

شورآمیز ورزیعشقسبک   12/0  03/0  01/0  32/0  

46/0 سبک عشق ورزی تعهد  02/0  0/68* 51/16  

اطلاعاتیسبک هویتی   58/0  10/0  0/ 35* 85/5  

12/0 سبک هویتی هنجاری  08/0  06/0  43/1  

ابیاجتن -پراکندهسبک هویتی   38/0-  09/0  -0/25* 22/4  

01 /0<P *        05/0<P ** 

 گیریبحث و نتیجه

رضایت زناشویی  ینیبشیپدر  یورزعشق یهاسبکهویتی و  یهاسبکپژوهش حاضر با هدف بررسی نقش 

ک هویتی ببا رضایت زناشویی رابطه مثبت دارد و همچنین س اطلاعاتی شد. نتایج نشان داد که سبک هویت انجام

 بینیبا رضایت زناشویی رابطه منفی دارد و قادر است به شکل منفی رضایت زناشویی را پیش بیاجتنا -پراکنده

 ( در زمینه ارتباط سبک هویتی تعهد و رضایت زناشویی،1394) کرمی یهاپژوهشکند. این یافته با نتایج 

در راستای  (2012) فورمن و همکاراندر مورد ارتباط سبک های هویتی و رضایت زناشویی،  (،1392) حسینی

در ارتباط بین سبک های عشق  (2012) کارانمه فولک وو  های عشق ورزی و رضایت زناشوییارتباط بین سبک

و رضایت  هویت یهاسبک میانبودن رابطه  دارمعنیدر یک راستا است. در تبیین ورزی و رضایت زناشویی 

کنند، روابط پایدار و عقلانی در زندگی برقرار می ،اطلاعاتی وان گفت که افراد دارای سبک هویتتزناشویی می

شوند و بیشتر می یثباتیبتر در روابط اجتماعی دچار دارای باورهای مشخص و هدف معین در زندگی هستند، کم
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 یهاسبکرضایت زناشویی خود را در سطح بالاتری نسبت به افراد دارای دیگر   نیبنابراکنند، احساس راحتی می

 کنند. میهویت حفظ 

با رضایت زناشویی دارد  دارمعنیارتباط معکوس و  اجتنابی -پراکنده ین یافته که سبک هویتاما در تبیین ا

با جامعه نیستند، باورها و اهداف  اعتمادقابلقادر به برقراری روابط  پراکندهتوان گفت افراد با سبک هویت می

و تعارض برانگیز، قادر به حفظ تعادل روحی خود نیستند و  زاشتن یهاتیموقعمشخصی ندارند، و در زندگی و در 

شود رضایت زناشویی این افراد کاسته شود. همچنین شوند، و این عوامل موجب میو اضطراب می آشفتگیدچار 

اتی و هنجاری با بهزیستی روانی ( به این نتیجه رسیدند که سبک هویت اطلاع1389عبدی زرین و همکاران )

رابطه معکوس  رواندرستیبا  اجتنابی -پراکندهسبک هویت میان دارد و  دارمعنیهمبستگی مثبت تی( )رواندرس

 -پراکند سبک بین رابطه مثبت و با رواندرستی اطلاعاتی میان سبک هویت رابطه کهیدرحالوجود دارد.  دارمعنی

 ندارد روشنی و مشخص مرز ستیرواندر و هنجاری سبک هویت میان رابطه است، منفیرواندرستی  با اجتنابی

های هویت با سلامت سبک میاندر پژوهشی که غفار زاده با هدف بررسی رابطه  (.1386)شکری و همکاران، 

های های سبکنفر از دانشجویان دختر انجام داده است به این نتیجه رسیده که از بین مؤلفه 100روانی بر روی 

برای  دارمعنیبینی کننده داشت و پیش دارنیمعمت عمومی رابطه هویت، تنها سبک هویت اطلاعاتی با سلا

 (. 1389)غفار زاده،  و اختلال در عملکرد اجتماعی بود بدنیسلامت 

 ینیبشیپویی را ـبه شکل مثبت رضایت زناش تعهد یورزعشقهمچنین نتایج پژوهش نشان داد که سبک 

، حافظ و محمودی ؛1395همکاران،  سپهران آذر و ؛2012، وپلگدیگر ) یهاپژوهشکند. این یافته با نتایج می

( با عنوان 1393) زادهپهلوانیار و  (  در یک راستا است. همچنین نتایج پژوهش تقی1393، زادهپهلوانو  ؛1394

نشان داد که بین نشان داد که  زناشویی صمیمانهبا  یورزعشق یهاسبکزناشویی و  اطلاعاتیبررسی رابطه 

زناشویی رابطه مثبت و  صمیمانهبا  کیرمانت، فداکارانه و انهیگراواقع یورزعشق یهاسبکزناشویی و  یاطلاعات

.در زناشویی را تبیین نماید صمیمانه تواندینمزناشویی  اطلاعاتیی وجود دارد همچنین نتایج نشان داد معنی دار

 یورزعشقسبک  اساس برضایت زناشویی ر ینیبشیپتوان گفت که در تبیین توانایی تبیین این یافته می

، صمیمانه جزء سه هر آن در که ایدارند، رابطه اطلاعاتی یورزعشقتوان گفت، زوجینی که سبک می اطلاعاتی

 عنوانبهاست. در این حالت فرد همسر خود را  آرمانی رابطه دهندهنشان و دارد وجود  تناسببه تعهد و شورانگیز

است  از طریق برقراری ارتباط درست با او احساس  تعهدگذارد، به او مبه او احترام می دارد و دوستانسانیک 

 اطلاعاتیو مراقبت آمیز خواهد داشت. روابط جنسی همراه  زیآممحبتآمیز، کند، رفتار دوستانه، رفاقتنزدیکی می

زناشویی بالا در چنین زوجینی  شود و همین عوامل به رضایتبه وفاداری و اوج لذت بدون احساس گناه تجربه می

سایر متغیرهای دخیل در رضایت زناشویی و  مهارتوان به عدم های این پژوهش میاز محدودیتگردد. منجر می

و های قبل از ازدواج در مشاورهاز نتایج پژوهش حاضر شود پیشنهاد میعدم توانایی نتیجه گیری علی اشاره کرد. 

یافته توان این مهم را لحاظ کرد که درگیر شدن در یک رابطۀ مهارتچه می ه شود.استفادنیز جلسات زوج درمانی 
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توان با میدر مسیر مثبت تحول یافته باشد؛ به کفایت هویت  که ورزی سالم باشد مستلزم آن استکه حاوی عشق

هم چنین با  های عشق ورزی متعهدانه وآموزش سبک هویتی اطلاعاتی و سبک هایآشنا کردن والدین با راه

های عشق ورزی به جوانان و نوجوانان، های هویت و سبکای کسب رضایت زناشویی براساس سبکهآموزش راه

 میزان رضایت زناشویی را در جامعه بالا برد.

گویی به برای پاسخکه  بانوان ارجمندیتمامی قدردانی و تشکر خود را نسبت به  انپژوهشگر. سپاسگزاری

 .کنندنمودند ابراز میهمکاری  هش،ابزارهای این پژو

 

 منابع

طرح آموزشی رحمت در میزان رضایت زناشویی زنان  تأثیر(. 1395) .و پوریان، راضیه ؛اکبرعلیارجمندنیا، 

 (.6)4، ترویجی علوم تربیتی از دیدگاه اسلام علمی فصلنامه دو. دارخانه

 ، تهران: انتشارات انجمن اولیا و مربیان.9رتر، ج : همسران بخانواده یشناسروان(. 1386) .افروز، غلامعلی

 ، یزد: دانشگاه یزد.1 ج. شناسیهویت از دیدگاه روان(. 1388) .امیدیان، مرتضی

 ، اصفهان: حدیث راه عشق.3 ، جارتباط با خانواده همسر(. 1390) ایمانی، محسن

، تهران: دفتر نشر 4کارها(، ج وش ها، موانع و راه)اهداف، ملاک ها، ر جوانان و ازدواج(. 1386) .اسماعيل بيابانگرد،

 فرهنگ اسلامی.

دانشگاه پایان نامه کارشناسی ارشد، (. رابطه خودپندارنده و نگرش های مربوط به عشق. 1381) .پاتو، مژگان

 .شهید بهشتی

 (. بررسی نقش تمایزیافتگی خود، هوش معنوی و سبک های هویت در پیش بینی1392) حسینی، حسین.

 ، دانشگاه رازی کرمانشاه.پایان نامه کارشناسی ارشدبهزیستی روانشناختی دانشجویان، 

(. رابطه امیدواری و شادکامی با 1395) .، وحیدنوروز زادهمحمدی، نسیم، بدلپور، زینب و  سپهریان آذر، فیروزه؛

 (.1)18 ،سلامت و مراقبترضایت زناشویی، 

 تأثیربررسی (. 1392) .سیدرضا، پورسیدو  ؛فاطمه، اعتمادی، عذرای، مصادقی، مسعود؛ احمدی، احمد، بهرا

 یهاپژوهشپژوهشی  -جله علمیم، زوجین ورزیعشق هایسبکشیوه تحلیل رفتار متقابل بر  به آموزش

 .(5پیاپی ) (:2)3، علوم شناختی و رفتاری

 هاییستمسو  یامقابله یاهسبکهویت،  یهاسبک(. مقایسه 1395) .و شفقتی، سعید ؛صبحی قراملکی، ناصر

 .123-133(: 2)5، مجله طب انتظامیبازداری رفتاری در معتادان و افراد بهنجار،  یسازفعال

(، مطالعات تربیتی و ISI-6G) و هنجاریابی پرسشنامه سبک هویت یابیاعتبار(. 1383) .غضنفری، احمد

 .81-94روانشناسی دانشگاه فردوسی: 
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-های هویت برزونسکی با سلامت روانی در دانشجویان دختر رشته روانارتباط بین سبک (.1389).غفار زاده، شهره 

 دانشگاه آزاد اسلامی: گروه علوم انسانی.نامه کارشناسی ارشد، پایانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی کرج. 

 انتشارات انجمن اولیاء و مربیان. عشق و ازدواج، تهران:(. 1386) ا.کاکیل، لیل

 با تیهو یسبکها و یتیشخص هایویژگی (. رابطه1394) .مه؛ سروقد، سیروس و بقولی، حسینکرمی، فاط
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