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مييت زناشويضار ك همسر از برآورده شدنيزان ادراكيبه عنوان

و تماين شريازها ديلاتش توسط ميگر تعريك قات نشانيتحق. شوديف

و روابطيدر رضاينقش مهمينيهمسرگزيهادهد كه سبكيم ت

مقايسه ميزان رضايت زناشويي در اين مطالعه با هدف. داردييزناشو

شديآزاد، سنتينيهمسرگزيپرستاران با سبك ها نيا.و تركيبي انجام

ايمقا-از نوع علييفيپژوهش توص و مرد 222. بوديسه پرستار زن

و بقايي(يبيمارستان خصوص4متاهل از ميان  2و) مهر، آريا، آپادانا

درماني دانشگاه علوم پزشكي بيمارستان دولتي وابسته به مراكز آموزشي

و شفا(جندي شاپور اهواز  سادهيبه صورت تصادف 1393در سال) رازي

و پرسشنامه سبك ها و مقياس فرم كوتاهينيهمسرگزيانتخاب شدند

ل داده ها با استفاده از روشيتحل.ل نمودنديرضايت زناشويي را تكم

افيانسيل واريتحليآمار  SPSS-16زار آماريك راهه در برنامه نرم

مي. انجام گرفت ان پرستاران با سه سبكيافته ها نشان داد كه در

و تركيسنت(ينيهمسرگز م)بي، آزاد ييت زناشويزان رضاياز لحاظ

پيآزمون مقا).>001/0P(دار وجود دارديتفاوت معن شفهيريگيسه

ب آزين رضايت زناشويي پرستاران با ازدواج سنتينشان داد كه بدو نيو

و تركييت زناشويرضا داريتفاوت معنيبيپرستاران با ازدواج آزاد

ب. وجود دارد يبيو تركيپرستاران با ازدواج سنتييت زناشوين رضاياما

به اين دليل كه افراد در همسرگزيني آزاد شريك. تفاوت وجود ندارد

ت كنند رضايازدواج شان را بر اساس فيلتر انتخاب خود انتخاب مي

. بيشتري نسبت به ساير شيوه هاي همسر گزيني دارند

.هاي همسر گزيني، رضايت زناشويي، پرستارانسبك:هاكليد واژه

Gholamreza Rajabi 
Ghodrat Alh Abbasi 

Shahla Shamouni Ahvazi  
Abstract 
Research shows that mate-selection styles have an 
important role in marital and relationship 
satisfaction. This study was conducted with purpose 
of to compare of marital satisfaction in married 
nurses according to mate-selection styles (free 
choice, arranged and mixed marriage). The present 
survey was descriptive-causal comparative study. A 
sample of 222 married nurses were selected using 
random sampling form two educational hospitals 
affiliated to Jundishapor University of Medical 
Sciences and four private hospital during  2015 and 
completed a Mate-selection Styles Questionnaire, 
and the Short Form of Marital Satisfaction Scale. 
The data analysis was conducted using One-way 
Analysis of Variance and SPSS-16 software. The 
findings showed that there was significant different 
in marital satisfaction among nurses with mate-
selection styles. Also, Scheffe follow-up test 
indicated that there were significant differences 
between nurses with free choice and arrange style, 
and between nurses with free choice and mixed 
style in marital satisfaction. But, there was not 
difference between nurses with free arrange and 
mixed style in marital satisfaction. Because the 
people with free choice mate-selection selected their 
partner according to the choice of self-filter are 
more satisfied than other pattern of mate-selection. 
Keywords: Mate-selection styles, marital 
satisfaction, nurses 
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و تركيبي(هاي همسرگزيني سبك و رضايت زناشويي) سنتي، آزاد

 مقدمه

و در فرهنگ و كاركردي ازدواج به عنوان قراردادي مقدس در اكثر اديان مورد توجه بوده هاي مختلف به عنوان يك رابطه معنوي

و ساخت يك خانواده مي و مرد، كه منجر به تولد فرزندان با توجه.)1،2005شارما، وايد، كسار(شود، به حساب مي آيد ميان زن

يا آن چيزي كه به افراد در حفظ شادي ازدواج شان كمك مي كند، به طور گسترده اي مورد2ايت زناشوييبه اهميت ازدواج، رض

و هولمن(مطالعه قرار گرفته است و ). 3،1994لارسون رضايت زناشويي به عنوان ميزان ادراك يك همسر از برآورده شدن نيازها

لان(تمايلاتش توسط شريك ديگر تعريف مي شود و و كيفيت بهتر زندگي ارتباط) 4،2005گربارپي و با حفظ واحد خانواده

و حتي انحلال واحد خانواده مي شود ). 5،2000اسكورون(دارد، درحالي كه، نارضايتي در ازدواج منجر به اضطراب، افسردگي

ب. اندسال اخير پرداخته15تحقيقات زيادي به بررسي رضايت زناشويي در ا ارزشي در زمينه رضايت اين تحقيقات اطلاعات

و عامل و موضوعات وابسته به آن فراهم كردههاي موثر در آن مثل تعهد، حمايت همسر، ويژگيزناشويي اند هاي فردي،

و بيچ( اما مسئله اي كه ذهن محققان امروزي را به خود جلب كرده است اين است كه آيا شيوه هاي ). 6،2000برادبوري، فينچام

 ). 7،2005دينا(رضايت زناشويي تاثير دارد يا نه؟ همسر گزيني بر

و انتخاب همسر را در دنيا مورد بررسي قرار داده انددانشمندان علوم اجتماعي شكل به. هاي مختلفي از فرايند ازدواج محققان

و همسر گزيني سنتي يا ترتيب داده شده را مطرح كرده اند هم سرگزيني سنتي ازدواجي طور كلي دو نوع شيوه همسر گزيني آزاد

و پسر دخالت مي كنند، اما همسرگزيني آزاد ازدواجي است كه در آن  و يا افراد آشنا در فرايند انتخاب دختر و مادر است كه پدر

و اگر تمايل به ازدواج داشته باشند، خودشان تصميم به ازدواج مي همسرگزيني سنتي. گيرندافراد ابتدا با يكديگر ملاقات كرده

با. رخلاف همسرگزيني آزاد كه قراردادي بين دو فرد مي باشد قراردادي بين دو خانواده استب قبل از اينكه گفتگوي اوليه

بزرگترهاي خانواده ها صورت گيرد والدين پسر زمينه هاي خانواده دختر را مورد بررسي قرار مي دهند تا معلوم كنند كه آيا 

ط  ). 2005، بر گرفته از دينا، 8،1995اپلبام(بقه اقتصادي قابل مقايسه با خودشان است يا نه؟ خانواده دختر از همان طبقه يا از

و شرقي متفاوت مروري بر ادبيات تحقيق نشان مي دهد كه شيوه هاي همسر گزيني به طور چشمگيري در فرهنگ هاي غربي

بدر جامعه. است ه حساب مي آيد ولي در مقابل آن، در اكثر كشورهايي غرب عاشق شدن به عنوان پيش شرط اوليه براي ازدواج

و بر اساس قراردادي است كه دو طرف بايد به تعهدات آن پايبند جهان، ازدواج به وسيله اعضاي خانواده ترتيب داده مي شود

و بنشوف(باشند  و معمولا همس). 9،2008ماداتيل رشان را بر اساس در اكثر جوامع غربي افراد براي انتخاب همسر آزاد هستند

و نياز براي ابراز بلوغ انتخاب مي كنند در. بررسي هاي شخصي، عشق رومانتيك، جاذبه جنسي، تنهايي، تمايل براي بچه داشتن،

1-Sharma, Vaid, & Kesar 
2-marital satisfaction 
3-Larson, & Holman 
4-Burpee, & Langer 
5-Skowron 
6-Bradbury, Fincham, & Beach   -
7-Dinna 
8-Applbaum 
9-Madathil, & Benshoff 
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و سلامتي و منزلت، مسائل مالي، مهارت هاي اساسي مقابل در جوامع سنتي انتخاب بر اساس ارتباطات خانوادگي، جايگاه، قدر

و فشار زيرا).1،1999شاچر(مي باشد  و تحميل كردن اجبار اعتقاد بر اين است كه ازدواج هاي آزاد دخالت در پيوند خانوادگي

و داو(به خانواده مي باشد  و دگرگوني فرايند ). 2،2002مدورا، لارسون، هورتاسيو امروزه تحقيقات زيادي اهميت تغيير شكل

و اف و كاهش كنترل والدين در ازدواج و(اند زايش انتخاب شخصي بر اساس عشق را نشان دادهازدواج جيمير، آكسين، يابيكو

و در كشورهاي مسلمان آسياي جنوب شرقي، به تدريج ازدواج سنتي ). 3،2006تورنتون اين تحقيقات نشان داده اند كه در چين

و سن ازدواج به شدت افزايش پيدا كرده است  و يونگ(كمتر شده و تيراويخانيان4،2001هيتون، كاماسج ). 5،2003؛ هيرسچمن

و ايده انسان  و افزايش همسر گزيني آزاد در اين جوامع، مدل همگرايي نوعي از نظريه مدرنيته يكي از دلايل اين تغيير شكل

و تحرك و شهرنشيني، تقسيم كار، تحصيل رسمي، استخدام در كارخانه ها  مدرن است كه استدلال مي كند افزايش صنعتي شدن

و مانند آن در جامعه شرايط ساختارمندي را براي زندگي به صورت روش هاي مدرن ايجاد كرده كه منجر به و جغرافيايي شغلي

و استقلال بيشتر افراد جوان براي انتخاب همسر شده است  ).7،2008، برگرفته از زانگ6،1963گود(كاهش اتكا به خانواده

و روابط زناشويي پرداخته اندبا توجه به شيوه هاي متفاوت همسرگزي . ني در دنيا محققان به بررسي نقش اين شيوه ها در رضايت

و روابط زناشويي دارد تحقيقات در زمينه شيوه. تحقيقات نشان مي دهد كه شيوه هاي همسرگزيني نقش مهمي در رضايت

م(همسرگزيني بر اساس عاملي به غير از عشق رمانتيك، خيلي محدود است و تينگل،مايرز، به طور كلي نتايج ). 82005اداتيل

و نقيضي در اين زمينه وجود دارد و آزاد از لحاظ) 1967(9بلودمطالعه. ضد نشان داد كه بين دو نوع انتخاب همسرگزيني سنتي

ج آزاد بيشتر او دريافت كه رضايت زناشويي همسران با ازدواج سنتي در مقايسه با ازدوا. رضايت زناشويي تفاوت ديده مي شود

و اين افراد زندگي شادتري را تجربه كردند .است

و همكاران و رضايت كلي از زندگي در ميان زوج) 2005(مايرز هايي با همسر گزيني آزاد در دريافتند كه بين رضايت زناشويي

و زوج و آتايپلي. هايي با ازدواج سنتي در چين تفاوت وجود نداردآمريكا ها با ازدواج سنتي افتند كه زوجدري) 1988(10يلسما

و ايالات متحده دارندرضايت زناشويي بالاتري نسبت به زوج در مقابل اين تحقيقات. هاي با ازدواج آزاد در كشورهايي مثل هند

دا) 2005(دينا . رنددريافت كه زوج هاي با ازدواج مستقل يا آزاد نسبت به زوج هاي با ازدواج سنتي، رضايت زناشويي بيشتري

و وايت . نيز مشاهده كردند كه كيفيت زناشويي زنان با همسر گزيني آزاد بيشتر از زنان با ازدواج سنتي است) 1990(11اكزاهو

و عباسي و ازدواج با رضايت«نشان دادند كه سبك همسر گزيني) 1388(مظاهري، صادقي، نصرآبادي، انصاري نژاد آشنايي قبلي

 
1-Shachar 
2-Medora, Larson, Hortacsu, & Dave 
3-Ghimire, Axinn, Yabiku, & Thornton 
4-Heaton, Cammacj, & Young 
5-Hirschman, & Teerawichitchainan 
6-Goode 
7-Zang 
8-Myers,  Madathil, & Tingle  
9-Blood 
10-Yelsma, & Athappilly 
11 -Xiaohe, & Whyte 
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و تركيبي(هاي همسرگزيني سبك و رضايت زناشويي) سنتي، آزاد

و خانواده خواستگاري«و سبك» خانواده سطح بالاتري از سازگاري زناشويي را در مقايسه با سبك هاي»و ازدواج با رضايت فرد

و ازدواج اجباري« و ازدواج اجباري«و» خواستگاري . در پي دارد» آشنايي قبلي با همسر

و ازدبا توجه به اينكه تحقيقات بسيار محدودي در مورد شيوه و نقش آن در رضايت هاي همسرگزيني مثل ازدواج سنتي واج آزاد

وپر. زناشويي در كشور ما انجام شده است واضح است كه در جامعه فعلي آگاهي از اين تفاوت ها براي مشاوراني كه با زوج ها

و ضروري تلقي شودخانواده ها كار مي مي.كنند، مي تواند مهم و مشاتواند به روانبه هر حال تحقيقات در اين زمينه وران شناسان

و انتخاب همسر كمك كند كه افراد را در جهت غني و اطلاعات شان در زمينه چگونگي انتخاب در زمينه ازدواج كردن دانش

و تأثير اين عوامل در ارتقاي رضايت زناشويي بعد از ازدواج افزايش دهد اين مطالعه يك سوال. همسر در مشاوره قبل از ازدواج

و تركيبي:ترا مورد بررسي قرار داده اس از(آيا ميزان رضايت زناشويي در پرستاران با شيوه هاي همسرگزيني سنتي، آزاد تلفيقي

و سنتي  متفاوت است؟) همسرگزيني آزاد

 روش

و مرد بيمارستان هاي 1997جامعه آماري اين پژوهش. مقايسه اي است-علي-مطالعه حاضر يك پژوهش توصيفي پرستار زن

و دولتي وابسته  و مرد متاهل از ميان 222به دانشگاه علوم پزشكي جندي شاپور شهر اهواز بودند كه خصوصي 4پرستار زن

و بقايي(بيمارستان خصوصي و شفا(بيمارستان دولتي2و) مهر، آريا، آپادانا به روش نمونه گيري تصادفي 1393در سال) رازي

و موازين اخلاق پژوهش برگزيده شدند، (1/58كه از اين تعداد ساده با رضايت كامل و) نفر %129 (9/1پرستار مرد ) نفر%93

و با دستورالعمل. پرستار زن بودند ميانگين. هاي مناسب اجرا شدندضمنا اجراي پرسشنامه در اتاق هاي پرستاري به صورت فردي

و16/4و71/27و مردان57/4و43/30و انحراف معيار سن پرستاران زن به ترتيب  تا1حداكثر مدت ازدواج پرستاران؛ حداقل

آن5 و انحراف معيار طول مدت ازدواج و/37و17/3ها به ترتيب سال، ميانگين نفر ليسانس،92نفر فوق ديپلم،41نفر ديپلم،74؛

و 14 و1نفر فوق ليسانس با%)40(نفر89 نفر دكتري و%)26(نفر57ازدواج سنتي، پرستاران با%)34(رنف76با ازدواج آزاد

.ازدواج تركيبي بودند

 ابزار

كه. هاي همسر گزينيپرسشنامه شيوه و از شركت كنندگان پرسيده شد اين پرسشنامه در ارتباط با نوع انتخاب همسر تهيه گرديد

ربه طور كلي همسرتان را چگونه انتخاب كرده ايد؟  ا توسط پاسخ به اين سوال مشخص مي كرد كه آيا شركت كنندگان همسرشان

و بر اساس انتخاب شخصي)ازدواج سنتي(والدين شان و والدين) ازدواج آزاد(، توسط خود ) ادواج تركيبي(و يا توسط خود

.انتخاب كرده اند

استفاده) 1388(براي بررسي رضايت زناشويي از مقياس فرم كوتاه رضايت زناشويي رجبي. مقياس فرم كوتاه رضايت زناشويي

و هر ماده در يك پيوستار ليكرتي13ي گرديد، كه دارا اي5ماده تا=1(گزينه مي) توافق بسيار بالا=5عدم توافق درجه بندي

و حداكثر نمره ها به ترتيب بين. به صورت معكوس نمره گذاري مي شوند11و3،4،6،8شود، كه ماده هاي 65تا13حداقل

ضريب آلفاي) 1388(رجبي.ن بالاي رضايت زناشويي زوج ها نسبت به يكديگر استمحاسبه مي شود، كه نمره بالا بيانگر ميزا

اي47و ضريب روايي همزمان آن را با پرسشنامه91/0و در زنان89/0، در مردان90/0كرونباخ اين مقياس در كل كارمندان ماده
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و رجبي،)001/0p(81/0و در زنان متاهل84/0، بر روي مردان متاهل83/0رضايت زناشويي اينريچ در كارمندان متاهل

و اصلاني اي9و روايي آن را با پرسشنامه89/0ضريب پايايي آلفاي كرونباخ كل مقياس) 1392(سروستاني، خجسته مهر ماده

و آرگيل ك. به دست آورده اند)001/0p(29/0) 2001(1رضايت از زندگي هيلز رونباخ اين در اين مطالعه، ضريب پايايي آلفاي

به دست)p>001/0(–35/0) 1375(سوالي تعارض زناشويي ثنايي ذاكر42و ضريب روايي همزمان آن با مقياس63/0مقياس

. آمده است

هايافته

 پيروي) طبيعي(نفر است داده ها از توزيع نرمال30حجم نمونه هاي سه گروه همسرگزيني اين پژوهش بالاتر از وجه به اينكهتبا

و ديگر اينكه)1392، ترجمه رجبي، 2،2010مان(مي كنند مفروضه همگني واريانس لون متغير وابسته در سه گروه رعايت شده،

و تركيبي در متغير رضايت زناشويي با هم برابرند  است، اين يافته بيانگر اين است كه واريانس هر سه گروه ازدواج آزاد، سنتي

)66/2=z،072=p.(ب و برقراي مفروضه برابر واريانس ها مي توان از آمار پارامتريك با توجه تحليله توزيع نرمال داده ها

.براي مقايسه سه سبك همسرگزيني بر حسب رضايت زناشويي استفاده كرد واريانس يك راهه

1جدول

يبر اساس رضايت زناشويگروه هاي همسرگزيني) ANOVA( تحليل واريانس يك راههنتايج آزمون

Fنسبت  همسرگزيني تعداد ميانگين انحراف معيار

79/4

009/0P<
49/5 69/32 89 سنتي

51/4 82/34  آزاد 57

91/4 19/32 76 تركيبي

بر تحليل واريانس يك راههFنسبت ملاحظه مي شود،1همان گونه كه در جدول نشان مي دهد كه ميزان رضايت زناشويي افراد

و تركيبي(همسرگزيني اساس سه شيوه براي اينكه مشخص شود كه بين.)F،900/0<P=79/4(متفاوت است) سنتي، آزاد

پي گيري جفتي كداميك از گروه هاي سه گانه همسرگزيني از لحاظ ميزان رضايت زناشويي تفاوت وجود دارد از روش آزمون

.)را ببينيد2جدول(استفاده شد٣شفه

1 - Hills, & Argyle 
2 -Mann 
3 -Scheffe test 
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1نمودار

 زناشويي بر حسب سبك هاي همسرگزيني ميزان رضايت

2جدول

 رضايت زناشويي بر حسب شيوه هاي مختلف همسرگزيني پي گيري شفهنتايج تحليل آزمون

مشاهده مي شود، ميزان رضايت زناشويي پرستاراني كه همسرشان را به شيوه سنتي انتخاب كرده اند2همان گونه كه در جدول

رض)p>048/0،-12/2(نسبت به پرستاراني كه همسرشان را به شيوه آزاد انتخاب كرده اند كمتر است ايت زناشوييو ميزان

پرستاراني كه همسرشان را به شيوه آزاد انتخاب كرده اند نسبت به پرستاراني كه همسرشان را به شيوه تركيبي انتخاب كرده اند

در صورتي كه بين ميزان رضايت زناشويي پرستاراني كه همسرشان را به شيوه سنتي انتخاب).p>014/0،-62/2(بيشتر است

).p=49/0،819/0(پرستاراني كه همسرشان را به شيوه تركيبي انتخاب كرده اند تفاوت وجود ندارد كرده اند نسبت به

نت بحث گيو يريجه

آنيافته هاي اين پژوهش نشان مي دهد -شيوه اي كه افراد شريك زندگي خود را انتخاب مي كنند مي تواند در رضايت زناشويي

رضايت زناشويي افرادي كه همسرشان را به شيوه آزاد، يعني، بر اساس انتخاب شخصي به عبارت ديگر، ميزان. ها موثر باشد

سطح معني داريمقدار تفاوتمقايسه گروه ها

p>048/0-12/2 ازدواج سنتي با ازدواج آزاد

p=49/0819/0 ازدواج سنتي با ازدواج تركيبي

اج آزاد با ازدواج تركيبيازدو  62/2-140/0<p
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و ازدواج تركيبي مي باشدبرگزيده با. اند بيشتر از ميزان رضايت زناشويي گروه هاي ديگر، يعني، گروه ازدواج سنتي اين يافته

و وايت،(همسو است هاي محققان ديگر يافته مي). 1،2007گانداگديو؛2005؛ دينا 1990اكزياهو توان بيان كرد كه اين گونه

و به طور مستقل يعني بر اساس تصميم شخصي انتخاب مي شركاي جواني كه همسران شان را بر اساس شيوه همسرگزيني آزاد

و روابط قبل از ازدواج دارند آنفيلتر انتخاب باعث مي شود. كنند تمايل به انتخاب همسر بر اساس فيلتر انتخاب ها احتمالاً كه

) 2005(دينا ). 1999شاچر،(رضايت بيشتري نسبت به افرادي كه همسرشان را بدون آشنايي عميق انتخاب مي كنند، داشته باشند 

و ارزيابي همسر آينده نشان داد انرژي كه اين افراد براي انتخاب شريك صرف مي كنند، سال هاي آشنايي، تحقيق، تشخيص

آن نسبت به افرادي كه ها همسرشان را انتخاب مي كنند، منجر به افزايش سطح رضايت زناشويي در ديگران، مثل والدين براي

و عاطف وحيد. زندگي مي شود هاي زناشويي در دانشجوياني كه قبل از نشان دادند كه تعارض) 1386(موسوي، نوابي نژاد

ها در اثر روابط قبل از بنابراين شناخت بهتر زوج. نداشتند كمتر استاند نسبت به افرادي كه رابطه ازدواج رابطه عاشقانه داشته

و خانوادگي يكديگر، باعث افزايش آگاهي آن و آشنايي بيشتر از ابعاد شخصيتي، مسائل اقتصادي و در نتيجه ازدواج ها مي شود

. شان با تعارض كمتري همراه خواهد بودزندگي مشترك

و چه در ازدواج آزاد شاخص خوبي براي رضايت زناشويي علاوه بر فيلتر انتخاب، ميزا ن عشق در ازدواج چه در ازدواج سنتي

و هم سالم باشند. در آينده مي باشد مطالعات مختلف نشان مي دهد كه اكثر افراد وقتي ازدواج مي كنند تمايل دارند هم شاد

و همكاران،( و بر مبناي تصميم شخصي انتخاب مي كنند افرادي كه همسرشان را بر اساس همس). 2000برادبوري رگزيني آزاد

و عامل مهمترين اولويت و رضايت از آن شان را براي انتخاب همسر بر اساس عامل عشق به عنوان يك عامل پيشرو در ازدواج

م. وفاداري به عنوان يك ويژگي مهم در رضايت زناشويي تنظيم مي كنند ي رود زوج ها در ازدواج بر اساس عامل عشق انتظار

و همكاران،(نسبت به تفاوت هاي يكديگر در طول سال هاي زندگي اطلاعات بيشتري كسب كنند مواردي وجود ). 2005مايرز

و پيمان. ندارد كه نشان دهد سطح پايين عشق در ازدواج منجر به رضايت زناشويي شده است به هر حال ازدواجي كه با عهد

و هم با شكست روبرو شود اما اين غير ممكن است كه ازدواجي موفق باشد ولي زوج ها شروع مي شود مي تواند هم موف ق باشد

به طور كلي ميزان عشقي كه يك فرد در شروع ازدواج احساس مي كند مي تواند پيش بين. ارتباط عاطفي كمي با هم داشته باشند

و رضايت زوج ميزان عشق در زمان. كننده مفيدي براي رضايت زناشويي آينده باشد -شروع ازدواج اهميت زيادي براي سازگاري

و مورد نياز در ازدواج مي باشد. ها دارد در مطالعه ). 2005دينا،(بر اساس اين نتيجه، مي توانيم فرض كنيم كه عشق عنصر مهم

و زاچارياس واج يكي از مولفه هاي نشان دادند كه عشق در شروع ازد) 1999(2اي رويزبالت، كاسلوف، ريورا، فوچس، كونجرو

آنمهم رضايت زناشويي است كه براي اكثر زوج ها چه آن و چه براي هايي كه رضايت زناشويي هايي كه رضايت زناشويي دارند

و تاثير مهمي بر رضايت زناشويي و اين درحالي است كه اكثر زوج هايي با ازدواج سنتي، زندگيندارند، مهم بوده شان را شان دارد

. اس عشق آغاز نمي كنندبر اس

و موثر در رضايت زناشويي مي باشدهر چند انتخاب همسر توسط فرد از عوامل ولي اين مسئله به معناي ناديده گرفتن نقش

و والدين را در انتخاب همسر نمي.اهميت خانواده نيست ناديده گرفت بلكه بايد بر اهميت مداخله توان به سادگي نقش خانواده

 
1-Gundogdu 
2-Roizblatt, Kaslow, Rivera, Fuchs, Conejero, & Zacharias 
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م و مداخله اي كه در آن مسئوليت تصميم گيري بر عهده فرزندان قرار دارد تا بتوانند آزادانه همسر. فيد خانواده تأكيد كردمناسب

مي. مورد نظرشان را با نظارت والدين انتخاب كنند كند اين است كه چون همسرشان را با اين وجود خطري كه اين افراد را تهديد

و بر اساس عشق رو ميبه طور مستقل كنند در معرض تهديدهايي از جمله باورهاي غيرمنطقي نسبت به ازدواج مانتيك انتخاب

و پيامدهاي هر براي آگاهي افراد هاي قبل از ازدواج آموزشقرار خواهند گرفت كه جهت حل اين مسئله از شيوه همسرگزيني

.تواند مفيد باشديك مي

از40ر گزيني، ازدواج سنتي داراي بيشترين تعداد افراد است كه در حدود يافته ديگر نشان داد كه از بين شيوه هاي همس درصد

و مهريار. شركت كنندگان را شامل مي شود يك) 1996(1آقاجانيان، تشكري نشان دادند كه انتخاب همسر، به جاي اينكه نتيجه

و قومي است و بزرگترهاي خانو. عمل شخصي باشد، يك عمل خانوادگي و دختري كه اين خانواده اده هستند كه براي آينده پسر

و ازدواج خويشاوندي به طور. ازدواج مي كنند، تصميم مي گيرند در اين بافت اجتماعي به دليل تنوع قومي، درون همسري

و فرصت براي انتخاب همسر به صورت شخصي جزء در برخي موارد محدود مي معناداري رايج تر از همسر گزيني آزاد بوده

حتي اگر افراد براي ازدواج در ابتدا با هم ملاقات كنند، در مورد مناسب بودن آن شخص به عنوان شريك ازدواج از والدين. باشد

و اين نشان مي دهد كه هنوز خانواده حرف آخر را در مورد.و خانواده خود قبل از هرگونه اقدامات بيشتري سوال خواهند پرسيد

ز و برتري والدين در انتخاب همسر فرزندانشان محسوس استشايسته بودن شريك ازدواج مي . ند

ميمحدوديت عمده اين مطالعه مربوط به يك جامعه هاي توان نتايج آن را به جمعيتي پرستاران شهر اهواز است كه با احتياط

و با حجم نمونه پيشنهاد مي شود يك تحقيق طولي جهت تاييد يافته هاي فوق با يك جامعه آماري. ديگر تعميم داد گسترده

و شهرهاي مختلف در سطح ملي انجام شود تا علاوه بر شناخت شيوه هاي همسرگزيني جامعه ايراني وسيع تر در ميان فرهنگ ها

با قاطعيت دريابيم كه آيا شيوه هاي انتخاب همسر نقش مهمي در رضايت زناشويي افراد دارد يا خير؟ همچنين، به دليل نقش

و آموزشني در رضايت زناشويي پشنهاد مي شود به افراد قبل از ازدواج شيوه همسرگزي هاي كافي جهت آمادگي براي ازدواج

. آشنايي با شيوه همسرگزيني ارائه شود

و سپاسگزار و پرستاراني كه در اين پژوهش با ما همكاري بدين وسيله از كليه مسئولين بيمارستان:يتشكر هاي مورد مطالعه

هزيا. صميمانه متشكريم داشته اند، سويت ماليو بدون حماينه شخصين مطالعه با اياز .انجام شده استيموسسه

 منابع

و ازدواج). 1375(ثنايي ذاكر، باقر . انتشارات بعثت. تهران. مقياس هاي سنجش خانواده

و اصلاني، خالد هاي رضايت زناشويي در پرستاران پيش بين ). 1392(رجبي، غلامرضا؛ سوستاني، يعقوب؛ خجسته مهر، رضا

.33-82،23، شماره26نشريه پرستاري ايران، دوره. زن متاهل

مجله. ساختار عاملي مقياس رضايت زناشويي در كاركنان متاهل دانشگاه شهيد چمران اهواز). 1388(رجبي، غلامرضا

و روانشناسي باليني ايران، سال پانزدهم، شماره .358-4،351روانپزشكي

1-Aghajanian, Tashakkori, & Mehryar 
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