
 

 

 شخصیتی، اختلالات روانی و صفات طلاق بر اساس  بینیپیش

 شناختیویژگیهای جمعیت

 سمیه شاهمرادی
 

 31/6/1315: نهایی پذیرش                               15/11/1314 :دریافت مقاله

 چكیده
 كننده بينی شناختی پيش و ویژگيهای جمعيت روانی اختلالات، شخصيتیصفات  مشخص كردن پژوهش هدف

 به. بود ایخوشه یريگنمونه روشو  ایمقایسهـ  یعلّ نوع از پژوهش این طرح .بود تهران شهر زوجين در طلاق

 زوجينتهران، سه مجتمع به صورت تصادفی انتخاب و از بين  شهر های قضایی خانوادهمجتمع بين از منظور این

 مناطق بين از نيز عادی زوجين نمونه گروه برای .شدند انتخاب( زوج 36) نفر 66مراجعه كننده  در معرض طلاق

 .شدند انتخاب زوج 36 آن هایسرای محله طریق از و ،انتخاب تصادفی صورته ب منطقه شهرداری تهران سه

 و( SCL-90)های اختلالات روانی نشانهسياهه  ،(كوتاه فرم) شخصيت عاملی پنج هایپرسشنامه سپس

 در عاملی پنج آزمون ابعاد بين ازها نشان داد كه یافته .شد اجرا نظر مورد هاینمونه در شناختی جمعيت

 ،هامقياسدیگر  درپریشی بجز روان SCL-90 آزمون ابعاد بين از و شناسیوظيفه و گراییتجربه رنجوری، روان

 كه داد نشان ارزشی دو لجستيك رگرسيون تحليل نتایج. (P > 65/6) داشت وجود معنادار تفاوت گروه دو بين

 برای را بينیپيش قویترین ،رنجوریروان و مدادر ميزان فرزندان، تعداد پارانویيدی، افكار افسردگی، متغيرهای

 و پارانویيدی افكار افسردگی، افزایش كهشكل  این به كندمی فراهم زوجين گرفتن قرار طلاق معرض در احتمال

 كاهش را طلاق احتمال مدادر ميزان و فرزندان تعداد افزایش و دهدمی افزایش را طلاق احتمال رنجوریروان

 طلاق پدیده در را شناختی جمعيت عوامل و روانی اختلالات شخصيتی، ویژگيهای اهميت هایافته این. دهد می

 . دهدمی نشان

 .شناختی جمعيت ویژگيهای روانی، اختلالات شخصيتی،صفات  ،طلاق: هاکلیدواژه

  

                                                 
 s.shaahmoradii@ut.ac.ir                  ـ استادیار دانشكده روانشناسی و علوم تربيتی دانشگاه تهران 1
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 مقدمه
است که گسترش   «طلاق»اي به نام  يکي از مشکلات مهم در زمينه زندگي زناشويي پديده

است که در  پردازان حوزه خانواده و ازدواج را بر آن داشته روزافزون آن پژوهشگران و نظريه

براي مقابله با مشکل طلاق . مورد علت و عوامل تأثيرگذار بر آن به بررسي و جستجو بپردازند

هاي آن، گامهاي مؤثري هاي آن پرداخت و از طريق کنترل علتها و ريشه توان به بررسي ريشه مي

 .در جهت کاهش آن برداشت

ورت گرفته به اين نتيجه رسيده است ساز طلاق صبرخي از مطالعاتي که در زمينه عوامل زمينه

هاي طلاق، ويژگيهاي شخصيتي و اختلالات رواني زوجين که يکي از مهمترين و عميقترين ريشه

؛ هامبد و 222 ؛ ويسمن و همکاران، 222 ؛ دونلان و همکاران، 222 و همکاران،   واتسون)است 

؛ عطاري و همکاران، 11   ؛ جليلي و همکاران،2 2 ،  ؛ سولومون و جکسون2 2 همکاران، 

؛ زيرا برخي از ويژگيهاي شخصيتي و اختلالات رواني، تنشها و تعارضات را بين زوجين (11  

عنوان مثال،  دهد؛ بهدهد و تداوم زندگي زناشويي را مورد تهديد قرار ميافزايش مي

، پارانوييد «فتگيخودشي»فردي، سطوح بالاي ، حساسيتهاي بين«شناسي وظيفه»رنجوري، نبودن  روان

بودن، افسردگي، اضطراب و وسواس از جمله ويژگيهاي ناسالمي است که احتمال طلاق را 

 سولومون؛ 222 و همکاران   ؛ لمنس222  ،1؛ ويسمن 99  ،2بورمن و مارگالين)دهد افزايش مي

 (. 2 2  جکسون، و

پذيريهاي پايداري را  برنجوري، آسيثباتي هيجاني يا روانبعضي تمايلات شخصيتي مانند بي

اين انطباق نيز به . تأثيرگذار استتنش زا  ۀآورد که بر چگونگي انطباق زوجين با تجرببه وجود مي

(. 992 ، 2کارني و برادبوري) گذاردنوبه خود بر رضايتمندي آنها از روابط زناشويي تأثير مي

رنجوري و ويژگي روان. گذاردرنجوري بر ادراک همسران از يکديگر تأثير ميچنين روان هم

رنجور پذيري و افسردگي به بروز عواطف منفي در فرد روانعوامل آن مانند اضطراب، تحريک

گونه معنا شود که وي به همسر خود نگرش مثبتي  شود و اين عواطف ممکن است اينمنجر مي

                                                 
1 - Divorce 

2 - Watson 
3 - Solomon & Jackson 

4 - Burman, B., Margolin 

5 - Whisman 

6 - Lemmense 

7 - Karney & Bardbury 
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ي موجود يکي ديگر از ها؛ به عنوان مثالي ديگر، طبق ديدگاه(999 و همکاران،   بوچارد)ندارد 

شناس براي افراد وظيفه. شناسي استويژگيهاي شخصيتي مؤثر بر روابط زناشويي، ويژگي وظيفه

دهند و تعهد شخصي که يکي  حفظ و ثبات روابط زناشويي خود تلاش هدفمند بيشتري انجام مي

د روابط خود دهد که در جهت بهبواز ويژگيهاي اين افراد است، آنها را به اين سمت سوق مي

 (. 22 ،  جارويس)تلاش کنند 

 ييزناشو روابط در يروان اختلالات و هايماريب نقش بر ياديز پردازاننظريه از سوي ديگر،

 مانند روانپزشکي اختلالات از برخي است معتقد( 222 ) ويسمن مثال عنوان هب ؛دارند ديکأت

 مشکلات با اختلالات ساير به نسبت مواد مصرف سوء و خلقي اختلالات اضطرابي، اختلالات

 .دارد بيشتري ارتباط زناشويي

 و است نامشخص و غيرمستقيم رواني سلامت وضعيت بر زناشويي متغيرهاي تأثيرگاهي 

در (.  99 ، مارگالين و بورمن) کرد عنوان متغيرها اين بين مشخص و يکطرفهاي هرابط توان نمي

 پريشاني و افسردگي ۀرابط با ارتباط در مختلف هايديدگاه بررسي با(  22 )  هيناين راستا، 

 به زناشويي پريشانيـ   : دارد وجود زمينه اين در ديدگاه چهار که رسيد نتيجه اين به زناشويي

 و زناشويي پريشانيـ    .شودمي منجر زناشويي پريشاني به افسردگيـ    .شود ميمنجر  افسردگي

 است ممکن اي اضافي سوم متغيرهايـ  2 .دارد يکديگر بر پيوسته و دوجانبه ثيرأت دو هر افسردگي

 .شغلي و اقتصادي مشکلات مانند ؛باشد سهيم زناشويي پريشاني و افسردگي بين رابطه در

به اين نتيجه رسيدند که مرداني که (  99 )و همکارن  2برخي از پژوهشگران مانند هارت

رواني زناشويي از طريق روي آوردن به الکل و شناسي کمتري دارند به فشارهاي وظيفه

در پژوهش ( 222 )و همکاران  1چنين، واتسونهم. دهندپرخاشگري فيزيکي واکنش نشان مي

شناسي با رضايتمندي زناشويي همبستگي مثبت  پذيري و وظيفه اند که توافق خود گزارش کرده

 .زناشويي رابطۀ مثبت دارد بر اساس نتايج پژوهش آنها برونگرايي با رضايتمندي. دارد

به اين نتيجه رسيدند که قسمت اعظم رابطۀ بين ( 222 )و همکاران   در مطالعه ديگري کاگلين

رنجوري و رضايتمندي زناشويي مربوط به الگوهاي ارتباطي منفي بين همسران است؛ بين روان

                                                 
1 - Bouchard  

2 - Jarvis 

3 - Heene 

4 - Hart 

5 - Watson 

6 - Caughlin 
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کردند خود ابراز ميرنجور، عواطف منفي بيشتري را به همسران يعني در پژوهش آنها افراد روان

 .شدگيري الگوهاي تعاملي منفي در روابط زناشويي منجر ميکه به شکل

برخي از پژوهشگران رابطۀ بين ابعاد الگوي پنج عاملي بزرگ شخصيت و  222 در سال 

رنجوري با روابط زناشويي چهارصد زوج را بررسي کردند و به اين نتيجه رسيدند که روان

گرايي با تعاملات منفي همبستگي منفي پذيري و تجربهگي مثبت دارد و توافقتعاملات منفي همبست

گرايي با تعاملات منفي همبستگي منفي و با چنين اين پژوهش نشان داد که تجربههم. دارد

گرايي باعث  تحليل اين محققان اين بود که تجربه. رضايتمندي جنسي همبستگي مثبت دارد

پذيرتر و فعالتري در حل مشکلات و تعارضاتشان در پيش عطافشود زوجين رويکردهاي ان مي

گرايي به رضايتمندي جنسي بيشتر در زوجين منجر چنين اعتقاد دارند که تجربهآنها هم. گيرند

شود، يعني گرايش به ايجاد تنوع در رابطۀ جنسي با همسر به افزايش رضايتمندي آنها از روابط مي

 (. 222 و همکاران،   دونلان)شود جنسي منجر مي

اند؛ به چنين برخي از پژوهشگران به بررسي تاثير اختلالات رواني بر روابط زوجين پرداختههم

زوج را به دو دستۀ باليني و عادي  22در پژوهش خود ( 222 )و همکاران   عنوان مثال، لمنس

بندي، زوجيني که حداقل يکي از آنها افسرده بود در دستۀ باليني و در اين تقسيم. تقسيم کردند

نتايج پژوهش آنها . زوجين غيرافسرده در گروه عادي قرار داده شدند و مورد آزمون قرار گرفتند

اين بود که بيماران افسرده، آشفتگي روانشناختي و مشکلات دلبستگي بيشتر و رضايتمندي 

گروه باليني در مقايسه با زوجين عادي در تعاملاتشان  زوجين. زناشويي کمتري داشتند

نتيجۀ ديگر اين پژوهش اين بود که زنان افسرده . ساختارمندي کمتر و پرهيز متقابل بيشتري داشتند

در مقايسه با مردان افسرده، سطوح بالاتري از نشانگان روانشناختي و سبک دلبستگي اجتنابي را 

 ي،تيشخص يهايژگيو که دادند نشان يوهشژپ در زين( 2 2 ) جکسون و سولومون. گزارش کردند

 و يفرد ريتأث هم آنها نظر از. است طلاق و ييزناشو يتمنديرضا يبرا يمهم يها کنندهينيب شيپ

 .است مهم ييزناشو روابط بر نيزوج يهايژگيو متقابل ريتأث هم

اختلالات رواني بر  در داخل کشور نيز پژوهشهايي در زمينۀ رابطۀ ويژگيهاي شخصيتي و

گرايي را تجربه( 11  )روابط زناشويي صورت گرفته است؛ به عنوان مثال، جليلي و همکاران 

شود، گرايي کم در افراد، باعث ميدانند و معتقدند تجربهعامل مهمي در روابط زناشويي مي

                                                 
1 - Donnellan 

2 - Lemmens 
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به مسائل مختلف  پذيري، تفکر واگرا براي حل مسائل و مشکلات زناشويي نداشته باشند وانعطاف

گيرند  اين افراد عقايد و احساسات همسر خود را ناديده مي .و متفاوت، ديدگاه يکساني داشته باشند

 . دهندو به دليل عدم استقلال و ناتواني در برخورد با مشکلات زندگي، همسر خود را متهم قرار مي

 شخصيتي عامل بين که داد نشان( 92  )شاکريان و همکاران  پژوهش نتايجچنين هم

 برونگرايي، شخصيتي عوامل ولي دارد وجود منفي ۀرابط زناشويي رضايتمندي و رنجوري روان

براهيمي . دارد مثبت ۀرابط زناشويي رضايتمندي با گراييتجربه و پذيريتوافق شناسي،وظيفه

آزار عاطفي  نيز در پژوهش خود به اين نتيجه رسيد که بين اضطراب و افسردگي زوجين و( 12  )

آنها همبستگي مثبت وجود دارد و اعمال آزار عاطفي زوجين، زمينه بروز افسردگي آنها را فراهم 

 .کند مي

مرور برخي از پژوهشها بخوبي اهميت متغيرهاي شخصيتي و اختلالات رواني را در تعاملات 

مهم، پژوهش بر آن با توجه به اين . دهدزوجي و تعارضات و تنشها و احتمال بروز طلاق نشان مي

است تا با مقايسه زوجين در معرض طلاق و زوجين عادي نقش برخي از اين عوامل احتمالي مؤثر 

 :هاي زير بپردازدبر طلاق  را بررسي کند و به بررسي فرضيه

 .ـ بين ويژگيهاي شخصيتي زوجين در معرض طلاق و زوجين عادي  تفاوت هست

 .زوجين در معرض طلاق و زوجين عادي تفاوت وجود داردـ بين ميانگين اختلالات رواني 

بيني طلاق ـ ويژگيهاي شخصيتي، اختلالات رواني و ويژگيهاي جمعيت شناختي قادر به پيش

 .است
 

 شناسی پژوهش روش
ـ  علي روش از پژوهش اين در هافرضيه آزمودن منظور به و پژوهش اهداف به توجه با

معرض  شامل زوجين عادي و زوجين در پژوهش آماري ۀامعج .است شده استفاده ايمقايسه

و با توجه به اينکه حداقل حجم نمونۀ  بود ايخوشه يريگنمونه روش. طلاق شهر تهران بود

در پژوهش براي ( 92  دلاور، )نفر در هر گروه است  2 اي مطلوب براي تحقيقات علي ـ مقايسه

 ييقضا يهامجتمع بين از منظور اين به. انتخاب شدند (زوج 2 )نفر  2 اطمينان بيشتر در هر گروه 

 طلاق معرض در زوجين نيب از و ،انتخاب يتصادف صورته ب مجتمع سه تهران، شهر خانواده

 نيز عادي زوجين نمونه براي و شدند انتخاباز زوجين در دسترس ( زوج 2 ) نفر 2  کنندهمراجعه

 آن يهامحله يسرا قيطر از و انتخاب تصادفي صورته ب منطقه سه تهران يشهردار مناطق بين از



 

 

 
 ـ 

گی
رهن

ه ف
نام

صل
ف

ی 
ربيت

ت
ان

زن
 

اده
انو

 خ
و

ل 
سا

 ،
هم

زد
یا

مار
 ش

،
ه 

35 ،
ن 

ستا
تاب

13
15

   
 

 
 

   
   

   
   

   
   

 

�� 

 

که براي کارهاي مختلف مانند استفاده از مهدکودک، آزمايشهاي عمومي پزشکي، ) زوج 2 

 و شدند انتخاب (ها رفت و آمد داشتنددر سراي محله... کلاسهاي هنري، ورزشي و آموزشي و

 .هاي پژوهش در اختيار آنها قرار گرفتپرسشنامه

پرسشنامۀ . ابزار پژوهش بود SCL-90کوتاه پرسشنامۀ شخصيتي پنج عاملي و پرسشنامۀ برگۀ 

ماده دارد و پنج محور بزرگ  22 ( 919 کاستا و مک کرا، )شخصيتي پنج عاملي بزرگ 

: اين پنج محور عبارت است از. کندشخصيتي نظريۀ کاستا و مک کرا را ارزيابي مي

برگۀ کوتاه اين پرسشنامه از . شناسيپذيري و وظيفهرايي، توافقگرنجوري، برونگرايي، تجربه روان

گيري   ماده آن يکي از پنج محور بزرگ شخصيت را اندازه   ماده تشکيل شده است که هر  2 

ال، بسته به پاسخ داده شده ؤگذاري اين آزمون بر اساس طيف ليکرت است و به هر سنمره. کندمي

نمره به  1شود و در نهايت هاي هر عامل جداگانه محاسبه مينمره. گيردنمره تعلق مي 1تا   از 

برگۀ کوتاه اين پرسشنامه را (  1  )کيامهر . آيد که به پنج محور شخصيت مربوط استدست مي

در پژوهش وي . نفر از دانشجويان دانشگاه تهران اعتباريابي کرد 12 اي با حجم روي نمونه

 2/ 2تا  2/ 2ايي همزمان بين برگۀ کوتاه و بلند اين پرسشنامه بين ضريب همبستگي حاصل از رو

چنين در پژوهش کيامهر براي بررسي پايايي برگۀ کوتاه پرسشنامۀ از روش هم. به دست آمد

. به دست آمد 2/ 1تا  1/2 بازآزمايي استفاده شد که ضريب همبستگي بين دو اجراي آزمون بين 

گرايي ، تجربه2/ 2، برونگرايي 12/2رنجوري ش براي روانضرايب آلفاي کرونباخ در پژوه

 .به دست آمد 21/2شناسي و وظيفه 12/2پذيري ، توافق12/2

 شامل پرسشنامه اين .است  SCL-90اين پژوهش پرسشنامۀ پرسشنامۀ ديگر مورد استفاده در

 آزمون اين. شودمي داده پاسخ آزمودنيتوسط  که است رواني نشانگان ارزشيابي براي الؤس 92

 قرار سنجش مورد بعد نه پرسشنامه اين در. شد تهيه  92  سال در همکارانش و  دراگوتيس توسط

 ،2خصومت اضطراب، افسردگي، فردي،بين حساسيت ، اجباري وسواس ، سازي جسمي: گيردمي

 اين پاياييدر پژوهش . (29  مرداني، ) 2پريشيروان و  يپارانوييد افکار ،1مرضياضطراب 

                                                 
1 - Dragotis 

2 - Somatization 

3 - Obseesive-Compulsive  

4 - Aggression  

5 - Phobic Anxiety  

6 - Paranoid  

7 - Psychotism 



 

 

ش
پي

 
 و

نی
روا

ت 
لالا

خت
ی، ا

صيت
شخ

ت 
صفا

س 
سا

ر ا
ق ب

طلا
ی 

بين
... 

�� 

 

 تا 21/2 بين يعنيزياد  همبستگي ضريب مورد ارزيابي قرار گرفت و بازآزمايي روش با آزمون

 .به دست آمد 92/2

 ۀپرسشنام پژوهش، اين در استفاده مورد ديگر ۀپرسشنام شناختيجمعيت ۀپرسشنام

 ازدواج، مدت سن، ويژگيهاي در گروه دو آزمودنيهاي ۀمقايس منظور به که بود شناختي جمعيت

 و فرزندان تعداد تحصيلات، ميزان اشتغال، وضعيت مد،ادر ميزان ازدواج، از پيش آشنايي مدت

 .بود ساخته محقق پرسشنامه اين. گرفت قرار استفاده مورد آن مانند عواملي

ها در دو سطح توصيفي و در اين پژوهش محاسبات آماري لازم به منظور تجزيه و تحليل داده

در سطح توصيفي از ميانگين و انحراف . انجام گرفت  spss16افزاراستفاده از نرم استنباطي و با

هاي مستقل و آزمون رگرسيون لجستيک براي نمونه Tمعيار و در سطح استنباطي از آزمون 

 يسطح دو (وابسته)ملاک  ريمتغ يوقتدليل استفاده از رگرسيون لجستيک اين بود که  .استفاده شد

توان از اين روش مي ،باشد شده يبندطبقه عوامل بين،پيش يرهايمتغ و( در معرض طلاق و عادي)

اول و از آزمون رگرسيون لجستيک براي فرضيه پاياني و  براي دو فرضيه Tاز آزمون . استفاده کرد

 .کنندۀ طلاق استفاده شدبينيتعيين مهمترين متغيرهاي پيش
 

 هایافته
زوجين عادي و زوجين در معرض )هاي توصيفي آزمودنيهاي دو گروه دادهشامل   جدول 

 :  در آزمون پنج عاملي است( طلاق
 های توصیفی آزمودنیهای عادی و درمعرض طلاق در آزمون پنج عاملیداده:  جدول 

 متغیر گروه تعداد میانگین انحراف معیار خطای معیار میانگین

 رنجوریروان عادی 66 33/36 66/5 33/6

 در معرض طلاق 66 56/36 36/3 14/6

 برونگرایی عادی 66 16/37 34/6 73/6

 در معرض طلاق 66 33/37 51/6 74/6

 گراییتجربه عادی 66 41/36 54/4 57/6

 در معرض طلاق 66 16/34 47/5 36/6

 پذیریتوافق عادی 66 36/41 65/5 65/6

 در معرض طلاق 66 16/33 16/33 16/4

 شناسیوظيفه عادی 66 66/45 63/6 33/6

 در معرض طلاق 66 55/46 66/3 17/6
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رنجوري زوجين در معرض طلاق از زوجين روان ۀدهد که ميانگين نمرنشان مي   نتايج جدول

 هميانگين نمر. برونگرايي در دو گروه تقريبا برابر است ۀميانگين نمر. عادي بيشتر است

 .          شناسي زوجين عادي از زوجين در معرض طلاق بيشتر استپذيري و وظيفهگرايي، توافق تجربه

زوجين عادي و زوجين در معرض ) هاي توصيفي آزمودنيهاي دو گروهشامل داده  جدول 

 :است SCL-90در آزمون  (طلاق
 SCL-90   های توصیفی آزمودنیهای عادی و درمعرض طلاق در آزمونداده: 2جدول 

 معیار انحراف میانگین معیار خطای میانگین تعداد گروه روانی اختلال

 63/6 14/6 34/6 66 عادی جسمی سازی

 16/6 76/6 31/1 66 در معرض طلاق

 64/6 35/6 54/6 66 عادی وسواس اجباری

 11/6 11/6 11/1 66 در معرض طلاق

حساسيت بين 

 فردی

 63/6 17/6 44/6 66 عادی

 61/6 35/6 11/1 66 در معرض طلاق

 61/6 11/6 37/6 66 عادی افسردگی

 13/6 63/1 51/1 66 در معرض طلاق

 63/6 17/6 44/6 66 عادی اضطراب

 14/6 16/1 56/1 66 در معرض طلاق

 65/6 45/6 43/6 66 عادی دشمنی

 16/6 33/6 67/1 66 در معرض طلاق

 63/6 11/6 16/6 66 عادی ترس مرضی

 67/6 65/6 36/6 66 در معرض طلاق

افكار 

 پارانویيدی

 63/6 13/6 33/6 66 عادی

 11/6 77/6 61/1 66 در معرض طلاق

 61/6 11/6 15/6 66 عادی پریشیروان

 61/6 43/6 13/6 66 در معرض طلاق

 

زوجين در  هايهميانگين نمر SCL-90دهد که در تمام مقياسهاي نشان مي  نتايج جدول 

 .معرض طلاق از زوجين عادي بيشتر است

اين پژوهش اين است که بين ويژگيهاي شخصيتي و اختلالات رواني زوجين در   و   فرضيه 
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 بودنعادي  شرط، T آزمون از استفاده يبرا. معرض طلاق و زوجين عادي تفاوت وجود دارد

آزمون کولموگروف اسميرنوف  .شد يبررس رنوفياسم ـ کولموگروفآزمون با  هاداده عيتوز

در  Z هاي هو نمر 2/ 91تا  9/2  در دامنه  p( )P < 21/2)آزمودنيها معنادار نبود  هايهبراي نمر

توان از  و ميعادي دارد توزيع  آزمودنيها هايهبنابراين نمر(. قرار داشت 2/ 29تا  29/2 دامنه 

 . آزمونهاي پارامتريک استفاده کرد

 :دهدنشان مي SCL-90آزمون پنج عاملي و  هايهرا در نمر tنتايج آزمون  2و    جدولهاي
 

 های آزمون پنج عاملی در نمره tنتایج آزمون : 3جدول 

عامل 

 شخصیتی
T 

درجه 

 آزدای

سطح 

 معنادای

تفاوت 

 هامیانگین

خطای معیار 

 تفاوت

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 -46/3 -13/7 11/1 -36/5 66/6 117 -73/4 روان رنجوری

 76/1 -13/1 11/1 -53/6 66/6 117 -44/6 برونگرایی

 13/4 41/6 11/6 31/1 61/6 117 51/1 گرایی تجربه

 31/15 -15/4 14/4 53/5 16/6 117 11/1 پذیری توافق

 61/3 61/1 15/1 11/5 66/6 117 66/4 شناسیوظيفه
 

گرايي و رنجوري، تجربهدر ويژگيهاي روان دهد که بين دو گروهنشان مي  نتايج جدول 

 . P<0/05))شناسي تفاوت معنادار وجود دارد وظيفه
 

 SCL-90های مقیاسهای آزمون در نمره tنتایج آزمون : 4جدول 

 T اختلال روانی
درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری

تفاوت 

 میانگین ها

خطای معیار 

 تفاوت

 فاصله اطمینان

 حد بالا حد پایین

 -34/6 -13/1 16/6 -16/6 66/6 117 -76/7 جسمی سازی

 -47/6 -61/1 13/6 -35/6 66/6 117 -54/5 وسواس اجباری

 -54/6 -15/6 16/6 -34/6 66/6 117 -11/3 حساسيت بين فردی

 -75/6 -31/1 13/6 -11/1 66/6 117 -16/7 افسردگی

 -33/6 -35/1 14/6 -66/1 66/6 117 -11/3 اضطراب

 -41/6 -77/6 11/6 -65/6 66/6 117 -61/5 دشمنی

 -31/6 -63/6 61/6 -41/6 66/6 117 -36/5 ترس مرضی

 -66/1 -43/1 11/6 -13/1 66/6 117 -56/16 افكار پارانویيدی

 -31/6 -36/6 61/6 -11/6 16/6 117 -31/6 پریشیروان
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            مقياسهاي آزمونپريشي در تمام دهد که بجز مقياس رواننشان مي 2هاي جدول داده

SCL-90 بين دو گروه زوجين در معرض طلاق و زوجين عادي تفاوت معناداري وجود دارد 

(21/2 < P )گروه در معرض طلاق بيشتر است هايهو نمر.  

ويژگيهاي شخصيتي، ويژگيهاي جمعيت ) در ادامه براي دقت بيشتر نتايج روي همه متغيرها

آزمون رگرسيون لجستيک صورت گرفت که نتايج آن در جدول زير ( شناختي و اختلالات رواني

 :ارائه شده است
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 (متغیرهای معادله)ضرایب معادله لجستیک : 5جدول 

 B S.E. Wald 
درجه 

 آزادی

سطح 

 معناداری
Exp(B) 

 1گام 
 61/117 66/6 1 56/11 664/1 33/4 افكار پارانویيدی

 63/6 66/6 1 13/17 64/6 -43/3 ضریب ثابت

 1گام 

 64/6 66/6 1 61/15 33/6 -63/3 تعداد فرزند

 36/1765 66/6 1 11/17 35/1 41/3 افكار پارانویيدی

 71/4 16/6 1 15/1 13/1 57/1 ضریب ثابت

 3گام 

 61/6 661/6 1 36/16 13/1 -16/4 تعداد فرزند

 37/47 63/6 1 37/4 75/1 77/3 افسردگی

 31/155 661/6 1 56/16 11/1 76/6 افكار پارانویيدی

 61/5 16/6 1 14/1 55/1 31/1 ضریب ثابت

 4گام 

 37/744 66/6 1 45/3 61/3 33/6 نوع ازدواج

 661/6 667/6 1 14/3 37/1 -33/6 تعداد فرزند

 73/161 64/6 1 11/4 31/1 53/5 افسردگی

 71/41356 661/6 1 41/1 45/3 65/16 افكار پارانویيدی

 66/6 15/6 1 11/1 61/6 -35/1 ثابتضریب 

 5گام 

 11/356633 36/6 1 63/1 33/11 36/11 نوع ازدواج

 66/6 15/6 1 64/1 16/7 -71/11 تعداد فرزند

 65/6 16/6 1 53/1 76/1 -11/1 ميزان درامد

 3/1136435 16/6 1 16/1 15/16 61/14 افسردگی

 36363317 66/6 1 33/3 73/1 66/17 افكار پارانویيدی

 66/6 61/6 1 15/6 46/13 -13/1 ضریب ثابت

 6گام 

 656E+1/5 11/6 1 66/6 51/17313 35/116 نوع ازدواج

 66/6 13/6 1 661/6 35/1716 -16/163 تعداد فرزند

 66/6 17/6 1 661/6 56/136 -51/13 ميزان درامد

 67/64 17/6 1 66/6 73/115 16/4 روان رنجوری

 E5/1 +661 13/6 1 661/6 56/4315 16/151 افسردگی

 E6/5 +655 13/6 1 661/6 65/3311 15/117 افكار پارانویيدی

 66/6 11/6 1 66/6 65/37163 -45/143 ضریب ثابت
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را نشان الگو بين در  ضرايب هر کدام از متغيرهاي پيش ،در اولين ستون جدول Bضريب 

ييدکنندۀ اين است که با افزايش تعداد أمد تافرزند و درضرايب منفي مربوط به تعداد . دهد مي

نشاندهندۀ  Waldآماره . يابدمعرض طلاق قرارگرفتن کاهش مي مد احتمال درافرزند و افزايش در

متغيرهاي افکار پارانوييدي،  ،تحليلاين بين است که در سودمندي هر کدام از متغيرهاي پيش

توان تحليل را  مياست و رنجوري معنادار مد و رواناميزان درتعداد فرزند، افسردگي، نوع ازدواج، 

 .متغيرها انجام داداين با استفاده از 

احتمال در معرض طلاق بيني شده براي نشان دهندۀ ميزان تغيير در شانس پيش Exp(B)ستون 

که افزايش دهد نشان مي  کمتر از اندازۀ . بين استهر واحد تغيير در متغيرهاي پيش بودن به ازاي

کاهش احتمال در معرض طلاق بودن وابسته است که در جدول تعداد  هبين بمقدار متغير پيش

گيري کرد که افزايش افسردگي، توان نتيجهدر مجموع مي. کمتر است  مد از افرزند و ميزان در

مثبت دارد و رنجوري، افکار پارانوييدي و ازدواج غيرفاميلي با در معرض طلاق بودن رابطۀ روان

سوي ه نخست اينکه اين متغيرها باعث سوق يافتن فرد ب :اين نتيجه از دو جهت قابل توجه است

د در معرض طلاق باعث خاص حاکم بر افرافشارهاي رواني و وضعيت شود و دوم اينکه طلاق مي

زايش تعداد دهد که افنشان مي 1چنين نتايج جدول هم. شودآنها در اين متغيرها مي افزايش نمرۀ

 .احتمال در معرض طلاق بودن رابطۀ منفي داردبا مد افرزند و افزايش در

 آزمونهاي کاکس و اسنل
در  (R2)دو روش مختلف براي محاسبه شبه   کرک و ناگل 

 2/ 21اندازۀ دو آماره به ترتيب برابر با . نوسان دارد  تا  2بين  ها اندازه. رگرسيون لجستيک است

درصد از    تا  21به دست آمده و بدين معناست که متغيرهاي مستقل توانسته است بين  22/2 و 

 .تغييرات متغير وابسته را تبيين کند

 

 نتیجه گیریبحث و 
ين زوجين در معرض طلاق و ب tنتايج در مورد فرضيه اول اين است که طبق نتايج آزمون 

اين يافته با يافتۀ پژوهشهاي کارني . رنجوري تفاوت معناداري هستزوجين عادي در ويژگي روان

و ( 222 ) ، دونلان و همکاران(222 ) ، کاگلين و همکاران(912 )، آيزنگ (992 ) و برادبوري

 . همخوان است(  1  ) زادهعبداله

                                                 
1 - Cox & Snell 

2 - Nagelkerke 
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و باورها رنجور مستعد داشتن نخست اينکه افراد روان :رح استهايي در اين زمينه قابل طتبيين

تعارضات زناشويي علتهاي از آنجا که يکي از مهمترين (. 12   گروسي،) افکار غيرمنطقي هستند

زوجين  ،اين ويژگي ،استمربوط به سبک تفکر زوجين در مورد خود، همسر و يا رابطه زناشويي 

 . کندفراهم ميرا احتمال در معرض طلاق قرار گرفتن  ۀو زميندهد ميسوق باورها را به سمت اين 

رنجوري روان( 992 ) طور که پيشتر اشاره شد، طبق نظر کارني و برادبوري دوم اينکه همان

تجربۀ تنشزا آورد که بر چگونگي انطباق آنها با پذيريهاي پايداري را در زوجين به وجود ميآسيب

قابل اجتناب از زندگي زناشويي است و  زندگي بخشي غيرارهاي رواني فش. گذاردتاثير منفي مي

آنچه در اين مورد اهميت دارد . گيرندقرار ميتجربه همۀ زوجين کم و بيش در معرض اين 

رنجور، توانايي کمتري در اين است و زوجين روانفشارهاي رواني مقابله زوجين با اين چگونگي 

و چالشهاي زندگي از لحاظ هيجاني آسيب با فشارهاي رواني  روياروييزمينه دارند و هنگام 

شود و احتمال بروز تعارضات ميوضعيت تنشزا له باعث تأثيرپذيري آنها از ئو اين مسبينند  مي

 .دهدزناشويي و طلاق را در زندگي آنها افزايش مي

 ودارند  بيشتري پذيريتحريک رنجور،روان افراد که است اين هايافته اين مورد در ديگر تبيين

 روابط در واکنشها اين که دهندمي نشان خود از عصبي واکنشهاي سريعتر فردي، بين تعاملات در

و احتمال سوق يافتن زوجين به سمت طلاق را افزايش  گذاردمي جا بر منفي ثيراتأت زوجين

 .دهد مي

رنجور، افراد روان. رابطه داردرنجوري با الگوهاي ارتباطي منفي بين همسران از طرفي، روان

کنند و هنگامي که در خـُــلق منفي قرار دارند، عواطف منفي بيشتري را به همسران خود ابراز مي

رنجور آنها روان يگيري الگوي ارتباطي منفي بين زوجيني که يک يا هر دوله به شکلئاين مس

ي بين زوجين به وجود بيايد و در طول الگوي ارتباطچنانچه (. 222 کاگلين، ) شودميمنجر هستند 

و احتمال در معرض طلاق قرار سازد ميزمان تکرار شود بتدريج زندگي زناشويي آنها را متزلزل 

  .دهدگرفتن را افزايش مي

هاي پژوهش از نمونۀ زوجين در نکتۀ قابل توجه در مورد اين يافته اين است که نيمي از داده

 ،و ناخوشايند براي زوجين استتنشزا از آنجا که طلاق رويدادي آوري شده و معرض طلاق جمع

رنجوري طور که روان به عبارت ديگر، همان ؛رنجوري افراد را افزايش دهدتواند نمرۀ روانمي

تواند همراه با آن نيز ميتنش تواند زوجين را در معرض طلاق قرار دهد، طلاق و شرايط پر مي

 .  افزايش دهد رنجوري زوجين راميزان روان
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گرايي زوجين در معرض بين تجربه tنتيجه دوم در مورد فرضيۀ اول اين بود که در آزمون 

اين . گرايي زوجين عادي بيشتر استطلاق و زوجين عادي تفاوت معناداري وجود دارد و تجربه

جليلي و و (  1  ) زاده، عبداله(222 ) يافتۀ پژوهش با يافتۀ پژوهشهاي دونلان و همکاران

 .همخوان است( 11  ) همکاران

گراتر رويکردهاي نخستين تبيين قابل طرح در مورد اين يافته اين است که افراد تجربه

اين افراد  (.222  دونلان و همکاران،)گيرند در پيش ميپذيرتري در حل مشکلات خود انعطاف

توانند ميو در نتيجه بهتر  کننددر مديريت مسائل زناشويي خود پيدا ميگوناگونتري روشهاي 

گرايي احتمال رسد ويژگي تجربهبنابراين به نظر مي. را حل و فصل کنندمشکلات زناشويي خود 

 .دهددر معرض طلاق قرار گرفتن را کاهش مي

شود فرايند اکتشاف جنسي توسط گرايي باعث ميتبيين ديگر در اين زمينه اين است که تجربه

روابط جنسي بخش مهمي از زندگي زناشويي زوجين (. 222  دونلان،) زوجين گسترش پيدا کند

از آنجا که . گذاردثيرات منفي ميأاست و عدم رضايتمندي در اين زمينه بر روابط زناشويي ت

گرا به تجربه کردن تنوع در روابط جنسي خود گرايش دارند، اين ويژگي در زوجين تجربه

و احتمال در معرض طلاق قرار گرفتن را دارد اي عمدهافزايش رضايتمندي زناشويي آنها نقش 

 . دهدکاهش مي

شود زوجين تفکر واگرا و قدرت سازندگي بيشتري براي حل گرايي باعث ميعلاوه، تجربهه ب

ديدگاه يکسان و  ،گرا نسبت به مسائل مختلف و متفاوتافراد تجربه. مسائل داشته باشند

شود در حل مسائل و چالشهاي زندگي ويژگي آنها باعث ميهمين . ناپذيري ندارند انعطاف

 . حلها متوسل شوندزناشويي به گسترۀ وسيعتري از راه

به « توجه»گرايي باعث افزايش ويژگي تجربه( 222 ) چنين طبق نظر دونلان و همکارانهم

ت که به ترين عوامل افزايش رضايتمندي زناشويي اسشود و ابراز توجه يکي از اصليهمسر مي

شود و به دنبال آن احتمال در معرض طلاق قرار گرفتن ميمنجر دوام بيشتر زندگي زناشويي 

 .يابدکاهش مي

شناسي زوجين در بين وظيفه tمورد فرضيۀ اول پژوهش، اين بود که در آزمون  نتيجۀ سوم در

وهشهاي هارت و اين يافته با نتايج پژ. معرض طلاق و زوجين عادي تفاوت معناداري وجود دارد

همخوان و با ( 11  ) و جليلي ( 1  ) زادهاله، عبد(222 ) ، واتسون و همکاران( 99 ) همکاران

 .ناهمخوان است( 222 ) نتيجه پژوهش دونلان و همکاران
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شناس به دليل تعهد نخست اينکه افراد وظيفه :توان مطرح کردچند تبيين براي اين يافته مي

لذا  ؛دهندو ثبات روابط زناشويي خود تلاش هدفمند بيشتري انجام ميشخصي بيشتر براي حفظ 

کنند و بيشتر شناسي بيشتري دارند با تلاش خود زندگي مشترکشان را حفظ ميزوجيني که وظيفه

گيري از احتمال دارد که براي بهبود زندگي زناشويي خود  با جديت به دنبال اصلاح روابط و بهره

شناسي وجود سطوح بالاي وظيفه(  99 )چنين طبق نظر کوردک هم. باشندديگران اي هکمک

آميز در روابط و از نشاندادن رفتارهاي خشونت شود فرد وجدانگرايي بيشتر داشته باشدباعث مي

قولي، دقت و قابل از سوي ديگر، خوش. هاي خود را کنترل کندو تکانه ،زناشويي خودداري

که در تعاملات ( 12   گروسي،) شناس استگيهاي مهم افراد وظيفهاطمينان بودن از جمله ويژ

بنابراين . و رضايتمندي زناشويي آنها را به دنبال خواهد داشتدارد ثير مثبتي أآنها با همسرانشان ت

 ،شناسي کم زوجينشناسي در تداوم زندگي زناشويي نقش مهمي دارد و وظيفهويژگي وظيفه

 . دهداحتمال طلاق را افزايش مي

بين برونگرايي زوجين در t نتيجۀ چهارم در مورد فرضيۀ اول اين بود که بر اساس آزمون 

اين يافته پژوهش با نتيجۀ پژوهشهاي . معرض طلاق و زوجين عادي تفاوت معناداري وجود ندارد

 همخوان و با نتيجۀ پژوهشهاي باس( 222 ) و دونلان و همکاران( 222 ) واتسون و همکاران

 تبيين احتمالي اين يافته اين است که طبق نظر تابين. ناهمخوان است(  1  ) زادهو عبداله(  99 )

برونگرايي صفتي است که بيشتر به تعاملات اجتماعي فرد مربوط است و بر روابط ( 222 )

 . ثيري نداردأروابط صميمي چندان تديگر زناشويي و 

پذيري زوجين در معرض بين توافق tزمون نتيجۀ پنجم درمورد فرضيۀ اول اين بود که در آ

(  1  ) زادهاين يافته با نتيجه پژوهش عبداله. طلاق و زوجين عادي تفاوت معناداري وجود ندارد

و عطاري و ( 222 ) ، دونلان و همکاران(222 ) همخوان و با نتايج پژوهشهاي واتسون و همکاران

  .ناهمخوان است( 11  ) همکاران

توجهي که در مورد اين يافته مطرح است اين است که احتمالا زوجين در برابر نکتۀ قابل 

حالت دفاعي  ،سنجدرا مي( و نقطه مقابل آن يعني خودشيفتگي)پذيري هايي که ويژگي توافق ماده

ها زيرا اين ماده؛ پذيري کنندآنها ممکن است وانمود به سطوح بالاي توافق. گيرندبه خود مي

و ممکن است در  ،يژگيهايي است که نشاندهندۀ خودشيفتگي و خودخواهي افراددربرگيرنده و

اقرار به اين ويژگيها نوعي اقرار به نقش خويش در  ،ميان زوجيني که در معرض طلاق قرار دارند

ها بيشتر حالات دفاعي مادهديگر لذا ممکن است نسبت به  ؛شکست زندگي زناشويي تلقي شود
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 .زوجين را برانگيزد

است که بجز مقياس  tکند، نتايج آزمون ييد ميأپژوهش را ت  که فرضيۀ  ،خستين يافتهن

اين . تفاوت معناداري بين دو گروه وجود داشت SCL-90مقياسهاي آزمون ديگر پريشي در  روان

تبيين قابل طرح در مورد اين . همخوان است( 222 ) يافته با نتيجه پژوهش لمنس و همکاران

 گذارد واست که مشکلات زناشويي بر سلامت جسماني و رواني زوجين تأثير منفي ميها اين  يافته

رسد رابطه بين اين از طرفي به نظر مي. دهدشناختي آنها را افزايش مياحتمال بروز مشکلات روان

طور که بورمن و يعني همان ؛دو مقوله يعني اختلالات رواني و مشکلات زناشويي متقابل است

. مشخص بين آنها در نظر گرفت رفه وطيک ايهتوان رابطنمي ،اندنيز تأکيد کرده ( 99 )مارگالين 

اضطراب در ايجاد  ژه برخي اختلالات مانند افسردگي و  توان گفت اختلالات رواني بويمي

از طرفي مشکلات زناشويي در بروز اين اختلالها مؤثر  مشکلات زناشويي نقش بيشتري دارد و

 پارانوييدي افکارو  افسردگي متغيرها،تمام  براي ارزشي دو لجستيک رگرسيون لتحلي در .است

ديگر  نيز و شناختيجمعيت و شخصيتي متغيرهاي حضور در يعنياست؛  شده معادله وارد

 ارائه شدن واقع طلاق معرض در احتمال براي را بينيپيش قويترين ،مقياس دو اين اختلالات،

 .کند مي

اختلالات خلقي مانند افسردگي در گسترش توان گفت که شدن افسردگي مي در تبيين معنادار

هاي عمومي بيشتر است؛ لذا احتمال تأثيرگذاري آن بر روابط اختلالات در جمعيتديگر مقايسه با 

توان گفت بروز مشکلات زناشويي در زوجين در اما در عين حال مي ؛زناشويي نيز بيشتر است

و باعث افزايش ميانگين اين اختلال در اين دهد ميسمت افسردگي سوق معرض طلاق آنها را به 

 . شودميگروه 

سوءظن و بد گمانيهاي . ترين مشکلات زناشويي استرايجچنين افکار پارانوئيدي يکي از هم

بدبيني، يکي . دهدزوجين نسبت به يکديگر از جمله عواملي است که احتمال طلاق را افزايش مي

بنابراين تبييني که در . دهدسوق مياز زوجين را به جلسات مشاوره  ياست که بسياراز مشکلاتي 

بسياري . زياد اين مشکل در زوجين مشکلدار است ، گسترشتواند مورد توجه قرار بگيرداينجا مي

نگرش مثبتي است که آنها نسبت به رفتارها و نيت نداشتن از مشکلات زوجين متعارض، بدبيني و 

همسر خود دارند و در تعاملات خود، سوگيريها و تحريفات شناختي زيادي دارند که رفتارهاي 

 .هاي زيادي قرار بگيردشود روابطشان دستخوش تعارضات و کشمکشباعث مي

شناختي مربوط بيني طلاق با توجه به ويژگيهاي جمعيتفرضيۀ سوم پژوهش به توانايي پيش
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 ميزان متغيرها اين بين از شناختيتجمعي متغيرهاي دوارزشي لجستيک رگرسيون تحليل در. بود

 قرار طلاق معرض در بينيپيش در فرزندان تعداد و( فاميلي و غيرفاميلي بودن) نوع ازدواج مد،ادر

 مدادر ميزان اولاً اينکه از است عبارت هايافته اين مورد در طرح قابل تبيين. شد معنادار گرفتن

 نيازهاي يارضا دغدغه ،زوجين چنانچه مسلماً و شودمي منجر ترپايين سطح نيازهاي رفع به بيشتر

 و رشد براي بيشتري فرصت باشند، نداشته را( است مطرح مزلو نظريه در آنچه مانند) پايين سطح

فشارهاي  در زوجين اگر اما ؛داشت خواهند خود زناشويي روابط بهبودبه منظور  تلاش و شکوفايي

 آنها تعاملات بر لهئمس اين باشند، خود اوليه نيازهاي تأمين هايدغدغه و کم مدادر از ناشيرواني 

 .دهدمي افزايش را گرفتن قرار طلاق معرض در احتمال و گذاردمي جاي بر نامطلوبي تأثيرات

مندي زوجين از خدمات تخصصي مشاوره و روانشناسي و نيز امکان بهره ؛مد کافياچنين در هم

و در بهبود کيفيت روابط دهد ميخريد کتابهاي آموزشي مفيد در زمينه روابط زناشويي را افزايش 

 . کندآنها نقش مهمي ايفا مي

 تعداد افزايش که است اين شناختي، جمعيت متغيرهاي مورد در پژوهش اين ديگر ۀيافت

 تعداد افزايش با گفت توانمي. دهدمي کاهش را گرفتن قرار طلاق معرض در احتمال انفرزند

 کاهشآنها  طلاق احتمال و کنندميملزم  زناشويي زندگي ادامه به بيشتر را خود زوجين فرزندان،

از طرفي، وجود . هستند طلاق براي راحت و سريع اقدام سر بر مانعي فرزندان واقع در. يابدمي

اند در کنار بيشتر در خانواده، نشاندهندۀ اين است که زوجين سالهاي بيشتري توانسته فرزندان

  .آگهي خوب براي زندگي زناشويي استيکديگر باشند و اين درواقع نوعي پيش

 شوهر و زن ،فاميلي ازدواجهاي در که گفت توانمي ازدواج نوع شدن معنادار تبيين در

 در زوجين آشنايي از ازدواج از قبل آنها آشنايي مدت و دارند يکديگر به نسبت بيشتري شناخت

 اجتماعي و فرهنگي ژنتيکي،احتمالي  هايشباهت طرفي از. استبيشتر  فاميلي غير ازدواجهاي

 .دهد افزايش زناشويي زندگي دررا  آنها موفقيت احتمال تواندمي فاميلي ازدواجهاي در زوجين

ه و نيز ب قوي حمايتي منابع عنوان به اقوام فاميلي، ازدواجهاي از بسياري در گفت توانمي چنينهم

 ازدواج تداوم در مؤثري نقشکنند و بر زوجين عمل مي« فشار جمع»عنوان افکار عمومي و 

 .     دارند زوجين

در مجموع، نتايج پژوهش و پژوهشهاي مشابه نقش ويژگيهاي شخصيتي و اختلالات رواني را 

جانبه اين متغيرها را در  دهد و اهميت بررسي همهکيد قرار ميأزناشويي مورد تدر تداوم زندگي 

 .سازداي و روانشناختي روشن ميخدمات مشاوره
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 ،داد انجام طلاقگسترش  کاهش يبرا توانيم که ياقدامات نيدتريمف از يکي گفت توانيم

 در افراد به  الامکانيحت ،ازدواج از شيپ آموزش جلسات قيطر از نخست ۀدرج در که است نيا

 مانند) ثر در روابط زناشوييؤي متيشخص يهايژگيو يسرنخها ييشناسا و شتريب يخودشناس

به منظور سازي براي سوق دادن جوانان در واقع برنامۀ جامع فرهنگ .کرد کمک( يرنجور روان

پژوهشهاي مشابه، آمادگي پيش از ازدواج يکي از ضرورتهايي است که نتايج اين پژوهش و 

 يهمسر افراد شوديم باعث يآگاه و شناخت نيا. سازداهميت را آن بيش از پيش آشکار مي

 يعتريوس شناخت و يآگاه اساس بر انتخاب چه هر که است پرواضح .ابنديب خود يبرا مناسبتر

 يبرگزار از توانيم که يگريد هدف. بود خواهد شتريب زين آن تيموفق احتمال ،رديبگ صورت

 يامدهايپ باچگونگي رويارويي  ،آموزش قيطر از که است نيا کرد دنبال يآموزش جلسات

 نيا از يمسائل و يمنطق ريغ افکار ،يافسردگ به شيگرا ،يپرخاشگر اضطراب، مانند يرنجورروان

توجه به اين متغيرها . کرد کمک نيزوج يزندگ در يژگيو نيا نامطلوب راتيثأت کاهش به ليقب

کند و مسلما اين تر در جامعه کمک ميبه رواج ازدواجهاي صحيحپيش از ازدواج  مشاورۀ در

  .طلاق را کاهش خواهد داد ،لهئمس

 
 نابعم

بررسی رابطه رضایت زناشویی با متغیرهای مهارتهای ارتباطی (. 1373)احمدی، جليل؛ رئيس پور، حسن 

ای ازدواج و چكيده مقالات همایش منطقه .همسران، جنس، تعداد فرزندان، سطح تحصیلات همسر

 .3: 1س . خانواده شهركرد

آزار عاطفی پیش بینی کنندۀ اضطراب و افسردگی (. 1373)براهيمی، نسترن؛ احمدی، احمد؛ عابدی، محمدرضا 

 .11: 1س . ای ازدواج و خانواده شهركرد چكيده مقالات همایش منطقه .در زوجین

دانشكده علوم تربيتی و روانشناسی : تهران (.SCL-90پرسشنامه )های روانی  آزمون(. 1333)به كيش، پرویز 

 .دانشگاه تهران

های شخصیتی و رفتار  بررسی رابطه بین ویژگی(. 1377)جليلی، فرهاد؛ بخشایش، عليرضا؛ فارسی نژاد، محمد 

 .153و  156: مجموعه چكيده مقالات پنجمين همایش مشاوره اسلامی .همسر آزاری

 .مؤسسه راهبرد پيمایش: تهران .spssراهنمای جامع کاربرد (. 1377)حبيب پور، كرم؛ صفری، رضا 

 . انتشارات رشد: تهران .مبانی نظری و عملی پژوهش  در علوم انسانی و اجتماعی(. 1334)دلاور، علی 

 .انتشارات دانشگاه تهران: تهران .طلاق، پژوهشی در شناخت واقعیت و عوامل آن(. 1336)ساروخانی، باقر 

 رضایتمندی با شخصيتی هایویژگی بين رابطه بررسی(. 1316) مختار ،فرهادیان؛ عادل ،فاطمی ؛عطا ،شاكریان

 . 11 تا 11: 1 شماره .کردستان پزشكی علوم دانشگاه علمی مجله. زناشویی
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دانشكده علوم تربيتی : اصفهان. ج اول .کاربرد آزمونهای شخصیت(. 1376)حسن  مشهدی، ؛عابدی، محمدرضا

 . و روانشناسی دانشگاه اصفهان

های شخصيتی و عوامل بررسی رابطه ویژگی(. 1375)الهی فرد، عباس؛ مهرابی زاده، مهناز عطاری، یوسفعلی؛ امان

مجله علوم تربیتی و روان . های دولتی شهر اهوازادارهفردی ـ خانوادگی با رضایت زناشویی در كاركنان 

 . 167تا  71: 3 مارهش .شناسی

و بررسی ساختار عاملی آن  NEO.F.F.Iهنجاریابی فرم کوتاه پرسشنامه پنج عاملی (. 1371)كيامهر، جواد 

 .اسی ارشدپایان نامه كارشن .در بین دانشجویان دانشكده علوم انسانی دانشگاه تهران( تحلیل تأییدی)

 .دانشكده روانشناسی و علوم تربيتی .دانشگاه علامه طباطبایی

 . نشر جامعه پژوه: تبریز  .رویكردی نوین در ارزیابی شخصیت(. 1376)گروسی فرشی، ميرتقی 

با همسران غیر  PTSDمقایسه نیمرخ روانی همسران جانبازان مبتلا به مبتلا به (. 1331)مردانی بلداجی، ایرج 

دانشكده علوم تربيتی و روانشناسی دانشگاه : اصفهان. شناسی بالينی نامه كارشناسی ارشد روان پایان .مبتلا
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 :اله این گونه استناد كنيدبه این مق

پيش بينی طلاق بر اساس صفات شخصيتی، اختلالات روانی و ویژگيهای (. 1315)شاهمرادی، سميه 

 . 76تا  61 :35شماره . فصلنامه فرهنگی ـ تربيتی زنان و خانواده. شناختی جمعيت


