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رابط���ه پایبن���دی م���ردان ب���ه آموزه های همس���رداری اس���لام ب���ا رضامندی 

کارآمدی خانواده  زناشویی و 
تاریخ دریافت: 1395/04/12          تاریخ پذیرش: 1395/05/05

سید حسین حیدری خورمیزی 1، محمدرضا احمدی2، رحیم نارویی نصرتی3

چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین رابطه پایبندی مردان به آموزه  های همسرداری 

اسلام با رضامندی زناشویی و کارآمدی خانواده انجام شده است. این پژوهش 

از نوع پژوهش  های همبستگی و از نوع مطالعه همبستگی دو متغیری است. 

جامعه آماری این پژوهش، معلمین مرد متأهل ش���هر ق���م به تعداد 6421 نفر 

که ب���ه روش نمونه  گیری خوش���ه  ای انتخاب  و نمون���ه آن براب���ر ب���ا 385 نفر بود 

ش���دند. ابزار پژوهش پرسش���نامه پایبن���دی مردان به آموزه  های همس���رداری 

کارآمدی خانواده بود.  اس���لام، پرسش���نامه رضامندی زناشویی و پرسش���نامه 

که  داده  ها براس���اس ضریب همبستگی پیرسون تحلیل شد و نتایج نشان داد 

بین پایبندی مردان به آموزه  های همس���رداری اس���لام با رضامندی زناشویی 

کارآمدی خانواده در سطح )P>0/001( رابطه مثبت و معناداری وجود دارد. و 

کلی���دی: پایبن���دی، آموزه  ه���ای اس���لام، همس���رداری، رضامندی  گان  واژ

کارآمدی خانواده. زناشویی، 
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1. مقدمه

کرده اس���ت و خانواده یعنی  خداون���د به وجود آمدن انس���ان را ب���ر زوجیت و خانواده اس���توار 

کنار هم آرامش می یابن���د )ر.ک: روم: 22( و امانتداران الهی )ر.ک:  که با پیمان ازدواج  زن و م���ردی 

اح���زاب: 73( را تحوی���ل جامع���ه می دهن���د. بنابراین، خان���واده نهادی اصیل و مقدس اس���ت و 

همه نهادها و س���ازمان  های اجتماعی برای تحکیم بنیان و تأمین نیازهای طبیعی خانواده 

تأسیس می شوند )افروز، 1389(. 

رضامندی زناش���ویی یکی از مهم  ترین مسائل خانواده اس���ت و همه زوج  ها به دنبال آن 

که از زندگی زناش���ویی خود لذت برند و احس���اس رضایت داشته باشند. بسیاری از  هس���تند 

خانواده  ها از نارضایتی در زندگی زناش���ویی رنج می  برند و به دنبال یافتن راهی برای حل این 

که در آن زن و شوهر از ازدواج با  مشکل اند. )حیدری، 1382( رضامندی زناشویی وضعیتی است 

یکدیگر و با هم بودن احساس شادمانی و رضایت دارند )احمدی.، آزاد مرزآبادی.، و ملازمانی، 1384(. از 

که در آن زن و شوهر از ازدواج با یکدیگر  منظر دینی نیز، رضامندی زناشویی وضعیتی است 

و با هم بودن احساس طمأنینه و آرامش داشته باشند )جدیری، 1387(. 

عوامل مختلفی از جمله رضایت از میزان عش���ق و علاقه، دوس���تی ها، زمان صرف ش���ده 

کمک به همس���ر در خانه، دوس���تان همس���ر و رفتار خویش���ان و بس���تگان  در خانه با بچه  ها، 

ویژگی های ش���خصیتی، بازخوردها، انتظارات، الگوهای ارتباطی، عوامل اقتصادی، مذهبی 

آداب و س���نن اجتماعی، ارضای عاطفی، ارضای  جنس���ی و تفاهم  فکری از جمله عوامل مؤثر 

بر رضایت  زناشویی است. منابع اسلامی نیز برای خوشبختی انسان راه کارهای مؤثری در دو 

کلامی )گفت وگوهای محبت آمیز بین زوجین )ر.ک: آمدی، 1366(، نرمی بیان و پرهیز  قلمرو ارتباط 

از گفتار خشن )ر.ک: آمدی، 1366(،  به کار نبردن کلمات زشت و مستهجن )ر.ک: آمدی، 1366(( و ارتباط 

کلینی، 1365، 103/2(، تماس چشمی محبت آمیز  غیرکلامی )ملاقات با چهره گشاده و روی باز( )ر.ک: 

کرده است. )جدیری، 1387( کلینی، 1365، 103/2( و فروتنی در روابط )ر.ک: آمدی، 1366، 249(( ارائه  )ر.ک: 

که بی���ن پایبندی زوجین ب���ه آموزه  های دین���ی و رضامندی  پژوهش  ه���ا نش���ان داده  اند 

زناش���ویی؛ جهت گی���ری مذهب���ی و رضامندی زناش���ویی زوجین و عمل ب���ه باورهای دینی و 

رضایتمندی از زندگی زناشویی رابطه  مثبت و معنادار وجود دارد. )حیدری، 1385؛ مصلحی، 1392(
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کارکرده���ای خان���واده در جوام���ع مختل���ف تقریباً مش���ابه اس���ت، ام���ا تغیی���رات مختلف 

اجتماع���ی، اقتص���ادی و فرهنگی دگرگونی های مختلفی در آن به وجود آورده اس���ت. )ش���یخی، 

کارکرد اصلی خانواده ایجاد زمینه برای رش���د اجتماعی، روانی، زیس���تی و بقای اعضای   )1380

کارکرد، خانواده  ها با مش���کلات و تکالیفی مواجه می  ش���وند.  خان���واده اس���ت. در تأمین این 

چنانچه خانواده  ای توان مواجهه ش���دن مؤثر با این واقعیت  ها را نداشته باشد، با مشکلات 

بالینی یا رفتارهای ناس���ازگار بیشتری روبه رو می شود )کرس���تین، 2005(. خانواده  های برخوردار از 

کارکرد س���الم، علاوه بر بقای خود در قالب یک نظام، موجب ش���کوفایی توان بالقوه یکایک 

که با اعتماد و اطمینان خاطر بیشتری به  کمک می کند  اعضای خود می  گردند؛ یعنی به آنها 

جستجوگری و خودیابی بپردازند )گلدنبرگ، 2000(.

کس���ب هدف ه���ای آن مؤثر و  کارآم���دی یعن���ی اینک���ه، تا چه ان���دازه الگوهای خانواده در 

کارآمدی به الگوهای خانوادگی غیرسودمند و تعاملات همراه با استرس  سودمند اس���ت و نا

کارآم���د( به درک  کارآمد )ی���ا نا و رفتاره���ای مرض���ی اش���اره دارد. قض���اوت در م���ورد الگوه���ای 

بهنجاری- س���لامت و ملاحظات اجتماعی- فرهنگی بستگی دارد. )موس���وی، 1382( با توجه به 

بهنج���اری و نابهنجاری و ملاحظ���ات فرهنگی و اجتماعی در جامعه اس���لامی ایران، منظور 

که با پایبندی اعضای آن ب���ه اعتقادات دینی و رعایت  کارآمد خانواده ای اس���ت  از خان���واده 

کش���ف و پرورش قابلیت  ه���ا و توانایی  های آن���ان را در ابعاد  حق���وق و اخلاق اس���لامی، زمینه 

کارآمدی خانواده، نقش اساس���ی در بالندگی،  ش���ناختی، عاطف���ی و رفتاری فراهم می کن���د. 

رش���د و ترقی اعضای خانواده دارد، موجب ش���کوفایی اس���تعدادهای آنان، پ���رورش افرادی 

سالم و رشد یافته و ایجاد جامعه  ای سالم می شود )صفورایی، 1388(. 

گونی از جمله، ویژگی های ش���خصیتی زوجین  گونا پژوهش ها نش���ان می دهند عوام���ل 

اعتماد، وفاداری، ارتباط متقابل، پایبندی مذهبی، روابط  جنسی، مدیریت  مالی، خانواده،  

کولدول  کارآمدی خانواده مؤثر اس���ت. )صفورای���ی، 1388( همچنین  دوس���تان و اوقات فراغت بر 

که انجام فریضه های دینی منجر به افزایش  )1995( در تحقیق خود به این نتیجه دست یافت 

کارکرد خانواده می شود. آموزه های اسلامی نیز بر درستی این یافته ها دلالت می کند.  سطح 

که مرد باید زندگی خانواده  اش را توس���عه بخشد و آنها را در  برای مثال در روایات آمده اس���ت 
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گر نعمت  های خداوندی  که ا ضیق و محرومیت ق���رار ندهد )ر.ک: المتقی هن���دی، 1409، 442/6(؛ چرا

را ب���ر خان���واده خود تنگ بگیرد و آنها را در وس���عت ق���رار ندهد از آن نعمت محروم ش���ده )رک: 

ص���دوق، 1409، 556/3( و محبوبی���ت و جایگاه خود را نیز در بین اعضای خانواده از دس���ت خواهد 

کلینی، 1365، 11/4(.  که ممکن است خانواده  اش آرزوی مرگ او را داشته باشند )ر.ک:  داد تا جایی 

که بهترین سرگرمی ها برای فرد مؤمن، دیدار  همچنین درباره اوقات فراغت نقل شده است 

برادران دینی )ر.ک: مجلس���ی، 1404، 59/73(، تربیت اس���ب، تیراندازی )ر.ک: مجلس���ی، 1404، 217/61(، شنا 

و برای زنان نیز ریس���ندگی )ر.ک: پاینده، 1382( اس���ت، اما ش���اید بهترین تفریح برای زن و ش���وهر 

کنار یکدیگر است )ر.ک: مجلسی، 1404، 61/ 217(. گذراندن وقت در 

در آموزه های دینی صفاتی مثل حس���ن خلق، حس���ن ظن، سخاوت و عفو از صفات برتر 

کینه  ورزی، سرزنش، خشم  انسان شمرده می شود و از طرف دیگر بد  خلقی، بدبینی، بخل، 

و ملامت، صفاتی رذیله اند. وجود یا عدم وجود این صفات تأثیر بسزایی در رضامندی زندگی 

زناشویی دارد. )حیدری خورمیزی، 1393(

دینداری، آثار زیادی بر ارتباطات زوجین دارد؛ زیرا دین سیستم اعتقادی سازمان یافته  

که شامل ارزش های اخلاقی و معنوی، آیین ها، عبادت های دسته  جمعی اعتقاد به  اس���ت 

کتاب ها و آموزه های آس���مانی است. دین، دستورات و معیارهایی  خداوند یا نیرویی بالاتر، 

گروه���ی در زمان های  ب���رای زندگ���ی خانوادگی فراهم می کن���د. همچنین با ایجاد وابس���تگی 

بحران���ی، جامع���ه مؤمنین را به خوبی حمایت نموده، با برپایی مناس���ک و مراس���م معنادار، 

گویی.، جان بزرگی.، و مهدویان،  ارتباطات اش���خاص و خانواده ها را تقویت می کند )والش 1998، به نقل از ثنا

کردن و خ���ود را ملزم دانس���تن به انجام دس���تورات و  1390(. پایبن���دی ب���ه دین یعن���ی، عمل 

که از س���وی اولیای الهی صادر می ش���ود. بنابراین، التزام عملی به آموزه های اسلام  احکامی 

که در دین اس���لام بدان  کلیه دس���تورات فقهی، اخلاقی، آداب دینی و... اس���ت  پایبندی به 

سفارش شده است.

ک���ه عبارتند از:  کرد  رواب���ط افراد خانواده را از نظر اس���لام در س���ه س���طح می توان بررس���ی 

آموزه های اس���لام و روابط اعضای خانواده )پدر، مادر و فرزندان(، آموزه های اس���لام و روابط 

خانواده با خانواده اصلی )پدربزرگ و مادر بزرگ( و آموزه های اسلام و روابط بین زوجین. در 
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منابع اسلامی   نیز، سه دسته آموزه های مرتبط با زوجین، مطرح است: آموزه های مشترک  ، 

آموزه ه���ای خاص زنان و آموزه های خ���اص مردان )محم���دی ری ش���هری، 1387  (. بنابراین، با توجه 

ب���ه جای���گاه و نقش ویژه مردان در خانواده اس���لامی، همچون نق���ش مدیریتی )ر.ک: نس���اء: 34( 

الگودهی و آرامش بخش���ی، پژوهش حاضر رابطه پایبندی مردان به آموزه  های همس���رداری 

کارآمدی خانواده مورد بررسی قرار داده است. اسلام را با رضامندی زناشویی و 

2. شیوه اجرای پژوهش

2-1. جامعه و نمونه آماری 

پژوهش حاضر توصیفی از نوع همبس���تگی و از دسته مطالعه همبستگی دو متغیری است. 

جامع���ه آماری آن معلمینِ مردِ متأهل ش���هر قم )به تعداد 6421 نفر( در س���ال 1392 اس���ت. 

جدول کرجسی و مورگان )1970( متناسب این حجم از جامعه، نمونه  ای 361 نفری را پیشنهاد 

کاهش خطای نمونه  گیری )بیابانگرد، 1386(، نمونه  ای برابر با 385 نفر به روش  می کند، اما برای 

تصادفی طبقه  ای- خوشه  ای انتخاب شد.

پژوهش���گر پس از تعیین واحد نمونه  گیری به صورت تصادفی، به مدارس مراجعه نمود و 

ضمن توضیحی در مورد تحقیق، دفترچه پرسش���نامه را به معلمین متأهل مدرس���ه تحویل 

داد و بعد از جمع آوری و حذف پرسشنامه  های ناقص، اطلاعات 385 پرسش نامه با نرم افزار 

گرفت. spss مورد بررسی و تجزیه و تحلیل قرار 

2-2. ابزارهای پژوهش

در پژوهش حاضر از سه پرسشنامه استفاده شد.

2-2-1. پرسشنامه پایبندی مردان به آموزه های همسرداری اسلام

ای���ن پرسش���نامه برای س���نجش پایبندی مردان به آموزه  های همس���رداری اس���لام توس���ط 

کلی پرسش نامه با استفاده از  که حاوی 40 سؤال اس���ت. اعتبار  حیدری )1393( س���اخته ش���د 

کردن با روش  کرونباخ 0/85 اس���ت. همچنین، اعتبار پرس���ش نامه از طریق دو نیمه  آلفای 

کارشناسان حوزوی و  گاتمن 0/74اس���ت. روایی محتوا توس���ط 11  اس���پیرمن براون 0/75 و 
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که پرس���ش نامه دارای روایی محتوا خوبی است.  دانش���گاهی مباحث خانواده، نش���ان داد 

کندال 0/16 با  کارشناس���ان به پرسش نامه 92% بود. همچنین ضریب تطابق  میانگین نمره 

گویه  ها  کارشناسان خبره در مورد موافقت  سطح معناداری 0/0001نشان دهنده میزان توافق 

با مستندات اسلامی و نحوه دلالت آنها بود. )حیدری، 1393(

پرسش���نامه پایبندی مردان به آموزه های همس���ردای اس���لام، در مقی���اس لیکرت چهار 

درجه ای طراحی ش���ده اس���ت. حداقل نمره این آزمون یعنی، 40 نش���انگر پایبندی پایین و 

کثر نمره آن یعنی،160 نشانگر پایبندی بالا است. حدا

2-2-2. پرسشنامه رضامندی زناشویی

این آزمون توس���ط جدیری و جان بزرگی )1387( بر اساس مقیاس پنج درجه ای لیکرت ساخته 

که نمره بالاتر نشان دهنده رضامندی بیشتر  شد و دارای 5 مؤلفه )هر مؤلفه 5 سؤال( است 

کلامی، پایبندی  های مذهبی، حل تعارض،  زناشویی است. این مؤلفه ها عبارتند از: ارتباط 

مدیریت مالی، روابط جنس���ی، فعالیت  های اوقات فراغت، مس���ائل ش���خصیتی، فرزندان و 

فرزندپروری، صله ارحام و نقش زن و شوهری.

گویه  های پرسش نامه برابر با 87% است  اعتبار پرسش نامه از طرق ضریب همسانی درونی 

گاتمن %815  و در روش دو نیمه سازی ضرایب اسپیرمن براون 816% و ضریب دو نیمه سازی 

که نشان دهنده اعتبار نسبتاً بالای پرسش نامه است. گزارش شده 

روایی محتوایی آزمون با اس���تفاده از روش همبس���تگی اس���پیرمن در حدود 90% می باش���د 

ک از ن���وع همزمان نیز با  که در س���طح P</0001 معنادار اس���ت. همچنین روایی وابس���ته به ملا

استفاده از تست معادل به دست آمده  است که ضریب همبستگی بین آزمون رضایت زناشویی 

کمتر از 01% می باشد.  اس���لامی و پرسش نامه رضایت زناش���ویی انریچ 726% در سطح معنا داری 

این نتایج حکایت از روایی نسبتاً بالای پرسش نامه رضایت زناشویی اسلامی دارد. )جدیری، 1387(

کارآمدی خانواده 2-2-3. پرسشنامه 

که 79 سؤال و 10 مؤلفه دارد توسط صفورایی  پرسش نامه »کارآمدی خانواده از دیدگاه اسلام« 

کارآمدی خانواده با اس���تناد  )1388( در مقی���اس چه���ار درجه ای لیک���رت و با هدف س���نجش 

به آیات و روایات اس���لامی س���اخته ش���د. این مؤلفه ها عبارتند از: ازدواج و رضایت جنس���ی، 
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خوش���بینی و رضایتمن���دی، نقش ها و مرزها، مدیریت مالی، فرزن���د و فرزندپروری واقع  بینی 

کنترل رفت���ار، صمیمیت، همدلی، هم فکری و  و اعتماد متقابل، تعهد و مس���ئولیت پذیری، 

جهت گیری مذهبی.

کرونباخ 0/89 اس���ت و اعتب���ار آن از طریق  کلی پرس���ش نامه با اس���تفاده از آلفای  اعتب���ار 

گاتمن 0/83 می باش���د. همچنی���ن نتایج روایی  ک���ردن با روش اس���پیرمن براون و  دو نیم���ه 

کارشناس���ان حوزوی و دانشگاهی مباحث خانواده نش���ان از روایی محتوای  محتوا توس���ط 

کمتر از 0/05 معنی دار بوده است.  کارشناس���ان در سطح  که ضریب همبس���تگی نظر  آن دارد 

که این پرس���ش نامه در سطح 87% همچنان از اعتبار لازم  در دش���تی)1391( نشان داده است 

گویای  کارآمدی بالا و نمرات پایین تر  گویای  برخوردار است. نمرات بالاتر در این پرسش نامه 

کارآمدی پایین  خانواده است. )صفورایی، 1388(

3. یافته  های پژوهش

N=385 جدول شماره1: شاخص  های توصیفی متغیرهای پژوهش

کثرحداقلمتغیر انحراف استانداردمیانگینحدا

72155128/5813/511پایبندی مردان

85189148/7220/875رضامندی زناشویی

187312272/5923/848کارآمدی خانواده

246040/696/47سن

دکترازیر دیپلمتحصیلات

که تعداد شرکت کنندگان،  یافته  های توصیفی پژوهش در جدول »شماره 1« بیان شده  است 

کثر نمرات، میانگین و انحراف استاندارد نمره  های به دست آمده از متغیرهای  حداقل و حدا

س���ن، تحصیلات، پایبندی مردان به آموزه  های همس���رداری اس���لام، رضامندی زناشویی و 

کارآمدی خانواده را نشان می دهد.

با توجه به جدول »شماره 1«، میانگین پایبندی مردان به آموزه  های همسرداری اسلام 

کارآمدی خانواده  برابر با 128/58، میانگین رضامندی زناشویی برابر با 148/72 و میانگین 

برابر با 272/59 است.
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جدول ش���ماره2: همبس���تگی پیرس���ون بین پایبندی م���ردان به آموزه  های همس���رداری ب���ا رضامندی 
کارآمدی خانواده زناشویی و 

                       متغیر ها

 شاخص  های آماری

آموزه  ه���ای  ب���ه  م���ردان  پایبن���دی 
با رضامندی زناشویی همسرداری 

آموزه  ه���ای  ب���ه  م���ردان  پایبن���دی 
کارآم���دی خانواده همس���رداری با 

(r) ضریب همبستگی پیرسون		0/503		0/621

(p) 0/0000/000سطح معناداری

(n)385385تعداد آزمودنی

		 P> 0 /001

برای آزمون فرضیه پژوهش از روش همبستگی پیرسون استفاده شد. با توجه به جدول 

»ش���ماره 2« نتایج آزمون همبس���تگی پیرس���ون بیانگر رابطه مثبت و معن���ادار بین پایبندی 

کارآمدی خانواده است. مردان به آموزه  های همسرداری اسلام با رضامندی زناشویی و 

4. بحث و نتیجه گیری

نتایج تحقیق نشان داد که بین پایبندی مردان به آموزه های همسرداری اسلام با رضامندی 

که  زناش���ویی، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. پژوهش حاضر با یافته های پژوهش  هایی 

کرده  اند، همس���و اس���ت. از بین  رابطه پایبندی به مذهب و رضامندی زناش���ویی را بررس���ی 

تحقیق���ات داخلی ب���ه پژوهش های حی���دری )1385(، مصلحی )1392(، نجف���ی )1389(، احمدی 

کرد. از می���ان پژوهش های  )1386(، منج���زی، ش���فیع آبادی و س���ودانی )1391( می ت���وان اش���اره 

که نقش دینداری در رضایت زناش���ویی  کرد  خارج���ی نیز می توان به نتایج تحقیقاتی اش���اره 

گل���س، )1989(، دادلی و  گای و  را م���ورد بررس���ی ق���رار داده ان���د. از جمله: مطالع���ات الیس���ون، 

گیبلین )1997(، س���الیوان )2001(، فیس و  کاپتن )1996(،  کونینس���کی )1990(، آنتونی )1993(، اس���نو و 

گنچوز )2005( و اورتیکنال و ونس���تیوگن )2006( اش���اره  تامکو )2001(، مارش و دالاس )2001(، هانلر و 

که همگی با نتایج تحقیق حاضر همسو است )هراتیان، 1393(. کرد 

که دین اس���لام با ارائه راهکارهای ویژه به رضامندی  گفت  در تببین این نتیجه می توان 

کرده و از تزلزل در روابط زناش���ویی جلوگیری می کند.  کمک  زناش���ویی و اس���تحکام خانواده 

)سالاری فر،1379( پایبندی مردان به آموزه  های همسرداری اسلام با تأثیرگذاری در برخی از ابعاد 
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مهم رضامندی زناشویی، موجب اثرگذاری مثبت و معناداری شده است.

بع���د اول: تأمین نیازهای فردی همس���ر از قبیل نیازهای عاطف���ی )مانند اظهار محبت، 

معاشرت و برخورد خوب، پرهیز و خودداری از آزردن وی، خدمت به همسر، صبر بر بداخلاقی 

گذش���ت از خطاها و اش���تباهات، رعایت نظافت و زینت(؛ نیازهای جنسی )مانند آماده  وی، 

کردن همس���ر برای ارتباط جنسی، عجله نکردن در برآوردن نیاز جنسی، پرهیز از مقاربت در 

ایام عادت و جدا نکردن بی دلیل رختخواب خود از همسر(.

بعد دوم: تأمین نیازهای اجتماعی همس���ر از قبی���ل تحقیر نکردن، خودداری از فحش و 

کنترل  کنترل خود در انزار مردم برای جلوگیری از دعوا، نس���بت ن���اروا ندادن به وی،  ناس���زا، 

نگاه و پرهیز از تنوع طلبی، غیرت داش���تن در جلوگیری همس���ر از آرایش در فضاهای عمومی 

و مجالس مختلط زن و مرد نامحرم، پرهیز از غیرت ورزی نابجا و بدون دلیل شرعی و عقلی، 

کردن نیازهای او. تأمین امنیت اجتماعی وی با برآورده 

ک  بعد سوم: تأمین نیازهای مالی و اقتصادی همسر از قبیل تأمین نفقه همسر در خورا

گشاده دستی و دوری از بخل  ورزی، خودداری از تصرف  ک و مسکن، س���خاوتمندی و  پوش���ا

در مال وی بدون اجازه و اذن او.

بعد چهارم: تأمین نیازهای معنوی همس���ر از قبیل تعلیم نم���از، روزه، زکات و واجبات و 

محرمات به وی، حفظ همسر از آسیب  های اخلاقی، رفتاری و عقیدتی.

که بی���ن پایبندی مردان به آموزه  های همس���رداری اس���لام با  نتای���ج تحقیق نش���ان داد 

کامل  که به طور  گرچه هیچ پژوهش���ی  کارآمدی خانواده، رابطه مثبت و معنادار وجود دارد. 

با نتایج پژوهش حاضر هماهنگ باش���د، یافت نش���د، این پژوهش ب���ا یافته  های تحقیقاتی 

کرده اند، همس���و اس���ت؛ مانند  کارآمدی خانواده را بررس���ی  ک���ه رابطه پایبندی به مذهب و 

گفت  کولدول )1995(، عبدالله پور )1388( و دهقان  تنها )1392(. بر این اساس، می توان  یافته های 

که پایبندی اعضای خانواده به اعتقادات دینی و رعایت حقوق و اخلاق اسلامی زمینه های 

کش���ف و پرورش قابلیت  ها و توانایی  های آنان را در ابعاد ش���ناختی، عاطفی و رفتاری ایجاد 

کارآمدی خانواده، نقش اساس���ی در بالندگی،  کارآمدی خانواده را افزایش می دهد.  ک���رده و 

رش���د و ترقی اعضای خانواده دارد و س���بب شکوفایی اس���تعدادهای آنان می شود؛ خانواده 
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کارآم���د باعث پرورش افرادی س���الم و رش���د یافته و جامعه  ای س���الم می گردد )صفورای���ی، 1388(. 

که در بالا  پایبندی مردان به آموزه  های همس���رداری اس���لام نیز با تأثیرگذاری بر ابعاد مهمی 

کارآمدی خانواده دارد. ذکر شد، تأثیر مثبت بر 

که در دین مبین  صرف نظر از اینکه خانواده  ای مذهبی اس���ت یا خیر، رعایت آموزه  هایی 

کارکرد و  کید ش���ده است، می تواند سبب سلامتی و شادابی خانواده  ها شود و  اس���لام بر آن تأ

رضایت مطلوبی برای همس���ران، فرزن���دان و جامعه به ارمغ���ان آورد. بنابراین، طبق آیه 85 

ینَ؛  اسِرِ َ هُ‌وَهُوَ‌فِ‌الآخِرَهِ‌مِنَ‌الْخ ‌مِنْخ
َ

بَل ن‌یُقْخ
َ
مِ‌دِینًا‌فَل لاَ رَ‌الِإسْخ تَغِ‌غَیْخ سوره آل عمران که می فرماید:  »وَمَن‌یَبْخ

گروه تباه کنندگان خواهد  گز از او پذیرفته نیست و او در آخرت از  کند هر  که جز اسلام دینی انتخاب  هر 

بود«، آموزه  های اس���لام جهان ش���مول اس���ت، به همه زمان  ها، مکان  ها و شرایط تعلق دارد 

و این آموزه  ها باید به صورت اصول زندگی تدوین شود تا بتوان از آن بهره برد. )حسینی، 1391(

بنابراین، آموزش  های روانش���ناختی مبتنی بر وحی به همس���ران، به دلیل توجه ویژه به 

فط���رت و تمای���لات طبیعی زن و م���رد و هماهنگی آنها با اهداف آفرینش، در س���لامت زندگی 

مشترک و آرامش روانی و بهبود روابط همسران مؤثر است. )فقیهی، 1386(

که معلمان مرد متأهل ش���هر قم  از جمله محدویت  های پژوهش حاضر جامعه آماری آن 

کرد. همچنین تعداد بالای  که در تعمیم نتایج آن به دیگر جوامع باید احتیاط  بود، می باشد 

سؤالات و همکاری پایین آزمودنی ها در تکمیل پرسشنامه از دیگر مشکلات این پژوهش بود.

پیش���نهاد می شود بسته  ای جامع از آموزه  های همسرداری اس���لام برای مردان تهیه شود. 

همچنین آموزه  های همسرداری اسلام به مردان آموزش و نتایج آن بررسی شود و به منظور 

گیرد و در س���ایر جوامع آماری نیز  تببی���ن دقیق تر، نمونه گیری در س���طحی وس���یع  تر صورت 

اجرا شود. 
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