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رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی و تفاوت آنها در میان زوجین
تاریخ دریافت: 1۳9۴/6/15 -  تاریخ پذیرش:1۳9۴/07/1۲

گاه هریس۳ عباس علی  هراتیان1، مسعود جان بزرگی۲، مژگان آ

چکیده
ه���دف از  این پژوهش، شناس���ایی رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناش���ویی در میان 

زوجین و مقایس���ه آنها با توجه به متغیر جنسیت اس���ت. ا لاعات نمونه مورد پژوهش 

کن استان سمنان، با استفاده از روش نمونه گیری تصادفی  ۳91 زوج از میان زوجین سا

گویه های پرسش نامه های پایبندی  گردآوری ش���د. ش���رکت کنندگان به  چند مرحله ای 

 SPSS مذهبی و تعارض زناشویی پاسخ دادند. تحلیل داده ها با استفاده از نرم افزار آماری

که بین متغیرهای  و با روش آماری همبس���تگی پیرس���ون انجام ش���د. نتایج نش���ان داد 

پایبن���دی مذهب���ی و تعارض زناش���ویی و زیرمقیاس های آنها رابطه معن���ادار وجود دارد 

کی از معناداری تفاوت  )p>0/05(. همچنی���ن نتایج آزمون تحلیل واریانس یک راهه، حا

کاهش  نم���رات زیرمقیاس های پایبندی، ناپایبندی مذهب���ی و نمرات زیرمقیاس های 

کردن امور مالی و ارتباط مؤثر در میان زوجین  کنش هیجانی، جدا  همکاری، افزایش وا

ک���ه افراد با پایبندی مذهبی بیش���تر، ازدواج  گفت  ب���ود. مطاب���ق این تحلیل ها می توان 

کرده و به واس���طه ایفای تعهدات زناشویی، با تعارض  را مقدس و یک مس���ئولیت تلقی 

کمتری روبه رو می شوند. زناشویی 

کلیدی: پایبندی مذهبی، تعارض زناشویی، زوجیت، جنسیت. واژگان 
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1. مقدمه

خانواده، نخستین پایه گذار و مهم ترین عامل رشد شخصیت، ارزش ها و نگرش های انسان 

اس���ت. )س���پهریان آذر.، و قلاوندی، 1۳90( هسته اصلی خانواده، زن و ش���وهرند )احمدی.، و دیگران، 1۳۸5( و 

که همس���ران  یکی از  ولانی ترین و عمیق ترین ارتبا ات، ارتباط زناش���ویی اس���ت؛ ارتبا ی 

کنند و به آرمان های خود نیز جامه عمل بپوشانند.  انتظار دارند در سایه آن هر نیازی را ارضا 

گاهی این ارتباط صمیمانه متوقف می ش���ود و عش���ق به آزردگی و خشم تبدیل می شود. در 

نتیجه، منازعات فراوانی رخ می دهد )سیاوشی.، و نوابی نژاد، 1۳۸۴(.

هرچند تجربه سطوح مختلفی از تعارض، اختلاف نظر و رنجش در تعاملات زوجین، امری 

بدیهی و غیر قابل اجتناب اس���ت، )اس���توبر1، ۲005( ولی یکی از مش���کلات ش���ایع در دنیای امروز، 

تعارض ها و درگیری های زناش���ویی است. این موضوع به دلیل اثرات مخرب آن، مورد توجه 

مشاوران و روان درمانگران واقع شده، به  وری که نظریه های متعددی در این زمینه ارایه و 

گرفته است. )فرح بخش.، و دیگران، 1۳۸5( گونی صورت  گونا پژوهش های 

از نظر رایس )1996( و پترس���ون و دیگران )1975( تعارض زناشویی نوعی ارتباط زناشویی است 

که در آن، رفتارهای خش���ونت آمیز مثل توهین، سرزنش، انتقاد و حمله فیزیکی وجود دارد. 

کینه و خشم داشته، هریک عقیده دارد  همس���ران در آن نس���بت به هم احساس خصومت، 

که همسرش، نامطلوب و ناسازگار است و موجب رنجش و عذاب او می شود. )سعیدی.، و دیگران، 

کینگ، تعارض بین اهداف مختلف زندگی را عامل تعارض زناش���ویی می دانند.  1۳۸5( امونز و 

کنیگ۲، 199۸( رویکرد رفتاری، مشکلات زناشویی را بر اساس قوانین یادگیری اجتماعی  )ایمونز.، و 

و تب���ادل رفتار تبیین می کند. برای مثال اس���توارت )1996( معتقد اس���ت تع���ارض زمانی ایجاد 

که یکی از همس���ران از مبادله صورت گرفت���ه و میزان دریافتی خ���ود در رابطه راضی  می ش���ود 

نیس���ت و آخرین راه حل را اس���تفاده از خصومت می داند )سعیدی.، و دیگران، 1۳۸5(. برخی دیگر از 

موضوع های شناخته شده  ای که می تواند پدیدآورنده اختلاف های زناشویی باشد، عبارتند 

از: پول، روابط جنس���ی، روابط خویشاوندی، دوستان، فرزندان، خیانت جنسی، مشکلات 

عا فی، مشکلات مالی، مشکلات ارتبا ی و درگیری های شغلی )حسینیان.، و شریفی نیا، 1۳۸۴(.

1. Steuber

2. Emmons & King
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تحقیقات، ارتباط مثبت و معنادار تعارض زناش���ویی با برخی متغیرهای دیگر را نیز نش���ان 

داده ان���د، از جمل���ه تع���ارض ب���ا خویش���اوندان )منصوری���ان.، و فخرای���ی، 1۳۸6(، اضطراب و وس���واس 

)ش���فیعی کندجانی.، و دیگران، 1۳۸6(، افس���ردگی )کوئن.، و دیگران1، ۲00۲(، درماندگی روان شناختی )بشارت.، و 

دیگ���ران، 1۳۸5(، روان رنجورخویی و افکار پارانوییدی )ش���اهمرادی.، و دیگران، 1۳90(، س���وء مصرف مواد 

)افارل۲، 19۸9(، س���ردردهای میگرنی )ابراهیمی.، و دیگران، 1۳۸7(، ضعف در روابط همس���ران )منصوریان.، 

و فخرای���ی، 1۳۸6(، ضعف در مهارت های ارتبا ی )آلبرتز۳، 19۸9(، ع���دم پذیرش انتقاد )رضازاده، 1۳۸7(، 

ضع���ف در حل تع���ارض )کوئن.، و دیگ���ران، ۲00۲(، فقدان همدلی و درک متقابل )هیل۴، ۲001(، س���بک 

کارآمد )احمدی.، و دیگران، 1۳۸5(، خش���ونت زناش���ویی )بوکوال5، ۲005(، ناس���ازگاری زناشویی  زندگی نا

)آدی���س.، و برن���ارد6، ۲00۲( و احتم���ال  ���لاق )ش���اهمرادی.، و دیگ���ران، 1۳90(. تحقیقاتی نی���ز ارتباط منفی و 

معن���ادار تع���ارض زناش���ویی با برخ���ی دیگر از متغیره���ا را مورد تأیی���د قرار داده ان���د. از جمله، 

رضامن���دی جنس���ی )موحد.، و عزی���زی، 1۳90(، س���لامت روانی )اورب���ک.، و دیگ���ران7، ۲006( هوش هیجانی 

)صلاحیان.، و دیگران، 1۳۸9(، س���لامت جس���می )افارل، 19۸9(، ش���ادکامی )نوک۸، 1995(، رضایت از زندگی 

)تروکسل9، ۲006(، سازگاری در انگیزه ازدواج )مولوی، 1۳۸1(، سازگاری جنسی )افارل، 19۸9(، سازگاری در 

گذشت )فنچمن.، و دیگران10،  ۲007(، حل مسئله )آلربتز، 19۸9( و  تصمیم گیری )مولوی، 1۳۸1(، بخشودگی و 

تکیه بر نکات مثبت همسر )فینبرگ.، و لومن11، 1975(.

پژوهش ه���ای بس���یاری نی���ز ب���ه بررس���ی رابط���ه متغیره���ای ح���وزه زناش���ویی و دین���داری 

پرداخته ان���د. ای���ن تحقیق���ات، رابطه مثب���ت و معناداری بی���ن دینداری و مذهب���ی بودن با 

رضامندی زناشویی، سازگاری زناشویی،  ثبات ازدواج، تقدس نگری نسبت به ازدواج، تعهد 

1. Coyne & et al

2. Ofarell

3. Alberts

4. Hill

5. Bookwala

6. Addis & Bernard

7. Overbeek & et al

8. Nock

9. Troxel

10. Fincham & et al

11. Fineberg & Lowman
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کیفی���ت ازدواج، عملکرد ازدواج، همدلی زناش���ویی، صمیمیت  کارکرد خانواده،  زناش���ویی، 

زناش���ویی و مهارت حل تع���ارض یافته اند. همچنی���ن دریافته اند دین���داری و مذهبی بودن 

رابط���ه ای منفی و معنادار با احتمال  لاق )فینبرگ.، و لومن، 1975( و تعارض زناش���ویی )لطف آبادی، 

1۳۸۴؛ موهانی.، و دیگران1، 1999؛ مارش.، و دالاز۲، ۲001؛ باتلر.، و دیگران۳، ۲00۲( دارد.

که جامعه بشری به خود  دین و مذهب یکی از اساس���ی ترین و مهم ترین نهادهایی اس���ت 

دیده است، به  وری که هیچ گاه بشر خارج از این پدیده زیست نکرده است. )نوابخش.، و دیگران، 

1۳۸۸( دی���ن می تواند در جایگاه نظام پیچیده اجتماعی ب���ر رفتار و بازخوردهای مهم از جمله 

برنامه ریزی، خانواده، کار، چگونگی تفسیر زندگی روزانه و برداشت از امور مختلف تأثیر بسزایی 

داش���ته باشد )روحانی.، و معنوی پور، 1۳۸7(. بس���یاری از دانشمندان ناراحتی، به خصوص مشکلات 

روان ش���ناختی را در ارتب���اط ب���ا دورافتادگ���ی انس���ان ها از مذهب و دین می دانن���د و معتقدند 

کند )غرایی.، و دیگران، 1۳۸7(. مذهبی بودن می تواند اثر بحران های شدید زندگی را تعدیل 

ب���رای »دین« معانی اصطلاحی متعددی نیز بیان ش���ده اس���ت. در تعری���ف برگزیده، دین 

مجموعه اى از باورهاى قلبی و رفتارهاى عملی متناسب با آن باورها است. )مصباح یزدی، 1۳۸0، 

که  10/۳( مذهب نیز ش���عبه و زیرش���اخه دین محسوب می شود. مقصود از مذهب، این است 

در میان پیروان یک دین، به دلیل اندیش���ه های ویژه، یا برداش���ت و تفس���یر خاص و جز آن، 

که پایبندی مذهبی، ناظر  گروهی خود را از دیگران جدا می کنند. ازاین رو، مشخص می شود 

به پذیرش شناختی، هیجانی و رفتاری انسان نسبت به مذهب است.

شناسایی برخی اصول اخلاقی و پشتیبانی از اصول اخلاقی و ضمانت اجرایی آنها، از جمله 

کارکردهای دین شمرده شده است. دین و اعتقاد به عالم دیگر، به حیات مادی انسان معنا 

کاری را تقویت می کند.  و مفه���وم دیگری می ده���د و اصول قابل احترامی مانن���د ایثار و ف���دا

)قدردان قراملکی، 1۳۸۲( از نگاه پارگامنت و دیگران، )199۸( راهکارهای مقابله دینی در انواع شخصی 

)مانند ایمان و دعا( و اجتماعی )مانند شرکت فعال در مسجد و مطرح ساختن مشکلات با 

که با هیجان های مثبت مانند حمایت، دلس���وزی یا امید مرتبط  روحانی( یا مثبت )آنهایی 

1. Mahoney & et al

2. Marsh & Dallos

3. Butler & et al
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گناه یا ترس از عذاب الهی  که با هیجان های منفی مانند احساس  می شوند( و منفی )آنهایی 

کارآمد افراد مذهبی برای مقابله با تنش های روانی و مشکلات زندگی  مرتبط اند( راهکارهای 

اس���ت.  ثمربخشی یا صرف زمان و تلاش برای سودرس���انی به دیگران، با بهزیستی بیشتر به 

ویژه در سنین میانسالی و بالاتر ارتباط دارد )صالحی.، و عباسی، 1۳۸۸(.

گرفته اس���ت.  رابطه دینداری و پایبندی مذهبی، با متغیرهای مختلفی مورد بررس���ی قرار 

پژوهش ه���ا، رابط���ه مثب���ت و معنادار این متغیر با س���لامت روان، ش���ادکامی، س���خت رویی، 

رضایت از زندگی، احس���اس بهزیس���تی، حرمت خ���ود، توان مقابله با درد و مهار آن، س���رعت 

بهبود بیماری های جس���می، هوش هیجانی، انضباط اجتماعی، س���ازش یافتگی، داش���تن 

رابط���ه متقاب���ل و متعهدان���ه با دوس���تان، برخ���ورداری از حمای���ت اجتماع���ی، خودباروی و 

کارآمدی، اعتماد به نفس، عملکرد تحصیلی، هیجان مثبت )مانند خوش خلقی،  احساس 

کنترل خش���م، خودمهارگری و تس���لط بر احساس  مهربانی، توجه و آرامش( انعطاف پذیری، 

درماندگ���ی را تأیید می کند. همچنین رابطه منفی و معن���ادار دینداری و پایبندی مذهبی با 

بحران هویت، اختلال های روانی، مش���کلات جس���می، احتمال  لاق، خودکش���ی، مصرف 

س���یگار، س���وء مصرف مواد، پرخاش���گری، روان پریش خوی���ی، نورُزگرایی، بزه���کاری و جرم و 

رابطه جنسی نامشروع در پژوهش ها به اثبات رسیده است. )هراتیان، 1۳9۲(

ک���ه بین باورهای  با توجه به نقش متغیر جنس���یت، یافته های پژوهش���ی نش���ان داده اند 

مذهبی زن���ان و مردان، تفاوت معنادار وجود ندارد )نیکویی.، و س���یف، 1۳۸۴؛ هادیان ف���رد، 1۳۸۴؛ غرایی.، 

کندلر.، و دیگ���ران1، ۲00۳(، زنان را پایبندتر  و دیگ���ران، 1۳۸7(، ول���ی برخی محققان )نوابخش.، و دیگ���ران، 1۳۸۸؛ 

که مردان را  از م���ردان می دانند، برخلاف پژوهش بهرامی احس���ان و پورنقاش تهران���ی )1۳۸۸( 

مذهبی تر از زنان دانسته اند.

هرچن���د برخی یافته ها تفاوت معناداری بین نمرات تعارض زناش���ویی همس���ران نیافتند 

گلاسر.، و دیگران۲، ۲005؛ نیالر موری.، و دیگران۳، ۲007(، برخی به این نتیجه رسیدند  )علی مردانی.، و دیگران، 1۳۸9؛ 

که در موقعیت های تعارض زناش���ویی، زنان نمرات بالاتری را نش���ان می دهند و ابعاد منفی 

1. Kendler & et al

2. Glaser & et al

3. Nealey-Moore & et al 
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کالیک،1 ۲011(. پژوهش لونسون و  روانی و جس���می تعارضات زناشویی را تجربه می کنند )وینس.، و 

دیگران )199۳( نشان داد که تعارضات زناشویی، تأثیرات منفی بیشتری در حوزه سلامت روانی 

کالیک، ۲011(. تحقیق نالر و فیتزپاتریک  و جس���می بر زن ها نس���بت به ش���وهرها می گذارد )وینس و 

که زنان، تجربه تعارض بیشتری از روابط منفی زناشویی  )1990( نیز به این نتیجه دست یافت 

که زن ها  گلاس���ر و نیوتن )۲001( نیز نش���ان داد  و پرخاش���گری های زناش���ویی دارند. مطالعات 

بیشتر تحت تأثیر منفی تعارضات زناشویی قرار می گیرند.

پژوه���ش حاض���ر در پ���ی مطالعات انجام ش���ده درب���اره نقش دی���ن و دین���داری در تعارض 

گرفته و هدف آن، کشف رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی  زناشویی همسران شکل 

و بررسی نقش جنسیت در این دو متغیر است. بنابراین، این پژوهش به دنبال آزمودن این 

فرضیه ها است:

1. میان پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی زوجین، همبستگی معناداری وجود دارد.

۲. میان نمرات تعارض زناشویی زنان و شوهران، تفاوت معناداری وجود دارد.

۳. میان نمرات پایبندی مذهبی زنان و شوهران، تفاوت معناداری وجود دارد.

2. روش تحقیق

در بخش اول این پژوهش، از روش پیمایشی استفاده شده است. پایبندی مذهبی عاملی 

که می تواند بر متغیر وابسته )تعارض زناشویی( تأثیر بگذارد و در این پژوهش به  مثابه  است 

کاربرد  رح علّی- مقایس���ه ای به  گرفته می ش���ود. در بخ���ش دوم، با  متغیر مس���تقل در نظر 

بررسی تفاوت میزان پایبندی مذهبی و تعارض زناشویی بین زوجین )زن و شوهر( پرداخته 

شده است.

گروه نمونه و روش نمونه گیری 2-1. جامعه آماری، 

که س���ن ازدواج آنها بیش از یک  کن در اس���تان سمنان بودند  جامعه پژوهش، همس���ران س���ا

س���ال بود. با توجه به آمار مرکز آمار ایران )1۳91( از سرش���ماری عمومی نفوس و مس���کن س���ال 

1۳90، تعداد خانوارهای اس���تان سمنان، 1۸6۳5۸ است. نمونه مورد پژوهش، با استفاده از 

1. Wanic & Kulic
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گردآوری شد. در مرحله اول، چهار شهر از شهرهای  روش نمونه گیری تصادفی چندمرحله ای 

استان به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس در هر شهر پس از فراخوان، به صورت تصادفی 

گذاش���تن  کنار  که پس از  از میان داو لبان، افرادی برای ش���رکت در پژوهش انتخاب ش���دند 

گردید. پرسش نامه های ناقص، ا لاعات ۳91 زوج )7۸۲ نفر( وارد بخش تحلیل 

2-2. ابزارهای پژوهش

2-2-1. پرسش نامه پایبندی مذهبی )RAQ( جان بزرگی

این پرس���ش نامه برای س���نجش رفتارهای دینی و میزان پایبندی مذهب���ی افراد در جوامع 

کریم و نهج البلاغ���ه )خطبه همام( درب���اره ویژگی های  گزاره های ق���رآن  اس���لامی و بر اس���اس 

مؤمنان س���اخته ش���ده اس���ت. نمونه یکصد س���ؤالی این ابزار با ۲6۸ آزمودنی دانشجو برای 

گرفت. پس از جداسازی ۴0 پرسش آزمون  کرونباخ 77% مورد استفاده قرار  استفاده با آلفای 

کت���ل، یک اب���زار 60 س���ؤالی فقط برای س���نجش پایبندی مذهبی به دس���ت آمد.  اضط���راب 

)جان بزرگی، 1۳۸۸( جان بزرگی این پرسش نامه را دارای سه خرده مقیاس می داند:

ال���ف( پایبندی مذهبی؛ یعنی فرد بدون تردید بر اس���اس معیاره���ای مذهبی رفتار خود را 

کند، مناسک  که همه رفتارهایش را بر اساس مذهب  راحی  تنظیم می کند و تلاش می کند 

کند، روابطش را بر اس���اس اصول اس���لامی تنظیم  مذهبی را به جا آورد، از اش���تباهاتش توبه 

کند و اهل ذکر و مناجات است.

ب( ناپایبن���دی مذهب���ی؛ یعن���ی ف���رد هی���چ تعه���دی ب���ه تنظی���م رفتارها بر اس���اس اص���ول یا 

دستورالعمل های مذهبی ندارد. در این عامل، فاصله فرد از معیارهای تعیین شده روشن است.

ج( دوس���وگرایی مذهبی؛ یعنی فرد همواره نگران و در حالت تردید مذهبی به س���ر می برد؛ 

کم تحمل اس���ت، احس���اس  گفتارش ناهماهنگی وجود دارد، در برابر س���ختی ها  کردار و  بین 

خوب���ی نس���بت به خ���ود و رابطه خ���ود با خدا ن���دارد، از اعم���ال مذهبی خود ناراضی اس���ت، 

فقط در س���ختی ها به خدا پناه می برد، میزان ناهش���یاری یا غفلت او زیاد و در زندگی دارای 

اشتباه های تکراری است.

که روایی سازه این آزمون،  کرد  جان بزرگی )1۳۸۸( با استفاده از روش تحلیل عاملی مشاهده 
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معادل 0/۸16 است. پایایی هریک از مقیاس های پایبندی مذهبی، دوسوگرایی و ناپایبندی 

مذهبی به ترتیب 0/۸7۸، 0/6۸7، 0/7۲5 و میانگین پایایی همه خرده مقیاس ها 0/76۳ 

کلی پایبندی نیز  که ضمن ارایه نمره هر عامل، نمره  اس���ت. پاسخ ها به شکل لیکرتی اس���ت 

گویه های مربوط به عامل اول و دوم  کردن س���ؤال های  که با معکوس  قابل محاس���به اس���ت 

گوی���ه ۳5 معکوس نمره گذاری  گویه ها مس���تقیم بوده و فقط  به دس���ت می آید. نمرات همه 

می شود. )جان بزرگی، 1۳۸۸(

)MCQ-R( »2-2-2. فرم تجدیدنظرشده »پرسش نامه تعارض های زناشویی

گردآوری ا لاعات مربوط به متغیر تعارض زناش���ویی اس���ت. این پرسش نامه،  این فرم، ابزار 

ابزاری 5۴ پرسشی است و هشت بُعد از تعارضات زناشویی را می سنجد که عبارتند از: کاهش 

کنش ه���ای هیجانی، افزای���ش جلب حمایت  کاه���ش رابطه جنس���ی، افزای���ش وا هم���کاری، 

کاهش رابطه خانوادگی با خویشاوندان  فرزندان، افزایش رابطه فردی با خویشاوندان خود، 

کاهش ارتباط مؤثر. برای هر پرسش، پنج  کردن امور مالی از یکدیگر و  همسر و دوستان، جدا 

که به تناسب یک برای »هرگز« تا پنج برای »همیشه«، نمره به آنها  گرفته ش���ده  گزینه در نظر 

کل پرس���ش نامه ۲70 و حداقل آن 5۴ است. در  کثر نمره  اختصاص داده ش���ده اس���ت. حدا

کمتر  کمتر به معنی رابطه بهتر و تعارض  این ابزار، نمره بیشتر به معنی تعارض بیشتر و نمره 

گروه ۲70 نفری برابر با 0/96 به دست  کل پرسش نامه روی یک  کرونباخ برای  اس���ت. آلفای 

کاهش رابطه  کاهش همکاری 0/۸1،  آمد و برای هش���ت خرده مقیاس آن از این قرار اس���ت: 

کنش های هیجانی 0/70، افزایش جل���ب حمایت فرزندان 0/۳۳،  جنس���ی 0/61، افزایش وا

کاهش رابطه خانوادگی با خویش���اوندان  افزای���ش رابطه فردی با خویش���اوندان خ���ود 0.۸6، 

کاه���ش ارتباط مؤثر 0/69.  کردن امور مالی از یکدیگر 0/71،  همس���ر و دوس���تان 0/۸9، جدا 

)ثنایی و دیگران، 1۳۸7( 

3. یافته های پژوهش

ک���ه تحصیلات دیپل���م )۳9/۴%( و لیس���انس  ا لاع���ات جمیعت ش���ناختی نش���ان می دهد 

)۲۴/9%( دارای بیش���ترین فراوانی در میان ش���رکت کنندگان اس���ت و اغلب اف���راد )%7۸/۳( 
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نحوه آشنایی خود را خواستگاری رسمی اعلام نمودند. بیشتر همسران شرکت کننده، بدون 

فرزند )۳۳/۴%( یا دارای یک فرزند )۴1/۲%( بودند.

در ج���دول ش���ماره 1، میانگین و انحراف اس���تاندارد، نمرات زوجین ش���رکت کننده )۳91 زوج، 

معادل 7۸۲ نفر( در مقیاس های پایبندی مذهبی، تعارض زناشویی و زیرمقیاس های آنها آمده 

کندگی نمرات زنان و مردان از میزان مشابهی برخودار است. است. به نظر می رسد میانگین و پرا

گی های توصیفی نمرات پایبندی مذهبی به تفکیک جنسیت  جدول شماره 1: ویژ

پایبندی مذهبی

بیشینهکمینهMSDجنسیتمتغیر

پایبندی مذهبی
7۲/05۸/۸9۳۸۸۸مرد

7۴/۳۲7/51۳۸۸۸زن

دوسوگرایی مذهبی
51/۳۲9/16۲۸7۳مرد

51/57۸/9۴۲676زن

ناپایبندی مذهبی
۳9/۳67/۸71960مرد

۳6/9۴7/۴11761زن

کل پایبندی نمره 

99/۳۲15/۲7591۳7مرد

101/۴۸1۴/576۲1۴1زن

100/۴01۴/95591۴1کل

تعارض زناشویی

کاهش همکاری
9/۲۲۳/۳55۲1مرد

۸/۳0۲/۸1519زن

کاهش رابطه جنسی
9/59۳/095۲0مرد

9/96۳/1۳5۲0زن

کنش هیجانی افزایش وا
17/۲۳۳/7۳۳1۲۲مرد

1۸/7۲۴/0۳11۳۲زن

افزایش جلب حمایت فرزند
9/7۴۳/0۳519مرد

10/1۳۳/۲65۲1زن

افزایش رابطه با فامیل خود
9/۴5۳/716۲۴مرد

9/19۳/۲7619زن

کاهش رابطه با فامیل همسر
9/۲۲۳/776۲7مرد

9/51۳/۴56۲۲زن

کردن امور مالی جدا
1۴/۴6۳/۴07۳0مرد

1۳/11۳/997۳۲زن

کاهش ارتباط مؤثر
۲5/9۲6/۴۲1۳۴5مرد

۲7/997/0۲1۲۴9زن

کل تعارض نمره 
105/۴۸۲۲/۸۸6۸17۴مرد

106/91۲1/9667166زن

106/19۲۲/۴۲6717۴کل
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برای بررس���ی فرضیه  اول، از روش همبستگی استفاده ش���د. در جدول شماره ۲، ماتریس 

کل و زیرمقیاس ه���ای تع���ارض زناش���ویی و پایبن���دی مذهب���ی و  همبس���تگی می���ان نم���ره 

که پیش تر بیان ش���د و در جدول نیز آمده  زیرمقیاس های آن ارایه ش���ده اس���ت. همان گونه 

است، میان نمره کل پایبندی مذهبی با نمره کل تعارض زناشویی، رابطه معنادار، معکوس 

و با شدت متوسط به دست آمد. )P<0/01 و r=-0/۴۲۸( هریک از زیرمقیاس های پایبندی 

که جزئیات آن در  کل تعارض زناش���ویی، دارای همبستگی معنادار است  مذهبی نیز با نمره 

جدول شماره ۲ بیان شده است.

همچنین همبس���تگی معنادار میان هری���ک از زیرمقیاس های تعارض زناش���ویی، با نمره 

کل پایبن���دی مذهب���ی در دامنه ای بی���ن r=-0/۲06 تا r=-0/۳6۳، بیانگ���ر رابطه معکوس و 

ضعیف تا متوس���ط میان پایبندی مذهبی با هریک از زیرمقیاس های مذکور اس���ت. هریک 

کل تعارض زناش���ویی و زیرمقیاس های آن،  از زیرمقیاس ه���ای پایبن���دی مذهبی نیز با نمره 

که جزئیات آن در جدول شماره ۲ بیان شده است. دارای همبستگی معنادار است 

کل و زیرمقیاس های پایبندی مذهبی با  جدول شماره 2: ماتریس همبستگی میان نمره 
تعارض زناشویی

1۲۳۴567۸910111۲1۳متغیر

کاهش   .1
1همکاری

کاهش   .۲
رابطه جنسی

0/۴6۸
**1

۳. افزایش 
کنش  وا
هیجانی

0/۳65
**

0/۴69
**1

۴. افزایش 
جلب حمایت 

فرزند

0/۳1۸
**

0/۳۳6
**

0/۲5۸
**1

5. افزایش 
رابطه با

 فامیل خود

0/5۸۸
**

0/۴7۳
**

0/۴6۴
**

0/۴۴۳
**1

کاهش   .6
رابطه با فامیل 

همسر

0/55۴
**

0/۴5۳
**

0/۴۸۸
**

0/۴0۸
**

0/69۲
**1

کردن  7. جدا
امور مالی

0/۴69
**

0/۳۳1
**

0/۲۸۲
**

0/۳۲7
**

0/۴95
**

0/۴7۲
**1



111

ن
جی
 زو
ان
 می
 در
ها
ت آن

فاو
 و ت
ی
وی
اش
ض زن

عار
 و ت
بی
ذه
ی م

ند
ایب
ه پ
بط
را

کاهش   .۸
ارتباط مؤثر

0/۴96
**

0/۴70
**

0/۴75
**

0/۲7۸
**

0/506
**

0/50۳
**

0/۳70
**1

9. نمره 
کل تعارض 
زناشویی

0/7۲9
**

0/6۸۲
**

0/67۴
**

0/555
**

0/۸01
**

0/7۸9
**

0/65۲
**

0/7۸6
**1

10. پایبندی 
0/195-0/۳۳0-**مذهبی

**
-0/1۸۲

**
-0/1۲۳

**
-0/۳0۴

**
-0/۳۲0

**
-0/۲5۳

**
-0/۲۲7

**
-0/۳۳5

**1

11. دوسوگرایی 
مذهبی

0/۳۲7
**

0/۲۴۳
**

0/۳۲6
**

0/17۳
**

0/۲9۸
**

0/۳0۳
**

0/169
**

0/۳6۴
**

0/۳95
**

-0/177
**1

1۲. ناپایبندی 
مذهبی

0/۳1۸
**

0/۲1۳
**

0/19۸
**

0/196
**

0/۳۳6
**

0/۳1۳
**

0/۲۴0
**

0/۲75
**

0/۳66
**

-0/۴۲0
**

0/5۸6
**1

کل  1۳. نمره 
پایبندی 
مذهبی

-0/۳6۳
**

-0/۲57
**

-0/۲99
**

-0/۲06
**

-0/۳5۴
**

-0/۳۴6
**

-0/۲۲۲
**

-0/۳6۲
**

-0/۴۲۸
**

0/۳۲۴
**

-0/90۸
**

-0/۸7۲
**1

**P >0/01

کل و خرده مقیاس های تعارض  ب���رای بررس���ی فرضیه دوم و س���وم؛ یعنی تف���اوت نم���رات 

زناش���ویی و پایبن���دی مذهب���ی در دو جنس، ب���ا توجه به روای���ی مفروضه های آم���اری برای 

کولموگراف  تحلیل واریانس یک راهه )نظیر نرمال بودن توزیع نمرات براس���اس نتایج آزمون 

گروه زنان و مردان )P<0/05( فاصله ای  اسمیرنف )P<0/05( همگنی واریانس متغیرها در دو 

بودن نمرات و تصادفی بودن انتخاب شرکت کنندگان )هومن، 1۳۸9، ۳۸۴ و ۳۸5(( از آزمون تحلیل 

واریانس یک راهه استفاده شد.

در ج���دول ش���ماره ۳، نتای���ج آزم���ون تحلیل واریان���س یک راهه، ب���رای مقایس���ه هریک از 

کل تعارض زناش���ویی به تفکیک در زوجین ثبت ش���ده اس���ت. از آنجا  زیرمقیاس ه���ا و نم���ره 

ک���ه نُه متغیر وابس���ته در این پژوهش وج���ود دارد، برای اجرای تصحی���ح بنفرونی 0/05 بر نُه 

که حاصل آن 0/005 اس���ت. بنابراین، ب���ا توجه به این س���طح معناداری،  تقس���یم می ش���ود 

ک���ردن امور مالی و ارتباط  کنش هیجانی، جدا  کاهش همکاری، افزایش وا زیرمقیاس ه���ای 

کردن امور  کاهش همکاری و جدا  مؤثر در زوجین تفاوت معناداری با هم دارند، به  وری که 

کنش هیجانی و ارتباط مؤثر در زنان بیشتر است. مالی در مردان و افزایش وا
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کل و زیرمقیاس  های  ج���دول ش���ماره 3: آزمون تحلی���ل واریانس یک راه���ه برای مقایس���ه نم���ره 

تعارض زناشویی در زوجین

SSdf1df۲MSFPPESمتغیرمنبع

جنسیت

166/65117۸0166/65117/۴510/0000/0۲۲کاهش همکاری

۲6/15017۸0۲6/150۲/70۳0/1010/00۳کاهش رابطه جنسی

کنش هیجانی ۴۳6/1۳۳17۸0۴۳6/1۳۳۲۸/9190/0000/0۳6افزایش وا

۲9/5۴517۸0۲9/5۴5۲/9750/0۸50/00۴افزایش جلب حمایت فرزندان

1۳/۳0۴17۸01۳/۳0۴1/0۸۸0/۲970/001افزایش رابطه با فامیل خود

15/75617۸015/7561/۲050/۲7۳0/00۲کاهش رابطه با فامیل همسر

کردن امور مالی ۳55/15۲17۸0۳55/15۲۲۲/۲660/0000/0۲۸جدا 

۳9۸/16۴17۸0۳9۸/16۴۸/7910/00۳0/011کاهش ارتباط مؤثر

کل تعارض ۳9۸/16۴17۸0۳9۸/16۴0/79۲0/۳7۴0/001نمره 

در ج���دول ش���ماره ۴، نتای���ج آزم���ون تحلی���ل واریان���س یک راهه ب���رای مقایس���ه هریک از 

که  کل پایبندی مذهبی به تفکیک در زوجین ارایه ش���ده است. از آنجا  زیرمقیاس ها و نمره 

این پژوهش چهار متغیر وابس���ته دارد، برای اجرای تصحیح بنفرونی 0/05 بر چهار تقس���یم 

می شود که حاصل آن 0/01 است. بنابراین، با توجه به این سطح معناداری، زیرمقیاس های 

پایبن���دی و ناپایبن���دی در زوجین، تفاوت معن���اداری با هم دارن���د، به  وری که زیرمقیاس 

پایبندی در زنان و ناپایبندی در مردان بیشتر است.

جدول شماره 4: آزمون تحلیل واریانس یک راهه برای مقایسه نمره کل و زیر مقیاس های پایبندی 

مذهبی در زوجین

SSdf1df۲MSFPPESمتغیرمنبع

جنسیت

1010/6۴117۸01010/6۴11۴/91۴0/0000/019پایبندی مذهبی

1۲/0۳۲17۸01۲/0۳۲0/1۴70/70۲0/000دوسوگرایی

11۴1/97617۸011۴1/97619/5510/0000/0۲۴ناپایبندی مذهبی

کل پایبندی 919/57017۸0919/570۴/1۲۸0/0۴۳0/005نمره 
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4. بحث و نتیجه گیری

این پژوهش با هدف بررس���ی رابطه پایبندی مذهبی و تعارض زناش���ویی و نقش جنس���یت 

کل و  که میان نم���رات  در ای���ن متغیره���ا انجام ش���ده اس���ت. آزمون فرضی���ه اول نش���ان داد 

زیرمقیاس ه���ای پایبندی مذهبی و تعارض زناش���ویی، رابطه معناداری وج���ود دارد. رابطه 

کل و زیرمقیاس پایبندی مذهبی و رابطه مثب���ت زیرمقیاس های ناپایبندی و  منف���ی نم���ره 

کل و زیرمقیاس های تعارض زناش���ویی، همسو با پژوهش های  دوس���وگرایی مذهبی با نمره 

لطف آبادی )1۳۸۴( ماهونی و دیگران )1999( مارش و دالاس )۲001( و باتلر و دیگران )۲00۲( است. 

گفت مذه���ب می تواند بر دیدگاه فکری زوجین تأثیر بگذارد؛  در تبیی���ن این یافته می توان 

کیفیت معنوی ببینند، بیشتر است.  زیرا احتمال اینکه افراد مذهبی تر، ازدواج خود را دارای 

که نماینده تنوع  )خدایاری ف���رد.، و دیگ���ران، 1۳۸6( مطالع���ه ماهون���ی و دیگران )1999( ب���ر روی 97 زوج 

مذهب���ی زوج های آمریکایی بودند، نش���ان داد آنها مفهوم تق���دس را در مورد ازدواج خود به 

که ازدواج آنها محتوایی معنوی دارد. این  که چنین تصور می کردند  کار می برند؛ بدین معنی 

گرفت هرگاه تعارض خانوادگی بر سر موضوعی خاص شکل می گیرد، مذهب  پژوهش نتیجه 

کید بر مفاهیمی مانند تقدس  می تواند با مفاهیم معنوی، ارزش های مذهبی مش���ترک و تأ

کند و مس���یر حل تعارضات زناش���ویی را هموار س���ازد.  ازدواج، اخت���لاف نظ���ر اف���راد را تعدیل 

گر زوجین به معنوی بودن ازدواج خود، اعتقاد عمیقی  گرفت ا لطف آب���ادی )1۳۸۴( نیز نتیجه 

گناه  داشته باشند، تعارضات می تواند ترس روانی از دست دادن رابطه با خداوند و احساس 

را با خود به همراه داشته باشد. از این رو، سعی در حفاظت از زندگی مشترک خود دارند.

که مذهب به این دلیل می تواند نقش مثبتی در روابط  ماهون���ی و دیگران )۲00۳( معتقدند 

گر انس���ان ها بدان  کلی در اختیار بش���ر قرار می دهد و ا که راهنمایی هایی  کند  خانوادگی ایفا 

کنند، منجر به اس���تحکام پیوند زناش���ویی می گردد. این راهنمایی ها ش���امل قوانینی  عمل 

در م���ورد روابط جنس���ی، نقش های جنس���یتی، ازخودگذش���تگی و حل تعارض���ات در روابط 

زناشویی می باشند )خدایاری فرد.، و دیگران، 1۳۸6(.

که مذهب ش���امل رهنمودهایی ب���رای زندگی و  گنک���وز )۲005( نیز این اس���ت  تبیی���ن هانل���ر و 

ارایه دهنده س���امانه باورها و ارزش ها اس���ت. این ویژگی ها می توانند بر زندگی زناش���ویی تأثیر 
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بگذارند و از نگاه ماهونی )۲005( اینکه افراد، ازدواج را با باور مسؤولیتی برای تمام عمر، مهرورزی 

ب���ه یکدیگر، فراهم آوردن اس���باب آرامش ه���م و وفاداری و تعهد به همس���ر، چگونه بر مبنای 

مذهب تفسیر می کنند، تأثیرپذیری روابط زناشویی از مذهب را نشان می دهد. )دانش، 1۳۸9(

آزم���ون فرضیه دوم با تحلیل واریانس یک راهه نش���ان داد تف���اوت نمرات زیرمقیاس های 

کردن امور مال���ی و ارتباط مؤثر در زوجین،  کنش هیجانی، جدا  کاهش هم���کاری، افزایش وا

تفاوت معناداری با هم دارند، به  وری که کاهش همکاری و جدا کردن امور مالی در مردان و 

کنش  کنش هیجانی و ارتباط مؤثر در زنان بیشتر است. این یافته در مورد افزایش وا افزایش وا

هیجانی و ارتباط مؤثر، ناهمسو با پژوهش علی مردانی و دیگران )1۳۸9( و برخی تحقیقات دیگر 

کولیک )۲011( و برخی  )گلاس���ر.، و دیگران، ۲005؛ نیلر موری.، و دیگران، ۲007( همس���و با پژوهش های ونیک و 

گلاسر.، و نیوتن، ۲001( است. در تبیین این  مطالعات دیگر )لوینسون.، و دیگران، 199۳؛ نیلر.، و فیتزپاتریک، 1990؛ 

یافته، فالکنر )۲00۲( معتقد اس���ت زنان نسبت به ش���وهران، تمایل بیشتری به ارتبا ات بین 

فردی و عملکردهای ارتبا ی دارند. آنها نس���بت به امنیت ارتباط و وجود اعتماد در رابطه، 

حس���اس ترند. ضمن اینکه زنان نس���بت به ش���وهران، اهمیت بیش���تری به تعهد زناش���ویی 

کیکالت گلاسر  می دهند )فالکنر، ۲00۲( و تعارض زناشویی، نشانگر ضعیف شدن این تعهد است. 

که خود بازنمایی های زن ها تأثیر زیادی از روابط با دیگران  و نیوتن )۲001( نیز معتقدند از آنجا 

کالیک،  می گی���رد، آنها بیش از شوهرانش���ان تحت تأثیر تعارضات زناش���ویی قرار دارند )وانی���ک.، و 

۲011(. زنان چون عا فی ترند، از هیجانات س���ریع تر تأثیر می پذیرند و راحت تر عوا ف خود را 

آش���کار می کنند. )کریمی، 1۳90( زنان، بیشتر شوهران را تحت تأثیر بخش هیجانی تعارضات قرار 

کنش هیجانی نش���ان می دهند. این پژوهش ها، به صورت معکوس، همس���و  می دهن���د و وا

کردن امور مالی اس���ت.  کاهش هم���کاری و جدا  و ناهمس���و با یافته به دس���ت آم���ده در مورد 

اف���زون بر این تبیین ها، می توان مس���ایل مالی را از جمله ابزاره���ای قدرت و مدیریت مرد در 

کمترین  گذاش���تن این ابزار قدرت، به  ک  که در ش���رایط تعارض، به اش���ترا خانواده دانس���ت 

گرفتن ویژگی های مثبت همس���ر )فینبرگ.، و لوم���ن، 1975(،  کاهش ت���وان در نظر  میزان می رس���د. 

گذشت )صلاحیان.، و دیگران، 1۳۸9؛ فینچمن.، و دیگران1، ۲007(، ضعف ارتبا ی مردان  افت بخش���ودگی و 

1. Fincham & et al
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نس���بت به زنان و خودخواهی بیش���تر مردان )در مقابل دیگرخواهی بیشتر زنان( )کریمی، 1۳90، 1۴1( از جمله 

کاهش همکاری شوهر در موقعیت تعارض بیان نمود. که می توان برای  دلایلی است 

که تف���اوت زیرمقیاس های  آزم���ون فرضیه س���وم، با تحلی���ل واریانس یک راهه نش���ان داد 

که  پایبن���دی و ناپایبن���دی مذهب���ی بی���ن زن���ان و ش���وهران، معن���ادار اس���ت؛ بدی���ن معنی 

زیرمقی���اس پایبندی مذهبی در می���ان زنان و نمره زیرمقیاس ناپایبن���دی مذهبی در میان 

کندلر و  ش���وهران بیشتر است. این یافته، همس���و با پژوهش های نوابخش و دیگران )1۳۸۸( و 

دیگ���ران )۲00۳( و ناهمس���و با پژوهش های نیکویی و س���یف )1۳۸۴(، هادیان فرد )1۳۸۴(، غرایی و 

دیگران )1۳۸7( و بهرامی احس���ان و پورنقاش تهرانی )1۳۸۸( است. در تبیین این یافته می توان 

گفت به نظر می رس���د به علت برخورداری زنان از ظرفیت های عا فی بیشتر، )کریمی، 1۳90( آنها 

پیوند عمیق تری با مناس���ک مذهبی ایجاد می کنند. ازاین رو، نمره پایبندی ایش���ان نسبت 

به مردان، افزایش می یابد. از س���وی دیگر، به نظر می رس���د مردان به دلیل خودگرایی بیشتر 

و ش���کل گیری هویت آنان بر اس���اس اس���تقلال، رقابت و فردیت، )کریمی، 1۳90، 1۳9( اغلب »رفتار 

که بقای هیجانی و مادی بیش���تری  درس���ت« )مانن���د رفتارهای دین���ی( را رفتاری می دانن���د 

که نمره بیشتری در  در پی داش���ته باش���د. )س���یدان.، و محمدی، 1۳۸۸، ۸۳( این امر موجب می شود 

ناپایبندی مذهبی داشته باشند.

از محدودیت های این پژوهش، اجرا و بررس���ی متغیرهای پژوهش در استان سمنان است. 

ازای���ن رو، ب���ه دلیل تفاوت های فردی و فرهنگی- اجتماعی باید برای تعمیم نتایج به س���ایر 

کرد.  منا ق، جانب احتیاط را رعایت 

در ای���ن پژوهش، نقش متغیرهای تأثیرگذار بر پایبندی مذهبی مانند جهت گیری مذهبی و 

مرحله تحول روانی- معنوی افراد لحاظ نشده است. ازاین رو، به سایر پژوهشگران پیشنهاد 

کنند. می شود تا در پژوهش های آتی، اثر تعاملی این مؤلفه ها را در تعارض زناشویی مطالعه 
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