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  چكيده
كـه بـرغم اينكـه يـك نظـام      نقش ها و كاركردهاي زندان زنان بيان گر آن اسـت  

نظارت رسمي مبتني بر قوانين جنايي و مجازات زندان براي حفظ نظم اجتمـاعي  
. ضروري است، اصلاح و باز پـروري نيـز از اهميـت ويـژه اي برخـوردار اسـت      

مطالعه موردي پژوهش حاضر زندان زنان شهر اراك مي باشد و جامعه آماري آن 
ايـن  . كه تعداد آنها چهل و چهار نفر اسـت  را كل زنان زنداني تشكيل مي دهند 

بر . است  با روش پيمايشي از طريق پرسشنامه انجام شده 1394پژوهش در بهار 
اساس فرضيات اين پژوهش به نظر مي رسد ميزان رضايت زندانيان زن از محيط 
زندان در سطح متوسـطي اسـت؛ مشـكلات روحـي قبـل از ورود بـه زنـدان در        

ن مؤثر اسـت؛ همچنـين سـلامت روان مسـئولين زنـدان بـا       ارتكاب جرم زندانيا
رضايت زنـدانيان از زنـدان رابطـه دارد؛ و روش هـاي بـازپروري مـي توانـد در        

داده ها و اطلاعات به دست آمده بـا  . بازگشت زندانيان به جامعه تأثير گذار باشد
ده تجزيه و تحليـل گرديـد؛ و در نتـايج بـه دسـت آم ـ      spssاستفاده از نرم افزار 

  . اند فرضيات مورد تاييد قرار گرفته
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  مقدمه. 1
زنان تشكيل دهنده حدود نيمي از جامعه انساني هستند، و گروهي آسيب پـذير و حسـاس   

دست  به جنايي رفتار در زنان مشاركت افزايش از دهه هاي گذشته شواهدي در. مي باشند
 از خـارج  اشـتغال  ، آنها آزادي به را زنان جرائم فزاينده رشد ، آدلر و اسمارت.  آمده است

 آنها. اند  داده نسبت كار بازار در آنها فزاينده مشاركت و اجتماعي كنترلهاي تضعيف ، خانه
 ، زنـدگي  در اهدافشان تحقق منظور به هايشان توانمندي توسعه در زنان آزادي كه معتقدند

 گذشـته  در كـه  دهـد  مي قرار نيز زندگي فشار و ها ناكامي معرض در همزمان بطور را آنها
 معـرض  در را زنـان  تحـولاتي  چنـين .  كردنـد  مـي  مردان تجربه عمدتاَ را مشكلاتي چنين

  .)54،  1384احمدي ، ( ».دهد مي قرار مالي جرايم ويژه به ، جرايم ارتكاب براي فرصتهايي
 جرايم نرخ هنوز ولي يافته افزايش جرايم ارتكاب در زنان سهم چه در سالهاي اخير اگر

بر اساس اعـلام انجمـن   ) .  54،  1384احمدي ، . (است جرايم كل نرخ% 15 از كمتر زنان
درصد از محكومان زنداني را زنان تشكيل  4حدود  80در دهة ) 1388(جامعه شناسي ايران 

 42/4، ميـانگين   80دقيقتر براي ببيست سال منتهي به اواسـط دهـة    بررسي هاي. مي دادند
هـاي  اين رقم در سـال . درصد را براي سهم زنان از مجموع زندانيان كشور نشان داده است

بر اساس اعلام معاون قضايي سازمان زندان هـا  . درصد افزايش يافته است 20اخير بيش از 
بر اساس گزارش ديگر . ا زنان تشكيل مي دهنددرصد زندانيان ر 3/5) 1394(در سال جاري

   .1)1393اسفند  2شيعه نيوز، (درصد است 6اين ميزان حدود 
 جرائم مـرتبط بـا قاچـاق موادمخـدر    هاي منتشره حاكي از اين است كه آمار و گزارش

 اين در حالي است كه .كشور را تشكيل مي دهدمردان  و زناندر ميان بيشترين ميزان جرايم 
كننـدگان   درصـد مصـرف   26زنان، ، 1393بر اساس اعلام سازمان زندانهاي كشور در سال 

آمار دختران و زنان زنداني به خاطر قاچاق، مصـرف، توزيـع و    و مخدرهاي صنعتي هستند
گزارش آمار مجرمان زن نسبت ر پايه همين ب. است پيشي گرفتهفروش موادمخدر، از مردان 
كه در بين مردان ايـن آمـار    درصد است درحالي 54موادمخدر  به كل جرائم زنان در قاچاق

 .درصد است 43نسبت به كل جرائم مردان حداكثر 
 36تـا   20بيشترين زنان معتاد در رده سـني   ،ستاد مبارزه با موادمخدربر اساس گزارش 

هرچنـد بـر    .هستند و گرايش آنها به استفاده از ترياك، شيشه، الكل و كراك افغـاني اسـت  
بالابودن جرائم مرتبط با موادمخـدر در ميـان    .از زنان اعتياد دارند درصد 3/9اس آمارها اس

مسئولان هشدارهايي را  ،سالگي باعث شده 15زنان و پايين آمدن سن مصرف موادمخدر تا 
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تنها در زمينه اعتياد زنان بلكه در مورد جرائم مرتبط با آن نيز مطرح كنند؛ تـا جـايي كـه      نه
درصـد آنهـا    60زن زنداني در كشور،  377هزار و  7زه با موادمخدر اعلام كرد از ستاد مبار

دلايل مرتبط با جرائم اعتياد و مواد مخدر به زندان راه پيدا كردند كه بيشتر آنهـا خـود از    به
جـايي   كردند اما، بيشـترين سوءاسـتفاده از زنـان در حـوزه جابـه      اين موادمخدر استفاده مي

از سوي ديگر درحالي كه ميـزان شـيوع اعتيـاد در شـهرها بيشـتر از      . ستا بوده موادمخدر
در طرح  .در روستاها هم ميزان ارتكاب به اين جرم در حال افزايش است اما ،روستاهاست

درصـد بـوده    41/5درصـد و روسـتاها    7/9تعداد زنان معتاد شهرها  90شناسي سال  شيوع
شوند اعتياد زنان نيز بـه همـان ميـزان     وچك ميالبته بايد گفت كه هر اندازه شهرها ك. است

 .شود پنهان مي
 بـا  مقايسه در زنان سوي از جنايت و جرم ارتكاب احتمال فردي، تحقيق يك اساس بر
 مشـكلات  درگيـر  و شـده  دسـتگير  كـه  زنـاني %). 26 با مقايسه در% 11( است كمتر مردان
 براي و استعمال را مواد اين مردان به نسبت بيشتري احتمال با اند، بوده موادمخدر به مربوط
 به نيز بيشتري احتمال به و كرده گزارش را تر خطرناك مواد مصرف اند، كرده هزينه آنها تهيه
  . اند كرده مراجعه توانبخشي مراكز

 دوم جـرم . است زنداني موادمخدر زنان ارتكابي هاي جرم در اول رتبه شد گفته چنانكه
 دوم جـرم  سـرقت  مردان در كه درحالي است، سرقت سوم جرم و عفت منافي اعمال زنان
قـرار مـي   سوءاستفاده  ارتكاب جرم بيشتر موردهايي هستند كه در  زنان يكي از گروه. است
صـورت   اكثر آنها در شرايط نامناسب و آلـودگي پـدر و يـا همسـر بـه     ، جداي ازاين. گيرند

شوند و قربانيان اين پديـده   ده ميمستقيم و غيرمستقيم از سوي افراد ديگر به اين وادي كشي
و قانون تنها به فردي كه مرتكـب   آسيب كمتر مورد توجه قرار مي گيرداين معمولا . هستند

 .)1393 اسفند 2 نيوز، شيعه(توجه نمي كنددلايل آن  پردازد و به جرم شده مي
افراد  بر پايه بررسي هاي پژوهش حاضر ، اكثر زناني كه دست به ارتكاب جرايم زده اند

پايين دست جامعه را تشكيل مي دهند و از نظر بضاعت مالي و فرهنگـي و تحصـيلات در   
مراتب بسيار پايين قرار دارند، اما به نظر مي رسد تمامي افراد در زنـدگي بـا ناكـامي هـا و     
مشكلات مواجه مي شوند ولي گذر از اين مشكلات افـراد و در نتيجـه جامعـه اي آگـاه و     

  .هد و لذا بايد توانمندي هاي زنان را در جامعه بالا برد توانمند مي خوا
با توجه به مراتب فوق، اقدامات مبتني برپيشگيري از جرم بايد در اولويت برنامه ها قرار 

در اين ميان اصلاح و بازپروري مجرمان در زندان، بويژه زنان كـه نسـبت بـه مـردان     . گيرد
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براي اين منظـور لازم اسـت ابتـدا    . ر مي باشدآسيب پذيرتر هستند، ضرورتي اجتناب ناپذي
وضعيت زنان زنداني را در موقعيت هاي فرهنگي و جغرافيايي مختلف بشناسيم و بـر پايـه   

  .هاي خاص ارايه دهيماين شناخت پيشنهادات عملي و مبتني بر وضعيت
  

  مباني نظري پژوهش. 2
در مرحله نخست ناشي ماركس علت جرايمي چون فساد ، فحشا و رفتار خلاف اخلاق را 

در همين چارچوب، به طور كلـي در  ).  355- 354، 1383سليمان نژاد،(از نابرابري مي داند 
دهه هاي اخير بسياري از محققان و صاحبنظران بر اين عقيده اند كه رفع نابرابري زنـان در  

ردن در عبور از مشكلات بنيادي آنها نظير بي سوادي ، افزايش بي رويه جمعيت ، متعادل ك
  . آمدها و رفع مشكلات و شكاف درآمدي و غيره بسيار موثر است 

آثار بزهكاري زنان در زندگي فردي و اجتماعي آنان بسيار مشهود است وتاثير آن را مي 
 از مـدت  طـولاني  غيبـت  و هـا  برچسـب . توان بر فرزندان اين زنان پر واضح مشاهده كرد

 و خودمختـاري  احسـاس  فرزنـدان  تـا  گـردد  مي موجب زندان در اقامت و خانواده محيط
 همسـال  گروههـاي « بـا  يـا  خانه از بيرون در را خود فراغت اوقات و نموده بيشتري آزادي
) 1964( مـاترا  اعتقـاد  به.  شوند سازگار بزهكار گروه هنجارهاي با و نموده سپري »بزهكار

 اجتماعي منزلت مادرانشان شدن زنداني علت به كه فرزنداني ، بزهكار همسال گروههاي در
 قـادر  را آنهـا  ساختها آن كه آموزند مي را زباني هاي ساخت نوع يك است آمده پايين آنها
 سـنتي  جوامـع  در ويژه به ، زنان شدن زنداني. نمايند توجيه را بزهكاران رفتار كه سازد مي
 و قـومي  و همسـايگي  ، خويشاوندي خانوادگي، نيرومند هاي شبكه از آنها گسستن موجب ،

 آزادي از پس زنان اجتماعي طرد.  شود مي آنها اجتماعي انزواي موجب كه گرديده اي قبيله
 زنـدگي  و آنها مكان نقل براي را زمينه و گرديده منجر آنها پناهي بي به ها شبكه اين توسط

 كـه  جـوامعي  در. اسـت آمـاده مـي كنـد     جنـايي  رفتـار  گمنامي كـه مسـتعد   هاي محله در
 نمـي  و بوده ناچيز زندان از شده آزاد زنان به حمايتي سازمانهاي و نهادها مالي مساعدتهاي

 مرتكـب  آنها تا گردد مي موجب رفاهي مشكلات ، نمايد تأمين را آنها مادي نيازهاي تواند
 در زن زنـدانيان  افـزايش . شـوند  موادمخـدر  و سـرقت  نظيـر  اجتمـاعي  آسـيبهاي  و جرايم

 ايـن  از يكـي . اسـت  آورده بوجـود  را فراوانـي  مشكلات دائم زندانهاي و موقت زندانهاي
 و هستند حامله يا و داشته نوزاد هاي بچه كه است زندانيان از گروه آن به مربوط مشكلات
 ايـن  در و دارنـد  نگـاه  خودشـان  مراقبت تحت زندان در مدتي تا را خود نوزادان مجبورند
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 هستند اجتماعي شرايط و جرايم قرباني مادرانشان همراه به نيز محبوس زنان هاي بچه مورد
 از آينـده  در اسـت  ممكن و بوده محروم خانوادگي ثبات با زندگي يك از فرزنداني چنين. 

  .كنند تبعيت مادرانشان رفتاري الگوههاي
 از هـدف  .بازگردانده شوند جامعه به و بازپروري مناسب روشهاي با بايد زنان اين پس

 بـه  آزادي از پـس  بتواند مجرم يعني باشد؛ مي زندانيان اجتماعي ادغام محكومان بازپروري
در  مجـرم  كـه  مشـكلاتي  جملـه  از .بگيرد قرار افراد جامعه پذيرش مورد و بازگردد جامعه

خوردن  و اي حرفه و تحصيلي پيشرفت مشكلات شود مي مواجه آن بازگشت به جامعه با
 از به گونه اصلاح و بازپروري شود تـا بعـد   مجرم كه است مهم بنابراين. باشد مي برچسب

 جامعه در را ها فرصت قرار گيرد و مناسب حمايت اجتماع مورد جانب جامعه، از به ورود
پژوهش حاضر در همين راستا تعريف و در اراك به اجرا درآمـده اسـت    .كند دريافت خود

  .كه نتايج پيمايش آن به اختصار ارايه مي گردد
  
  ي جامعه آمارييافته هاي توصيف. 3

  اطلاعات جامعه شناختي زندان زنان در اراك 1.3

  
  درصد فراواني  سن زندانيان :1نمودار 
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سـال سـن    35تـا   30از زنـدانيان بـين   % 8/31ملاحظه مي شود كه 1با توجه به نمودار 
سال سن  41تا  36بين %  22/18سال به بالا و  42، % 7/22سال،  30زير % 3/27داشته اند، 
  .سال و كمتر مي باشد 35بنابراين بيشترين رده سني زندانيان  مربوط به افراد  .داشته اند

  
  درصد فراواني  وضعيت تأهل زندانيان: 2نمودار 

مجـرد و  % 6/38از زنـدانيان متأهـل،   % 1/59ملاحظه مي شود كـه   2با توجه به نمودار 
  .مي باشندبنابراين بيشتر زندانيان متأهل . مطلقه مي باشند% 3/2

  
  درصد فراواني ميزان تحصيلات زندانيان: 3نمودار 
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از زندانيان داراي تحصيلات زيرديپلم، % 2/43ملاحظه مي شود كه  3با توجه به نمودار 
بنـابراين  . ليسانس و بالاتر مي باشند% 5/4فوق ديپلم و % 5/4بيسواد، % 6/13ديپلم، % 1/34

  .شته اندبيشتر زندانيان تحصيلات زير ديپلم دا

  
  درصد فراواني  سطح مالي خانواده زندانيان: 4نمودار 

از زنـدانيان سـطح مـالي خـانواده را     % 3/52ملاحظه مي شود كـه   4با توجه به نمودار 
بنـابراين  . متوسط رو به بالا دانسـته انـد  % 5/20فقير، % 3/27متوسط رو به پايين مي دانند، 

  .ظر متوسط رو به پايين مي باشدسطح مالي خانواده بيشتر زندانيان به ن

  
  درصد فراواني  شغل زندانيان قبل از آمدن به زندان 5نمودار 
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از زندانيان قبل از ورود به زندان خانـه  % 7/72ملاحظه مي شود كه  5با توجه به نمودار 
% 3/2منشــي شــركت، % 5/4پرســتار بچــه، % 8/6داراي شــغل آزاد، % 4/11دار بــوده انــد، 
بنابراين بيشترين شغل افراد زنداني خانـه  . داراي شغل اداري بوده اند% 3/2فروشندگي و 
  .دار بوده است

  
  درصد فراواني  علت حبس زندانيان 6ار نمود

از زندانيان علـت حـبس خـود را مـواد     % 50ملاحظه مي شود كه  6با توجه به نمودار 
چـك بـي   % 8/6معاونت در سـرقت،  % 1/9معاونت در قتل، % 6/13مخدر عنوان كرده اند، 

% 3/1تهمت، % 3/2مشروبات الكلي،% 3/2كلاهبرداري، % 5/4روابط نامشروع، % 8/6محل، 
بنابراين بيشـترين علـت   . نزاع را علت حبس خود عنوان كرده اند% 3/2خيانت در امانت، 

  .حبس مربوط به مواد مخدر مي باشد

  
  درصد فراواني  سابقه زندان: 7نمودار 
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از زندانيان زياد اميد به پذيزفتـه شـدن    %1/68ملاحظه مي شود كه  9با توجه به نمودار 
. اصلا را عنوان كـرده انـد  % 8/6زياد و  %8/6متوسط،  %1/18پس از آزادي از زندان دارند ، 

  .بنابراين ميزان اميد به پذيزفته شدن پس از آزادي از زندان زياد است
  
  بررسي وضعيت زندگي زندانيان قبل از ورود به زندان 2.3

  
  درصد فراواني  نحوه سكونت زندانيان قبل از ورود به زندان: 10نمودار 

دانيان همراه بـا همسـر و فرزنـدان    از زن ٪5/45ملاحظه مي شود  10با توجه به نمودار 
 3/2تنها  ٪ 5/4با فرزندان ،  ٪1/3با همسر ،  ٪4/11با والدين ،  ٪25خود زندگي مي كنند، 

  .با اقوام،قبل از ورود به زندان زندگي مي كردند ٪ 3/2با دوستان ،  ٪

  
  درصد فراواني  سابقه مصرف مواد مخدر در زندانيان: 11نمودار 
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از زندانيان سابقه مصرف مواد مخدر % 2/43ملاحظه مي شود كه  11نمودار با توجه به 
    .سابقه مصرف مواد مخدر ندارند% 8/56داشته اند  و 

  
  درصد فراواني  نوع ماده مخدر مصرفي در زندانيان: 12نمودار 

نفري كه سابقه مصرف مواد مخدر  19ملاحظه مي شود كه از بين  12با توجه به نمودار
% 8/15همـه مـوارد و   % 3/5ترياك، % 3/5سيگار، % 3/5از زندانيان هرويين، % 4/68  دارند،
بنابراين بيشتر نـوع مـاده مخـدر مصـرفي     .را پاسخ دادند) از قبيل، شيشه و قليان( ساير  

  .هروئين در بين زندانيان مي باشد
  
  بررسي وضعيت زندانيان زن آزاد شده از زندان 3.3

  
  درصد فراواني سرپرست خانوارفراواني و : 13نمودار 
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از زنـدانيان سرپرسـت خـانوار مـي     % 9/40ملاحظه مي شود كه  13با توجه به نمودار 
  .سرپرست خانوار نمي باشند% 1/59باشند، 

  
  درصد فراواني استفاده از روش هاي بازپروري در زندان: 14نمودار 

ن زن آزاد شده اظهار داشـته  از زندانيا% 7/97ملاحظه مي شود كه  14با توجه به نمودار 
  . استفاده نكرده اند% 3/2اند كه از روشهاي بازپروري در زندان استفاده  كرده اند، 

روش هاي باز پروري در زندان اراك شامل تشكيل كلاس هاي آموزش مهـارت هـاي   
زندانيان،آموزش مهارت  بين در مذهبي اصول تقويت براي احكام فني و حرفه اي ، آموزش

شـركت در ايـن    . زندگي با استفاده از جلسات روان شناسي فردي يا گروهي مي باشدهاي 
  .كلاس ها اختياري مي باشد

  فراواني و درصد فراواني حضور در كلاسهاي روش هاي بازپروري در زندان: 1جدول 
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  درصد  فراواني  حضور در كلاس هاي روش هاي بازپروري
  3/9  4  خياطي
  3/2  1  احكام

  8/6  3  قالي بافي
  3/2  1  مهارت هاي زندگي

  3/2  1  خياطي و مهارت هاي زندگي
  8/31  14  احكام و قالي بافي
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درصد از زندانيان از كلاسـهاي احكـام و    8/31ملاحظه مي شود كه 1با توجه به جدول
درصد در هر سه كلاس احكام و قالي بافي و مهارت هاي  9/15قالي بافي استفاده كرده اند، 
درصد خياطي و احكـام و قـالي بـافي ،     1/9درصد خياطي،  3/9زندگي شركت داشته اند، 

درصـد   8/6رصد خياطي و احكـام و مهـارت هـاي زنـدگي،     د 8/6درصد قالي بافي،  8/6
 3/2درصـد احكـام،    3/2درصد قالي بافي و مهارت هـاي زنـدگي،     5/4خياطي و احكام، 

درصـد همـه    3/2درصد خياطي و مهارت هاي زندگي و  3/2درصد مهارت هاي زندگي، 
  . موارد را پاسخ داده اند

  
  ثر در عدم تكرار جرمنمودار درصد فراواني عوامل مو: 15نمودار 

از زندانيان آزاد شده معتقدند استفاده % 3/27ملاحظه مي شود كه  15با توجه به نمودار 
% 3/27. از مهارت هاي آموزش ديده در زندان باعث عدم تكرار جرم در آنهـا شـده اسـت   

% 4/11استفاده از مهارت هاي آموزش ديده در زندان و ساير، % 6/13ترس ازطرد خانواده، 
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هاي آموزش ديده  
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آمѧѧوزش ديѧѧده در زنѧѧدان 

تѧѧѧرس از طѧѧѧرد خѧѧѧانواده  و قشѧѧѧاوت  
مردم

سѧѧѧѧѧѧاير
هيچکѧѧѧѧѧدام

اسѧѧتفاده از مهѧѧارت هѧѧاي آمѧѧوزش  
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قضѧѧاوت مѧѧردم 
تѧѧرس از طѧѧرد خѧѧانواده  

  5/4  2  قالي بافي و مهارت هاي زندگي
  9/15  7  احكام و قالي بافي و مهارت هاي زندگي
  8/6  3  خياطي و احكام و مهارت هاي زندگي

  1/9  4  خياطي و احكام و قالي بافي
  8/6  3  خياطي و احكام

  3/2  1  همه موارد
  100  44  كل
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ترس از طرد خانواده و استفاده از مهارت هاي آموزش ديده در % 8/6هيچكدام، % 8/6ساير، 
قضـاوت  % 3/2ترس از طرد خانواده و قضـاوت مـردم،   %  3/2قضاوت مردم، % 3/2زندان ،

مردم و آموزش هاي مهارت ديـده در زنـدان را عامـل مـوثر در عـدم تكـرار جـرم خـود         
  .اند دانسته
  

  اطييافته هاي استنب .4
  فرضيه اول 1.4

  .به نظر مي رسد ميزان رضايت زندانيان زن از محيط زندان در سطح متوسطي است
  توزيع فراواني و درصد رضايت زندانيان از محيط زندان: 2جدول 

  
  
  

 

 

اصلا رضايت
  ندارم

  زياد  متوسط  كم

  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني گويه هاي پرسشنامه
ميزان از سطح بهداشت چه

مكان خواب خود رضايت 
 داريد

1  3/2  6  6/13  27  4/61  10  7/22  

چه ميزان از سطح بهداشت
سرويس هاي بهداشتي رضايت 

 داريد

2  5/4  6  6/13  24  5/54  12  4/27  

چه ميزان از كيفيت غذاهاي
 زندان راضي هستيد

19  2/43  13  5/29  12  3/27  -  -  

مسئولانچه ميزان از برخورد
 زندان رضايت داريد

6  6/13  6  6/13  11  25  21  7/47  

  46/24  05/42 59/17 9/15 ميانگين درصد
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 برخورد مسئولان زن

 كل

زمون خي دو 
ن گزينه هاي زي
 اينكه ميزان رض
ذعان داشت كه

زياد

24.46

با توجه
محيط زندا
اصلا رضاي
به بالاست

چه ميزان ا

چه ميزان از س

چه ميزان از
ب چه ميزان از

  
نتايج آ
تفاوت بين
با توجه به
مي توان اذ
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  فرضيه دوم 2.4
  به نظر مي رسد مشكلات روحي قبل از ورود به زندان در ارتكاب جرم زندانيان مؤثر است

  
  درصد فراواني مشكلات روحي زندانيان قبل از ورود به زندان: 17نمودار 

از زندانيان معتقدنـد قبـل از ورود بـه    % 7/22ملاحظه مي شود كه  17با توجه به نمودار
خشونت % 9/15پوچي و بي هدفي، % 2/18تنهايي، % 5/20بوده اند، زندان داراي افسردگي 

طرد از خانواده را مشكلات روحي خود قبل از ورود به زندان عنـوان كـرده انـد و    % 1/9، 
  .اذعان داشته اند كه هيچگونه مشكل روحي نداشته اند% 6/13

  
  ياندرصد فراواني عامل مؤثر در ارتكاب جرم از ديدگاه زندان: 18نمودار
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از زندانيان عامـل مـؤثر در ارتكـاب    % 9/40ملاحظه مي شود كه   18با توجه به نمودار 
سـاير مـوارد،   % 5/20بيكـاري، % 25جرم را مشكلات روحي از جمله عصبانيت دانسته اند، 

بنابراين مشكلات روحي مـي توانـد در   . هيچكدام را عنوان كرده اند% 3/2فقر و % 4/11
  .مؤثر باشد ارتكاب جرم زندانيان زن

  آزمون خي دو مربوط به تأثير مشكلات روحي در عامل ارتكاب جرم: 4جدول 

  درجه آزادي  خي دو  
سطح معني 

  دار
مشكلات روحي زندانيان قبل از ورود به 

 زندان
182/13  5  002/0  

  001/0  4  727/18 عامل مؤثر در ارتكاب جرم
  033/0  8  318/15  كل

  
بنابراين  ميزان تأثير .  x2= 15.318 , sig=0.013<0.05 نتايج آزمون خي دو مي دهد كه

مشكلات روحي بر عامل ارتكاب جرم زندانيان معني دار است و با توجه به اينكه بيشترين 
عامل مؤثر در ارتكاب جرم از نظر زندانيان مشكلات روحي مـي باشـد مـي تـوان فرضـيه      

بـه زنـدان در ارتكـاب جـرم     به عبارتي مشكلات روحـي قبـل از ورود   . محقق را پذيرفت
  .زندانيان مؤثر است

  
  فرضيه سوم 3.4

به نظر مي رسد سلامت روان مسئولين زندان با رضايت زنـدانيان از پرسـنل زنـدان رابطـه     
  . مستقيم دارد
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  درصد فراواني سلامت روان مسئولين زندان: 19نمودار

زندان داراي سلامت روان از پرسنل  % 2/43ملاحظه مي شود كه   19با توجه به نمودار 
  .داراي سلامت روان خوبي مي باشند% 8/58در سطح متوسط مي باشند و 

  

  
  فراواني و درصد فراواني ميزان رضايت زندانيان از مسولين زندان: 20نمودار 
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از زندانيان رضـايت زيـادي از مسـولين     %4/45ملاحظه مي شود  20با توجه به نمودار 
اصـلا از مسـولين    %7/13رضايتشـان كـم و    %9/15رضايت متوسـط ،  % 25زندان دارند، و
  .رضايت ندارند

ميتوان نتيجه گرفت كه چون ميزان سـلامت روانـي    20و  19بنابراين با توجه به نمودار 
، بنـابراين رابطـه   مسولين زندان بالا است پس ميزان رضايت زندانيان نيز از آنها بالا است 

  .واني مسولين زندان و رضايت زندانيان از آنان وجود داردمستقيم بين ميزان سلامت ر
  سلامت روان مسئولين و رضايت زندانيانجدول ضريب همبستگي : 5جدول 

سلامت روان     
  مسئولين

  رضايت زندانيان

  759/0  1  ضريب همبستگي پيرسون  سلامت روان مسئولين
  000/0    سطح معني دار

  44  44  تعداد
  1  759/0  همبستگي پيرسون ضريب  رضايت زندانيان

    000/0  سطح معني دار
  44  44  تعداد

  
نيز رابطه دو متغير  سلامت روان مسـئولين و رضـايت زنـدانيان از مسـئولان       5جدول 

- همانطور كه ملاحظه مـي . دهدزندان   را با استفاده از ضريب همبستگي پيرسون نشان مي
مي باشد پس فرض رابطه سلامت روان مسئولين و  sig=0.00<0.05و  r=0.759شود مقدار 

  .رضايت زندانيان از مسئولان زندان  پذيرفته مي شود و فرضيه محقق تاييد مي شود
  
  فرضيه چهارم 4.4

به نظر مي رسد روش هاي بازپروري مي تواند در بازگشت زندانيان به جامعه تـأثير گـذار   
  .باشد
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  تأثير روشهاي بازپروري در بازگشت زندانيان به جامعهتوزيع فراواني و درصد : 6جدول شماره 

 - 
 

  بسيارزياد  تا حدودي  كم  اصلا
  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني  درصد  فراواني گويه هاي پرسشنامه

چه ميزان از كلاس هاي زندان
 رضايت داريد

 -   -  1  3/2  6  6/13  37  1/84  

آيا پس از آزادي توانسته ايد از
 هاي بازپروري استفاده كنيدروش 

 -   -      18  9/40  26  1/59  

آيا روش هاي بازپروري باعث
بهبود وضعيت مالي شما بعد از 
 خروج از زندان شده است

 -   -  4  1/9  14  8/31  26  1/59  

آيا پس از آزادي از طرف جامعه
 پذيرفته شديد

 -   -  1  3/2  16  4/36  27  3/61  

آيا مايل به ادامه دوره ها خارج از
  زندان هستيد

2  5/4   -   -   -   -  42  5/95  

تا چه حد فكر مي كنيد تداوم اين
روش ها مي تواند از تكرار جرم 

  جلوگيري كند
2  5/4  2  5/4  17  6/38  23  4/52  

  59/68  88/26 03/3 5/1 ميانگين درصد
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بنـابراين  .  x2= 15.500 , sig=0.0137<0.05نتايج آزمون خي دو نشان داد مي دهد كه 
و بـا  ميزان تأثير روش هاي بازپروري در بازگشت زندانيان زن به جامعـه معنـي دار اسـت    

دانسته اند بنابراين مي تـوان  % 59/68توجه به اينكه زندانيان زن آزاد شده ميزان اين تأثير را 
فرضيه محقق را پذيرفت به عبارتي روشهاي بازپروري مي تواند در بازگشـت زنـدانيان بـه    

  .جامعه مؤثر باشد
  

  گيري بحث و نتيجه. 5
طبق آمار به دست آمده در پژوهش پيش رو بيشترين رده سني زنان زنـداني در شـهر اراك   

از زندانيان را تشكيل مي دهند و مابقي بالاي  %1/59سال و كمتر مي باشد كه برابر  35افراد 
همچنـين ايـن آمـار نشـان مـي دهـد كـه بـيش از نيمـي از زنـدانيان           . سال سن دارنـد  36

كه اين ميزان سن و وضعيت تأهل نشان دهندة آن است كه اصولاً  متأهل مي باشند)1/59%(
زنـان زنـداني ديـپلم و زيـر     % 91تحصيلات . آنها در سنين باروري و يا داراي فرزند بودند

  .از آنها داراي تحصيلات فوق ديپلم و ليسانس بودند%  9ديپلم و بي سواد بود و تنها 
ه نفر را كم جمعيت و چهار تا شش نفر را طبق عرف، خانواده هاي سه نفره و كمتراز س

خانواده هاي ميان جمعيت و خانواده هاي بيش از هفت نفر را پر جمعيت مي ناميم، كه بـر  
از زنان زنداني از خانواده هاي ميان جمعيـت بودنـد كـه داراي وضـعيت     %   75اين اساس 

خانـه دار بودنـد و   % )  7/72 برابر با(مالي متوسط رو به پايين و فقير بودند ، اكثر اين زنان 
مابقي هم داراي شغل هايي بودند كه در نظـر عـرف از شـغل هـاي سـطح پـايين جامعـه        

وضعيت مسكن اين زنان اكثـراً  . فروشندگي ، پرستار بچه وغيره : محسوب مي شوند مانند 
  . اجاره اي بوده  است

ه اعـم از حمـل ،   از زندانيان زن جرايم مربوط به مواد مخدر بـود ك ـ %  50علت حبس 
از اين زنان سابقه مصرف مواد مخدر  %44حدود . مي باشد... نگهداري ، مصرف، فروش و

 %6/13جرم معاونت در قتل بـا  . هرويين مصرف مي كردند)%4/68(را داشتند، كه اكثر آنها 
در رتبة سوم ، چك بلا محل و روابـط  %   1/9در رتبة دوم، سرقت و معاونت در سرقت با 

در رتبة پنجم ، استعمال ، %  5/4در رتبة چهارم ، كلاهبرداري با %   8/6ع هر كدام با نامشرو
در  %3/2حمل و نگهداري مشروبات الكلي ، خيانت در امانت ، نزاع ، تهمت هر كـدام بـا   

  .رتبة ششم قرار دارند
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)  %6/63(بيشترين مدت حبس بين زنان زنداني يك سال تا پنج سال بـود و اكثـر آنهـا    
از اين زنان با همسـر و فرزندانشـان زنـدگي ميكردنـد و     %   5/45. اقد سابقة زندان بودندف

  .از آنها سرپرست خانوار بودند%  40حدود 
طبق بررسي هاي به عمل آمده مهمترين عامل موثر در عدم تكرار جرم بين اين زندانيان 

مي باشـد و  % 3/27م با استفاده از مهارت هاي آموزش ديده و ترس از طرد خانواده هر كدا
اين آمار نشان دهندة آن است كه استفاده از مهارت هاي آموزش ديده در زندان بـه تنهـايي   

از زنـدانيان آزاد  %  5/68عاملي براي عدم تكرار جرم در بزهكاران نيست علي رغـم اينكـه   
  .ه اندشده تأثير روش هاي بازپروري را در بازگشت خود به جامعه بسيار زياد موثر دانست

در يك جمع بندي مي توان گفت عوامل تأثير گذار بر عدم تكرار جرم زنان بزهكار در 
عوامل بيروني تأثير گذار بـر عـدم تكـرار جـرم ، عوامـل      : دو گروه تقسيم بندي مي شوند 

  .دروني تأثير گذار بر عدم تكرارجرم
زندان اسـت و   مهمترين عامل بيروني جلوگيري كننده از تكرار جرم مهارت آموزي در
عامـل تـرس از   . مهمترين عامل دروني جلوگيري از تكرار جرم ترس طرد از خانواده است

طرد خانواده نشان دهندة اين است كه مردم شهر اراك خانواده محـور هسـتند و همچنـين    
قضاوت ديگران براي آنها مهم است و زنان به دليل ترس از طرد شـدن خـانواده سـعي در    

اع دارند كه البته اين خود نشانه مثبتي از تأثير بيشتر بازپروري ها به علـت  سازگاري با اجتم
استحكام خانواده بر روي زنان  مي باشد و مي توان نتيجه گرفت كه رابطه مستقيم بين تأثير 
مثبت بازپروري ها و جامعه اي كه روابط خانوادگي در آن گرمتر و ارتباطات در آن بيشـتر  

وامع گسترده تر كه افراد كمتر اطرافيان خود را مي شناسند و روابط در ج. است وجود دارد
خانوادگي در آن كم رنگتر است، اين روش ها به تنهايي پاسخ گو نمي باشند به همين دليل 
بهتر است اين روش ها به صورت علمي تر و تخصصي تر به شـكل مـدل هـايي كارآمـد     

  .درآيند و بر روي زندانيان پياده شوند
ده از مهارت هاي آموزشي در زندان اختياري است و زندانيان بـه ميـل خـود مـي     استفا

ايـن  . توانند يك يا چند مورد از آنها را انجام دهند و يا اصـلاً هـيچ كـدام را انجـام ندهنـد     
از زنان زنداني از ايـن مهـارت هـا اسـتفاده مـي كننـد و        %7/97پژوهش نشان داده شد كه 

زنداني آموزش مي بينند احكـام ، قـالي بـافي و مهـارت هـاي      بيشترين مهارتهايي كه زنان 
  .زندگي مي باشد
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زنان زنداني قبل از انجام بزه داراي مشكلات روحـي از قبيـل افسـردگي ،    %  86حدود 
بودند، مشكلات روحي ناشي از فقر و بيكـاري  ... خشونت ، احساس پوچي و بي هدفي و

  .كار شناخته شده است بيشترين عامل ارتكاب جرم از جانب زنان بزه
روند ملاقات هاي زندان به گونه اي است كه زندانيان هر روز مي توانند با خانواده هاي 

در بررسي هاي به عمـل آمـده   .خود و يا با مددكار و روانشناس زندان ملاقات داشته باشند
ه اي هر روز با مددكار و روانشناس ملاقات دارند و اكثر آنهـا هفت ـ %  9/40مشخص گرديد 

  .يك بار با خانواده هايشان ملاقات دارند
به نظر مي رسد اميدوار بودن به زندگي با اميد به پذيرفته شدن در جامعه پس از آزادي 

ميزان كمي به %)  2/43(رابطة داشته باشد؛ ولي نتايج آزمون ها نشان داد كه اكثر زنان زنداني
ر جامعـه پـس از آزادي در آنهـا زيـاد     زندگي اميدوار هستند ولي اميد به پذيرفتـه شـدن د  

  %) 68حدود.(است
  

  پيشنهادات .6
 مراقبتـي  يـا  سـاده  تعليـق  هـاي  روش مي دهد، از  اجازه قانون كه جايي تا ضروري است

 كرد بايد استفاده مجازات تعليق از توان نمي كه كساني مورد در و شود استفاده ها مجازات
بازگشت  عاملي براي مجرم حبس تا آيد عمل به زندان بازپروري در روشهاي بر كافي دقت

در . جديـد باشـد   جـرايم  انجام تجربه براي كسب براي عاملي نه اينكه وي به جامعه باشد،
  .همين چارچوب، مدلي نوين در جهت بهبود بازپروري زنان زنداني پيشنهاد مي شود 

تـا   .باشد مي ديده وآموزش مجرب پرسنل عدالت كيفري داشتن مدل اين در قدم اولين
پرسنلي آموزش ديده ، آگاه به قوانين و دلسوز در اين رابطه نباشد، هـيچ يـك از روشـهاي    

شايد مجرمي از روي ترس جرمي را تكرار نكند، اما عميقا به . بازپروري جوابگو نمي باشد
زشتي عمل خود پي نخواهد برد و حتي پرسنل نالايق باعث تحريـك مجـرمين بـه سـمت     

نابراين پس از داشتن پرسنل عدالت كيفري لايـق و آگـاه بـه علـوم     ب. تكرار جرم مي شوند
  . كيفري و قوانين روز، مي توانيم مراحل زير را در بازپروري زنداني انجام دهيم

  مجرم در بيني خوش و اميد ايجاد،  كارآمدي خود ارتقاء- 1
 بـا . دارد قـرار  بينـي  خوش و اميد و نفس به اعتماد حس ارتقاء خودمحوري، مقابل در
، ايمـان ، اميـد ، بينـي  خـوش :  شـامل  انسـان  قوت نقاط، مثبت روانشناسي ادبيات به توجه

، آينـده  در مثبـت  تفكر افزايش، كاري اخلاق،  توسعه درحال فردي هاي مهارت، شجاعت
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 توانـد  مـي  چالش يك از موفق مذاكره. باشد مي ها چالش با مواجهه در پشتكار و صداقت
 زنـدگي  در مختلـف  هـاي  چالش با رويارويي براي خود هاي توانايي در را مثبت باور يك

 با اي تجربه زياد احتمال به كند مي حل بيني باخوش را مشكل يك كه فردي .نمايد تقويت
 مشـكلات  با مقابله براي بيشتر توانايي به خود ي نوبه به كه اوست همراه مثبت احساسات

  .شود مي منجر بودن مثبت به مثبت احساسات، معنا يك به، بنابراين. شود مي منجر آينده
  جسمي سلامت و توسعه معنويت گرايي بر تاكيد با زيستن خوب آموزش- 2

و بـراي اينكـار لازم اسـت سـلامت      داد آمـوزش  مجرم به بايد را زيستن خوب روش
 بايـد  گيـرد،  مـي  آرام ها قلب خدا ياد با اينكه به توجه با. روحي و جسمي آنها ارتقاء يابد

 بـه  را خـالق  براي كردن بندگي و خداوند با ارتباط هاي روش و مهرباني عطوفت با همراه
 كـاهش  در بسـزايي  تاثير مددجويان بين معنويت گرايي فرهنگ اشاعه .داد آموزش زندانيان

مـورد اكيـداً    اسلام در كند؛ چيزي كه پيدا پرورش نيز او جسم بايد اين، بر علاوه.دارد جرم
 بـا  وقتـي  كـه  اسـت  وسـيله  يـك  ورزش،  اسـلام  دين نظر از .است گرفته قرار تاييد مورد

  .رساند خواهد كمال به را انسان شود، آميخته ديني اعتقادات
  داوطلبانه اجتماعي كارهاي انجام- 3

 كارهـاي  دادن بـا  كوشـيم  مـي  كرديم، پروري باز را زندانيان جسم و روح اينكه از پس
 خـدمات  1990 سال پايان در .كنيم آماده جامعه در حضور براي داوطلبانه، آنها را اجتماعي

كرد كه از جمله آمـاده كـردن زنـدانيان     ارائه را مختلفي هاي نوآوري )sps( سنگاپور زندان
 غـذاي  و پـز  پخت،  سالمندان براي ناهار برنامة جمله از .براي انجام كارهاي اجتماعي بود

ايـن گونـه    اي رسـانه  پوشـش  نتيجـة  در .بـود  ...سـاليانه و   آهنگسازي مسابقات زندانيان،
همچنين  و زندان در كادر افسران استخدام كرد و به زندانيان تغيير عمومي اقدامات، نگرش

 زندان كاركنان و زندانيان ميان متقابل به علاوه، اعتماد .افزايش يافت هاي داوطلبانههمكاري
 زنـدان  افسران به زندانيان احترام سنگاپور زندان از آمده دست به آمار طبق .نيز بهبود يافت

 در سـوم  يـك  افت. يافت افزايش 2006 سال در دزصد 92 به 2002 سال در درصد  58از
 در افراد جامعـه   از درصد 70زندان و همچنين آمادگي  در خشونت كاهش جنايات، تكرار
جمله نتايج برنامـه  از  و دوست، همكار عنوان به دار سابقه مجرم پذيرفتن براي 2007 سال

  .هاي نوين بازپروري زندانيان در اين كشور بوده است
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  نوشت پي
به رغم همه تلاشي كه نگارنده براي اخذ آمار دقيق زندانيان زن از مراجع رسمي كشور داشـت،  . 1

  .ها در اين خصوص همكاري لازم را مبذول نداشتند زندان كل اداره متاسفانه
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