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شـده، بـين اغلـب متغيرهـاي      آوري هـاي جمـع   بـر اسـاس تحليـل داده    هـاي تحقيـق:   يافته
هاي آن رابطه معنادار  اي(همانند سن، سواد، تاهل و ... ) با متغير سبك زندگي و مولفه زمينه

فيت زنـدگي و سـبك زنـدگي و    وجود داشت. همچنين بين متغيرهاي اعتماد اجتماعي، كي
 هاي آن رابطه معناداري وجود داشت. مولفه

محصـولات فرهنگـي، اوقـات    ،  فرهنگـي  كيفيت زندگي، سـبك زنـدگي    واژگان كليدي:
  فراغت، سرپرستان خانوار.

  
  مقدمه  -1

قرن حاضر شاهد تغييرات چشمگيري در مورد ديدگاه آدمي نسبت به زندگي بوده 
شكل معمول مطلوب نبوده، بلكه ارتقاء كيفيت ظ زندگي به است. در اين قرن تنها حف

شود. داشتن كيفيت زندگي  هاي متعدد تلاش اساسي جوامع تلقي مي زندگي در زمينه
هاي  همواره آرزوي بشر بوده و است. در ابتدا اين آرزو به بهبود وضعيت بمطلو

سكن محدود بود. ظاهري افراد از قبيل ميزان درآمد، تحصيلات، سلامتي جسمي و م
  شود.  هاي وسيعي از جمله متغيرهاي كيفي و ذهني توجه مي ولي اكنون به طيف

شـان  همه انسانها از آغاز حيات خود در جست و جوي بهبود بخشيدن به كيفيـت زنـدگي  
تبديل شـده   شناسان جامعهي  كيفيت زندگي به موضوع مطالعه اند، اما در دوران معاصر بوده

ي جامعه در گرو شناسايي عواملي اسـت  اند كه آينده برده به اين واقعيت پياست، زيرا آنها 
  .)1383گذارد(صادقي،  كه بر شرايط زندگي انسانها تاثير مي

 

  مساله  بيان -2

 الملـل  بـين اكنون به سنجش كيفيت زندگي در سـطح ملـي و    مراكز تحقيقاتي گوناگوني هم
انستيتو تحقيقـات اجتمـاعي در دانشـگاه     1960پردازند. در ايالات متحده آمريكا از دهه  مي
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با تأسيس  1995سنجند و از سال ميشيگان و مركز نظرسنجي شيكاگو كيفيت زندگي را مي
 International society for quality of life(هاي كيفيـت زنـدگي   انجمن بين المللي پژوهش

studies ( فيليپس)سنجش اين مفهوم به خوبي نهادينه شده است ،)Philips (  ،2006.(  
هاي اجتماعي، رواني و فيزيكي  سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را بهزيستي در حوزه

كيفيت زندگي ادراك فرد از موقعيت زندگي خود در «كند: داند و آن را چنين تعريف مي مي
 و كند و با اهداف، معيارهاهاي فرهنگي و ارزشي است كه در آن زندگي مي چارچوب نظام

 اي پيچيـده تحـت تـأثير    هاي او رابطه دارد. اين امر بسيار گسترده است و بـه شـيوه   دغدغه
 هاي مهم محيط وي قرار با جنبه فردفيزيكي، حالت رواني، ميزان استقلال و روابط سلامت 

  ).1993دارد(هوكوگروپ، 
 چيـده و توان گفت كه اصولاً كيفيت زنـدگي مفهـومي پي   مي توجه به تعاريف ارائه شده، با

يك مقيـاس جغرافيـايي خاص(ماننـد روسـتا،      وضعيت جمعيت در چندبعدي است كه با
يا كيفي و هم بـه   هاي ذهني و از اين رو، هم به شاخص در رابطه است شهر، و يا كشور)

  ).1385هاي عيني و كمي متكي است(كوكبي،  شاخص
زنجان بوده و تسلط و  و نظر به اينكه محقق خود ساكن شهر با توجه به مطالب عنوان شده

شـناختي كيفيـت    بررسـي جامعـه  لـذا  ، اشرافيت خاصي به زندگي شهروندان زنجـاني دارد 
انتخـاب  پژوهش حاضر شهر زنجان به عنوان موضوع مختلف زندگي و ابعاد آن در مناطق 

  توان به صورت زير بيان كرد:را مي مقالهسه سؤال اساسي اين  واقعدر  شده است.
سرپرستان خانوار در مناطق مختلف شهر چگونه ندگي وضعيت كيفيت ز -1

  باشد؟ مي
سرپرستان خانوار شهر سبك زندگي و كيفيت زندگي فرهنگ اي بين  چه رابطه -2

 وجود دارد؟ زنجان 

سرپرستان كيفيت زندگي  كننده ميزان عوامل و متغيرهاي اصلي و مهم تعيين -3
 زنجان چيست؟خانوار شهر 

 
   تعريف نظري متغيرهاي پژوهش -3
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سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را بهزيستي در : كيفيت زندگي و ابعاد آن
كيفيت «كند: داند و آن را چنين تعريف ميهاي اجتماعي، رواني و فيزيكي مي حوزه

هاي فرهنگي و ارزشي  زندگي ادراك فرد از موقعيت زندگي خود در چهارچوب نظام
هاي او رابطه دارد. اين  عيارها، و دغدغهكند و با اهداف، ماست كه در آن زندگي مي

اي پيچيده تحت تأثير سلامت فيزيكي، حالت رواني،  امر بسيار گسترده است و به شيوه
: 1993هاي مهم محيط وي قرار دارد(هوكوگروپ،  و ميزان استقلال و روابط او با جنبه

167(.  
انگليسي رواج  به بعد درزبان 1939سبك زندگي اصطلاحي است كه از : سبك زندگي

اما  نياز به اين اصطلاح وجود نداشته است، رسد تا پيش از اين، يافته است. به نظر مي
امروزه اين اصطلاح كاربرد عاميانه زيادي دارد و بيشتر براي توصيف نوع خانه و 

داند به كار برده  آل خود مي داند ياايده اي كه فردآن را مطلوب خود مي اسباب و اثاثيه
يا زندگي  اين نظر اين اصطلاح براي توصيف و بيان تلقي فرد از زندگي د. ازشو  مي
رود. اما  شود به كار مي هايش منعكس مي آل كه معمولا در فعاليتها، علايق و نگرش ايده

تر مي توان سبك زندگي را شيوه زندگي به نحو دقيق تر، الگو  در تعريفي ساده و كلي
ف كرد كه نه تنها شامل الگوهاي فردي مطلوب از هاي زندگي روزمره تعري و شيوه

يك گروه به آنها  هايي است كه فرد با اعضاي زندگي بلكه شامل تمام عادات و روش
 ). 42:1386خو كرده يا عملا با آنها سر و كار دارد(صالحي 

سازي  شناسي، از مفهوم سبك زندگي دو برداشت و دو گونه مفهوم در ادبيات جامعه
گردد، سبك  باز مي 1920عمل آمده است. در نگاه نخست كه سابقه آن به دهه متفاوت به 

و غالبا به عنوان شاخصي براي تعيين بود زندگي معرف شدت و موقعيت اجتماعي افراد 
نگرش دوم سبك زندگي نظر ). از  3، چايمن  1935طبقه اجتماعي به كار رفته است(پاييز
شود كه تنها در  كه شكل اجتماعي نويني دانسته مينه راهي براي تعيين طبقه اجتماعي بل

،  1991يابد( گيدنز  گرايي معنا مي متن تغييرات فرهنگي مدرنيته و رشد فرهنگ مصرف
  ).1987، لش و يوري 1991)( فدرستون  1984بورديو 
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مصرف فرهنگي به بيان ساده به معناي استفاده از كالاهاي توليد شده : مصرف فرهنگي
كننده  ي است و مشخص كننده نوع سليقه مصرفنظام فرهنگ

  ). 112:1984باشد(بورديو، مي
ظـن بـه ديگـران در روابـط      تـوان داشـتن حسـن    اعتماد اجتماعي را مـي " :اعتماد اجتماعي

، فـرد يـا    ) Truster(و اعتمـاد شـونده   ) Trustee(اجتماعي، كه داراي دو طرف اعتمادكننده
ابط اجتماعي بوده و امكان سود يا زيـان را در خـود   كننده رو لگروه، است دانست كه تسهي

  ).11: 1380(اميركافي، "نهفته دارد
در فرهنگ اكسفورد به عنوان اتكا يا اطمينان به نوعي كيفيت يا صفت  ) Trust(ي اعتمادواژه

در زبان فارسـي  شود. يك شخص يا يك چيز، يا اطمينان به حقيقت يك گفته توصيف مي
ف با تكيه كردن، واگذاشتن كار به كسي، اطمينان، وثوق، باور و اعتقاد بـه  واژه اعتماد متراد

  شود. كار گرفته مي
  كيفيت زندگي به رويكردهاي مختلف -4
پندارند درجه شناسان كه فرد را واحد مطالعات خود ميروان: شناختي روان رويكرد

آن شدند تا  دانند و برمطلوبيت كيفيت زندگي را ناشي از رشد كامل شخصيت فرد مي
هاي شخصيتي انسان رابطه برقرار كنند. بزعم آنان، برخي  ميان كيفيت زندگي و ويژگي

هاي شخصيتي كيفيت زندگي خود را مطلوب و برخي ديگر آن را نامطلوب  از تيپ
  كنند.  تلقي مي

كند كه  ي انحراف، چنين استدلال ميدر يكي از آثارش درباره ) John Bowelby(جان باولبي
گـردد.  ترين نيازهاي كودك امنيت عاطفي است كه از طريق مـادر تـأمين مـي    ز جمله مهما

چنانچه كودك، به ويژه در دوران كودكي از عشق و محبت مادري محروم شود، اين امكـان  
مبتلا گردد. اين افـراد   ) Psychopathic Personality(رنجور وجود دارد كه به شخصيت روان

نديشه عمل كرده و در نتيجه كيفيت زندگي مطلوبي را تجربه نخواهند معمولاً بدون تأمل و ا
  ).1383كرد(محسني تبريزي، 
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ي عدم توانايي فرد در يـافتن  كيفيت زندگي پائين در اين ديدگاه واكنشي است كه در نتيجه
: 1346هاي ناشي از ارتباط او با خانواده بـه وجـود آيد(حيـدريان،     راه حل جهت كشمكش

65.(  
شناختي اجتماعي كيفيت زندگي، پلي  هاي روان تبيين: شناختي اجتماعي د روانرويكر

هاي جامعه شناسي و  گرايي گسترده در تبيين است بر شكاف موجود ميان محيط
هايي كه در آن،  شناختي، تبيين هاي روان شناختي و زيست فردگرايي محدود در تبيين

كه فرد تلقي خاصي از كيفيت زندگي كانون اصلي تحليل عمدتاً متوجه موقعيتي است 
هاي  خود دارد، و فرض نيز بر آن است كه نحوه ارزيابي كيفيت زندگي در خلال كنش

شود، و اين فراگيري نيز ناشي از فرايندهايي مانند متقابل اجتماعي فرا گرفته مي
يادگيري شرطي، تقويت، مشاهده، و الگوسازي و همچنين برچسب اجتماعي است. در 

ها، آنها  حال گاه به منظور توجه دادن به نقش محوري فرايندهاي مزبور در اين تبيينهر 
ها به عنوان علل پيدايش  نامند. آنچه در اين دسته تبيينهاي فرايند اجتماعي مي را نظريه

  شود، معمولاً به يكي از محورهاي زير قابل تقليل است:اين بينش معرفي مي
  ن جامعه پذيري.نقصان و ناكارآمدي جريا -1
  نقصان و ناكارآمدي جريان كنترل اجتماعي. -2
  ). 25: 1374تعدد نامتناسب جريان هاي اجتماعي كننده و كنترل كننده (صديقي اورعي،  -3

موضوع كيفيت زندگي تقريباً به طور همزمان در چندين رشته : شناختي رويكرد جامعه
عنوان موضوعي ضمني در مطالعات علوم اجتماعي مطرح شد. درجامعه شناسي، اغلب ب

اجتماعي مطرح بوده مانند توصيف زندگي روستايي در ايالت متحده كه به وسيله آگبرن 
هاي تحقيقات  ) انجام شد. كيفيت زندگي به يكي از موضوعات مسلط شاخص1946(

رفاه مانند فقر، بيماري و » عيني«هاي  اجتماعي تبديل شده است.در ابتدا تنها بر شاخص
  اضافه شدند.  70هاي انتزاعي تنها در دهه  شد و شاخصودكشي تأكيد ميخ

در حال حاضر كيفيت زندگي تعيين شده در بسياري از كشـورهاي توسـعه يافتـه موضـوع     
هاي اجتماعي است و سؤالات مربوط به ايـن موضـوع بـه عنـوان سـؤالات       اصلي گزارش
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: 1985سـر و فيشـر،  ملح است(اسشناسي خـانواده مطـر   شناسي مسكن، كار و جامعه جامعه
175 .(  

شناسـي    شناسي در دانشگاه شيكاگو با تأكيـد بـر بـوم    جامعه: ) Ecology(شناسي ديدگاه بوم
هـاي اجتمـاعي (كيفيـت     شناسي هم به طور كلي بر نحوه توزيـع فعاليـت   شكل گرفت. بوم

بـه دو موضـوع    زندگي) در فضا و زمان تأكيد دارد. با استفاده از اين ديـدگاه بـوم شناسـان   
اصلي توجه داشتند كه در تحليل كيفيت زندگي از اهميت خاصي برخوردارنـد. اول اينكـه   

ها در فضا و زمان و در محيط شهري چگونه باعث يا مانع دستيابي به اهداف  توزيع فعاليت
شود. دوم اينكه اين نحوه توزيع چگونه بر تجربه اجتماعي افرادي كه در معرض جمعي مي

گذارد. محققين شيكاگو در دو سطح كلان و خرد به بررسـي مسـائل    ر دارند تأثير ميآن قرا
دهد چگونه گردد كه نشان مي هاي كلان مي شهري پرداختند. تحقيقات آنها هم شامل نظريه

-خرد مـي  هاي نظريهكيفيت زندگي در ميان اجتماعات گوناگون متفاوت است و نيز شامل 
ها در سـطح   ناسي اجتماعي توجه دارد كه زيربناي اين جريانش هاي روان شود كه به جريان
  ).158: 1381كلان هستند(ممتاز،

شناس دريافت اين مهم است كه تعادل طبيعي چگونه در  شناسان كار جامعه از نقطه نظر بوم
   .شود محيط اجتماعي حفظ مي

بحث كيفيت ديدگاه كنش متقابل بر اين نكته تأكيد دارد كه در : رويكرد كنش متقابل
بر  اين رويكرد زندگي بايد به چگونگي تعامل و كنش متقابل نمادين توجه نموده و

ماهيت فكري و تصوري هر فرد نسبت به خودش تأكيد دارد، چرا كه نگرش وي مانند 
هر فرد ديگري در مورد، تصور مثبت و منفي اطرافيان در مورد شخصيت و رفتارش 

  و در كيفيت زندگي او دارد. تأثير به سزايي در نحوه عمل او
اي ارائه كـرده   شناس امريكايي نظريه ، جامعه ) Charles-Horton cooley(چارلزهورتن كولي

بيند، معروف شده است، منظور از آينه كه فرد خود را در آن مي» خود آينه سان«است كه به 
و رفتـاري كـه انجـام    هاي ديگران را در برابر اعمال  توانيم در آن واكنشجامعه است كه مي

شـود. تصـوير   دهيم ملاحظه كنيم، رشد خود اجتماعي از همان ابتداي زندگي آغاز مـي مي
گيـرد و در طـول زنـدگي، ضـمن تمـاس بـا       خود در نزد كودك، از خانواده سرچشمه مي

رفتـار را تـا حـد     ،هاي ديگران كند. بدين سان، واكنشها و گروه همسالان رشد مي همبازي
  ).79: 1372كند(كوئن،  ن و مشخص ميوسيعي تعيي
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كولي براي روشن ساختن خصلت انعكاسي خود، آن را با آينه مقايسـه كـرده بـود. مفهـوم     
شود. نخست، ظاهر ما به چشم ديگري چگونـه   خودآينه سان از سه عنصر اصلي ساخته مي

بـراي مـا   نمايد، دوم، داوري او درباره ظاهر ما چيست و سرانجام، چه احساسي از خود  مي
 ارتبـاط متقابـل  بـر   آيد، غرور يا سرشكستگي. خود در يك فراگرد اجتماعي مبتنيپديد مي
  .)197: 1377شود(كوزر،آيد و در آگاهي شخص منعكس مي پديد مي

  پردازان مفهوم كيفيت زندگي از نگاه ساير نظريه
ا مطرح پنج حيطه ر ،بندي كيفيت زندگي در گروه:  وي ) Flanagan(فلاناگاننظريه 

  كند كه عبارتند از: مي
  خوب بودن فيزيكي و مادي شامل رفاه مادي و تأمين مالي و بهداشتي و شخصي -1
ارتباط با سايرين همانند ارتباط با همسر و داشتن و اضافه كردن فرزند، ارتباط با والدين  -2

  و خويشاوندان
  هاي جمعي و اجتماعي از قبيل كمك به مردم فعاليت -3
  ل فردي و آشكارسازي شخصيت همانند تكامل عقلانيتكام -4
و ) Anderson(اجتمــاعي شــدن از قبيــل فعاليــت هــاي ســرگرم كننده(اندرســون       -5

  ).Burchhatdt ( ،1999 :121(بورچهاتد
نشين  : زيمل به زعم آنكه در طول زندگي خويش همواره يك حاشيهنظريه زيمل

ي مدرن و حتي بنيان پست  بر انديشهشد، تاثير كتمان ناپذيري  دانشگاهي محسوب مي
هم نسلانش   هاي وي همواره با مدرنيسم داشت و اين بدان جهت است كه دل مشغول

بسيار متفاوت بود يا حتي ماهيتي خيالي و غير عملي در علايق وي به چشم 
  ).171: 1378خورد(كيوسيتو،  مي

گيري الگوي مصـرف   ر بر شكلهاي دروني و عوامل فردي موث به انگيزه» مد« ي او در مقاله
چه در پوشاك، چه هنر، چه معمـاري و حتـي آشـپزي،    » مد«پردازد و دلايل تعدد تغيير  مي

كنـد. او جهـان مـدرن را عصـري      موسيقي و غيره را در مظاهر فرهنگ مدرن جستجو مـي 
ي انتخـاب بـراي مصـرف بسـيار      كند، كه در آن برخلاف گذشته، عرصه عصبي ارزيابي مي

دهد كه خود را از  هاست كه به افراد امكان مي ت. و اين تنوع انتخاب و تكثر گونهوسيع اس
هـاي بسـيار مهـم     ديگران متمايز سازند. به دنبال همين انديشه است كه امروز يكي از مولفه



 111   جو و يوسف بيانلوسودابه محرمي، حميد صنعت

  

دانيم. اين نظر زيمل كه پذيرش مد، ابزاري اسـت كـه    را قدرت انتخاب مي» سبك زندگي«
واهند بـه هويـت شخصـي متمـايز خـويش شـكل بدهنـد، بعـدها         خ افراد از طريق آن مي

شناسان در خصوص طرح مصرف، سبك زنـدگي و فراغـت    ي بسياري از جامعه مايه دست
  ).66: 1390گرديد(زيمل، 

آسايي مفرط و نمايش گسترده  تورشتاين وبلن: به نظر وبلن، مصرف فراوان، تن
كوشند تا در چشم همسايگان              آنها مي نهادهاي بلندپايگي، وسايلي هستند كه انسانها با

آداب و . شان نيز ارزش بيشتري قائل شوند برتر جلوه كنند و درضمن،  براي خود
آسايي و مصرف چشمگير سازگاري  ي تن هاي زندگي اشراف منشا نه با ضابطه شيوه
مصرف چشمگير كالاهاي گران قيمت، وسيله كسب آبرومندي براي نجيب  .دارند

  ).362: 1372آسا است(كوزر،  تن زادگان
ي  شود، از سوي مردم به مثابه الگوي مصرف كه استراتژي اصلي سبك زندگي محسوب مي

به اعتقـاد وبلـن، مـردم در ولـع     . رود تر به شمار مي شاخصي براي تمايز آنان از اقشار پايين
د پـايگي وجايگـاه   پايان، درحقيقت به دنبال نمادهاي بلن ـ هاي بي خويش براي كسب ثروت

شود، بلكه  متمايز با ديگران هستند واين نگرش نه تنها موجب افزايش توليد و پيشرفت نمي
  ).70: 1390دركاستن ميزان فقر نيز مؤثر نيست(خادميان 

شناسان كلاسيك ماكس وبر تنها كسي است كه بدون داشتن هيچ  در ميان جامعه ماكس وبر:
در دنياي مدرن، از مفهوم سبك زندگي استفاده  نقش آن ي مصرف و انديشه مبسوطي درباره

گيرد(فاضـلي،   كرده و براي نشان دادن سلسله مراتب و قشربندي اجتماعي از آن بهـره مـي  
1382 :18.(  

اي از خود  جنبه كوشند مي پنداشت كه افراد در هنگام كنش متقابل، گافمن چنين مي گافمن:
باشد. اما كنشگران حتي در حين انجام ايـن عمـل   را نمايش دهند كه مورد پذيرش ديگران 

دانند كه حضارشان ممكن است در اجراي نقش آنها اختلال ايجاد كنند. به همـين دليـل    مي
اند كه ممكن  ي كنند، به ويژه مراقب عناصر كنشگران نياز به نظارت بر حضار را احساس مي

ش آنها حضارشـان را وادارد تـا   باشند. كنشگران همچنين اميدوارند كه نماي گر است اخلال
مـديريت  «ي اصـلي را بـه عنـوان     داوطلبانه به دلخواه آنها عمل كننـد. گـافمن ايـن علاقـه    

  ).292: 1374مطرح كرد(ريتزر، » تاثيرگذاري
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آنتوني گيدنز: گيدنز در نظريه خود در خصوص ساختار طبقاتي در جوامع پيشرفته به 
پردازد كه در واقع اين مفهوم نيز در   مي ي جديدي به طرح مفهوم سبك زندگي شيوه
  گيرد. يابي وي شكل مي ي ساخت نظريه

داند  و معتقد است كه انسان  گيري هويتش مؤثر مي گيدنز، انسان را به عنوان عامل در شكل
كنـد. بـه نظـر او، در دنيـاي      تحت فشار ساختار اجتماعي سبك زندگي را بيشتر تقليد مـي 

بلكه بـه تعبيـر ديگـر      كنيم، پيروي ميهاي زندگي  نه فقط از سبك ي ما همه  متجدد كنوني،
ي به جزء گزينش نـداريم. بـه نظـر     ناچار به اين پيروي هستيم. در حقيقت ما انتخاب ديگر

بـرد بيشـتر بـه دنيـاي      وي، هر چه وضع و حال جامعه و محيطي كه فرد در آن به سر مـي 
ي واقعـي هويـت    و نيـز بيشـتر بـا هسـته    ي سنتي تعلق داشته باشد، سبك زنـدگي ا  جامعه

  ). 5: 1389اش سرو كار خواهد داشت(مجدي،  شخصي
  

شناسـانه   گرايانـه و زيبـايي   اساس سليقه نخبـه  پايه و: گرايانه مصرف و سليقه فرهنگي نخبه
گشـايي در ايـن نـوع     نوعي عمليات رمزكه الوصول است  امتناع از هر چيز سطحي و سهل

دهد و در همـان حـال از فصـاحت،     سوس را بر مفهوم ترجيح ميسليقه نهفته است كه مح
هـاي غيـر    جويد. اين نوع سليقه توجـه بـه بازنمـايي    شورمندي و نمايشي بودن بيزاري مي

سازد و با به تعليق درآوردن ماهيت و  صريح مي مستقيم را جايگزين توجه به بيان مستقيم و
گرايانـه   دهد. برخورداري از سـليقه نخبـه   يكاركرد موضوع بازنمايي، صرفا به فرم اهميت م

(جوايز، انتقادهـا،   شود افراد در كنار مصرف اثر هنري، اطلاعات مفصل درباره آن باعث مي
واقــع، افــراد داراي ســليقه  در ).350:1390هــا و ...)را نيــز مصــرف كننــد(بورديو، تحســين

نظرهـاي صـوري اسـت    اي كـه معنايشـان درپـسِ دقـت      با ترجيح آثار هنري«گرايانه  نخبه
هـاي آوانگـارد را بـيش از مـوارد ديگـر        موسيقي كلاسيك و فـاخر، هنـر انتزاعـي و فـيلم    

  ). 95: 1388سيدمن،»(پسندند مي
 اند. ي مصرف فرهنگي استخراج شده هاي سبك زندگي بيشتر از عرصه به دو دليل شاخص

هـا مسـتلزم هزينـه     عاليتي انواع ف دليل اول اين است كه مصرف فرهنگي غالبا كمتر از بقيه
ي  كردن است و قدرت انتخاب افراد در اين زمينه زياد است. ثانيـا ديـدگاه بورديـو دربـاره    

كنـد، سـبب    اينكه طبقات بالا خود را با استفاده از فرهنگ متعالي از بقيه طبقات متمايز مـي 
  .)127: 1382شده است تا بسياري از پژوهشگران نظريه وي را دوباره بيازمايند(فاضلي، 
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شناسان مشهور فرانسوي اسـت كـه تـأثير     ) از جامعه 1930 -2002پيربورديو (  پير بورديو:
هاي  پردازي در جامعه شناسي  داشته و ضمن تعهد به سنت هاي نظريه مهمي بر رفع چالش

گرايـي آشـتي برقـرار نمـوده و      گرايي و فرهنـگ  اصيل اين رشته سعي نموده تا بين ساختار
و تجربي را از يك سو و خرد و كلان ، عيني و ذهني، عامليت و ساختار، فرد  عوامل نظري

راد،  برانگيز را از سوي ديگر در هـم بياميزد(معصـومي   هاي مناقشه و جامعه و ساير دوگانگي
1390 :62  .(  

مصرف فرهنگي به بيان ساده به معناي اسـتفاده از كالاهـاي    بورديو: فرهنگي نظريه سرمايه
ــده  ــد ش ــخص   تولي ــت و مش ــي اس ــام فرهنگ ــرف   نظ ــليقه مص ــوع س ــده ن ــده  كنن كنن

واقع، سليقه بيش از هر چيز در الگـوي مصـرف فرهنگـي     در ).112:1984باشد(بورديو، مي
). سليقه مجموعه متحدي از ترجيحـات تمـايز بخـش    127:1382يابد(فاضلي، افراد بروز مي

(نظيـر ميـدان    نماديني است كه قصد ابرازگري واحدي را در منطق خاص هر خرده فضاي
  ).243:1390گذارد(بورديو، به نمايش مي مصرف فرهنگي)

مصـرف كالاهـاي    از نظر بورديو با در نظر گرفتن سليقه و ترجيحـات افـراد در انتخـاب و   
شـناختي كـه    زيرا اصـولا حـس زيبـايي    ،بردتوان به موقعيت اجتماعي آنان پي  فرهنگي مي

و نوع مصرف فرهنگـي خـاصِ آنهـا خـود را در      ندده هاي مختلف از خود نشان مي گروه
). بـر ايـن اسـاس، در ايـن     1379كننـد(واكووانت،  تقابل با يكديگر مشخص و تعريف مـي 

پژوهش تمايل به مصرف  انواع كالاهاي فرهنگي نخبه گرايانه، ميانمايه و عاميانه به عنـوان  
اصلي ميان اين سليقه ها الگوهاي مشخص كننده سليقه افراد در نظر گرفته شده است. تضاد 

در حوزه ماده واسلوب، محتوا و فرم، شعور و شور، تأمل و هيجان، و در يك كلام كيفيـت  
). جايي كه سليقه نخبه گرايانه با علاقـه بـه هنـر    1390خورد(بورديو، و كميت، به چشم مي

انـه  ة عاميتجربي، انتزاعي، آوانگارد، و هنر پيچيده به لحاظ فرم مشـخص مـي شـود؛ سـليق    
  .)1389باشد(رامين، گرايي، كاربردي، و تزئيني مي معطوف به هنر با ويژگي واقع

ي مصرف با اين  ي بورديو درباره مصرف فرهنگي: موضع كلي وي در قبال مقوله نظريه
اي است كه در آن مردم به  عبارت از كتاب تمايز كه اقتصاد جديد طالب دنياي اجتماعي

شان  شوند، بر حسب ظرفيت شان در توليد ارزيابي مي يتهمان اندازه كه بر اساس ظرف
ترين عناصر دنياي اجتماعي  در مصرف نيز ارزيابي خواهند شد. وي مصرف را از اصلي
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مدرن مي دانست و به عنوان متغيري مستقل و نه فقط وابسته به عوامل اقتصادي، 
  ).26: 1382تحليل مي كرد(فاضلي، 

اي به مصرف كالاهاي فرهنگي(به عنـوان محصـولاتي    يژهبورديو در تحقيقات خود توجه و
طلبد) نمود و مصرف محصولات فرهنگي را بـه عنـوان    ي اقتصادي چنداني نمي كه سرمايه
را در قالب ابزار  هاي اجتماعي تفاوتهاي لايهسبك زندگي متعالي و عاميانه يافت و  شاخص
غيرهـاي چـون درآمـد، شـغل،     وي در تحليـل روابـط ميـان مت   ي هنري تبيين نمود.  قريحه

ها به صـورتي نـابرابر در ميـان     رسد كه انواع سرمايه تحصيلات و سكونت به اين نتيجه مي
ي ارثـي يـا اكتسـابي را مـي تـوان بـا توجـه بـه          اند و نوع و ميزان سرمايه مردم توزيع شده

از  او مـدلي «تفاوتهاي قابل مشاهده در درآمد، شغل، تحصيلات، و سكونت ترسـيم نمـود.   
واره بـه خاسـتگاه    سازد كه از طريق عادت هاي مرتبط با آنها مي هاي زندگي و فعاليت سبك

» والا«اي ذوق و سليقه يعني معني  گردد. سلسله مراتب سه پله اجتماعي و تحصيلات باز مي
به خاستگاه اجتماعي و سطح تحصيلات مربوط مـي شـوند و از ايـن    » عامي«و » ميان مايه«

انواع كالاهاي فرهنگي به نسبت سطح آنهـا در سلسـله مراتـب ارزشـهاي     رهگذر، مصرف 
مايـه و   كنندگان را به مثابه ي صاحبان سبكهاي فرهنگي متعالي ميان هنري مي تواند مصرف

  ).139-140:  1390عاميانه، هويت بخشد و معرفي  نمايد(خادميان 
  چارچوب نظري -5

بررسـي رويكردهـا و نظريـات     جهت تدوين چارچوب نظري تحقيـق، پـس از مطالعـه و   
شناختي و ... با توجه به اينكه  مختلف فلسفي، روانشناختي، زيست شناختي، پزشكي، جامعه

مقوله كيفيت زندگي مفهومي چند بعدي است؛ هر فرد ماهيتي زيستي، اجتمـاعي و روانـي   
قابل دارد كه در تعامل مستمر با محيط اوست؛ كيفيت زندگي برخاسته از پيچيدگي كنش مت

شخص با محيط است؛ ابعاد كيفيت زندگي همراه با توانايي يا عدم توانايي مردم، براي همه 
يكسان است؛ واگرچه ابعاد اساسي كيفيت زندگي براي همگان يكسـان اسـت امـا كيفيـت     

 ). 2005زندگي با درجات مختلف در افراد گوناگون متفاوت است(آيو،
بي تنظيم و تدوين گرديد كه محوريـت اصـلي   لذا چارچوب نظري تحقيق، به صورت تركي

چارچوب نظري، نظريات جامعه شناختي، با تاكيد بر مكتب بوم شـناختي شـيكاگو شـكل    
  گرفت.
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لازم و مورد نظر  كه متغيرهاياست  اهميت در زمينه چارچوب نظري ايننكته مهم و حائز 
رون نظريات روانشناختي، براي تبيين موضوع تحقيق و متغير وابسته، به صورت انتخابي از د
شـناختي اسـتخراج و در    روانشناختي اجتماعي، زيست شناختي، پزشكي و به ويژه جامعـه 

  قالب يك چارچوب نظري تلفيقي، تهيه، تنظيم و تدوين گرديده است.
  بر اساس نظريات مختلف كيفيت زندگي هاي شاخص

عـدي اسـت، و تنهـا    بضمن اينكه مفهوم كيفيت زنـدگي خـود مفهـومي چندجانبـه و چند    
گيري و پي بردن به آن خود در گرو عوامل  گيرد، اندازههاي مادي زندگي را در بر نمي جنبه

طـور، خصوصـيات    همـين  باشـد. مختلف فرهنگي، اجتماعي، اقتصادي و حتي محيطي مـي 
 ،كنـيم دارند. اينكه كيفيت زنـدگي را چگونـه تعريـف    فردي افراد جامعه نيز در آن دخالت 

كنند و اينكه چه منشأ كار ميه كنند، چگي به اين دارد كه مردم در كجا زندگي ميبست خود
  نژادي و فرهنگي دارند.

گيري و سنجش كمي كيفيت زندگي خود نيز بين ملل و جوامع مختلف با توجـه بـه    اندازه
نمايد. مختلف آنها كاري بس مشكل مي هاي شرايط زندگي، نظام ارزشي و مجموعاً فرهنگ

ي بايسـت در برگيرنـده  مي پردازد،گيري كيفيت زندگي مي كل، هر شاخصي كه به اندازهدر 
  ي عواملي باشد كه رفاه انساني را بهبود بخشد يا افزايش دهد.مجموعه

از طرف ديگر، معيارهاي ذهني سنجش كيفيت زندگي عمـدتاً بـه سـنجش احساسـات در     
پردازند، و آن خود خود دارند، مي خصوص زندگي و اينكه مردم چگونه تصوري از زندگي

گيـري اسـت. در شـرايط     از طريق ارزيابي ميزان رضايت يا سرور افراد جامعه قابـل انـدازه  
بايسـت منظـور    گيري كيفيت زندگي، هر دو شاخص عيني و ذهني مـي  اندازهبراي آل،  ايده

وان به دسـت  تگردد. از آن طريق است كه تصويري جامع از شرايط زندگي افراد جامعه مي
تواننـد بـراي اقشـار مختلـف جامعـه بـه       آورد و بر آن اساس است كـه سياسـتگذاران مـي   

وجهي و پيچيده. ولي در عين حـال   ريزي بپردازند. كيفيت زندگي مفهومي است چند برنامه
توان آن را تعريف كرد و بـراي آن  اي مي قابل تعريف و قابل سنجش. با رهيافتي ميان رشته

  ساخت و براساس آن مدل آن را سنجيد. مدل مفهومي 
يعني تغيير شرايط عيني زندگي در جهت مطلوب، كه وظيفه اصلي  مديريت كيفيت زندگي

ذهني و برداشت فرد درباره واقعيت، در اختيار فرد هاي  حكومت و دولت است. تغيير مدل
چـه   ولي اگر فرد و كيفيت زندگي او در محاسـبات حكومـت جـايي نداشـته باشـد      است.
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هـاي ذهنـي در شـرايطي مـؤثر اسـت و       خواهد شد؟ كوشش مستمر فرد در راه تغيير مدل
يا نامطلوب نباشد و يا حكومت و دولت، دغدغـه   شود كه شرايط واقعي زندگيتوصيه مي

آن را داشته باشد كه وضع را بهبود بخشد. شايد آشنايي و حساس شدن به مفهـوم كيفيـت   
ا كمك كند در راه مطلوب كردن شـرايط عينـي زنـدگي و    ه ها و حكومت زندگي، به دولت

ها گام بردارند و به فرد نيز امكان دهند در قلمرو نفـوذ خـويش، مـديريت كيفيـت      واقعيت
زندگي خويش را در دست گيرد. به هر حال كيفيت زندگي پارادايمي است كه بـا مفـاهيم   

كنـون مـورد توجـه بسـياري از     اقتصاد نوين و توسعه پايدار سازگاري معنايي داشته و هم ا
كشورها قرار دارد. در واقع، به عنوان گفتماني جهاني، واكنشي است طبيعي در برابر آثـار و  

خـردي رهبـران جوامـع در مـديريت كـلان توسـعه        پي آمدهاي ناگوار حكمراني بد و بـي 
   .)1387اقتصادي(خوارزمي،  ،اجتماعي، سياسي

  متغيرهاي عيني
 ،اواست كه رابطه فرد را با شرايط خاص زندگي عد شامل متغيرهايي اين ب: بعد فردي -الف

كننـد.  از جمله امكانات لازم براي برخورداري از يك زندگي سـالم و راحـت تعريـف مـي    
  :باشند مي ترين اين شرايط به شرح زير مهم
  رفاه مادي: داشتن شغل و درآمد مناسب 
هاي اول زندگي، بـه   تغذيه نامناسب سال دهد كه ميانها نشان مي تغذيه مناسب: پژوهش 

كند، بـا رشـد ذهنـي و از آن    سالگي و تحريكاتي كه در اين سن مغز دريافت مي 2ويژه تا 
هاي اساسي، به ويژه مهارت دست و پنجـه نـرم كـردن بـا مشـكلات       تر كسب مهارت مهم

  اي قوي وجود دارد.  زندگي رابطه
زنـدگي، تـا جـايي كـه بـه مسـكن مربـوط        مسكن مناسب و راحت: در مطالعه كيفيـت   
نشين، اماكن مسكوني زاغه  هاي مربوط به شرايط زندگي اقشار فقير حاشيه گردد، نگراني مي

هاي كيفيت زندگي تـا   ها و مسائل ناشي از اين قبيل و... وجود دارد. با ارزيابي گونه، بحران
ي آتـي نيـز   هاي بالقوه انتوان شناسايي و از بحرحد زيادي مشكلات و مسائل جاري را مي

  پيشگيري به عمل آورد. 
  زندگي در محيطي سالم: محيطي براي زندگي سالم است كه شرايط زير را داشته باشد: 
  هواي سالم، آب سالم، زيبايي، دسترسي به طبيعت 
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وجود امنيت فيزيكي: نبود جرم و جنايت و خشونت و كنتـرل آن بـا قـوانين مناسـب و      
  اين قوانين از طريق نظام قضايي و انتظامي سالم و كارآمدتضمين اجراي 

دسترسي به خدمات با كيفيت، آموزش و بهداشت و درمان و خدمات عمومي از جملـه   
حمل و نقل عمومي و تلفن و آب و برق و خـدمات فرهنگـي و امكانـات تفريحـي و بـه      

  ي به امكانات ورزشيتازگي دسترسي به اينترنت پر سرعت و وسايل ارتباطي مدرن دسترس
 زندگيش در رابطـه بـا ديگرانـي    كهاجتماعي  استبعد اجتماعي: انسان ذاتاً موجودي  -ب
يابد كه در سطوح مختلف با او در ارتباطند. بعد اجتماعي شامل شرايطي اسـت كـه    مي معنا

ت دارد كند و يا عضويهايي كه در آن كار مي رابطه فرد را با ديگران در خانواده و در سازمان
  ترين اين متغيرها عبارتند از: . مهمكندتعريف مي دولتو  حكومتدر رابطه با  و در جامعه

رسد در دريـاي توفـان خيـز عصـر حاضـر،      زندگي خانوادگي سالم و راحت: به نظر مي 
خانواده بهترين لنگرگاهي باشد كه تا به امروز بشر اختراع كرده اسـت. كمـك بـه افـراد در     

هاي  خانواده و مشكلات روبه وخامتپيچيده مسايل  مديريتي لازم براي ها كسب مهارت
  وظيفه راهبردي دولت است.در تداوم امروزين، 

زندگي را بـر   زندگي سازماني سالم و پربار: به معناي كار در سازماني كه تعادل ميان كار 
 5يـا   4صـبح تـا    9يا  8هم نزند. ما بهترين و پربارترين ساعات روزمان (به طور معمول از 

سالگي)  55-53سالگي تا  25-23هاي عمرمان (به طور معمول از  بعدازظهر) و بهترين سال
تـرين بخـش    كنيم. يعنـي بـا ارزش  دهيم كه در آن كار ميقرار مي هايي را در اختيار سازمان

  كنند؟ها با آن چه مي مرمان. پرسش مهم اين است كه سازمانع
اهـل   با همسايگان، بـا رابطه شامل آن جريان دارد روابطي كه در جامعه محلي و كيفيت  

   .كنيم محل و كسب و كارهايي كه از آنها خريد مي
 جتمـاعي كه سرمايه ا آنانصميميت و اعتماد متقابل بين فرد و دوستان و آشنايان و ميزان  

  دهند.فرد را تشكيل مي
ها و حقوق اساسي فرد، از جمله آزادي بيان و برخورداري از  امنيت سياسي: تأمين آزادي 

حقوقي چون حق توسعه و پيشرفت، حق ارتباط، حق اطلاع، حق انتخاب غـذا و لبـاس و   
  حق شاد زيستن و...

ه اي مطمـئن و نويـدبخش و   اي امـن، باثبـات، داراي آينـد    جامعه جهاني: زندگي در جامعه
 گونـه  اما همـان  .استكيفيت زندگي مردم مستمر اش بهبود  داراي نظام حكومتي كه دغدغه
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هـايي كـه دربـاره     هـا و ذهنيـت   كه گفته شد، انسان با تصوراتش درباره واقعيت و برداشت
  ).1387كند(خوارزمي،  واقعيت دارد، زندگي مي

  متغيرهاي ذهني
 آيـد و نقـش  به حسـاب مـي  به عنوان خصوصيات مؤثر افراد جامعه اين دسته از عوامل كه 

حسن خلق، شـادابي و...  از نوع هايي  نمايد، شامل ويژگيزندگي ايفاء مي ؤثري در كيفيتم
هايي از ايـن   اجتماعي شامل شبكه ارتباطات اجتماعي و ويژگي همين طور، سرمايه .هستند

در ايجـاد   خود نيز ارتباط جمعيوسايل  .ايدنمزندگي ايفاء ميكيفيت نوع، سهم مؤثري در 
ترين متغيرهـاي   بين مردم در سطح جامعه نقش مؤثر دارد. از جمله مهم چنين خصوصياتي

  ذهني به اين شرح است:
نگاه فرد به زندگي: نگـاه فـرد بـه مـرگ عزيـز، رنـج، بيمـاري، درد، كمبودهـا، فقـر و           

اي كـه آگاهانـه بـراي     آن دارد؛ فلسـفه  ها؛ تعريفي كه شخص از زندگي و معناي محدوديت
زندگي خويش تعريف كرده و يا ناخودآگاه در ذهن دارد؛ نگاهش به طبيعت و به هستي. به 

  بيني آموختني است. دهد. جهانطور كلي جهان بيني فرد كه نگاهش را به زندگي شكل مي
كـه بـه شـدت    فهرست نيازهاي انسان معاصر به دليل زنـدگي در محيطـي   : نيازهاي فرد 

اش نوآوري است، از مرز هزار نياز گذشته است. مهـم   تحت كنترل بازاري است كه محركه
  اند: ذيل  ترين اين نيازها به شرح

كنجكاوي: انسان موجودي است كه با كنجكاوي خود نه تنها به كشـف و دسـتكاري در    -
ه و براي خود سپهري قوانين بنيادين طبيعت از جمله قوانين ماده و اطلاعات و ژن دست زد

توانـد فـارغ از   آفريده، متفاوت با سپهر طبيعي و البته مصنوع انسان، بلكه افزون بر آن، مـي 
دغدغه كشف و يا اختراع و دستكاري و خلق، آزاد و بي خيال به تماشاي طبيعت بنشيند و 

  از درك سحر و افسون و كشف رازهاي آن غرق در حيرت و لذت شود.
  كننده و درك و فهم جهان پيچيده و پرابهام وگيجميل به شناخت  -
تخيل و تجسم: ساختن واقعيت به هر شكل آن در ذهن و خيال و تلاش براي تحقـق آن   -

  در قالب هنر، علم و تكنولوژي
  ميل شديد به رشد و توسعه و يادگيري مستمر -
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خود با ديگران  نياز به جستجوي معنايي براي هستي و سعي در تعريف اين معنا در رابطه -
كه تجلي آن عشق است و يا يافتن معنايي در رابطه با طبيعت و يـا فضـا و كيهـان و يـا در     

  رابطه با خدا و كل هستي.
شـناس،   نياز به خود شكوفايي و تعالي و توسعه مستمر كه بـه گفتـه ابراهـام مزلـو، روان     -

هاي بسياري  باطات، فرصتترين سطح نياز انسان است. امروزه انقلاب اطلاعات و ارت عالي
 -انسان بـازيگر و انسـان كاوشـگر و انسـان تماشـاگر      -براي ارضاي نيازهاي معنوي انسان

دهند، دامن زدن به اين نيازها، برخلاف نيازهـاي  ها نيز نشان مي فراهم آورده است. پژوهش
دار اش از كيفيتـي در شـأن انسـان برخـور     دهد كه زنـدگي مادي، به فرد اين احساس را مي

   .)www.irasis.ir(است
هـاي مقالـه    (تعداد فرضـيه هاي زير ارائـه شـده اسـت:    ا توجه به مطالب عنوان شده فرضيهب

  كاهش يافت)
(سن، "اي متغيرهاي زمينه"با  "كيفيت زندگي و ابعاد آن"رسد بين  به نظر مي .1

  حل سكونت) رابطه وجود دارد.م و جنسيت، سواد، پايگاه اجتماعي، تاهل
 وجود دارد.معنادار رابطه  "سبك زندگي"با  "كيفيت زندگي و ابعاد آن"بين  .2

 رابطه "مصرف محصولات فرهنگي"با  "كيفيت زندگي و ابعاد آن"بين  .3
  .دروجود دا معنادار

 .وجود داردمعنادار رابطه  "اوقات فراغت"با  "كيفيت زندگي و ابعاد آن"بين  .4

  وجود دارد.معنادار رابطه  "اعتماد اجتماعي"و  "يت زندگيكيف"بين  .5
  وجود دارد.معنادار رابطه  "اقتصادي-پايگاه اجتماعي"و  "كيفيت زندگي"بين  .6

 
 مدل نظري تحقيق -6
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  تحقيق  روش -7

ــژوهش روش  ــك پ ــراي انجــام ي ــا روش    ب ــه يكــي از آنه ــي وجــود دارد ك ــاي مختلف ه
بنـابراين تحقيـق    از آن اسـتفاده شـده اسـت.   است كه در اين پـژوهش   ) Survey(پيمايشي

ي مقطعي اي به شيوه مقايسه -هاي پيمايشي، علي حاضر، از نوع توصيفي با تلفيقي از روش
  باشد.مي

  ابزار گردآوري اطلاعات 
هاي زماني و فقدان منابع مالي و پرسنلي كافي و... بـراي   در اين تحقيق، به دليل محدوديت

 ار پرسشنامه استفاده شده است ها از ابز گردآوري داده
  تحقيق حاضر از دو قسمت اصلي تشكيل شده است: پرسشنامه
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هاي متغير وابسـته يعنـي كيفيـت     ي شاخصقسمت اول به جمع آوري اطلاعات درباره -1
هـاي مـدرج ملهـم از     بسته براساس مقيـاس زندگي اختصاص دارد كه از طريق سؤال هاي 

   .شده استطيف ليكرت انجام 
ي متغيرهاي مستقل و زمينـه اي اختصـاص   قسمت دوم به جمع آوري اطلاعات درباره -2

   شده است. طريق سؤال هاي بسته و باز انجاماز دارد كه 
 World Health Organization(پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني

Quality of Life Questionnaire (  
جهاني كه كيفيت زندگي را بـه صـورت كلـي و     پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت

حيطه سلامت جسـماني، سـلامت روانـي، روابـط اجتمـاعي و       4سنجد، داراي عمومي مي
در ضمن اين پرسش نامه دو سؤال ديگر نيز دارد كـه بـه    .سؤال است 24سلامت محيط با 
مـورد  ها تعلق ندارند وضعيت سلامت و كيفيت زندگي را به شكل كلـي   هيچ يك از حيطه
 دهند.  ارزيابي قرار مي

  متغير وابسته در اين تحقيق كيفيت زندگي مردم شهرستان زنجان  است. متغير وابسته:
، اعتمـاد  »سـبك زنـدگي فرهنگـي   «تـرين متغيـر مسـتقل تحقيـق،      عمده متغيرهاي مستقل:

متغيرهـاي  اجتماعي، اوقات فراغت، ميزان و نحوه مصـرف انـواع محصـولات فرهنگـي و     
: سن، جنس، وضـع تأهـل، تحصـيلات، ميـزان درآمـد، شـغل و پايگـاه        ، كه شامليا زمينه

  بوده است.اجتماعي  _اقتصادي 
مورد بررسي در اين تحقيق شامل سرپرستان خانوار : جمعيت جمعيت آماري و نمونه
(اعم از مناطق بالا، متوسط و پايين) كه طبق سرشماري سال  ساكن شهرستان زنجان

  است.باشند، مير اخانو 110943، 1390
  حجم نمونه

در اين پژوهش جهت برآورد حجم نمونه از فرمول كوكران، به شـرح ذيـل اسـتفاده شـده     
  است: 

pqtNd
pqNtn 22

2

+
=  

با توجه به جامعه آماري پژوهش، با اسـتفاده از فرمـول كـوكران، در نظـر گـرفتن شـكاف       
ان حجم نمونه بـراي ايـن   % درصد اطمين95در سطح  05/0پذيرش خطاي P=5/0جمعيتي 

  شود:تحقيق به صورت زير محاسبه مي
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  هاي تحقيق فرضيهبررسي  -8
هـاي آمـاري متناسـب بـا      از ضرايب همبستگي و آزمـون هاي تحقيق  جهت بررسي فرضيه
گرديده است كه نتايج  استفاده و ضريب همبستگي پيرسون) T  ،Fهاي  آنها(همانند آزمون

  گردد: ي هر يك از آنها در جدول ذيل ارائه گرديده و تفسير آنها نيز در ادامه بيان ميتفصيل
  نتايج بررسي فرضيات -1جدول شماره 

  تعداد  متغير  رديف
نام آزمون و 
 ضريب

  Sig  ميزان آزمون/ضريب

  F 28.954  0.000 365 فضاي زيست  1
  F 1.616  0.170 365 سن  2
  F 8.658  0.000 362 تحصيلات  3
  F 3.123  0.026 363 شغل  4
 T 2.187 - 0.029 366 جنسيت  5

  0.000  0.360 پيرسون 364 سبك زندگي  6
  0.006  0.158 پيرسون 322 مصرف فرهنگي  7
  0.000  0.303 پيرسون 355 اوقات فراغت  8
  0.008  0.876 پيرسون 365 اعتماد اجتماعي  9

10  
-پايگاه اجتماعي
 اقتصادي

354  F  0.339  0.000  

منـاطق مسـكوني مختلـف تفـاوت      افراد در الف: بين وضعيت كيفيت زندگي -رضيه اولف
 معناداري وجود دارد.

 كهبوده  0.000مساوي با  sigو ميزان  28.954مساوي با  Fميزان  ،نتايج حاصلهبا توجه به 
و  گـردد  صـفر رد مـي   Hيك(فرض تحقيق) تاييد و فرض  Hدرصد اطمينان فرض  99با 
افـراد در    "كيفيـت زنـدگي   ميانگين نمـره  "فت كه تفاوت معناداري بين ه گرتوان نتيج مي
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تـاثير قابـل تـوجهي بـر      "محـل سـكونت  "مناطق مسكوني مختلف وجود دارد و در واقع 
  وضعيت كيفيت زندگي افراد دارد.

سـني مختلـف تفـاوت     گروههـاي  ب: بين وضعيت كيفيت زنـدگي افـراد بـا    -فرضيه اول
 معناداري وجود دارد.

بوده كـه   0.170مساوي با  sigو ميزان  1.616مساوي با  Fميزان  ،نتايج حاصلهبا توجه به 
توان نتيجه گرفـت كـه    گردد و مي يك رد مي Hصفر تأييد و فرض  Hبر اساس آن فرض 

افراد  با سنين مختلف وجود ندارد و   "كيفيت زندگي ميانگين نمره "تفاوت معناداري بين 
  تاثيري بر وضعيت كيفيت زندگي افراد ندارد. "متغير سن "در واقع 

مختلـف   سـطح سـواد و تحصـيلات    ج: بين وضعيت كيفيت زندگي افراد بـا  -فرضيه اول
 تفاوت معناداري وجود دارد.

بوده و با  0.000مساوي با  sigو ميزان  8.658مساوي با  Fميزان  ،نتايج حاصلهبا توجه به 
گـردد و   صـفر رد مـي   Hق) تاييـد و فـرض   يك(فرض تحقي Hدرصد اطمينان فرض  99
افراد با ميزان   "كيفيت زندگي ميانگين نمره "توان نتيجه گرفت كه تفاوت معناداري بين  مي

تـاثير قابـل    "متغير سـواد و تحصـيلات  "سواد و تحصيلات مختلف وجود دارد و در واقع 
  توجهي بر وضعيت كيفيت زندگي افراد دارد.

مختلف تفاوت معناداري وجود  مشاغل كيفيت زندگي افراد با د: بين وضعيت -فرضيه اول
 دارد.

بوده و با  0.026مساوي با  sigو ميزان  3.123مساوي با  Fميزان  ،نتايج حاصلهبا توجه به 
گـردد و   صـفر رد مـي   Hيك(فرض تحقيق) تاييـد و فـرض    Hدرصد اطمينان فرض   95
افـراد بـا     "كيفيـت زنـدگي   انگين نمـره  مي"توان نتيجه گرفت كه تفاوت معناداري بين  مي

تاثير قابـل تـوجهي بـر وضـعيت      "متغير نوع شغل"مشاغل مختلف وجود دارد و در واقع 
  كيفيت زندگي افراد دارد.

 وت معناداري وجود دارد.و مردان تفا ه: وضعيت كيفيت زندگي زنان -فرضيه اول
بوده و با  0.029مساوي با  sigان و ميز 2.716مساوي با  Tميزان  ،نتايج حاصلهبا توجه به 

گـردد و   صـفر رد مـي   Hيك(فرض تحقيق) تاييـد و فـرض    Hدرصد اطمينان فرض   95
زنان و مردان  "كيفيت زندگي ميانگين نمره "توان نتيجه گرفت كه تفاوت معناداري بين  مي

  رد.تاثير قابل توجهي بر وضعيت كيفيت زندگي افراد دا "جنسيت"وجود دارد و در واقع 
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 رابطه معناداري وجود دارد. "سبك زندگي"و  "وضعيت كيفيت زندگي"فرضيه دوم: بين 
با توجه به نتايج حاصله از جدول شماره يك، رابطه معنادار بين دو متغير وجـود دارد و بـا   

  گردد.  صفر رد مي Hيك تاييد و فرض   Hدرصد اطمينان، فرض  99
رابطـه معنـاداري وجـود    "مصرف فرهنگـي " و "وضعيت كيفيت زندگي"فرضيه سوم: بين 

  دارد.
با توجه به نتايج حاصله از جدول شماره يك، رابطه معنادار بين دو متغير وجـود دارد و بـا   

  گردد.  صفر رد مي Hيك تاييد و فرض   Hدرصد اطمينان، فرض  99
رابطـه معنـاداري وجـود     "اوقات فراغت"و  "وضعيت كيفيت زندگي"فرضيه چهارم: بين 

  رد.دا
با توجه به نتايج حاصله از جدول شماره يك، رابطه معنادار بين دو متغير وجـود دارد و بـا   

  گردد.  صفر رد مي Hيك تاييد و فرض   Hدرصد اطمينان، فرض  99
رابطه معنـاداري وجـود    "اعتماد اجتماعي" و "وضعيت كيفيت زندگي"فرضيه پنجم:  بين 

 دارد.
ل شماره يك، رابطه معنادار بين دو متغير وجـود دارد و بـا   با توجه به نتايج حاصله از جدو

  گردد. صفر رد مي Hيك تاييد و فرض  Hدرصد اطمينان، فرض  99
رابطـه   "اقتصـادي  -اجتمـاعي   پايگـاه "و  "وضـعيت كيفيـت زنـدگي   "فرضيه ششم: بين 

 معناداري وجود دارد.
ين دو متغير وجـود دارد و بـا   ب رابطه معنادار با توجه به نتايج حاصله از جدول شماره يك،

  گردد.  صفر رد مي Hيك تاييد و فرض  Hدرصد اطمينان، فرض  99
تر بين متغيرهاي  به منظور ارائه رابطه دقيق :بررسي و تحليل رگرسيون چند متغيره

،  ) Multiple Regression(چندگانه رگرسيون پژوهش، از روش رگرسيون استفاده شد.
ه تنها با توجه به يك متغير مستقل، تغييرات متغير وابسته را بر خلاف رگرسيون ساده ك

كند، با استفاده از تركيب خطي چند متغيـر مسـتقل بـه پيشـگويي متغيـر       پيش بيني مي
شود، اين  مي بنابراين، دو سوال اساسي مطرح). 180: 1385پردازد(كلانتري،  وابسته مي

  سوالات عبارتند از:
 ــ  .1 ــاي مس ــردن متغيره ــافه ك ــا اض ــر   آي ــگويي متغي ــزان پيش ــد، مي تقل جدي

 تر خواهد كرد؟ وابسته(وضعيت كيفيت زندگي) را دقيق
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بيني متغيـر وابسـته سـودمندتر     از ميان متغيرهاي مستقل، كدام يك براي پيش .2
متغيرهـا، واريـانس    ، به عبارت ديگر كدام متغير مستقل بيشـتر از سـاير  است

الات را مـي تـوان از طريـق    سو پاسخ قطعي اينكند؟  متغير وابسته تبيين مي
 ). 181تحليل رگرسيون چندگانه به دست آورد(همان: 

 اعتماد ميزان نمره ,پاسخگويان خود درآمد ميزان ,پاسخگويان سن ,رواني سلامت
 نمـره  ,اجتمـاعي  -پايگاه اقتصادي ,پاسخگويان شغل نوع ,پاسخگويان اجتماعي

 ,پاسـخگويان  همسـر  مـد درآ يـزان م ,اجتمـاعي  روابط نمره ,اصلي زندگي سبك
متغيرهاي مستقل هستند و كيفيت  پاسخگويان تحصيلات ميزان، جسماني سلامت

 باشد. زندگي پاسخگويان متغير وابسته مي
شده براي تحليل رگرسيون  خلاصه نتيجه مدل به كار گرفته -2جدول شماره 

 چندمتغيره
Model Summary 

Model R R Square Adjusted R Square 
Std. Error of the 

Estimate 

1 .958a .918 .886 1.77714 

براي رگرسيون  )ANOVAنتايج آزمون تحليل واريانس( -3جدول شماره 
 چندمتغيره

ANOVAb 

Model Sum of Squares Df Mean Square F Sig. 

1 

Regression 987.470 11 89.770 28.424 .000a

Residual 88.430 28 3.158   

Total 1075.900 39    
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 نتايج اصلي و نهايي تحليل رگرسيون چندمتغيره -4جدول شماره 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardized 

Coefficients t Sig. 

B Std. Error Beta 

1 

(Constant) 5.100 10.096  2.505 .017 

 003. 3.204 3.239 022. 070.  زندگي سبك نمره

 پاسخگويان اجتماعي اعتماد نمره
-

1.289 
1.300 -.078 -.992 .330 

 016. 2.559 2.191 867. 2.220 پاسخگويان درآمد ميزان

 046. 2.085 1.151 195. 406. اجتماعي -پايگاه اقتصادي

 پاسخگويان تحصيلات ميزان
-

1.121 
.532 -2.223 -2.108 .044 

 595. 538.- 047.- 075. 041.- پاسخگويان سن

 984. 020.- 012.- 604. 012.- پاسخگويان همسر درآمد يزانم

 033. 2.247 1.185 863. 1.938 پاسخگويان شغل نوع

 031. 2.270 1.171 366. 830. جسماني سلامت

 021. 2.438 2.182 418. 1.018 اجتماعي روابط نمره

 000. 7.185 4.629 270. 1.939 رواني سلامت نمره

a. Dependent Variable: پاسخگويان زندگي كيفيت نمره 

 0.886شده كه برابر بـا   تنظيم  2R دهد. مقدار تحليل رگرسيون را نشان مي 2جدول شماره 
درصـد تغييـرات متغيـر وابسـته      88.6دهد كه  مي به دست آمده نشان 2R باشد، بنابراين مي

 2Rبـا   به دست آمده در اين مرحله را 2Rگر . اگردند متغير مستقل تبيين مي 11توسط اين 
شويم كه با افزايش متغيرهاي جديد دقت  رگرسيون ساده مقايسه نماييم، متوجه اين نكته مي

  پيشگويي رگرسيون نيز افزايش يافته است.
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معنادار بودن مدل رگرسيون و رابطه خطـي بـين متغيرهـا را نشـان     نيز  ANOVAجدول 
 95) به دست آمده، معنادار بودن آن را در سطح  Sig= 0.000و سطح معناداري( دهد مي

  كند(جدول ). درصد تأييد مي
در اين جـدول بـه    B) آورده شده است. ستون 4نتايج اصلي رگرسيون در جدول( شماره 

گيـرد.   در معادله رگرسيون مورد استفاده قرار مـي  Yبيني مقدار عنوان ضريب به منظور پيش
  سيون چندگانه به شرح زير مي باشد:فرمول عمومي معادله رگر

Yٌ = a+ b1x1+ b2x2+ b3x3+ … + bnxn 
  در اين معادله:

Y مقدار پيش بيني شده متغير = ٌY 
a  مقدار ثابت يا عرض از مبدا نقطه تقاطع خط رگرسيون با محور =Y 
b  ضريب رگرسيون =  
x مقادير متغيرهاي مستقل =  

  ن را مي توان به شرح ذيل نوشت:معادله رگرسيو Bبر اساس مقادير ستون 
Yٌ = 5/100 + 0/070(ســبك زنــدگي) +درآمــد )2/220+(اعتمــاد اجتمــاعي)1/289
 (شـغل )1/938+ (تحصيلات)1/121 +(پايگاه اقتصادي-اجتماعي)0/406 + (پاسخگويان
 (سلامت رواني)1/939 + (روابط اجتماعي)1/018 + (سلامت جسماني)0/830 +

ك ضرايب رگرسيون نيز محاسبه شده و سطح معنـاداري  تك ت tدر اين جدول مقدار 
) Sigآنها در آخرين ستون جدول آمده است. همان طوري كه مقدار سطح معنـاداري( 

دهد، همه متغيرهاي واردشده به مـدل رگرسـيون، بـه غيـر از دو متغير(سـن       نشان مي
  باشد. پاسخگويان و درآمد همسر پاسخگويان) معنادار مي

قش متغيرهاي مستقل در پيشگويي معادله رگرسيون بايد از مقـادير  در مورد ن همچنين
باشند بنابراين از طريـق آن   ) استفاده نمود. از آنجا كه مقادير بتا استاندارد شده ميBبتا(
دهنـده   توان در مورد اهميت نسبي متغيرها قضاوت كرد. بزرگ بودن مقدار بتا نشان مي

تـوان   باشد. بنابراين در اينجا مي ير وابسته مياهميت نسبي و نقش آن در پيشگويي متغ
چنين قضاوت نمود كه متغيرهاي سلامت روان، سبك زندگي، تحصـيلات، درآمـد و   
روابط اجتماعي، به مراتب سهم بيشتري در مقايسه با ساير متغيرها در پيشگويي متغيـر  

  وابسته دارند.
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حد در نمره سبك زندگي، بـه  توان نتيجه گرفت كه به ازاء يك وا براي نمونه چنين مي
وابسته(نمره كيفيت زندگي) تغييـر ايجـاد    افزايش در انحراف معيار متغير 229/3اندازه 

  گردد. مي
  

  گيري بحث و نتيجه -9
با توجه به اينكه شناخت كيفيت زندگي خانوارها، يكي از موارد بسيار مهم در حوزه تعيين 

 ـ  سبك زندگي كنشگران اجتماعي مي بررسـي  دنبـال مطالعـه و   حاضـر بـه    هباشد، لـذا مقال
   .بودشهرستان زنجان هاي كيفيت زندگي سرپرستان خانوار شناختي جامعه

شـناختي،    هـاي بـوم   شناختي مطرح در حوزه كيفيت زندگي، نظريه هاي جامعه از ميان نظريه
كنش متقابل اجتماعي، نظريه كنش پارسونز، نظريه تضاد بيشترين كاربرد را، جهت تبيـين و  

  تشريح موضوع تحقيق داشتند.
  :آوري شده تحقيق نتايج زير حاصل گرديد هاي جمع با بررسي و تحليل داده

(فضاي زيست) "محل سكونت"با  "هاي آن كيفيت زندگي و مولفه"بين متغير  .1
شناختي مكتب شيكاگو  اي كه در نظريات بوم رابطه معناداري وجود داشت، مساله

به آن اشاره و تاكيد گرديده است، نكته مهم ديگر آنكه پردازان مربوطه نيز  و نظريه
بورديو نيز در بحث ميدان، به نحوي به تاثير فضاي زيست در نحوه تعاملات 

گونه كه در  اجتماعي و تعيين سطح كيفيت زندگي اشاره نموده است. همان
بررسي تفصيلي فرضيات نيز اشاره گرديده، نمره كيفيت زندگي افراد مورد بررسي 
در مناطق مختلف شهر زنجان به صورت معناداري با يكديگر تفاوت داشت. لازم 

(به طور مثال: روسلان و همكاران: باشد كه اين مساله در تحقيقات قبلي به ذكر مي
، 1387، نيكبخت نصرآبادي و همكاران:  1385زاده:  ، ماجدي و لهسايي 2010

) نيز  مورد تاييد قرار  2002و اسچالوك و همكاران:  2002تنيس و ويندرمن: 
  گرفته است.

رابطه معناداري وجود نداشت ولي نكته  "سن"و  "كيفيت زندگي"بين دو متغير  .2
هاي كيفيت زندگي(سلامت روان) و سن رابطه  قابل توجه اينكه، بين يكي از مولفه
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اي، در اغلب  معناداري بود، در مورد متغير سن، به عنوان يكي از متغيرهاي زمينه
شناختي، به نحوي به موثر بودن و تاثير آن در كيفيت زندگي و  هاي جامعه ريهنظ

هاي  سبك زندگي اشاره گرديده است. متغير سن به عنوان يكي از ويژگي
شناختي افراد مورد بررسي نقش قابل توجهي در تغيير متغيرهاي مورد  جمعيت

به نوعي تاثير آن  بررسي داشته است كه مشخصا در مورد متغير كيفيت زندگي نيز
گردد، به ويژه در مورد مولفه سلامت روان رابطه معناداري بين اين دو  ملاحظه مي

متغير وجود داشت. نكته مهم ديگر در مورد متغير سن و تاثير آن در كيفيت 
زندگي، تاكيد رويكردها و نظريات پزشكي و روانشناختي بر تاثير آن در كيفيت 

  د.باش زندگي و سبك زندگي مي
رابطه معناداري وجود داشت. اين  "تحصيلات"و  "كيفيت زندگي"بين متغيرهاي  .3

هاي كيفيت  مساله نه تنها در حوزه متغير كيفيت زندگي، بلكه در مورد مولفه
زندگي و متغير تحصيلات نيز رابطه معناداري وجود داشت. همانگونه كه در 

همانند برگس، بورديو، چارچوب نظري تحقيق نيز اشاره گرديده انديشمنداني 
رابرت ازار پارك، جرج هربرت ميد به نقش و تاثير عامل دانش، آگاهي، سواد و 
تحصيلات در تعيين تعاملات و ارتباطات اجتماعي و كيفيت زندگي افراد اشاره 

اند، كه اين امر در بررسي فرضيه سوم تحقيق مورد تاييد قرار گرفت. نكته  نموده
(براي نمونه: فلانگان: هاي پيشين تحقيقات و پژوهش ديگر آنكه در برخي از

، نيكبخت  2010، روسلان و همكاران:  1385زاده:  ، ماجدي و لهسايي 1987
و اسچالوك و همكاران:  2002تنيس و ويندرمن: ، 1387نصرآبادي و همكاران: 

) نيز وجود رابطه معنادار بين متغيرهاي تحصيلات و كيفيت زندگي مورد  2002
  يد قرار گرفته بود.تاي

رابطه معناداري وجود داشت و نكته ديگر  "شغل افراد "و  "كيفيت زندگي"بين  .4
هاي كيفيت زندگي(سلامت جسماني، سلامت روان،  اينكه، حتي بين كليه مولفه
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رابطه معناداري حاصل  "شغل افراد"روابط اجتماعي و سلامت محيطي) و 
  ز مورد تاييد قرار گرفته بود.اي كه در تحقيقات قبلي ني گرديد، نكته

شناختي، روانشناختي و رويكردهاي  مطلب مهم ديگر اينكه اغلب نظريات جامعه .5
هاي  ها و مولفه پزشكي به تاثير قابل توجه متغير شغل، به عنوان يكي از عامل

اند.  اجتماعي در تعيين كيفيت زندگي و سبك زندگي اشاره نموده-پايگاه اقتصادي
شناساني همانند برجس،  شناختي مكتب شيكاگو و جامعه ريه بومبراي نمونه نظ

پارگ، ميد و كولي به نقش شغل در نحوه تعاملات و ارتباطات اجتماعي تاكيد 
نموده و متعقدند كه اين متغير در تعيين سطح كيفيت زندگي و سبك زندگي موثر 

  باشد. مي
دار وجود داشت، رابطه معنا "سبك زندگي"و  "كيفيت زندگي"بين دو متغير  .6

شناختي  اي كه در اغلب رويكردهاي پزشكي، روانشناختي و به ويژه جامعه نكته
به آن اشاره گرديده است. براي نمونه نظريه سلامت محور در رويكرد پزشكي 

باشد كه  هاي تعيين سبك زندگي، كيفيت زندگي مي كند كه يكي از عامل تاكيد مي
ت زندگي دارد. همچنين اين نتيجه در برخي از نقش و تاثير زيادي در تعيين كيفي

تحقيقات پيشين داخلي و خارجي كه به بررسي رابطه اين دو متغير پرداخته 
  بودند، حاصل گرديده بود.

رابطه معناداري وجود داشت،  "اعتماد اجتماعي"و  "كيفيت زندگي"بين دو متغير  .7
س، بورديو و انديشمندان يردازاني همانند گيدنز، هابرما اي كه توسط نظريه نكته

شناختي مكتب شيكاگو مورد اشاره قرار گرفته است و در بخش مباني  نظريه بوم
نظري و چارچوب نظري نيز بدان اشاره گرديد. ولي نكته حائز اهميت اينكه، هيچ 

هاي قبلي، به بررسي رابطه بين اين دو متغير(كيفيت  يك از تحقيقات و پژوهش
  اند. ي) نپرداختهزندگي و اعتماد اجتماع
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رابطه  "پايگاه اقتصادي اجتماعي پاسخگويان"و  "كيفيت زندگي"بين دو متغير  .8
شناختي، روانشناختي  اي كه در اغلب نظريات جامعه معناداري وجود داشت، نكته

شناساني  توان به نظريات جامعه به آن اشاره و تاكيد گرديده است. براي نمونه مي
بورديو، گيدنز و پارك اشاره نمود كه به نوعي به تاثير همانند ماكس وبر، برجس، 

اجتماعي در تعاملات و ارتباطات اجتماعي، به ويژه كيفيت -متغير پايگاه اقتصادي
اند. همچنين نتيجه حاصله در اغلب تحقيقات  زندگي و سبك زندگي تاكيد نموده

بخت ، نيك 2002اسچالوك و همكاران: (براي نمونه: قبلي خارجي و داخلي
، روسلان و  1385زاده:  ، ماجدي و لهسايي 2010نصرآبادي و همكاران: 

) نيز مورد بررسي 1987فلانگان: و  2002تنيس و ويندرمن: ، 1387همكاران: 
  قرار گرفته و تاييد گرديده است.

  

  اسامي منابع و ماخذ
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