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 مـورد كبـاري حـداقل كـه دختـرانوزنـاناز نفر17 دسترسدريريگ نمونه
و زنـاناز نفـر17و بودند PTSDبه مبتلاو گرفته قراريجنس حملهبيآس

 سـهدر هـا نمونـه. شـدند انتخـاببيآسنيا معرضدر قرار نگرفته دختران
 هـايآزمـودن بـا.شدند همتاياجتماع-ياقتصادةطبقولاتيتحص سن،ريمتغ
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(RBMT-3) اسـاس بـر گـروهدوةحافظ نمراتنيانگيم.شد گرفتههاآناز 
يكلـ عملكـردكه داد نشانها افتهي.شدسهيمقا آنوا راههكي انسيوارليتحل

آويكلامحافظة، روزمرهةحافظ  گروهبه نسبتشيآزما گروه نگر ندهيحافظة
ويجنسـةحملـةحادثكه دهديم نشانجينتا،دارديترنييپا عملكرد كنترل
ةحافظـويكلامـةحافظـ روزمـره،ةحافظـبيتخر موجب PTSDبه ابتلاء
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،يروانـ اخـتلالاتيآمـارويصـيتشخةكتابچ ـپـنجمشيرايوةشد نظرديتجد متن طبق
يمعمـول تجـارباز خـارج اتفـاقنيـا؛اسـت مـدهآزا اسـترسيهاتيموقعستيلدر تجاوز
يتئـوراز كـه مفهـومنيـا. كردنديم صحبت» تجاوز سندرم«ازهياول مطالعات. استها انسان
ةگذشـت عملكـرد دثهحانياانيقربان،سالكيانيپادركه است باورنيابر شده، گرفته بحران
از پـسيحتـ،انيقربانازيبعضدركه داد نشانيبعد مطالعات اما،ابندييم باز دوبارهرا خود

 بـر عـلاوه. دارنـد وجـوديبـدگمانو ترس وحشت،يها نشانه همچنان ماه16تا13 گذشت
و كـار خانـه،در خـود عملكـرد مـدتيطـولان اخـتلالازاني ـقربانازياريبس ترس احساس
ويافسـردگ،يجنسـ اخـتلالات،يفـردنيبـ مشكلات).1،1995نزيجنك( برنديم رنج دانشگاه
.ندهست مرتبط تجاوزازپس عواقبباكه هستنديآشكاريشناخت روان مشكلات اضطراب

نيهمـ بـهو اسـت سانحهازپس استرس اختلالهيشباريبسيجنس تجاوزبهانزن واكنش
از پـسيحتـ،يجنسـ تجـاوز بازمانـدگان. انددهيناميجنس تجاوزبيآس نشانگانراآن خاطر
 اخـتلال بـه گـريديهـاتيجناانيقرباناز شتريب است ممكن خطرات،و خشونت اثرات كنترل

ا).1995نز،ي(جنك شوند دچار سانحهازپس استرس ةمصـاحب انجـاماز پـس،ن پـژوهشيدر
ةديـدبيآس ـگروهيهايآزمودنكهشدصمشخ،ينيشناس بال توسط روان PTSDةافتي ساختار
كه است علائمازيا مجموعه سانحهازپس استرس اختلال. هستند مبتلا اختلالنيابهيجنس
 حـوادث جـزء ... زلزله،ل،يس مثليحوادث. شوديمدايپيزندگيزابيآس حوادثبا مواجه در
 همچـونيهولنـاكيهـايمـاريب جنـگ، مانندييزابيآس حوادث اما،رونديم شماربهيعيطب

 انـد ساخته دچار اختلالنيابهراياديزيها انسان،گذشتهيها سالدريجنس تجاوز سرطان،
 بـاو حافظـهدر اشـكال بـا PTSD).1389،همكـارانو يـي رزايم فـلاح، آزاد،يمراد،يطاهر(
 شـبانهياهـ كـابوسوهابك فلش،زابيآسةحادثةناخواست خاطرات چونيديكليهايژگيو

).2011،همكاران2سلگرادو،يكارتمك لابار،س،يها( شوديمفيتوص
 اسـترس اخـتلال بـه مبتلا مارانيبيشناختيكاركردهابا ارتباطدر شده انجاميها پژوهش

1 Jenkins 
2. Hayes, LaBar, McCarthy& Selgrade 
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،ييمعنـا حـال شـرحةحافظـ جملـهاز حافظـهازيمتفـاوت انواع دربارة تاكنون،سانحهاز پس
،1كيرسـا،يكيپاترت،يشين كسون،ين؛1389،ي(مراد اند كرده بحث...و فعالةحافظ،يداديرو

؛ 2008،اسبجورسـن،3جانسـن؛ 2008،همكـارانويشهرآرا،ياسري،2يهيهرل،يمراد؛2004
از پـس استرس اختلال شدتانيمها پژوهش).2012،همكارانويقاسم نامغ،،ينور،يطاهر
 نن،يـم هاگنـارس،( دهنـديمـ نشـانرايداريپاو مثبتةرابط حافظه عملكرد كاهشو سانحه
ييمعنـا حال شرحةحافظ حافظه،يكل عملكردةنيزمدر رابطهنيا).4،2009وربراكن،يهوگد

 سـانحهاز پـس اسـترسبا خاطرات بودنياختصاص كاهشنيهمچن. است صادقيداديروو
ويمـراد؛1388 ان،ي ـاكرم،يمـراد،يعبـد( اسـت همـراه تـرعيوسـ حافظـه نواقصو شتريب

يمـراد؛2004،و همكاران كسونين؛1391 نجات،،ينجات،يگودرز،يحاتم؛1389همكاران،
و همكاران،ي، دالگلياني، آشتيعبد،يمراد؛2008،همكارانو نيهمچنـ قـاتيتحق).2012ش

 شـرح حافظـة،يكلامـةحافظـ فعـال،ةحافظ عملكرد حافظه،يكل عملكردكه است داده نشان
؛1388 همكاران،ويعبد( ابدييهامي كاهش مارانيباز گروهنيادريداديرووييمعنا حال
 يـي رزايم فلاح، آزاد،يمراد،يطاهر؛1389 ان،ياكرم،يعبد،يمراد؛1389 همكاران،ويمراد
،6جـونز،يكاشـو سـاك،يا؛2004 همكاران،و5كرنگل هكرس،،نيشن،يش؛1390 گران،يدو

ك،ياسـي؛ 2006 همكـاران،و8گيلارب كلنر، جاكوبسن، نك،يجل؛7،2006نسنها كوسو،؛2006
ويطاهر؛10،2012شيدالگل،يانيآشتيفتح،يعبد،يمراد؛ 9،2007سيهالامندر لد،يابرفق،يس

).2012،همكاران
ويدهيم انجامراهاآن روز بارهايطدركه استييكارهايادآورييبرا نگر ندهيآةحافظ م

مري به تكالا كهيفيبوط  قـراردر شـركت دارو، مصـرف ماننـد،ميده انجام ندهيآدرديبا است

1. Nixon, Nishith, Patricia  & Resick 
2. Herlihy 
3. Johnsen  & Asbjornsen 
4. Haagenaars, Minnen, Hugdooin  & Verbraak 
5. Shin, Shin, Heckers  & Krangel 
6. Isaac, Cushway& Jones 
7. Koso& Hansen 
8. Jelinek, Jacobsen, Kellner  & Larbig 
9. Yasik, Saigh, Oberfield  & Halamandaris 
10. Dalgleish 
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 انـواع شدن مختلبه نسبت نگر ندهيآةحافظدر اختلال. روزانهيكارها دادن انجاموها ملاقات
 افـرادةروزانـيكاركردهـا بـريمنفـ اثـراترايـز،كنديمديتوليشتريب استرس،حافظهگريد
 اثـراتو) تولـدهاخيتـاريفراموش(يفردنيب روابطةمحدوددر توانديم اثراتنيا؛گذارديم

؛1،2002بلـكس،يـراد،ي ـفلو( باشـد) داروهـايبـالا مصرفازيناشوميريدل(يپزشكيجد
 ـ2007 همكاران،و2نگتونيود تراك،يپ كسون،ينن،يمارت و3، گرنـدي؛ مـك فارلنـد، كـلارك، ل
ةحافظـ بـريميمسـتق اثـرزيـن تجـاوز كـه اند داده نشانيفراوانياه پژوهش).2015گران،يد

 محققـانيبعضـ گـريدييسـواز).1996،همكارانو4تاران بل، گوردو،يف كس،( داردانيقربان
 سـاموئل( شـد نخواهـد حافظه عملكرد اختلال موجب هموارهزابيآسةحادثكهندهست معتقد
از گـروه سـه كـهيپژوهشـدر مثـال عنوانبه).2004،همكارانو5متزلر،يلنوس لان،ين سون،

 گـروهو اخـتلال بـدونةديدبيآس سانحه،ازپس استرس اختلالبه مبتلاةديدبيآس مارانيب
گريكـدي بـا شـان حافظـهاز نـانياطمو حافظـه عملكرد نظرازها گروه كردند،يبررسرا سالم
 مـرتبط هـاآنيافسـردگ اختلالبا كردندانيبكهرايغلطو اشتباه خاطراتو نداشتنديتفاوت
).2009،همكارانو6ترزيپ رنجبر، روت، هوتن نك،يجل( بود

 افـراد،يشـناخت روان عملكردبرآن مخرب اثراتو حادثهنياريناپذ انكارتياهم وجود با
 اوزتجـاني ـقربانةحافظ مخصوصاً،يشناختيكاركردهابا ارتباطدريچندان قاتيتحق رانيا در

از گـروهنيـا بـا ارتبـاطدر قاتيتحق رانيااز خارجدركهيحالدر،است شدهن انجاميجنس
نياانيقربانةحافظ عملكرد خصوصدريمتعدد مطالعاتو استشيافزابهرو دگانيدبيآس

 همكـاران،و8مـورداك گـز،ير فـوا، روتبـام،؛7،1987لـودمك،يكوز( است اجرا شده حادثه
 وارد،،يكـول گـانون،؛1،2004انيـر؛10،2001اهلرز كلارك، دونمور،؛9،1999رچنيدر؛1992

1. Floyd, Rice  & Black 
2. Martin, Nixon, Pitrak& Weddington 
3. McFarland, Clark, Lee  & Grande 
4. Koss, Figueredo, Bell& Tharan 
5. Samuelson, Neylan, Lenoci  & Metzler 
6. Jelinek, Hottenrott, Randjbar  & Peters 
7. Koziey  & McLeod 
8. Rothbaum, Foa, Riggs  & Murdock 
9. Drieschner 
10. Dunmore, Clark  & Ehlers 
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).5،2013ماسون؛4،2010ورگنسنب؛3،2009رچمنيه كولبرگر آنگلون، شل،يم؛2،2008تاكر
 تجـاوزاني ـقربانةحافظـتيوضـع شـتريب چـههر شناختبهدنيرسيبرا رسديم نظر به
يبررسـ حاضـر پـژوهشاز هـدف.ميهسـت حـوزهنيادرتر گسترده مطالعات ازمندين،يجنس

زنيقربان روزمرهةحافظ عملكرد  ايـن.اسـت سـالم زنانباآنةسيمقاويجنسةحملحادثة ان
آزمـوندريجنسةآزارديد روزمره زنانحافظة عملكرد آياكه بود پرسش اين دنبالبه پژوهش
 بـه فرضـيه پـنج،ها پرسش ايـن براسـاس؟دارد تفـاوت عادي زنانبا،ديورميريرفتارحافظة 
:شد ارائه زير شرح
.دارد تفـاوت عـادي زنانبايتجاوز جنسيروزمره زنان قربانحافظة عملكرد-1
.دارد تفـاوت عـادي زنانبايتجاوز جنسيزنان قربانيكلامحافظة عملكرد-2
.دارد تفـاوت اديعـ زنانبايتجاوز جنسيزنان قربانيداريدحافظة عملكرد-3
.دارد تفـاوت عـادي زنانبايتجاوز جنسينده نگر زنان قربانيآحافظة عملكرد-4
.دارد تفـاوت عـادي زنانبايتجاوز جنسيزنان قربانييفضاحافظة عملكرد-5

 
 ايـنيجامعـة آمـار. روديمـ شـماربهياسهيمقا-يعلّيها مطالعه نوعاز حاضر پژوهش

 تجـاوز مورد 1392 سال اولةميندركه است تهران شهر7دخترانو زنان6 كليهلشام پژوهش،
. داشـتند سـكونت تهران شهر ارشادو آصفبيآس كاهش مراكزدرو بودند گرفته قراريجنس
 توسـط اخـتلال نـوعيقطعـ تشـخيص براسـاسو دسـترسدريريـگ نمونه روشباها نمونه

يآمـارويصـيتشخيراهنمـانيچهـارميارهـايمعقطبـ بـرينيبـال روانشناسو روانپزشك
و زناناز نفر17 شامل گروهدو) DSM�IV�TR(يروان اختلالات  تجـاوز مـوردكهيدختران

1. Ryan 
2. Gannon, Collie, Ward, Thakker 
3. Mitchel, Angelone, Kohlberger& Hirschman 
4. Jorgensen 
5. Mason 

م6 آسي، افراديتجاوز جنسينظور از زنان قربان. بيب متاهل، مطلقهياست كه در هنگام وقوع .اند وه بودهيا
آسي، افراديتجاوز جنسينظور از دختران قربانم.7 و تا آن زمان ازدواجياست كه در هنگام وقوع ب مجرد بوده

.نكرده بودند
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و زنان نفر17و بودند PTSDبه مبتلاو گرفته قراريجنس يجنسـ تجاوز موردكهياز دختران
و ي ـپـر كـردن فـرم اطلاعـات دموگرافبا( نبودند دچارزينيبه اختلالات روانو نگرفته قرار ك
بيمصرف دارو سابقةيبررس  بـا كنندگان شركت. شدند انتخاب)يا ذهنييجسميماريا داشتن
لاتيتحصـوياجتمـاع-ياقتصادةطبق سن، نظراز گروهدو. بودند سال38-14يسنةدامن

ةسـابق داشتن صورتدرفهد گروهيها آزمودنيةكلي. شدند همتا) پلميدتاييابتدا مقطعاز(
 روانـي اخـتلالات سايربا همبوديزينو سانحهازپس استرس اختلالاز غيربه رواني بيماري

غ و افسردگيبه  صـورت بـهفيتكـالو هـا آزمون اجراي. شدند حذف نمونهازير از اضطراب
و هـا آزمـون تعداد بودناديز علتبه. بود تصادفي صورتبه اجرابيترتودش انجام انفرادي
يريجلـوگ منظوربهنيهمچنو روزمرهةحافظ آزمون مانندهاآنازيبرخياجرا بودنريگ وقت

كيـ جلسـهدودر هـا آزمـون كاملياجرا،ييپاسخگو دقت بالابردنوهايآزمودنيخستگ از
 دافاهةدرباريكل حاتيتوضانيبويآزمودنباييآشناازپس اول،ةجلسدر.شد انجام ساعته

.شديماجراها آزمون،يهمكاريبرااوازتيرضا كسبو كار انجاميچگونگو
يبـراراآن محقـقو بـوديشخص اطلاعاتيحاو پرسشنامهنيا:كيدموگرافةپرسشنام

.بود كردهيطراحيغربالگرويآزمودن اطلاعاتي آور جمع
 مـهينيكـينيكلةمصاحبكي ):(1SCID-Iكي محور اختلالاتيبرا افتهي ساختارةمصاحب

 DSM5 اسـاس بـركيـ محـورةعمـديها اختلاليگذارصيتشخيبراكه است افتهي ساختار
يهـايبررسـدريگـريد شـدهاريـمعيصـيتشخةمصـاحب هـرازشيب ابزارنيا. روديم كار به

 توافـق. اسـت شـده گـزارش خـوبآنييايـپاو يـي روارايـز اسـت، رفته كاربهيروانپزشك
 كـلو%52يفعلـيهاصيتشخيبرايكل توافق،%60يبالا SCID-Iيفارسةخنسيصيتشخ
امي، محمدي، اسعديفي(شر است شده گزارش%55 عمركليهاصيتشخ و همكـاران،ينـي،

1383.(
ةحافظـ آزمـون سـوم راسـتيو):2008(2سـومةنسخ-ديورميريرفتارةحافظ آزمون

يبـرا آزمـوننيـا. است شدهيطراح بزرگسالانةحافظيهاييتوانايهايابيارزيبرايرفتار
 راتييـتغيبررسـو روندهشيپيمغزبيآس بدون افراددر روزمرهةحافظ مشكلاتينيبشيپ

1. structured clinical interview for DSM 
2. Rivermead Behavioral Memory Test-3 
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نيـا. بـرد زمـان مـي قـهيدق30 آزموننيا كاملياجرا. است شدهيطراح زمانيطدر حافظه
ازكه دارداسيمقريز14 زمونآ ةحافظـ،يكلامـةحافظـ آزمـون خـرده پـنج هـاآن با استفاده
و سـازه يـي روا ابـزارنيـا. سـنجديمرايابي جهتو نگر ندهيآةحافظ،ييفضاةحافظ،يداريد

ينيبـالتيحساسازيقو شواهد،ابزارينيبال اعتباريابيارزدرو دارديخوبيشناخت بوم اعتبار
كرونبـاخيآلفـا).2008 همكاران،و لسونيو( است شده ارائه حافظه مشكلاتبه نسبت ابزار
بايكلةحافظيبرا و برا87/0برابر ةحافظـيو بـرا91/0،يكلامةحافظيمحاسبه شده است
بايداريد ب برابـر بـاينگر به ترت ندهيآةحافظوييفضاةحافظكرونباخي. آلفااست63/0برابر
مقيبرايدروني. همبستگاست58/0و9/0  است.55/0باز برابرينيابي جهتاسيخرده

 شـده نظرديتجدةنسخ:1شده نظرديتجد-)كوتاه فرم(وكسلر بزرگسالان هوشاسيمق
ازيكـي. اسـت شـدهليتشـكيعملويكلام بخشدوازونيتدو 1981 سالدراسيمقنيا

 لغـات،ةنـيگنجيهـا آزمون خردهياجرا،بزرگسالان وكسلر آزمون كوتاهيها فرمنيتر متداول
ازاسيمق خردهكيويكلام بخشازاسيمق خردهدوكه؛استها شباهتوها مكعبيطراح
دل. دارديعمل بخش ميبه و گـروه بهنجـار،يزان تحصيل امكان متفاوت بودن لات گـروه سـالم

 بهـر هـوشيبـرا،97/0يكل بهر هوشيبرا آزمون اعتبارمحقق از آزمون هوش استفاده كرد.
 كـه دهـديم نشانيعاملليتحليهايبررس. است93/0يلعم بهر هوشيبراو97/0يكلام
،يان، عبـدي، اكرميمراد( است بالابه متوسطيهبستگيدارايكل هوشباها آزمون خردهةهم

به كار گرفته شده در فرم كوتاه نشـان دادهيها آزمونخرده بارةدرها پژوهشنيهمچن).1388
پاياســت كــه ضــر و71/0،هــا مكعــببــايو طراحــ87/0ات،نــه لغــيگنجييبازآزمــاييايــب

).1387،ي(ساعد، روشن، مراد است78/0،ها شباهت
 سـالدررااسيـمقنيـا ):(2DASS21اسـترسويافسـردگو اضـطراب كوتاهاسيمق
ويافسـردگو اضـطرابةپرسشـناميالؤس21 فرم. اند كردهيمعرفندوبيولاوندويوبلا، 1995

 كرونبـاخيآلفـا. كندمييابيارز متفاوت عبارت7بارايروانيها سازهسهازكيهر استرس
)1384(يو سـالاري، اصغريصاحب توسط فرمنيا. است شده گزارش93/0اسيمقكليبرا
،77/0يافسـردگيبرا آزموننيا كرونباخيآلفا است، شدهيابياعتباريرانياتيجمعيبرازين

1. Wechsler adult intelligence scale - short form 
2. Depression Anxiety and Stress Scale-21 
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).1390 افروز، سان،يخوشنو(مدآ دستبه76/0 استرسو66/0 اضطرابيبرا
ةليوسـ بـه ) IES-R( شده نظرديتجد داديرو تأثيراسيمق:1داديرو تأثيريخودسنجاسيمق

نيتـدو PTSDصيتشخيبرا،DSM4-TRيها ملاكبا هماهنگ مارمر چارلزوسيوارليدان
رافكـا،يختگـيبرانگشيبـاسيـمق خـرده سـه شـاملو استهيگو22 شاملاسيمقنيا.دش

كيـدررا مـاده هـرديـبا هـايآزمـودن).1388 همكاران،ويمراد( است اجتنابو ناخواسته
يدرونـيهمسـان. دهنـد پاسخ شدتبهو اغلب،يگاه ندرت،به هرگز، شامل كرتيلاسيمق
 اسـت خـوبآن آزمـون بـاز-آزمـونييايـپاو)79/0-92/0 كرونباخ،يآلفا( بالا آزموننيا
ا انجام شده پژوهشدر).1997 مارمر،س،يوا( مقيـايفارسةنسخكه،رانيدر اس اسـتفادهيـن

كه همسان شده، بايو آلفااست آن خوبيدرونيمشخص شد دسـت بـه87/0كرونباخ برابر
(مراد ). 2008و همكاران،يآمد

 
،گـروهدويهـايآزمودنيسنتيوضعيفيتوص آماريها شاخصاز استفادهبا1 جدول در
ويـرو تأثيرياس خودسنجي، مقDASSةپرسشنامدرهاآن عملكرد  وكسـلر هـوشاسيـمق داد

(فرم كوتاه شده) .است شده داده نشان بزرگسالان
كهيم نشان1 جدول  متفـاوت كنتـرل گـروه هـوشةنمرباشيآزما گروه هوشةنمر دهد

 نمـراتيعنـي. آمد دستهب معنادار تفاوتنيا آنوا راههكيليتحل دادن انجامازپسكه است
 سـالم دخترانو زنان هوش نمراتازتركميمعنادارحددردهيدبيآس دخترانو زنان هوش
 بزرگسـالان وكسـلر هوش آزمونةشد كوتاه فرمازقيتحقنيادرشد گفتهكه طور همان. است

يملـع آزمـون خـردهكيـو) تشـابهاتو لغات(يكلام آزمون خردهدو شاملكهشد استفاده
افـراد از فـرميهوشـيها تفاوتيبررس براييفراوانيها پژوهش.بود)ها مكعببايطراح(

مدي(لواند كردهن آزمون استفادهياةشدكوتاه  هي، وينا، ؛ انلـو، اگلنـد، بلـود، 2،2011سي ـنتـز،
 هـا مكعـب آزمـون خـردهدر گـروهدو نمـراتج نشان داد كـهي). نتا2012، همكارانو3تيرا

1. Impact of Event Scale - Revised 
2. Levy, Medina, Hintz, Weiss 
3. Enlow, Egeland, Blood  & Wright 
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 تشـابهلات،يتحص نظرسطحازهايآزمودن كردن همتابه توجهبا. داد نشانرا اختلافنيشتريب
 ازمنـدينو بـود مـدت بلنـد حافظهبا ارتباطدركهيكلاميها آزمون خردهدر گروهدو نمرات

 انتظـاراز دور چنـدان اسـت، افـراديريادگيـو دانـش شده، آموختهشيپاز اطلاعاتيابيباز
 توجـهبهازينو است مرتبطلهأمسحل مهارتباكهيعمل آزمون خردهبا ارتباطدر اما.ستين
 PTSD بـه مبـتلادهيـدبيآسـ گـروه كه، نكتهنيايادآوريباو دارد مستمروياراد تمركزو

 توجهدر نقص همچون اختلالنياازيناش عواقبازشكيبآن تبعبهو شدند دادهصيتشخ
 قابـل آن،ياجـرادر ضعفو آزمون خردهنيادرهاآن نمرات داريعنم اختلاف برند،يم رنج

.رسديم نظربهيمنطق نسبتاًوينيبشيپ
يولـ،بودنـد شده همتا لحاظنياازكه چرا،ندارندهمبايچندان تفاوتسنريمتغدر گروه دو

 كـه دارد وجـوديدايـز تفاوتها گروهنيانگيمنيب داديرو تأثيرو DASSيخودسنجاسيمقدو در
.است سانحهازپس استرس اختلالبه مبتلا گروهدرهااسيمقنيا بالاتر نمراتازيحاك

 پرسشنامه،يسننيانگيم،وكسلر بزرگسالان هوش نمراتبه مربوطاريمع انحرافونيانگيم:1جدول
مق   پژوهش گروهدودر داديرو تأثيرياس خودسنجيو

 PTSD Controlريمتغ
MSDMSD

(وكسلر بزرگسالان) 5/694/17823/13هوش
2/222/8208/6سن

DASS 289/11143/8
7/955/42/4يافسردگ

8/759/37/2اضطراب
5/105/32/68/2استرس

--2/4916داديروتأثيراسيمق
--9/182/7نديافكار خودآ
--168/6اجتناب

--141/6يختگيش برانگيب
. داردييهـا تفـاوت حافظـه انـواعدر گـروهدو نمـراتنيانگيمكه دهديم نشان2 جدول

درآنجينتـا كـه شـد اسـتفاده آنوا كراههي انسيوارازها تفاوتنيايمعناداريبررس منظور به
:است آمده3 جدول
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 نگر ندهيآ،ييفضا،يداريد،يكلام روزمره،ةحافظ نمراتبه مربوطاريمع انحرافونيانگيم:2 جدول
 گروهدودريابي جهتو

 PTSD Controlريمتغ
MSDMSD

1/1056/143/1144/8روزمرهةحافظ
6/217/11284/8يكلامةحافظ
3/264/37/266/2يداريدةحافظ
7/244/27/259/0ييفضاةحافظ
4/218/18/229/0نگرندهيآةحافظ

106/29/101/1يابيجهت

ويكلامـةحافظـ روزمـره،ةحافظـ نمراتنيانگيمدر گروهدوكه دهديم نشان3 جدول
 گـروه نمـراتنيانگيـم كـه صـورتنيـابه دارند معنادار اختلافگريكديبا نگر ندهيآةحافظ
 سـالم گـروهاز تـر كـم نگر ندهيآةحافظويكلامةحافظ روزمره،ةحافظ عملكرددردهيدبيآس
.ستا

 پژوهش گروهدودر حافظه انواعدر آنوا كراههي انسيوارليتحلجينتا:3جدول

يداريمعنFن مجذوراتيانگيميدرجه آزادمجموع مجذوراتر وابستهيمتغ
86018602/6017/0روزمرهةحافظ
2/46312/4637/4037/0يكلامةحافظ
-05/1105/11/0يداريدةحافظ
-5/715/71/2ييفضاةحافظ
9/1619/169/7008/0نگرندهيآةحافظ

-7176/1يابيجهت

 
پس استرس اختلالبه مبتلايجنس تجاوزانيقربان عملكرديبررس هدفبا حاضر پژوهش

 گـروه نمـراتنيانگيـم،هـدفنيابهيابيدست منظوربه.شد انجام روزمرهةحافظدر سانحه از
.شدسهيمقا سالم گروه نمراتنيانگيمبا) PTSDبه مبتلا( ماريب

 سـالم گـروه نمراتنيانگيمازدهيدبيآس گروهةحافظ نمراتنيانگيمكه داد نشانها افتهي
يبررس مورد گروه،يصيتشخةمصاحبجينتابه توجهبا. است داريمعن تفاوتنياو بودهتر كم
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 تـوانيمـ،نيبنـابرا.شدند دادهصيتشخ سانحهازپس استرس اختلال دچار حادثه،نيا اثر در
ازياديـز تعـداد قـاتيتحقجينتـا بـا افتهينيا.ستين انتظاراز دورهاآنةحافظبيتخر گفت

ويطـاهر؛1389 همكـاران،ويمـراد؛1388 همكـاران،ويعبـد( اسـت همسو پژوهشگران
 همكـاران،و نـزيجنك؛1391 همكاران،ويحاتم؛1390 همكاران،ويطاهر؛1389 همكاران،

ــر؛2004 همكــاران،و كســونين؛1998 ؛2008 همكــاران،ويمــراد؛2004 همكــاران،و برمن
و همكـاران،؛2008،و همكاران جانسن ؛2009 همكـاران،و سـان سـاموئل؛2009هاگنـارس

 گـروهدررحاضـ زنـانو دختـرانكه داد نشانهايبررسنيهمچن). 2011 همكاران،وزرياسو
، دگاهيـد ايـن بـر اسـاس.برنـديمـ رنـجيديشديافسردگو استرس اضطراب،ازدهيدبيآس

نيبـدريافسـردگ بـه ابـتلا كـهندهسـت باورنيابر)1974( هولمسترومو بورگس همچنانكه
يشـناخت روان اخـتلالات بـه كـهيهنگـام PTSD مـارانيب. استعيشا امركي تجاوزانيقربان

 مشـكلاتنيـا جملـهاز. دهنـديمـ نشـانيشتريبيشناخت مشكلات باشند،اردچزينيگريد
 بـروزشيپـازشيبـيافسـردگ بـريمبنـيعلائم وجود اثردركه است حافظهصينقاديتشد
عليبخشن،يمجارش( ابدي مي ؛1389زه، خـدابخش،يـ، دروي، خسـروي؛ نصـرت 1388لـو،يپور،

و همكاران،يجل؛2006 همياسي؛ 2006نك و  عملكـردزيـن پـژوهشنيـادر).2007كاران،ك
و PTSD اثـراتةنشـان سـالم گـروه بـا سـهيمقادردهيـدبيآسـ گروهةروزمرةحافظفيضع

.استيشناختيكاركردهابريافسردگ
 PTSD بـهاني ـمبتلا بارةدركهيقاتيتحق شتريب آنكه وجودباكه استآن توجه جالبةنكت
و نـوع امـا،كننديم گزارش مارانيبنيايشناختيكاركردهاةنيزمدررايمشكلات شده، انجام
و همكـاران،( باشد متفاوت توانديميا مطالعههردر مشكلات شدت نيهمچن ـ). 2006كوسو

فيتكـالازيبعضـدرهاآنيحت. شوندينمبيآس دچار حافظه انواعيتمامدر PTSD مارانيب
نيشـ( دهند نشان خودازييها شرفتيپ استمكنم سرنخبايادآوريويبازشناس مانند حافظه

).2004و همكاران،
ةحافظـ،يكلامـةحافظد؛يورميريرفتارةحافظاسيمق خرده5نيبازكه داد نشانها افتهي

در كنتـرل گروهبه نسبتشيآزما گروه،يابي جهتو نگر ندهيآةحافظ،ييفضاةحافظ،يداريد
 لحـاظاز تفـاوتنياكهيطوربه،كردند كسبيكمتر نمرات نگر ندهيآةحافظويكلامةحافظ
 هـا پژوهش. است همسو پژوهشگرانازيتعداد قاتيتحقجينتابا افتهينيا. بود معناداريآمار
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در مـارانيبنياكه كننديمانيب سانحهازپس استرس اختلالبه مبتلا مارانيبةحافظةحوز در
 شـدهاديـ اختلالو هستند اختلال دچاريتأخيريلامكةحافظويفوريكلامةحافظفيتكال
نيش؛2004 همكاران،و كسونين( ابدييم بروزيداريدةحافظاز شتريباريبسيكلامةحافظ در
 جورگنســن،؛2008 همكــاران،و جانســون؛2007 همكــاران،وكياســي؛2004 همكــاران،و

2010 .( 
ميدهـ انجـام نـدهيآدرديـبا كـه استييهاكاريادآورييبراييتواناكي نگر ندهيآةحافظ

ةحافظـدر اخـتلال. روزانـهيكارهـا انجـامو هـا ملاقـات قراردر شركت دارو، مصرف مانند
 اثـراترايـز.كنـديمـديتوليشتريب استرس،حافظهگريد انواع شدن مختلبه نسبت نگر ندهيآ

يفـردنيبـ روابـطةمحـدوددرندتوايم اثراتنيا،گذارديم افراد روزانهيكاركردهابريمنف
. باشـد) داروهايبالا مصرفازيناشوميريدل(يپزشكيجد اثراتو) تولدهاخيتاريفراموش(
و باشـند نـديخودآ حادثهكيبه مربوط خاطرات اگر،يكارةحافظدر موجودنيقوان اساس بر

 خواهـدشيافـزا نگردهنيآةحافظ اشكالاتاديز احتمالبه كنند، اشغالرا فرديشناختتيظرف
راينيبـالصيتشـخ احتمـالو شـده منجـريكژكـارو اسـترسشيافزابه امرنيهمكه افتي

و همكاران،ي(فلو دهديمشيافزا يادآوريـ بـا گـرن نـدهيآةحافظـ زمانبريمبتن نوع).2002د
يكارةحافظتيظرفباو دارد معنادارةرابطيهندسيها طرحويكلاميها زوجيتداع،يفور
 بـا نـه،يفـوريادآوريـ بـا نگـر ندهيآةحافظكهييآنجااز. ندارديا رابطهيتأخيريادآوريو
 مهـم سـميمكانكي عنوانبه توانيمرا مدت كوتاه توجهنديفرآ دارد، ارتباطيتأخيريادآوري

و همكاران،يمارت( گرفت نظردرآنيبرا  اخـتلال بـه مبـتلا مارانيبنكهيابه توجهبا). 2007ن
تيظرف اشغالبا هستند،نديآ خود خاطراتو مجددةتجرب علائم دچار،سانحهازپس استرس
 گـروه؛دهـديم نشانجينتا چنانكههم. است محتملهاآن نگر ندهيآةحافظدر اختلال؛يشناخت
 حافظـه بـه مربـوطفيتكـالدررايتـرنييپا نمرات سالم گروهبه نسبتيجنس تجاوزيقربان

.است آورده دستبه نگر ندهيآ
 كلـب: دارد وجـود احتمـالدو PTSD بـه مبـتلا مـارانيبنيبـدر حافظه اشكالاتيپ در

 كـه شـوديمـ منجرحدازشيبتيحساسبهديشديجانيهيها محرككه كنديمانيب) 1987(
،يختگيانگبر برابردر توجه شكل U عملكردبه توجهبا. دارد دنبالبهرايختگيبرانگتينها در
يكاركردهـاو توجهنييپااريبسيختگيبرانگاي بالااريبسيختگيبرانگ وجودباكه استيهيبد
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را در بازداشـتنيبـازداريكه اضطراب، كارآمـديياز آنجا.شد خواهند اختلال دچاريياجرا
به  تكلهاي محركفرد از توجه دريلـذا اثـرات منفـ،كنـد مـيف مختـلينامرتبط با  اضـطراب

بيدآميحضور عوامل تهد  مارانيب،نيبنابرا).1391، دستا،ي، قرباني، زماني(چراغشودميشتريز
يكاركردهـاو توجـهدر نقـصاز هسـتند،يختگـيبرانگشيبـ حالت دچار كه PTSDبه مبتلا
در اطلاعـات كـه چـرا؛شـوديمـ منجـرهاآنةحافظفيتضعبه امرنيهمو برده رنجيياجرا
.شوندينميكدگذار كامل طوربه رادافنياةحافظ

 بـه اسـت ممكـن  PTSD بـه مبـتلا مارانيبدر توجه منابع رسديم نظربه آنكه دوم احتمال
هتجربـ مجـدداً بارهـاو بارهـايذهنـ نظـرازاربيآسة حادث،مارانيبنياكه چرا برسد، اتمام

 منـابعو كـردهري ـدرگرا توجـه پـردازش اسـت ممكـن نـديخودآ خـاطرات،نيبنابرا،كننديم
).2006 گران،يدو ساكيا( بگذارنديباقفيوظاوفيتكال كردن كامليبرارايمحدود
 عمليمواز صورتبهكهرديگيم نظردر ستميسدو حافظهيبرا،ييدوتاييبازنماةيفرض

 حـوادث،يابي ـارز شـامل كـه است دسترسدريكلامةحافظ ستميس دو،نياازيكي: كننديم
به دسترسدريكلامةحافظ ستميس خاطرات. استهاآنبه مربوط زمانو خاطراتوهانمكا
 اطلاعـاتازكه است دسترسدريتيموقع ستميس دوم، ستميس. هستنديابيباز قابلياراد طور

نيـا اطلاعات. شوديمليتشكآنيها پاسخونييپا سطوحدر حادثه ادراك پردازشبه مربوط
 فعـاليعـيطب طـور بـهيمواز ستميسدونيا. دارديشتريبيجانيه بارو بودهتريجزئ ستميس

 بـه توانـديمـزابيآسـةحادثـكيـ. كننـديمـ پـردازشرا اطلاعات خودكارشكلبهو است
 منجـر دسـترسدريتيمـوقع ستميسبه دسترسدريكلامةحافظ ستميساز پردازشييجاهجاب
رخ PTSD بـه مبـتلا مـارانيبيبـراينـديفرآنيچنكه معتقدند) 2000( اهلرزو كلارك. شود

 مـدلو شـدهيادراكـ پـردازش فقـدان دچار است ممكن حادثهيطدر افراد واقعدر. دهديم
 بـهيغنـيحس خاطراتتا شوديم باعثلهأمسنيهمكه شود محور دادههاآن غالب پردازش
ــه،ياراد طــور ــبازيســخت ب ــارس( شــونديابي ــارانيبو)2009،همكــارانو هاگن  PTSD م
.دهنـد بروز خودازرا حادثهبه مربوط خاطراتياراديادآوريدر اشكالليقبازييهايناتوان

بتوانيميبه طور كل و عملكـرديگفت ةحافظـن شدت علائم اختلال استرس پس از سـانحه
و عوامليمنفةنگر رابط ندهيآ ويكـارة حافظ ـهمچون پردازش اطلاعات، توجه،يوجود دارد

ايبازدار و مؤثرن رابطهياطلاعات در (مك فارلند ).2015، همكارانهستند
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اسـتفاده از زنـانهاآننيتر كه مهموجود دارد هايي محدوديتپژوهش هاي يافتهتعميم در
و عدم استفاده از مردان قربانةنمونبه عنوانيتجاوز جنسيقربان بـهيتجاوز جنسـيپژوهش

ا ازيديكيست. عنوان نمونه اسـت كـه هـا نمونـه پژوهش، كم بودن تعـداديهاتيمحدودگر
و مسـائليدةلأمسـ. كنـديمج پژوهش را با مشكل مواجهينتايريپذميتعم گـر وجـود تابوهـا
بهيارزش كه در فرهنگ ما نسبت  ـاست ويتجـاوز جنسـةحادث بـه توانـديم ـوجـود داشـته
دقبهيو عدم دسترسيي، دروغگويكار پنهان و شـود. بـر اسـاس منجـرق ي ـاطلاعات درسـت

پيها افتهي به منظور توانمندسازشوديمشنهاديپژوهش جامعه در جهـت درمـان عواقـبيكه
ني. همچنـدشوانجاميو عصبيگر شناختيديها حوزهدريشتريبيها پژوهشپس از تجاوز، 

و به اثرات ناگوار و هـا تلاشنيشتريب،شوديمهادشنيپيسوء استفاده جنسةدهند آزاربا توجه
پهايگذارهيسرما ويريشگيبه سمت يو در فضـا تـرنييپـانيلازم در سـنيها آموزشرفته

 مدرسه به افراد داده شود.
:يقدردان

ا آسدانديمنجا لازميمحقق در و ارشاد در تهران كـه در اجـراياز مراكز كاهش يب آصف
و قدردانلازم را با پژويهايهمكارپژوهش  كند.يهشگر انجام دادند، تشكر
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The performance of everyday, verbal and 
future memory of raped victims with 

posttraumatic stress disorder 
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Abstract 
Rape as a traumatic event has long-term psychological 
effects such as cognitive disorders. In this study the 
performance of Everyday, verbal and future Memory in 
rape victims with Posttraumatic Stress Disorder was 
investigated. The samples of this study were selected from 
a group of girls and women with PTSD of rape as an 
experimental and a group of girls and women without 
PTSD and rape as a control. They were matched by age, 
education and social- economical level. They were 
completed Impact of Event Scale-Revised, Wechsler Adult 
Intelligence Scale, Depression Anxiety Stress-21, Rivermid 
Behavioral Memory Test-3, and Structured Clinical 
Interview for DSM-IV. The mean scores of two groups 
were compared with one way ANOVA. Results showed 
that the performance of PTSD samples in everyday, verbal 
and future memory is weak and there were significant 
differences in terms of memory performance between two 
studied  groups. Consequently, it was concluded that raped 
group suffer from memory deficit. On the bases data, 
suggestion made to investigators to pay attention to the 
other types of memory additionally, in their future 
investigations. 
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