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 ـپژوهش با تحليـل كوواريـانسيها دادهاستفاده شد.يمرادو و ي ـمتغكي ره
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ا افتنيامروزه مهارت منيتريصلدر خواندن، از نه رود؛يعوامل تحول انسان به شمار خواندن
دنيرسـازيتصو نـديبلكـه فرا بخشـد،يمءو دانش را ارتقايزندگيها	تنها مهارت اي ـمـا را از

م تأثير تحت ه دهديقرار و هـوش كلامـ هـا، جـانيو در تحول دارديا	نقـش عمـدهياخـلاق
را)1389پناه، احمد؛ به نقل از 1،2004سونيهار( فهـم اخـتلالياخـتلال خـاص بـرانيترجي.
و هجـيياست، كه بر توانـاينارساخوانيريادگي و گـذارديمـ تـأثير كـردنيخوانـدن (داف

).2،2016نگياسنول
وفيتعر هـايو آمـاري اخـتلاليپنجم راهنماي تشخيصـشيراياختلال خواندن برمبناي

پايحالتيروان وازترينيكه در آن پيشرفت خواندن حد مورد انتظار برحسـب سـن، آمـوزش
ا زنيهوش كودك است. به ميزان هـاي روزانـه فعاليـتاييمانع موفقيت تحصيل اديياختلال

م لزممست انـد نشـان دادهي). مطالعات متعدد2013 كا،يآمريپزشك(انجمن روان شوديخواندن
م بينارساخوانوعيش زانيكه و اسـ%10-5آمـوزان حـدود دانـشنيدر (كـالنتر ،3 جانسـنت

در زدن واژه حدسبه هم،هيشبيها اختلال در اشتباه كردن واژهينوعي). نارساخوان2014 ها با
و انتهاي فتننظر گر آها واژهحروف ابتدا ديها، مشـكلات شـد واژهيخوان وارونهاييخوان ينهي،
ب كردن واژهيدر هج ازيميليها، و ادگيرييو انزجار ازءدشواري در تشـخيص جـز خواندن

(بروكس، برن ).4،2011آبوتو نگريكل است
تبيكي ضعنيياز الگوها در (ةحافظـف،يخواندن از5،1982يبـدل فعـال اسـت ؛ بـه نقـل
يتوجـه در اقـدامات كلامـ جالـب طـوربهآموزان نارساخوان ). دانش1392،يمانيسلويمانينر

ــال ــة فع ــش حافظ ــاد از دان ــوزان ع ــعيآم ــرفيض ــا ت ــتفاده از راهبرده و در اس ــتند يهس
ا،يده	دگزارشخو و انتخـاب راهبـرد مناسـب،ياصـليهادهيانتخاب  تـري پـايينةنمـر درك
با رنديگيم (كـارت ارتبـاط مثبـتيكلامـ حافظة فعـالكه همه ). 6،2013و سوسـانينيدارنـد

1. Harrison 
2. Duff & Snowling 
3. kaltner & Jansen 
4. Brooks, Berninger & Abbott 
5. Badli 
6. Kartini & Susan 



 ......................................................................................... هاي تقويت حافظة فعال ... اثر بخشي برنامه

زياضيرايخواندنيريادگييهايكودكان با ناتوان حافظـةتيظرفتيمحدودازاديبه احتمال
م فعال تنهـا حافظـة فعـال).1392،يو بهرامـ امنشيك ان،ي؛ كسائ1،2015اسوانسون( برنديرنج

اما افراد نارسـاخوان در بـه خـاطر سـپردن،كندياطلاعات را نگهداريمقدار محدود توانديم
ننيهم (رزيتعداد محدود ا2005د،يمشكل دارند هيارتبـاط قائـدني). در علمـدارلويمتـو

ريها	راهازيكيرا به عنوان حافظة فعال) آموزش 1394( ان آموز دانشدرياضيبهبود عملكرد
 اند. كردهيمعرف

و ا2014(2و بوسمن جنانتزيوالدا، وردنبرگ، به نيبـيمعنادارةرابطكه دنديرسجهينتني)
و هجـيهـاو مهـارت حافظـة فعـال ماننديياجرايها كنش وكـيخوانـدن ردن وجـود دارد

 انـد	را بر بهبود خواندن گزارش كـرده حافظة فعالمثبت آموزش تأثيرزينيمتعدديها	پژوهش
).5،2011يالوا؛4،2010لتونيم؛ 1393،يو مشهديموريت،يابي؛ كام3،2010كلينگبرگ(

شـود. ترين علل اختلال يـادگيري محسـوب مـي هاي ادراكي ديداري از مهم ضعف مهارت
طوري كه اصطلاح معلوليت ادراك ديداري در تعريف اختلال يادگيري توسط دولت فـدرال به

به عنوان  بنياطياز شرايكيآمريكا (انجمـن رواناني ـگـروه و2000 كـا،يامريپزشـك شـد (
كه كودكا ديخردسالنمشخص شد در معـرض مشـكلات دارنـد، نقـصيداريكه در ادراك

ب سنيشتريخواندن ممدرسهنيدر وز،ي(اورت رنديگيقرار ). 6،2016 نگـزيدوماسـوتز، مونتـون
مـيها پژوهشجيبراساس نتا دييگفـت نارسـا تـوانيمتعدد انجام شـده ويداري ـدر توجـه
د (واندرشـاوت، واسـپيندر،دربه اختلال توانديميداريپردازش عملكرد خواندن منجر شـود

و وان  ــلي و 7،2008 ليشــاوتهرس ــون ــ؛ وره ــي؛ ســيف8،2008يپرفت ــادريو نراق ؛1381 ن
ر ملكياصبحيقر اد،نژيمهر و 1391محيميمقدو ــارون؛ شــهيم ــ1386رشــيدي، ه ني). همچن

و پيشرفت عملكـرد هبودب براي بخشي اطمينان روش بينايي، ادراك هاي	آموزش مستقيم مهارت
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7. Van der Schoot, Vasbinder, Horsley & van Lieshout 
8. Verhoeven & Perfetti 
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و خواندن دانش (نانداكومار ).1،2008تيلآموزان نارساخوان است
در توجه با و آگاهي و اهميت موضوع، مطالعه و بارةبه نكات فوق عوامل مؤثر بر خوانـدن
و شناسايي بهنگام دانش راه يآموزان نارسـاخوان ضـرور هاي بهبود عملكرد خواندن، تشخيص

م و افزايتا برا رسديبه نظر و دانـششيدرمان ن سطح بهداشت رواني مـدارس و زي ـآمـوزان
ع اتحص ملكردافزايش بهبود ا گروه از دانشنييلي ني ـآموزان اقـدامات لازم انجـام شـود. بـر

د حافظة فعـال آموزش تأثيرياساس، پژوهش حاضر با هدف بررس بـر بهبـوديداريـو ادراك
ب و سوم ابتدايةپاپسراننيعملكرد خواندن در ياختلال خواندن به دنبال بررسـيداراييدوم

 است:ريزهيفرض
د حافظة فعالآموزش- يآمـوزان دارا بـر بهبـود عملكـرد خوانـدن دانـشيداريو ادراك

و  است. مؤثرآنيهافهلّؤماختلال خواندن

 
و ادراك حافظـة فعـال آن جايي كه هدف پـژوهش حاضـر بررسـي اثربخشـي آمـوزش از

آمـوزان داراي اخـتلال خوانـدن بـود، روش پـژوهش بر بهبود عملكرد خواندن دانـشيداريد
پ با طرح پيشيشيماآز حاضر شبه و .است گواه گروهبا آزمونسآزمون

و يـةپاخوانـدنيريادگياختلاليدارا پسر آموزان	دانشيشامل تمام جامعة آماري دوم
يليشهر كرمانشـاه در سـال تحصـةژيويريادگيمراجعه كننده به مراكز اختلالاتييسوم ابتدا

هاز جامعـيريادگي ـآموزان با اخـتلال-از دانش نفر30مورد مطالعه شاملةنمونبودند.92-91
كه از طر دو شـده در دسترس انتخابيريگ نمونهقيمذكور بودند و بـه صـورت همتـا در انـد

(هر گروهشيگروه آزما جا15و كنترل .اندهشديدهينفر)
و نارسـاخواننيا در بـه عنـوان ابـزاريو مـرادينـوريكرمـيپژوهش از آزمون خواندن
ه شد. استفاد

و آزمون ا2ينارساخوانخواندن يابيـو هنجارهيـتهيو مـرادينـوريكرمـراآزمونني:
شامل آزمون خواندن كلمات(به سـهيخوان نارساكار رفته در آزمونبهيها	آزمون . خردهاند كرده

 
1. Nandakumar & Leat 
2. Reading and Dyslexia Test 
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ز و كلمات با بسـامد كـم)، آزمـون درك اد،يفهرست كلمات با بسامد كلمات با بسامد متوسط
(خوان پايمتن مشترك براكيدن متن، پايبـرايو دو متن اختصاصـهاهيتمام )،آزمونهي ـهـر
،آزمـون حـذف آواهـا، آزمـون خوانـدنهيقاض ـكلمات، آزمـون درك كلمـات، آزمـونةريزنج
و آزمونةنشانآزمونر،يتصاودني)، آزمون ناميكلمات(كلمات بدون معن نا مقولـهةنشانحرف

. است

آ97/0 گانهدو اريكدگذ حالتودر98/0ننداخونموآزدهخرخبانوكريلفاآ يلفابــــود.
دو ششگانه اريكدگذدر قافيهنموآزدهخرخنباوكر آ66/0و93/0 ترتيببه گانهو ــت. يلفااس
 هـاي	آزمـون داراي دو فـرم اسـت) حالـتدهخرين(ايروتصاندـ ـنامينوـمآزدهرـخخاـنبوكر

و آلفـايبه86/0و93/0 ترتيببهفرم الف، كدگذاري دوگانهو چهارگانه دسـت آمـده اسـت؛
و دوگانه كرونباخ حالت ب نيزكدهاي چهارگانه دهخرمحاسبه شـد.90/0و97/0گذاري فرم

آ آزمــوندهخردو املـــشتنـــمدركنموآز درتكلمادركنموآزدهخرخنباوكريلفااســت.
كد72/0گانه حالت كدگذاري شش آ87/0گـذاري دوگانـهو براي حالت خنباوكريلفااسـت.

انزــميهــب ريبــضنـيا،اـيتمهآ گانهرچها اريكدگذ حالتدراـهآوافذـحنوـمآزدهرـخ
در96/0 ــحالو ــكدگتـ ــرده96/0 گانهدو اريذـ ــت. خ ــناخونموآز اس ــناكلمندـ وتاـ
كد98/0ها، چهارگانه آيتم اريذـكدگتـحالدرتاـكلمبهـش 98/0گذاري دوگانهو در حالت

 است.

د حافظهيآموزشيها	برنامهيمعرف و ادراك يداريفعال
آزمونيو راهبردها Working memoryبا استفاده از نرم افزار حافظة فعاليآموزش برنامه

دتيتقويبراگيفراست آمـوزش دادهشيبه گروه آزمـاياقهيدق60ةجلس10دريداريادراك
 شد. 

1389 سـالدر افزار	اين نرمي،كارةحافظمنظور آموزشبه:1كاري حافظهش آموز افزار	نرم
و با همكار روانياستادها نظر زير مؤسسه تحقيقـاتي علـوميشناسي دانشگاه فردوسي مشهد

 
1. Working Memory Training Software 
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و بر اساس نظريه-رفتاري 1روبوممـو افـزار نـرماز الگـوبرداري بـا موجـود، هاي	شناختي سينا

و منطبق2005 مكاران،وه نگبرگيكل( آن) و روايـي سازي آن با فرهنگ ايراني تهيه شده اسـت
و دانش1393(يفدريو صالحيحمزه لو، مشهدرا  تأييد)1392(يو مولوييآرا، آقا رزما،ين)

و از سوي ديگر، كردند كه اين نرم افزار، از يك سو متناسب با زبان فارسي نبود ةهزين. از آنجا
و نوجوانان مبتلا به اختلال نارسايياه تهيه آن براي خانواده بسـياريكنشـ/فزونتوجهيكودكان

زميها سنگين بود، تصميم گرفته شد تا بر اساس نظريه ةنظريـ(از جملـه نـهيموجـود در ايـن
و همچنـين الگـوبردار2008و تحقيقات موجود تا پايان سـال2007بدلي در  زارافـ از نـرمي)

Robo  Memoته نرم جامعه،يهاو آزمون (دانشهيافزار حاضر ).ايـن1392و همكاران،اين شود
 صـورت بـه) تثبيـت( فضاييو ديداري، شنيداري، حافظة بخشسهدررا هاييينتمر افزار	نرم

 هـردر دشـواريةدرجـ. دهـد	مـي ارائه كاربربه اشكالو حروف اعداد،از استفادهبا جداگانه
شـده بـوديطراحـاي	به گونهفيسطح دشواري تكال بندي شده است. از يك تا نه طبقهينتمر

پ بفيتكال ها،يمهارت آزمودن شرفتيكه با پههم مـ شـروندهيطور و در واقـع شـديدشـوارتر
(ميتنظفيتكال و همكاران، حمزهشونده بودند ). 1393لو

ديها	مهارت ديهـا	مهـارت:2گيفراستيداريادراك گياز آزمـون فراسـتيداري ـادراك
ابرگر به منظورنيفته شده است. دصينقـاصيتشـخيبـرايابزار افتنيآزمون يداري ـادراك
د1375 نگ،يشد(فراستيطراح ازگيفراستيداري). آزمون رشد ادراك  آزمـون	خـرده5متشكل

زمصيتشـخيها مهارت	بر خردهيمبتنو و -يداريـديهمـاهنگ،ييروابـط فضـا نـه،يشـكل
و تشخ،يحركت ةبرنامـيهـانيتمـرياست. شرح مختصر فقط برخـيارديدصيادراك شكل

زيا	مداخله  است:ريدر جلسات مختلف به شرح
به نقشةجلس دفعالةحافظاول: خواندن اشـاره شـد. بـهفيدر انجام تكاليداريو ادراك

و تصاو دانش و حروف طرييتا3(ريآموزان اعداد از،گفتـه شـديداريشنقي) از هـاآن سـپس
به شكل مستق خواسته شد فرنياتيتكرار كند. سپس عمل تثبميآن را يهـاممرحله اجرا شد.

و دست اجرا شد، ترسيحركتيهماهنگ ،يخطوط منحنـميترسم،يخطوط ممتد مستقميچشم
رو دار،هيخطوط زاوميترس رو واريديابتدا با گچ وايسـپس دركي ـبـا ماژ بـردتي ـتختـه و

1. Robo Memo 
2. Frastig Visual perception skills 



 ......................................................................................... هاي تقويت حافظة فعال ... اثر بخشي برنامه

روتينها شدييها	فرميبا مداد .داشتآموز قرار دانشاريكه در اخت انجام
طرييتا3(ريتصاوو حروفو اعداد آموز	دوم: به دانشةجلس )يري(تصـو سـتميسقي) از

 سپس كند، تكرار اولبه آخراز وارونهشكلبهراها	نشان داده شد. سپس از او خواسته شد آن
كشنياتيتثب عمل كشيدو حد از پهنانيب دارهيخطوط زاودنيمرحله اجرا شد. دنيمتفاوت،

ويگونـاگونيكـه اشـكال هندسـيدر كـارت گر،يدةنقطبهيا از نقطهميخطوط مستق داشـت
اگريديهانيتمر شدنيدر . مرحله انجام

به دانشةجلس ( سوم: طرييتا4آموز اعداد طريداريشنقي) از و از نشـانيداريـدقيگفته
آنداده شد، سپس از او خواسته  و وارونه تكـرار كنـد، سـپس عمـلميمستق شكلبهراها	شد

زمصيتشخيها	مرحله اجرا شد. فرمنياتيتثب كشـف اشـكالييتوانـانيهمچنـنهيشكل از
به دانش زميخاصـ اشـكال شـد خواسـته آموز	شد، از دانش داده آموز	پنهان ماننـديا	نـهيرا در

و آن را رنگ بزند.دايپينقاش طرييتـا4(ريتصـاو آمـوزم: بـه دانـش چهارةجلس كند قيـ) از
طريداريشن و از آن نشانيداريدقيگفته  شـكل بـهرا هـا	داده شد. سپس از او خواسـته شـد

و بعد از آن عمل تثبميمستق ايـيداريـپايها	مرحله اجرا شد. فرمنياتيو وارونه تكرار كند
و كلمات، كارت حـييها ثبات شكل اشكال (بـه الفبـ روفرا كـه ا در جهـات مختلـف نوشـته

خواسته شـد بـدون چرخانـدناوازو داده نشان آموز	كج) به دانشايميصورت وارونه، مستق
و دور آن خط بكشد.ييرا شناساهشدنييتعازحروفيكيكارت، 

به دانشةجلس طرييتا4( حروف آموز	پنجم: طريداريشنقي) از و از نشـانيداريـدقي ـگفته
شدداده شد، سپس  به شكل مستقهاآن از او خواسته و نهاو وارونه تكرارميرا عمـل تـاًيكنـد

از دانشاريدر اختييها	مرحله اجرا شد. فرمنياتيتثب و خواسته شـد بـااوآموز قرار داده شد
بهيسركيوصل كردن   مشابه شكل داده شده را رسم كند.يها طرحگريكدياز نقاط

به دانشةجلس طرييتا5( اعداد آموز	ششم: طريداريشنقي) از و از نشانيداريدقيگفته
و از او خواسته شد تا آن تيتثبو وارونه تكرار كند، سپس عملميمستقشكلبهراها	داده شد

شكل مرحله اجرا شد. از دانشنيا آنيكـه بخشـ،رايمختلف هندسيها	آموز خواسته شد از
كهيواناتيحطرحن،يكامل كند. همچن، رسم نشده تكميها	از انداميكيرا وليآن حذف شده

.كند كاملراها	دركارت نوشته شده حروف ناقص
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به دانشةجلس طرييتا5(ريتصاو آموز	هفتم: طريداريشنقي) از و از يداريـدقي ـگفتـه
آميمستق شكلبهراها	نشان داده شد، سپس از او خواسته شد آن و در خرو وارونه تكرار كند،

كهيمرحله اجرا شد. اشكال مختلفنياتيعمل تثب آنيكي جهت رسم شد اشكالهيبقباها	از
 بـه هـمهيدر اشـكال شـبو بكشـد خـطشكلآن دورشد خواسته آموزو از دانششتفرق دا

و دور آن خط بكشد.دايپ شكلي متفاوت را  كند
( هشتم: به دانشةجلس طرييتا5آموز حروف طريداريشـنقي) از و از يداريـدقي ـگفتـه

و از او خواسته شد آن و وارونه تكرار كنـد، سـپس عمـلميمستقشكلبهراها	نشان داده شد
ازينيگريد مختلف ناتيمرحله اجرا شد. تمرنياتيتثب  مرحله داده شد.نيدر

به دانشةجلس طرييتا6( اعداد آموز	نهم: طريداريشنقي) از و از ن نشـايداريـدقيگفته
و از او خواسته شد آن تيـو وارونه تكرار كند، سـپس عمـل تثبميمستقشكلبهراها	داده شد

و گذاشـته آمـوز	دانشاريبه هم بودند در اختهيشببيكه دو تركيناتيمرجله اجرا شد. تمرنيا
و اشكالشد اوخواسته از بق متفاوت مشابه پهيبا  كند.دايرا

به دانشةجلس (ريتصاو آموز	دهم: طر)ييتا6و حروف طريداريشـنقياز و از قي ـگفتـه
آنيداريد و از او خواسته شد و وارونه تكرار كند، سـپسميمستقشكلبهراها	نشان داده شد

هيـتهييها	انجام شده در جلسات گذشته نمونهيهاتيمرحله اجرا شد. از فعالنياتيعمل تثب
.شود انجامها	برآنيمرورتاشد دادهرقرا آموز	دانشاريو در اخت
اهبيها	دادهليتحليبرا ماننـديفيآمـار توصـيهـا	پـژوهش از روشني ـدسـت آمـده در

و در سطح استنباطنيانگيم رهيو چنـدمتغرهي ـمتغكيـ انسي ـكووارلياز تحليو انحراف معيار
 استفاده شده است.

 
مـ1جدوليها	افتهي م دهـدينشان آزنيانگي ـكـه وةنمـردرشيمـا گـروه كـل خوانـدن
پيهااسيمق	خرده پس آزمونشيآن از كه در گروه كنتـرلياست. درحال افتهيشيافزا آزمونبه

پهانيانگيمنيا آمـارهنينداشـته اسـت. همچنـيآزمـون تفـاوت چنـدان بـه پـس آزمونشياز
انيست دارامعن رهايمتغيتماميراب رنفياسم�كالموگروف  به جهينت توانيم افتهيني. با توجه
كه توز  نرمال است. رهايمتغعيگرفت
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و انحراف استاندارد1جدول مقةنمر: ميانگين و خرده و همچنيهااسيكل خواندن ةآمارنيآن
ها گروهدر رنفياسم�كالموگروف

 گروه متغير
�كالموگروف آزمون پس آزمون پيش

رنفياسم

انحراف ميانگين
حرافان ميانگيناستاندراد

K-S Z pاستاندراد

07/2491/1373/4459/1122/110/0آزمايش خواندن كلمات
33/2847/163396/1702/115/0كنترل

07/6983/1527/8478/1323/111/0آزمايش زنجيره كلمات
73/6974/627/7218/619/112/0كنترل

67/7120/1540/8110/916/112/0آزمايش آزمون قافيه
47/6713/1307/6678/1946/107/0كنترل

13/9849/1867/12365/614/113/0آزمايش ناميدن تصاوير
20/9534/3127/10361/2408/119/0كنترل

33/5997/2467/7386/2188/041/0آزمايش درك متن
13/5226/2487/5979/2411/074/0كنترل

27/5250/1573/7677/1069/073/0ايشآزم درك كلمات
40/6465/1307/6704/1296/031/0كنترل

47/5297/1247/6303/1101/116/0آزمايش حذف آواها
67/3978/1933/5045/1785/020/0كنترل

و خواندن ناكلمات
شبه كلمات

60/4313/2073/4683/1926/110/0آزمايش
20/4801/1727/4308/1954/106/0كنترل

هايآزمون نشانه
حرف

20/7897/607/8589/589/019/0آزمايش
13/7532/1613/7744/1325/111/0كنترل

هايآزمون نشانه
مقوله

07/9916/2827/9989/2703/115/0آزمايش
47/8982/2833/8623/2698/016/0كنترل

86/64770/7040/86059/6721/111/0ايشآزم كل خواندنةنمر
73/62998/7366/72425/5319/112/0كنترل

پس آزمونشيپنيبةرابطبودنيخطيبررسجينتا يهـا گروهدرقيتحقيرهايآزمون متغو
نشيآزما بـا آزمـونشيپـةرابط ـبودنيخطFةآمارنشان دادجيمحاسبه شد كه نتازيو كنترل
ا داريمعن001/0در سطح رهايمتغيتماميبرا آزمون پس يهـا افتـهيني ـاسـت. بـا توجـه بـه
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كهجهينت توانيم،داريمعن يپـژوهش خطـيرهـايآزمـون متغو پـس آزمونشيپةرابطگرفت
به منظـور تع لي ـكـل خوانـدن از آزمـون تحلةنمـر مسـتقل بـرري ـاثـر متغنيـي است. در ادامه

ايها مفروضه ابتدا.شداستفاده(انكوا)رهيتك متغ انسيكووار شـد.يروش بررسنياستفاده از
ربيشيهمگنيبررسجينتا بونيگرسخط پـطيشـرانينشان داد تعامل معنـادار آزمـونشيو
. سـپس كنـديمتيحماونيرگرسبيشيها از همگن دادهجهيدر نت P،2/06=(F<80/0(ستين

لو وابستهريمتغ انسيواريكسانييبه منظور بررس آن نشـانجياستفاده شد كه نتـانياز آزمون
 ).32/0P> ،1/82=F(شددأييتخواندنةنمريهر دو گروه برايخطاهايداد فرض همگن

به همگن با همونيرگرسبيشيتوجه وابسـته از آزمـونريمتغ انسيواريكسانيطورنيو
درجياستفاده شد كه نتارهيمتغكي انسيكووارليتحل به آن در3جـدول مربوط آمـده اسـت،

مـ آزمون،شيپليآزمون نمره خواندن پس از تعدپس انسيكووارلي، تحل2جدول  دهـدينشان
ةنمـرو ادراك ديـداري بـر حافظة فعالهاي تقويت اثر برنامه آزمون،شيپةنمركه با حذف اثر

( پس منشازين69/0اثرةانداز).P،1/27df=،6/58=F>001/0آزمون معنادار است كـه دهـدين
كه در سـطح76/90(زين آزمونشيپFةآمارتفاوت در جامعه متوسط است.نيا به دست آمد (

اتاس داريمعن001/0 م افتهيني. پـ دهـدينشان بـر نمـراتيداريمعنـ تـأثير آزمـونشيكـه
كه استفاده از برنامه توانيم،نيآزمون خواندن دارد. بنابرا پس والحافظة فعـ تقويت هاي	گفت

 دارد. تأثير آموزان	عملكرد خواندن دانشةنمرشيافزابر ديداري ادراك
 آزمون خواندن در دو گروه آزمايشو كنترلپسةمتغيره نمر : نتايج آزمون تحليل كوواريانسيك2جدول

 منبع تغيير
مجموع
 dfمجذورات

ميانگين
 مجذور اتا معناداري سطحFمجذورات

12/149274112/14927476/90001/077/0آزمونپيش
74/101724174/10172485/61001/069/0گروه

(برنامهرياثر متغنييتعيدر ادامه برا  بـر) ديـداري ادراكو حافظة فعال تقويت هاي	مستقل
ي(مانكوا) استفاده شـد. بـرارهيچندمتغ انسيكووارليعملكرد خواندن از آزمون تحليهافهلّؤم
ايها	وضهكار مفرنيا ونيخـط رگرسـبيشـيشـد. ابتـدا همگنـيروش بررسنياستفاده از

بشديبررس نشيپـوطيشـرانيكه نشان داد تعامل )P،2/16=F>86/0(سـتيآزمـون معنـادار
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دريرهايمتغ انسيكووارسيماتريبرابريمنظور بررس به نشيگروه آزمانيبوابسته زيو كنترل
 >51/0Pنيست( داريآزمون ام باكس معن F نشان داد آمارهجينتااز آزمون ام باكس استفاده شد.

،97/0F=،80/86Mbox= ب يرهـايمتغ انسي ـكوارسيگرفـت كـه مـاترجهينت توانيم،نينابرا).
خـجيوابسته در دو گروه برابر است. نتـا ندويآزمـون ايـتي ـكرويبررسـيبـرازي ـبارتلـت

 داريمعنـ001/0دسـت آمـد كـه در سـطحبه 39/156 املاءيابعاد ناتواننيبةرابطيداريمعن
انيانيبيداريمعنةرابط،نياست. بنابرا مـني ـابعاد وجود دارد. بـر از آزمـون تـوانياسـاس

يبررسـيريچنـدمتغ انسي ـكووارلي ـتحلFةآمـار استفاده كرد.يريچندمتغ انسيكووارليتحل
 داريمعنــ001/0در ســطح امــلاءيو كنتــرل در ابعــاد نــاتوانشيتفــاوت گــروه آزمــا

بـ توانيم،نيبرا). بنا>Lambda Wilks' ،60/12=F،001/0p=06/0 ست(ا گـروهنيگفـت كـه
درشيآزما ميكيو كنترل حداقل  كنتـرلاز بعـد آزمـون	عملكرد خواندن در پـسيهافهلّؤاز

ب آزمونشيپ نمرات دريداريعملكرد خواندن، تفاوت معنـيهافهلّؤمنيو تعامل وجـود دارد.
آنجيكه نتـا شوديم بررسيها بين آزمودني خواندندعملكريهاهمؤلّف ادامه اثرات مربـوط بـه
.آمده است4در جدول 

ليعملكـرد خوانـدن پـس از تعـديهـاهمؤلّفـ آزمونپس انسيكووارلي، تحل3جدول در
م آزمون،شيپ و حافظة فعال تقويت هاي	اثر برنامه آزمون،شيپةنمركه با حذف اثر دهدينشان

)، زنجيـره كلمـات =P،52/12F>001/0( كلمـات خوانـدن آزمونپسةنمربر ديداري ادراك
)001/0<P،57/14F= آ ــون)، ( زم ــه ( =P،51/9F>006/0قافي ــدن تصــاوير ،P>008/0)، نامي

76/8F= ) (  =P،34/6F>02/0)، درك كلمات و آزمـون =P،85/8F>008/0)، حذف آواهـا (
هـاي تقويـت كـه اثـر برنامـهي) معنادار است. در حـال =P،83/26F>001/0( حرف هاي	شانهن

بر حافظة فعال و شـبه،متن درك آزمونپسةنمرو ادراك ديداري و خواندن ناكلمات كلمـات
( داريهاي مقوله معن آزمون نشانه  ).P<05/0نبود
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و كنترليآزمايها ره گروهيچندمتغانسيل وارينمرات تحلهايآزمودننيب: اثرات3جدول ش

 متغير وابسته
مجموع

 dfمجذورات
ميانگين
Fمجذورات

سطح
معناداري

مجذور
اتا

52/12001/062/0 161/1534 61/1534 خواندن كلمات

57/14001/044/0 187/1146 87/1146 زنجيره كلمات

51/9006/034/0 122/1204 22/1204 آزمون قافيه

76/8008/032/0 199/903 99/903ن تصاويرناميد

30/308/015/0 170/460 70/460 درك متن

34/602/026/0 121/373 21/373 درك كلمات

85/8008/033/0 148/472 48/472 حذف آواها
و شبه خواندن ناكلمات

89/12189/1252/048/002/0كلمات

83/26001/059/0 121/521 21/521 هاي حرف آزمون نشانه

99/033/005/0 120/109 20/109 هاي مقوله آزمون نشانه

ا به و ادراكةحافظـتي ـتقويها گفت كه استفاده از برنامه توانيم افتهينيبا توجه فعـال
كلمات، آزمون قافيه، ناميدن تصـاوير، درك كلمـات،ةبر بهبود خواندن كلمات، زنجيريداريد

و آز  دارد.ريآموزان تأث هاي حرف در خواندن دانش مون نشانهحذف آواها

 بهبـودبر ديداري ادراكو فعالةحافظ تقويت هاي	پژوهش نشان داد استفاده از برنامه نتايج
وكلةنمر كلمات، آزمـون قافيـه، ناميـدنةزنجيرخواندن كلمات،يهاهمؤلّفعملكرد خواندن

ح و آزمون نشانهتصاوير، درك كلمات، در تـأثير آمـوزان دانـشدر حرف هاي	ذف آواها دارد.
و شبهيهاهمؤلّفدر تأثيرنياكهيحال و آزمون نشـانه درك متن، خواندن ناكلمات هـاي كلمات

 مقوله مشاهده نشد.
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 بـا حاضـر پـژوهش نتـايج حافظـة فعـال قسـمتدر پيشين هاي	در مقايسه با پژوهش
(يابيكام هاي	پژوهش و1393و همكاران ( جنانتزي)، والدا، وردنبرگ، ) همسـو2014و بوسـمن

انياست. همچن (نيدر م2010راستا، كلينگبرگ و ايها)، در پژوهش2010( لتوني) به نيخود
و افـزايكـارةحافظتيتقوهك افتنديدستجهينت ييتوانـاشيدر كـاهش مشـكلات خوانـدن

(ينياسـت. كـارت ؤثرم ـآموزان نارساخوان دانشيكار حافظه ا 2013و سوسـان  جـهينتنيـ) بـه
در جالبطوربهآموزان نارساخوانكه دانش دنديرس از حافظـة فعـالياقدامات كلام بارةتوجه

ا،يدهو در استفاده از خودگزارشترفيضعيآموزان عاد دانش و،ياصليهادهيانتخاب درك
با رنديگيم تري پايينةنمر انتخاب راهبرد مناسب  ارتبـاط مثبـتيكلامـ حافظة فعـال كه همه

 دارند.
ــي تبيك ــا در ــياز الگوه ــعني ــدن ض ــالف،يخوان ــة فع (نر حافظ ــت ــانياس ويم

پو1392،يمانيسل وزي ـهرچيريادگيـازينشيپ حافظة فعاليياي). از جملـه خوانـدن، نوشـتن
مياضير و به نظر و انبارهيندهايفرآ رسدياست كودكـان نارسـاخوانينـذهيها نظام حافظه

(كسائ نةهم). 1392و همكاران،انيدچار مشكل باشد اسـت، حافظة فعال ازمنديمراحل نوشتن
 يـادگيري هـاي	شناسي در ناتواني فعال به عنوان يكي از عوامل سبب نقائص حافظه رو،نياز هم
ميمنطق،ني). بنابرا1394علمدارلو،يو همتيقائد( است شده مطرح ةبرنامـكهسدريبه نظر

و تقويت حافظه و تـأثيرآنيهاهمؤلّففعال بر بهبود عملكرد خواندن يهـايژگـيداشـته باشـد.
افعالةحافظهمراه با منيبه معلمان ا خـودسيتـدر روش با انطباقكه دهديامكان را ني ـبـا

بشيرا افـزا خودتيموفقشانس،هايژگيو و از سـقوط كودكـان نسـبت بـهنيـا شـتريدهنـد
). 2011،يكنند(الوايريهمسالان جلوگ

	پژوهش حاضر در قسـمت مـرتبط بـا ادراك ديـداري نيـز بـا پـژوهشيها افتهين،يهمچن
(ادنژيمهر؛)1381( نادريو نراقي)؛ سيف2008(يپرفتو ورهون ) همسـو1391و همكـاران

(ن،ياست. همچن و هـارون رشـيدي داراي آمـوزان ) در تحقيقـي عملكـرد دانـش 1386شـهيم
و غيركلامي را در آزمون بندرگشتالت با هم مقايسه  كه نتـايج دندكراختلالات يادگيري كلامي

كه دانش هـاي هـاي توانـايي آموزان داراي اختلالات يادگيري غير كلامي در زمينـه آن نشان داد
و همـاهنگي-شناختي، فضايي هـاي ديـداري ديداري، ادراكي، لمسي، ادراك ديداري، پردازش

به دانش  اختلالات يادگيري كلامي داراي ضعف هستند.يآموزان دارا حركتي نسبت
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م افتهينيا انييتبيادراك گاههيتكةيبر اساس نظر توانيها را كـه كنـديمـانيـبهي ـنظرني ـكرد؛
شنيشناخت واجفيكودكان نارساخوان در تكال ميصينقايداريو يكـه علـت آن نـاتوان دهندينشان

تكيده كان در شكلكودنيا يهـا	محـركازيكـوچكةبر مجموعيمتكفيدر تكاليادراك گاههيبه
پيداريشناييشناخت واجصياست، نه نقايدرپيپ صينقـاه،ي ـنظرنيـايقـوينـيبشي. با توجه به

باعيسردنيمرتبط با نام  ـاراياز مـواد تكـراريكـوچكيهـا	در مجموعـهدي ـفقـط درهئ شـود، نـه
غيها	مجموعه ايرتكراريبزرگ مواد بنيا ها، افتهيني. با توجه به كـه آمـوزش كننـديمـانيمحققان

 خوانـدن عملكـرد پيشـرفتو بهبـود بـراي بخشـي اطمينان روش بينايي، ادراك هاي	مستقيم مهارت
مـيمنطق،ني). بنابرا2008ت،يل نانداكومار،( است نارساخوان آموزان دانش ةبرنام ـكـه رسـديبه نظر
دتقوي ويداريت ادراك  داشته باشد. تأثيرآنيهاهمؤلفّبر بهبود عملكرد خواندن

ا بليدلنيبه و سوم ابتدايةپاآموزان پسر دانشنيكه پژوهش حاضر در انجام شده،ييدوم
ا استبه همان گروه پذيرميتعم آن صرفاًجينتا راتيمطلـب محـدودنيـكه پـژوهش حاضـر

م و شناسـايي اول پيشـنهاد مـيةدرج ـ. لـذا در كنـديآشكار ةاولي ـشـود اقـدامات غربـالگري
و پرورش قرارگيـرد. در گـام دوم،ةاوليهاي در معرض خطر، در اولويت وزانآم دانش آموزش

هـاي التقـاطي يـا تواننـد از درمـان آموزان مـي كاهش علائم نارساخواني دانش برايدرمانگران 
آن استفاده كنند هايي درمان به ايـن كـه كه اثربخشي ةعمـد اثبات شده است. همچنين با توجه

 شـود اجرا شـده اسـت، لـذا پيشـنهاد مـي كاهش علائم نارساخواني پسرانةزميندرها	پژوهش
.انجام شودآموزان نارساخوان دختر دانش در ميانپژوهش
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.185-198)،2(10، در حيطه كودكان استثنايي
اي	). اثربخشـي آمـوزش رايانـه 1393( جواد،يفدريو صالحيعل،يمشهد.،حمزه لو، محمد

به اخـتلال نارسـايي همبود هاي	اختلالوها	نشانهبر كاري حافظةو بازداري زندانيان مبتلا
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Abstract 
Current study aimed to investigate the efficacy of working 
memory and visual perception improvement training on the 
improvement of reading performance in students with 
dyslexia. Present research was a quasi-experimental 
Method with pretest-posttest and control group design. 
Study sample consisted of 30 second and third grade 
elementary school boys with dyslexia that were studying at 
the learning disability centers in Kermanshah in during 
2012-13 academic year. The participants were matched 
according to their characteristics. Then the students was 
randomly assigned to experimental (n=15) or control 
(n=15) groups. The experimental group received 10 one-
hour sessions of working memory and visual perception 
improvement training. Data were collected using Reading 
and Dyslexia Test (Karami Noori & Moradi) and were 
analyzed using univariate and multivariate analysis of 
covariance. Results showed that working memory and 
visual perception improvement program had significant 
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impact on the improvement of reading performance and its 
components including word reading, word string, rhyme 
test, image naming, word understanding, sound omission, 
and letters and signs test while the effect of the program 
was not significant on understanding the text, read 
nonwords and pseudo-words, and signs test categories. It 
was suggested that working memory and visual perception 
improvement program be used as a complementary 
treatment for individuals with dyslexia.  
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