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 چکیدٌ
ظًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ  و٘ف٘ت ٔٗؿهمب ثب ّسف حبضط تحم٘ك َدف:

ًفؽ زذتطاى ًبقٌَإ ٍضظقىبض ٍ غ٘طٍضظقىبض قْط تْطاى اًدبم تػع

 اؾت. ٍ ثِ ضٍـ ه٘ساًٖ إهمبٗؿِ -ػلٖ ،ًَع تحم٘ك ريش:. گطفت

آهَظاى ًبقٌَإ زذتط همغغ زاًف ول٘ٔ ضا آهبضٕ تحم٘ك ٔخبهؼ

-اًفز 51تحم٘ك قبهل  ًٔوًَ .زازًستكى٘ل هٖقْط تْطاى  ٔهتَؾغ
وِ ثب ثَز آهَظ ًبقٌَإ غ٘طٍضظقىبض زاًف 52آهَظ ًبقٌَإ ٍضظقىبض ٍ 

اظ هساضؼ قْط تْطاى  إهطحلِچٌس گ٘طٕ تهبزفٖاؾتفبزُ اظ ًوًَِ

 فطزٕ، ّبٍٕٗػگٖ  ًٔبه پطؾفاظ  تحم٘ك اثعاض ثطإ اًتربة قسًس.

ٔ ًبه پطؾف ٍ ًبهٔ قبزوبهٖ آوؿفَضز پطؾف ،ًبهٔ و٘ف٘ت ظًسگٖ پطؾف

 ًتبٗح ثب اؾتفبزُ اظ َب:یبفتٍ .فبزُ قساؾت وَپطاؾو٘ت ًفؽتػع

ًكبى زاز  هؿتمل tٍ  إًوًَِ ته t، اؾو٘طًَف ولوَگطٍف ّبٕآظهَى

 ًبقٌَإ زذتطاى ًفؽتظًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ ػع و٘ف٘ت وِ ث٘ي

غ٘طٍضظقىبض  زذتطاى ًبقٌَإثب قْط تْطاى  ٍٔضظقىبض همغغ هتَؾغ

 گیزی:وتیجٍزاضٕ ٍخَز زاضز. تفبٍت هؼٌٖ اىقْط تْط ٔهمغغ هتَؾغ

ظًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ و٘ف٘تّبٕ ًكبى زاز وِ ه٘بًگ٘ي ًوطُ اٗي هغبلؼِ

زض همبٗؿِ ثب زذتطاى  ،ّؿتٌس ٍضظقىبضوِ ٖ ًٗفؽ زذتطاى ًبقٌَاتػع

اٗي اهط ث٘بًگط تأث٘ط ٍضظـ ٍ  ٍ اؾتٍضظقىبض ث٘كتط ًبقٌَإ غ٘ط

ًفؽ تظًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ ػع ن زض و٘ف٘تّبٕ ثسًٖ هٌظتفؼبل٘

زذتطاى ًبقٌَا اؾت. ثٌبثطاٗي اًدبم ٍضظـ هؿتوط ثطإ اٗي 

 قَز.آهَظاى تَنِ٘ هٖ زاًف

 

زذتطاى  ،ًفؽتػع ،قبزوبهٖ، ظًسگٖ و٘ف٘ت :ی کلیدیَبياصٌ
  .غ٘طٍضظقىبضض ٍ ٍضظقىب، ًبقٌَا
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Abstract 
Objective: The aim of this study was to compare 

quality of life, happiness and self-esteem in athlete 

and non-athlete deaf girls of Tehran. Method: This 

is a retrospective-comparative research. Population 

of study includes all high school deaf students in 

Tehran. The sample consists of 51 athlete deaf 

students and 52 non athlete deaf students. The 

subjects were selected by cluster random from 

schools of Tehran. The following tools are used for 

collecting data: quality of life questionnaire (36-SF) 

happiness questionnaire (OHI) & Self-esteem 

Questionnaire by Coppersmith (SEI).Results: The 

results showed that the quality of life, happiness and 

self-esteem of athlete deaf girls were significantly 

different from non-athlete deaf girls.Conclusion: 

This study showed that the mean score of quality of 

life, happiness and self-esteem of athlete deaf girls 

is significantly more than non athlete deaf girls. 

This finding indicates the impact of exercise and 

regular physical activity in non-deaf girls. 

Therefore, persistent exercise is suggested for deaf 

students.  
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 مقدمٍ
ٗبفتِ تغ٘٘ط ًؿجت ثِ ظًسگٖ،  اًؿبىزٗسگبُ  اهطٍظُ
فظ ظًسگٖ ثِ قىل هؼوَل، هغلَة فمظ حٍ اؾت 

ّبٕ هرتلف خٌجِ ٕثلىِ ثطإ اضتمب ،قَزتلمٖ ًوٖ
 گ٘طزّبٕ ثؿ٘بضٕ اًدبم هٖظًسگٖ تلاـ و٘ف٘ت

ضٍقي، ؾ٘سهحوسٕ ٍ ذلوٖ،  قؼ٘طٕ، ،ٌٗ٘بىئ)ًب
ظًسگٖ  ( و٘ف٘ت2004)1خبٗبزاًب (. اظ ًظط1384

التهبزٕ، قطاٗظ  ؼسٕ اظ ضفبُإ چٌسثُهدوَػِ
قرم  ٍٔؾ٘ل ؾلاهتٖ اؾت وِ ثِ ضؼ٘تٍ ٍ هح٘غٖ

 ٍ( 1392)پ٘بهبًٖ، قَزٗب گطٍّٖ اظ افطاز زضن هٖ

 )فطٗف، قَزػٌَاى ثركٖ اظ قبزوبهٖ هحؿَة هٖ ثِ
احؿبؼ  ،هكرم آى لسضزاًٖ ًٔكبً وِ (1390

زضًٍٖ، احؿبؼ ضضبٗت ٍ ػلالِ ثِ ذَز ٍ زٗگطاى 
-قبزوبهٖ زض ظًسگٖ ضٍظهطُ چگًَِ اتفبق هٖ»اؾت. 
 ًفؽتاختوبػٖ، ػع -ضٍاًٖ خولِ هتغ٘طّبٕاظ «افتس؟

 ( و1390ِ ًدبتٖ ٍ احوسٕ، الاؾلاهٖ،)ق٘د اؾت
 ت ٍ تَاًبٖٗ تؼج٘ط ٍ تفؿ٘ط ضٍٗسازّب ثِػٌَاى ظطف٘ ثِ

 زازُ اضظقٖ ضا زض فطز افعاٗفإ وِ احؿبؼ ذَزگًَِ
-تػع(. 2006 )وطً٘ع، قسُ اؾت ٍ حفظ وٌس، تؼطٗف

ٍلٖ ثؼضٖ هطزم  ،اؾتًفؽ ؾبلن ٗه ً٘بظ اؾبؾٖ 

إ وِ ثتَاًس ثب آى احؿبؼ ضاحتٖ اًگبضُّطگع ثِ ذَز
ضؾٌس. ث٘كتط هكىلات ضا افطازٕ زاضًس وِ ثب ًوٖ ،وٌٌس

ًبقٌَاٗبى افطازٕ  قًَس.ًبقٌَاٖٗ هبزضظازٕ هتَلس هٖ
ثل تكر٘م زؾٖ 71ّب قٌَاٖٗ آى ّؿتٌس وِ ًمم

مم ثطآٍضز تؼساز وَزوبى هجتلا ثِ ً. قَززازُ هٖ

 ٔ، تطخووبفوي )ّبلاّبى ٍ اؾت هتفبٍت ذ٘لٖقٌَاٖٗ 
ًفط ٗه وَزن ًبقٌَا ٍ  1000 ّط زض (.1390خَازٗبى،

-)ضحوبى قٌَا ٍخَز زاضًسوَزن ً٘وِ 4تب  3
 ًَظاز ًبقٌَا 30تب  20وكَض هب ضٍظاًِ  زض (.1388پَض،

 ،ظازُ ػطثٖ ٍ اؾوبػ٘ل، )ف٘طٍظثرت قًَسهٖ هتَلس

( ثٌبثط 1391) اؾتثٌبٖٗ ىؾبظهبـ گعاض ثِ (.1391
ٔ ، ضتج2شٌّٖٖ تَاً ونآهبض هَخَز، ًبقٌَاٖٗ پؽ اظ 

زازُ  اذتهبل ذَز ثِ وكَض ضا زض ّب زٍم هؼلَل٘ت
وَزوبى ًبقٌَا ثِ زل٘ل  (.1391 ،ووبلٖ ٍ )اهٌٖ٘ اؾت

بل ٘ؿٖ ٍ ضٍاًٖ ظثبًٖ اظ تؼبهلات فؼهحسٍزٗت زض ؾل

زض  هبًٌس ٍ اٗي هؿئلِ ثبػث تأذ٘طهٖ اختوبػٖ ثبظ

 قَزهٖ ْبؼبز هرتلف حبلات ضٍاًٖ ٍ شٌّٖ آًاث
ًبقٌَا ثِ  (. افطاز1392،پَض ٍ اثطاّ٘ن لبئٌٖ ،)ػبضفٖ

 ًفؽ پبٗ٘ي ثطذَضزاضًسػعت اظ هرتلف ذبعط ػَاهل
(. ًبقٌَاٖٗ، تدبضة زضن گفتبض 1392 قى٘ت،)ضحوبًٖ

-ػطثٖ ٍ اؾوبػ٘ل، )ف٘طٍظثرت وٌسضا هحسٍز هٖ
 -ضفتبضٕ ّبٕفطزٕ ٍ حَظُي( ٍ زض ضٍاثظ ث1391٘،ظازُ

-اٗي (.1391)هَْـ، وٌسػبعفٖ اٗدبز هكىل هٖ
اضتجبعٖ ّبٕ ت ًبضؾبٖٗ زض هْبضتوَزوبى ثِ ػل

ًوَز اظ لج٘ل پطذبقگطٕ هؿتؼس ثطٍظ ضفتبضّبٕ ثطٍى

ٍ  ً٘ب اػتوبزٕ ،ػجسالوٌبفٖپَض، )ًظبهٖ ّؿتٌس
 ثِ ضٍٔ خبهؼ ثطضؾٖ ٖهل آوبزهٖ (.1394، ً٘ب اٗعزٕ
 ،قٌَا ( ًكبى زاز وِ زض همبٗؿِ ثب افطاز1999) پ٘طٕ
اختوبػٖ  ّبٕتقٌَاٖٗ، زض فؼبل٘ ًبضؾبٖٗ زاضإافطاز 

ثرف  قبى ووتط ضضبٗتوٌٌس، ظًسگٖووتط قطوت هٖ

 ذبًَازگٖ، ؾلاهتٖ ٍ قطاٗظ اؾت ٍ اظ زٍؾتبى، ظًسگٖ
وٌٌس. ثطإ افطاز قبى ًبضضبٗتٖ ث٘كتطٕ اثطاظ هٖهبلٖ

 بػٖ ثؿ٘بض زقَاض اؾت، ظٗطا زٗسگبُاختو ًبقٌَا آه٘عـ
ًبقٌَا ضا  افطاز اختوبػٖ اختوبػٖ ثِ ًبقٌَا، اًعٍإ

-اذتلال  (.1392قى٘ت،)ضحوبًٖ وٌستمَٗت هٖ
تأث٘ط  ظًسگٖ ًَخَاًبى تَاًس ثط و٘ف٘تقٌَاٖٗ هٖ

ّب آى ثبقس ٍ حتٖ هَخت افؿطزگٖ ٍ تٌْبٖٗ زاقتِ
زض  (.2014 )ضؾتوٖ، ًَٗؿٖ، نبلحٖ ٍ هَللٖ، گطزز
ّبٖٗ تؼلك زاضًس وِ فطظًساى ثِ ذبًَازُ هَاضز اٗي اغلت
 ثؿ٘بض پبٗ٘ي اؾتّب آى تحه٘لات ٍ زضآهس ه٘عاى

قسٗس  ًبقٌَا ثط اثط تؼبضو (. وَزن1388 پَض، ى)ضحوب
-ثحطاى هٖ ذبًَازُ ضا گطفتبض ول ذبًَازُ،ٕ ه٘بى اػضب

-ٔ اؾتًبذَ فكبضّبٕ ذبًَازگٖ ثب افعاٗف ضٍاثظ ؾبظز.
 )ّبضزهي، قَزضؼ٘ف هٖ خؿوٖ، ّ٘دبًٖ ٍ هبلٖ

اذتلالات ػبعفٖ ٍ التهبزٕ ظٗبزٕ زض  (.1948
وِ ٗىبٗه افطاز ذبًَازُ  ًحَٕ قَز، ثِذبًَازُ اٗدبز هٖ

قًَس، ثٌبثطاٗي ضٍاثظ ضٍ ثِ هٖثحطاى ثِ ًَػٖ زچبض 
ثظ اختوبػٖ ذبًَازُ ً٘ع ؾطزٕ ٍ ت٘طگٖ گصاضزُ ٍ ضٍا

ثٌبة افطٍظ، ًطٗوبًٖ، غجبضٕ بخبًٖ،)آل گطزز هحسٍز هٖ
اٌْٗب ثِ ًَػٖ ثِ هفَْم  ّٔو (.1394، پَضٍ هحؿي

افطاز قبز احؿبؼ اهٌ٘ت  قًَس.قبزوبهٖ هطثَط هٖ

زاضإ  گ٘طًس،تط تهو٘ن هٖ آؾبى وٌٌس،ث٘كتطٕ هٖ
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ضٍح٘ٔ هكبضوتٖ ث٘كتطٕ ّؿتٌس ٍ ًؿجت ثِ وؿبًٖ 
ٗت ث٘كتط احؿبؼ ضضب ،وٌٌسّب ظًسگٖ هٖوِ ثب آى

تَاًس ظًسگٖ وٌس ٍ چگًَِ هٖ اهب فطز ًبقٌَا وٌٌس.هٖ
ؾبظز تف ضا فطاّن هٖچِ چ٘عٕ ث٘كتط هَخجبت ضضبٗ

تَاًس اظ ظًسگٖ زض اٗي زً٘ب وبضّبٖٗ هٍٖ  ٍ ثب چِ ؾبظ
  .(2005 )لاٗجَه٘طؾىٖ، ؟لصت ثجطز

اًؿبى ً٘بظهٌس ثِ حطوت اؾت ٍ هٌغ اٍ اظ حطوت 
 ظًسگٖ قَض ٍ ًكبطضفتي ضقس ٍ اظ زؾت تَلف هَخت
 ،هحممبى ًكبى زازًس (.1392فط،)ذؿطٍٕ گطززٍٕ هٖ

وِ افطازٕ زض همبٗؿِ ثب  ،وِ ٍضظقىبض ّؿتٌسوؿبًٖ
 ٌس،ّؿتاًسوٖ  ثسًٖ تفؼبل٘ زاضإ وٌٌس ٍٍضظـ ًوٖ

ف٘عٗىٖ،  ػولىطز اثؼبز ث٘يٍ ثْتطٕ زاضًس  ظًسگٖ
- ثسًٖ، ؾلاهت ًمف ًبقٖ اظ ػولىطز هحسٍزٗت
 ظًسگٖ، ػولىطزح٘بت ٍ ؾط احؿبؼػوَهٖ، 

ٍ  ضٍاًٖ اثؼبز ،ثسًٖ ضٍاًٖ، زضز اختوبػٖ، ؾلاهت
 زاضٕ ٍخَز زاضزهؼٌٖ ٔثسًٖ ضاثغ ثب فؼبل٘ت ،خؿوبًٖ

ثسًٖ  ّبٕتفؼبل٘ .(2010پبٌِٗ ٍ ثطاٍى، ّبضٍٕ، ،)اٗوٖ
  و٘ف٘تٕ اضتمب تَاًبٖٗ ،هٌظن ّبٕتفؼبل٘ ٍ اًدبم

ث٘ي  .(2010 تبهجطًٍٖ،َ٘ضً٘ب ٍ و) ثطزظًسگٖ ضا ثبلا هٖ

 اختوبػٖ، ضفتبض فطزٕ، ضٍاثظ ظًسگٖ، ثْعٗؿتٖ و٘ف٘ت
- قغلٖ، ضفتبض ذلاق ٍ هجتىطاًِ زٍؾتبًِ، ضضبٗتًَع

 زاضٕ ٍخَز زاضزهؼٌٖ فؼبل ٍ غ٘طفؼبل تفبٍت افطاز
ٍ ٍضظـ زض آة ثط  اٗطٍث٘ه توطٌٗبت (.1393،خوبلٖ)

 گصاضطضظقىبض تأثٍ٘ ظًسگٖ ٍ قبزوبهٖ ظًبى و٘ف٘ت

 (.1391 ٍ ػل٘دبًٖ، ًَضثرف ،ؾل٘وبًٖ) ثَزُ اؾت
- ؾغَح ثبلإ قبزوبهٖ، هكىلاتزاضإ ًَخَاًبى 

 )اؾتَاضت، وٌٌسّ٘دبًٖ ٍ ضفتبضٕ ووتطٕ تدطثِ هٖ
پ٘كطفت  ّبٕ ٍضظقٖ ثبػثقطوت زض ثطًبهِ(. 2010
 خَوبض،ثبلثٖ ٍ ) قبزٕ زض ظًبى اؾت اثؼبز ٔزض ول٘
- ثطٕ هَخت وبّفؤَٗگب ثِ عَض هبت توطٌٗ (.1390

 ظًبى قسُ اؾت هٌفٖ ٍ افعاٗف قبزوبهٖ ّ٘دبًبت
 آهَظاى ًبقٌَا زض همبٗؿِ ثبزاًف (.1389 ،زاٍزآثبزٕ)

 ًفؽ ووتطٕ ثطذَضزاضًستػع اظ آهَظاى قٌَا،زاًف
-ٍضظـ ٍ ثبظٕ زض وٌتطل (. 1995 تٌ٘ب، ٍ )وبپلٖ
)وطهٖ،  ثط اؾتًَخَاًبى هؤ اختوبػًٖبٗبفتگٖ ؾبظـ

زذتطاى (. 1394، قطفقف٘ؼٖ، ثٌْبظ ٍ ح٘سضٕ

پصٗط تلم٘ي ضًح، تىبًكٖ ٍ ًبقٌَا، ذَزهساض، ظٍز ًَخَاى
آًبى ذبضخٖ ٍ ث٘طًٍٖ ٓ وٌٌسوٌتطل ثَزُ، ػَاهل

-تفؼبل٘هكبضوت زض  .(1392 قى٘ت،)ضحوبًٖ ّؿتٌس
هٌسٕ ًفؽ ٍ ضضبٗتثِ اػتوبز ٍضظقٖ ؾجت ّبٕ

- (. تفبٍت2012 ،ي)آًتًَ٘ قَزهٖث٘كتط ثِ ظًسگٖ 
 اختوبػٖ ٍ اًغجبلٖ، ٍظبٗف زاضٕ ث٘ي ضقسهؼٌٖ

 ٍضظقىبض ث٘ي زذتطاى ،هطالجت اظ ذَز ٍ ذبًگٖ
ثِ ًفغ ٍخَز زاضز وِ اٗي تفبٍت اًفطازٕ ٍ گطٍّٖ 

 (.1392 ،ػوطاىًتبجحؿ٘ي) اؾتاًفطازٕ  ٍضظقىبضاى

- َٗبىٍضظقىبض ًؿجت ثِ زاًكد ولٖ زاًكدَٗبىعَض ثِ
 ٕتطقره٘تٖ ٍ اختوبػٖ ضفتبضغ٘طٍضظقىبض اظ 

ثسًٖ  (. تطث٘ت2010هًَ٘ىب، ٍ ، قبًب،َ٘اؾت) زاضًسثطذَض
 آهَظاىزاًف تحه٘لٖ خؿوبًٖ ثب  پ٘كطفت ٍ آهبزگٖ
 هثجت زاضز ضاٌّوبٖٗ قْط تْطاى اضتجبط ٓزذتط زٍض

 تٖ ٍ فؼبل٘تحه٘ل (. ث٘ي ػولىطز1391 ،خَاّطٗبى)
اضز ٍ ٍخَز ززاض اضتجبط هؼٌٖآهَظاى زاًف ف٘عٗىٖ

ٍضظقٖ هسضؾِ  ّبٕتآهَظاًٖ وِ زض فؼبل٘زاًف
بل فؼغ٘ط آهَظاىًؿجت ثِ زاًف ،ًسضبل زافؼ قطوت
ثب  (.2003 ٍ فبًس، و٘ن) تحه٘لٖ ثْتطٕ زاضًس ػولىطز

 ،سگٖ ٍ زض ضاؾتبٕ آىظً ت و٘ف٘تتَخِ ثِ اّو٘
هْن ٍ  ًفؽ وِ اظ هتغ٘طّبٕ ثؿ٘بضتقبزوبهٖ ٍ ػع

ؾبظٕ آًْب ثطإ  اؾبؾٖ زض ظًسگٖ فطز ًبقٌَاؾت، آهبزُ
اضتجبعٖ اظ  هَاًغ ظًسگٖ ٍ ضفغ ٍالؼٖ ٍضٍز ثِ زً٘بٕ

ثب  (.1391 )زضٍٗف، قبٗبًٖ ثطذَضزاض اؾت تاّو٘

 ،هَاخِ ّؿتٌسثب آى  افطاز ًبقٌَا تَخِ ثِ هكىلاتٖ وِ
ثبٗس پصٗطإ اٗي ٍالؼ٘ت ثبق٘ن وِ ًبقٌَاٗبى ً٘ع 

س اظ حمَق اًؿبًٖ ثطذَضزاض ٌس زٗگط وَزوبى، ثبّٗوبً
ْب زض ٍالغ ًِ آًتلاـ هب خْت احمبق حمَق  قًَس.

 ّب ثلىِ ٗه ٍظ٘فِ اؾتاظْبض لغف ًؿجت ثِ آى
إ ثطإ ٍضظـ ٍؾ٘لِ ،زض اٗي ث٘ي(. 1392 )پ٘بهبًٖ،

تأث٘ط . (1391 )هدسآضا، ؾبلن اؾت ظًسگٖ ٓقَ٘ ئٔاضا
ثكط، ثطإ  ظًسگٖ لغؼٖ ٍ هؿلن ٍضظـ ثط ؾلاهتٖ ٍ

(. اثط 1389)لبل٘جبف،  اؾت ؾٌٖ ثسْٖٗ ّبٕگطٍُتوبم
 ظًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ و٘ف٘تٍضظقٖ ثط ّبٕتفؼبل٘
ًفؽ ّوَاضُ اظ هَضَػبت هَضز ػلالِ ٍ تػع ٕاضتمب

)اؾوؼ٘لٖ،  ثسًٖ ثَزُ اؾت تطث٘ت تأٗ٘س هترههبى
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اظ عطٗك اٗي  وِ هحمك زضنسز اؾت . لصا(1389
ظًسگٖ،  وبٗس وِ آٗب ث٘ي و٘ف٘تتحم٘ك ثطضؾٖ ً
ٍ  ًفؽ زذتطاى ًبقٌَإ ٍضظقىبضقبزوبهٖ ٍ ػعت

  غ٘طٍضظقىبض تفبٍتٖ ٍخَز زاضز ٗب ذ٘ط؟

 ريش
 گیزیجبمعٍ، ومًوٍ ي ريش ومًوٍ

 ٕآهبض ٔخبهؼٍ  ٕاؿِٗهمب -ٖػلحبضط اظ ًَع  ك٘تحم 
 ٔهتَؾغ همغغ زذتط ًٕبقٌَا آهَظاى زاًفول٘ٔ  ضا

 آهَظزاًف 51 ،ك٘تحم ًٔوًَ. سزازً ل٘تكى تْطاى قْط
 ًٕبقٌَا آهَظزاًف 52 ٍ ٍضظقىبضٕ ًبقٌَا

 ٖتهبزف ٕطگً٘وًَِ ضٍـ ثب وِ ثَز طٍضظقىبض٘غ
  .قسًس اًتربة تْطاى قْط هساضؼ اظ إهطحلِچٌس

 ابشارَبی تحقیق 
 ًبهِ پطؾف اثعاض تحم٘ك حبضط، هكتول ثط چْبض ًَع

ٓ قبهل زٍض فطزٕ: ّبٍٕٗػگٖٔ ًبه پطؾف.1اؾت: 

 ظًسگٖ، ٍضؼ٘ت تحه٘لٖ، ؾي، ٍضؼ٘ت ٔتحه٘لٖ، پبٗ
: 3ظًسگٖ و٘ف٘ت ًٔبه پطؾف.2، اؾت ٍضظقٖ تفؼبل٘

 هرتلف ؾلاهت ٔح٘غ 8ػجبضت اؾت وِ  36 زاضإ
، اذتلال ًمف ثِ ذبعط ؾلاهت 4)وبضوطز خؿوٖ

، 6ّ٘دبًٖ ًمف ثِ ذبعط ؾلاهت ، اذتلال5خؿوٖ

 وبضوطز ،8ًّٖ٘دب ، ثْعٗؿت7ٖاًطغٕ/ ذؿتگٖ
( ضا هَضز اضظٗبثٖ 11ػوَهٖ ٍ ؾلاهت 10، زضز9اختوبػٖ
 ،ًبهِ وطًٍجبخ اٗي پطؾف آلفبٕ زّس. ضطٗتلطاض هٖ

: 12آوؿفَضز قبزوبهٖ ًٔبه پطؾف .3، اؾت 9/0 تب7/0
 3هبزُ اؾت ٍ  29آوؿفَضز زاضإ  آظهَى قبزوبهٖ

هٌفٖ ٍ  ٔػبعف هثجت، فمساى ٔػبعف هم٘بؼِذطزُ
ٍ  9/0وطًٍجبخ  آلفبٕ ظًسگٖ زاضز ٍ ضطٗتضضبٗت اظ 

 .4 ،زضنس گعاضـ قسُ اؾت 78آى  ثبظآظهبٖٗ پبٗبٖٗ
اؾو٘ت: اٗي آظهَى زاضإ ًفؽ وَپطتػع ًٔبه پطؾف

- ًفؽتػعّبٕ هم٘بؼ ذطزُ هبزُ اؾت ٍ  58
ٍ خؿوبًٖ ًفؽ ، ػعتًفؽ ذبًَازگىتاختوبػى، ػع

اضإ ًبهِ ز زاضز. اٗي پطؾفٖ تحه٘ل ًفؽػعت
ًبهِ زض  پبٗبٗى اٗي پطؾف اؾت. 88/0آلفبٕ ضطٗت

 اٗطاًى ثب ضطٗت آهَظاى ٍ زاًكدَٗبىه٘بى زاًف
زض  58/0آهَظٕ ٍ ّبٕ زاًفزض ًوًَِ 80/0آلفبٕ

  .ّبٕ زاًكدَٗى گعاضـ قسُ اؾتًوًَِ

 ريش تجشیٍ ي تحلیل اطلاعبت
 آهبضٕ ّبقبذم اظ ّبزازُ ل٘تحل ٍ ِٗتدع خْت

 ّٕب٘طهتغ ٍ ٕفطزٕ ّبٖػگٍٗ ف٘تَن ٕثطاٍ  ٖف٘تَن
 ٕثطاٍ  طًَف٘اؾو ولوَگطٍف ّبٕآظهَى اظ ك٘تحم

 إته ًوًَِ tّبٕ آظهَى اظ ّبزازُ غٗتَظ ثَزى ًطهبل

هتغ٘طّب اظ  ّب ٍ تفبٍت ه٘بًگ٘يًوًَِ ٍ ثطإ همبٗؿٔ
 ثِ ٍ 05/0زاضٕ ثطاثط ثب  بٍ ؾغح هؼٌهؿتمل  tآظهَى 

 .اؾتفبزُ قسSPSS  ض افعاًطم ٍٔؾ٘ل

 َبیبفتٍ
 3/72اٍل ٍ ٔ هتَؾغ ٓزٍضزض ّب اظ ًوًَِزضنس  7/27

. اظ ًظط طزًسوتحه٘ل هٖ زٍمزضنس زض زٍضٓ هتَؾغٔ 
زض  زضنس 6/35 ،اٍلزضنس زض پبٗٔ  7/32تحه٘لٖپبٗٔ 
 ٔزضنس ّن پبٗ 2 ٍ ؾَمپبٗٔ  زض زضنس 7/29 ،زٍم پبٗٔ

 ظًسگٖ ً٘ع. زض ٍضؼ٘ت ثَزًس ذَز ضا هكرم ًىطزُ

زضنس ّن  4زضنس اظ ًؤًَ تحم٘ك ثب ذبًَازُ ٍ  2/76

زضنس ّن  8/19ٍ  وطزًسذَز ظًسگٖ هٖ ثب ثؿتگبى
ًس. ثَز قبى ضا شوط ًىطزُظًسگٍٖضؼ٘ت 

ٍ  ٍضظقىبض ،تحم٘ك ًٔوًَ زضنس اظ 41/59چٌ٘ي ّن
ؾٌٖ  ًس. ه٘بًگ٘يثَزّن غ٘طٍضظقىبض  زضنس 58/41

 .اؾت 58/1اؾتبًساضز  اًحطافثب  27/18 ّبآظهَزًٖ

اؾو٘طًف ثطإ ًطهبل ثَزى ولوَگطٍف آظهَىًتبٗح 
 ّبٕ هطثَط ثِ هتغ٘طّبزازُوِ  ّب ًكبى زاززازُ تَظٗغ

(49/0;p  ,8/0Z= )ثطذَضزاض ّؿتٌس. عج٘ؼٖ  اظ تَظٗغ
ّبٕ ّب اظ آظهَىزازُ ضٍ ثطإ تدعِٗ ٍ تحل٘ل اظ اٗي

 پبضاهتطٗه اؾتفبزُ قس. 

 يرسشکبر ي غیزيرسشکبر  دختزان وبشىًای ي شبدکبمی سودگی کیفیت تفبيت مزبًط بٍ تبیجو .1جديل 

 زاضٕؾغح هؼٌٖ t آظازٕ ٔزضخ ه٘بًگ٘ي ؾغح ٍضظقىبضٕ هتغ٘ط

 ظًسگٖ و٘ف٘ت
 23.33 ٍضظقىبض

99 0.652 0.001 
 21.50 ٍضظقىبضغ٘ط

 قبزوبهٖ
 73.85 ٍضظقىبض

99 2.26 0.001 
 65.50 ٍضظقىبضغ٘ط
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هؿتمل ًكبى  t، ًتبٗح آظهَى 1ثِ خسٍل ثب تَخِ

ًبقٌَإ ٍضظقىبض ٍ زذتطاى ظًسگٖ  و٘ف٘ت ث٘يوِ زاز 

-هؼٌٖهتَؾغٔ قْط تْطاى تفبٍت هساضؼ غ٘طٍضظقىبض 
ثط اؾبؼ  .(sig 652/0;t;001/0) زاضٕ ٍخَز زاضز

ث٘ي   (sig 26/2;t;001/0) خسٍل،اعلاػبت اٗي 

ٍضظقىبض ٍ غ٘طٍضظقىبض  زذتطاى ًبقٌَإ قبزوبهٖ

زاضٕ ٍخَز هؼٌٖ تْطاى تفبٍت قْط ٔهساضؼ هتَؾغ

 زاضز.

 ّبٕإ هؤلفًِوًَِ ته t، ًتبٗح 2ثب تَخِ ثِ خسٍل

زاضٕ ث٘ي بؼٌه اذتلافظًسگٖ ًكبى زاز وِ  و٘ف٘ت

هتغ٘طّب  قسُ ٍ فطضٖ توبهٖ ّبٕ هكبّسُه٘بًگ٘ي

 ٍخَز زاضز. 
 

 َبای در خصًص اختلاف میبوگیهومًوٍتك  tوتبیج آسمًن  .2جديل 

 ّبٕ و٘ف٘ت ظًسگٖهؤلفِ ضزٗف
ه٘بًگ٘ي 

 فطضٖ

ه٘بًگ٘ي ٍ اًحطاف اؾتبًساضز 

 هكبّسُ قسُ
 ؾغح هؼٌبزاضٕ آظازٕ ٔزضخ t ٓآهبض

 001/0 100 -97/4 47/2±08/1 3 وبضوطز خؿوٖ 1

 001/0 98 -30/5 24/2±42/1 3 ذبعط ؾلاهت خؿوٖاذتلال ًمف ثِ 2

 027/0 100 -25/2 75/2±13/1 3 ذبعط ؾلاهت ّ٘دبًٖل ًمف ثِاذتلا 3

 001/0      100 -38/5 38/2±16/1 3 اًطغٕ/ذؿتگٖ 4

 001/0 100 30/13 75/3±57/0 3 ثْعٗؿتٖ ّ٘دبًٖ 5

 001/0 100 33/9 35/2±37/0 2 وبضوطز اختوبػٖ 6
 

 شکبر ي غیزيرسشکبروبشىًای يرس دختزان بیهوفس تتفبيت عشمزبًط بٍ وتبیج  .3جديل

 زاضٕؾغح هؼٌٖ ذٖ زٍ زضخٔ آظازٕ هتغ٘ط

 0.03 109/33 20 ػعت ًفؽ
 

زٍ ًكبى ذٖ آظهَى ،3خسٍل اعلاػبت ثط اؾبؼ

ٍ  (109/33) زٍذٖهمساض ثب  ًفؽتوِ ث٘ي ػع زّسهٖ

ٍضظقىبض ٍ  ًبقٌَإ زذتطاى (03/0) زاضٕؾغح هؼٌٖ

زاضٕ هؼٌٖ بٍتتف ً٘ع تْطاى قْط هساضؼ غ٘طٍضظقىبض

 ٍخَز زاضز.

 

 يرسشکبريرسشکبر ي غیز وبشىًای دختزان بیهوفس تعش َبیمؤلفٍ تفبيت مزبًط بٍوتبیج  .4جديل
 زاضٕؾغح هؼٌٖ زٍذٖ آظازٕزضخٔ  هتغ٘ط لفٔهؤ

 001/0 50/ 842 7 ذبًَازگٖ ًفؽتػع

 001/0 416/65 7 اختوبػٖ ًفؽتػع

 001/0 455/96 6 تحه٘لٖ قغلٖ/ ًفؽتػع

 

-اٗي هغلت اؾت وِ هؤلفٔ هج٘ي  4خسٍل ًتبٗح
 ٍ ؾغح (842/5) زٍذٖ زاضإ ذبًَازگٖ ًفؽتػع

 زٍذٖ زاضإ اختوبػٖ ًفؽتػع (001/0) زاضٕ هؼٌٖ

 ًفؽتػعٍ  (001/0) زاضٕؾغح هؼٌٖ ( 65.416ٍ)

 ؾغح ( 455/96ٍ) زٍ ثب ذٖ تحه٘لٖ قغلٖ/

-هؤلفِ ث٘يوِ هؼٌٖ ثسٗي ،اؾت (001/0) زاضٕ هؼٌٖ
 تحه٘لٍٖ  قغلٖ، اختوبػٖ، ذبًَازگٖ ًفؽتػعّبٕ 

 هساضؼ طٍضظقىبضـبض ٍ غ٘ـٍضظقى بقٌَإـً زذتطاى
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 زاضٕ ٍخَز زاضز.هؼٌٖ تفبٍت ً٘ع تْطاى قْطٔ هتَؾغ

 گیزی وتیجٍ بحث ي

ث٘ي  ال ثَز وِ آٗبؤحبضط پبؾد ثِ اٗي ؾ تحم٘ك ّسف

ًبقٌَإ  زذتطاىًفؽ تًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ ػعظ و٘ف٘ت

ٍخَز زاضز  زاضٕهؼٌٖ ٍ غ٘طٍضظقىبض تفبٍت ٍضظقىبض

ظًسگٖ،  ث٘ي و٘ف٘ت ًكبى زاز وِتحم٘ك  ًتبٗح .ٗب ذ٘ط

ٍضظقىبض ٍ ًبقٌَإ  ًفؽ زذتطاىتػع قبزوبهٖ ٍ

-هؼٌٖ تْطاى تفبٍتٍضظقىبض هساضؼ هتَؾغٔ قْط غ٘ط
و٘ف٘ت ّبٕچٌ٘ي زض هؤلفِ ّن زاضٕ ٍخَز زاضز.

ؾلاهت  ذبعطًمف ثِ  وبضوطز خؿوٖ، اذتلال ظًسگٖ،

ذبعط ؾلاهت ّ٘دبًٖ، ًمف ثِخؿوٖ، اذتلال 

ّبٕ زاضٕ ث٘ي ه٘بًگ٘يبؼٌه اذتلاف اًطغٕ/ذؿتگٖ

 ٍز هتغ٘طّب ٍخَز زاض قسُ ٍ فطضٖ توبهٖ هكبّسُ

ظًسگٖ زذتطاى ًبقٌَإ ٍضظقىبض  و٘ف٘ت ه٘بًگ٘ي

غ٘طٍضظقىبض ًبقٌَإ  ظًسگٖ زذتطاى اظ و٘ف٘ت ثبلاتط

 اؾت ّوؿَپ٘ك٘ي  تحم٘مبتًتبٗح ًت٘دِ ثب  اؾت. اٗي

 ؛2009فطاًه،گلازٗؽ ٍ  ؛2010تبهجطًٍٖ ،وَ٘ضً٘ب ٍ )

 هرتبضٕ، ٍ ، ٍاػظ هَؾًَٕػازضهضبًٖ ؛1393 ،خوبلٖ

ٗؼٌٖ  ،(2010 پبٌِٗ ٍ ثطاٍى، ّبضٍٕ، ،اٗوٖ ؛1389

تَاًبٖٗ  ،هٌظن ّبٕتفؼبل٘ ثسًٖ ٍ اًدبم ّبٕتفؼبل٘

ظًسگٖ  ثب و٘ف٘تٍ ثطز ظًسگٖ ضا ثبلا هٖ و٘ف٘ت ٕباضتم

ث٘ي و٘ف٘ت ظًسگٖ، ثْعٗؿتٖ  ٍ هؼٌبزاضٕ زاضز ٔضاثغ

 زٍؾتبًِ، ضضبٗتًَع اختوبػٖ، ضفتبض فطزٕ، ضٍاثظ

فؼبل ٍ غ٘طفؼبل  افطازٔ ذلاق ٍ هجتىطاً ، ضفتبضقغلٖ

 زل٘ل ّوؿَٖٗ ثِ اٗي ؛زاضٕ ٍخَز زاضزتفبٍت هؼٌٖ

 ظًسگٖ اؾت و٘ف٘ت هرتلف ّبٕتأث٘ط ٍضظـ ثط هؤلفِ

. تأٗ٘س لطاض گطفتِ اؾت حبضط هَضز زض تحم٘ك وِ

تط اظ ه٘بًگ٘ي ظًسگٖ پبٗ٘ي و٘ف٘ت ّبٕهؤلفِ توبهٖ

-ثْعٗؿتٖ ّبٕ  هؤلفِتٌْب  2 خسٍل عجك اؾت ٍ
 .ثبلاتط اظ ه٘بًگ٘ي اؾت اختوبػّٖ٘دبًٖ ٍ وبضوطز 

 زّس وِ ث٘يهٖ ًكبى 1خسٍل چٌ٘ي اعلاػبت ّن

 زذتطاى ًبقٌَإ ٍضظقىبض ٍ غ٘طٍضظقىبض قبزوبهٖ

زاضٕ ٍخَز هؼٌٖ تْطاى تفبٍت قْطٔ هتَؾغ هساضؼ

ٍضظقىبض  زذتطاى ًبقٌَإ قبزوبهٖ ٍ ه٘بًگ٘ي زاضز

 ًت٘دِ ثب تحم٘مبت ثبلاتط اظ غ٘طٍضظقىبض اؾت. اٗي

 خَوبضثبلثٖ ٍ  ،(1391) ًَضثرف ٍ ػل٘دبًٖ ،ؾل٘وبًٖ

 ٗؼٌٖ ؛ّوؿَ اؾت (1389) زاٍزآثبزٕ ،(1390)

زض  ٍضظقٖ ّبٕقطوت زض ثطًبهِٖ ٍ ٍضظق توطٌٗبت

 وبّف ثبػث، ٍضظقىبض تأث٘طگصاض ثَزُ قبزوبهٖ ظًبى

اٗي  ٍ قسُ اؾت قبزوبهٖ هٌفٖ ٍ افعاٗف ّ٘دبًبت

وِ  ثبقسهٖقبزوبهٖ  هتغ٘ط افعاٗف ػلت ّوؿَٖٗ ثِ

 ٍ پ٘كطفت افعاٗف حبضط ً٘ع ٍضظـ ػبهل زض تحم٘ك

 قبزوبهٖ اؾت. 

 وِ زّسًكبى هٖ 3آهسُ زض خسٍل زؾت ًتبٗح ثِ 

ٍضظقىبض ٍ  ًبقٌَإ زذتطاى ًفؽتػع ث٘ي

-قْط تْطاى تفبٍت هؼٌٖ ٔهتَؾغ هساضؼ غ٘طٍضظقىبض
 يآًتًَ٘ تحم٘مبت ثب ًتبٗح وِ اٗي ٍخَز زاضز زاضٕ

 خؿوٖ توطٌٗبت اًدبم ٗؼٌٖضاؾتب اؾت. ( ّن2012)

ًفؽ ضا افعاٗف تػع ًفؽ ٍ ثِ تَاًس اػتوبزهساٍم هٖ

ًفؽ زض ٍضظقىبضاى تػع زّس. اضتجبط ث٘ي ٍضظـ ٍ

ً٘ع ث٘بًگط اٗي اؾت وِ  4 ًتبٗح خسٍل .هؼٌبزاض اؾت

ٍ  قغلٖ، اختوبػٖ، ذبًَازگٖ ًفؽتػعّبٕ ث٘ي هؤلفِ

 ٍضظقىبضٍضظقىبض ٍ غ٘ط ًبقٌَإ زذتطاى تحه٘لٖ

زاضٕ هؼٌٖ تفبٍت ً٘ع تْطاى قْط ٔهتَؾغ هساضؼ

 ًتبج حؿ٘ي تحم٘مبت ًتبٗح ًت٘دِ ثب ٍخَز زاضز. اٗي

 ،(2010) هًَ٘ىب ، قبًب ٍَ٘اؾت، (1392) ػوطاى

ضاؾتب ً٘ع ّن ،(2003) ًٖبّ ٍ و٘ن ،(1391) خَاّطٗبى

 زاضٕ ث٘ي ضقسهؼٌٖ تفبٍتوِ ثسٗي هفَْم ،اؾت

ذَز  اظ هطالجت ٍ ذبًگٖ اختوبػٖ ٍ اًغجبلٖ، ٍظبٗف

 اًفطازٕ ٍ گطٍّٖ ثِ ًفغ ٍضظقىبض زذتطاى ث٘ي

هكبضوت زض  ٍ اًفطازٕ ٍخَز زاضز ٍضظقىبضاى

-ًفؽ ٍ ضضبٗتاػتوبز ثِ ٍضظقٖ ؾجت ّبٕ تفؼبل٘
 ّبٕتقَز. قطوت زض فؼبل٘ظًسگٖ هٖ اظهٌسٕ ث٘كتط 

 فطز زض ضٍاًٖ ٍ اختوبػٖ ؾلاهت ٕاضتمب ٍضظقٖ ؾجت

 قغل ٍضظـ ٍ هَفم٘تٓ اًگ٘ع ث٘ي .زگطزخبهؼِ هٖ

زاضٕ ٍخَز زاضز. ث٘ي هؼٌٖ هؿتم٘نٔ وبضوٌبى ضاثغ

ّن  آهَظاىف٘عٗىٖ زاًف تتحه٘لٖ ٍ فؼبل٘ ػولىطز

آهَظاًٖ وِ زض َز زاضز ٍ زاًفٍخٕ زاضهؼٌٖ اضتجبط

 ،بل زاقتٌسفؼ هسضؾِ قطوت ٍضظقٖ ّبٕتفؼبل٘

 تحه٘لٖ زبل ػولىطفؼآهَظاى غ٘طًؿجت ثِ زاًف
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 .ثْتطٕ زاضًس

حبضط زؾت آهسُ زض تحم٘ك زض تج٘٘ي ًتبٗح ثِ 

هؿتوط زاضًس ٍ وِ فؼبل٘ت وؿبًٖ ،وطزتَاى ث٘بىهٖ

 وِ ٍضظـ ٍ فؼبل٘توؿبًٖ ًؿجت ثِ ،ٍضظقىبض ّؿتٌس

 )اٗوٖ، ثْتطٕ زاضًس، ظًسگٖ وٌٌسهٖثسًٖ اًسوٖ 

ط زٍ ثسًٖ ثّبٕ (. فؼبل٘ت2010 ،ّبضٍٕ، پبٌِٗ ٍ ثطاٍى

ظًسگٖ اثطگصاض اؾت ٍ  و٘ف٘ت ضٍاًٖ ٍ خؿوبًٖثُؼس 

ٍضظـ ٍ زضهبًٖ اظ عطٗك ضاثغٔ پبٗساضٕ ث٘ي هساذلات 

 ٍ ؾبتَ،ؾَظاى  )گ٘لؿَى، وٌس اٗدبز هٖظًسگٖ  و٘ف٘ت

ثسًٖ زض  تفؼبل٘زضنس  30 نطف ،اظ ؾَٖٗ (.2009

ظًسگٖ زض  اٍلبت فطاغت ثب ه٘عاى ث٘كتطٕ اظ و٘ف٘ت

 ٍضظقىبض و٘ف٘تظًبى  ،زٗگط عطفاظ  .اضتجبط اؾت

)هبٍضًٍت٘ؽ،  ثْتطٕ ًؿجت ثِ هطزاى زاضًسظًسگٖ 

- تج٘٘ئ ًظطٗ زض (.2010آضگطٗسَٗ ٍ پبپٌَ٘ى،
- ّبٕ زٌّسُ اًتمبل هثجت اظ عطٗك لكذُ، ف٘عَٗلَغٗه

قَز. اٗي ػهجٖ چَى زٍپبه٘ي ٍ ؾطٍتًَ٘ي اٗدبز هٖ

 ضٍ ٍ ً٘ع اظ عطٗكٍؾ٘لِ زا تَاى ثِّب ضا هٖزٌّسُاًتمبل

بل ؾبذت. ٍضظـ ٍ توطٗي هطتجظ ثب ّسف فؼ تبل٘فؼ

 قَز ًكبط هٖ آًسضٍف٘ي ثبػث ؾبظٕبلفؼ ً٘ع ثِ ػلت

 ً٘ع قٌبذتٖ ؼسهمبثلِ اظ ثُ ّبٕ (. ًظط2001ِٗ)آضگبٗل، 

وِ افطاز قبزوبم افىبض ٍ ضفتبضّبٖٗ  ّؿتٌسث٘بًگط آى 

افطاز وِ وٌٌسُ اؾت، زض حبلٖزاضًس وِ ؾبظگبض ٍ ووه

 وٌٌسهرطة ػول ٍ تفىط هٖٕ ّبقبزوبم ثِ ضٍـغ٘ط

عَض  قبز ثِ قطاٗظ ٍ اتفبلبت ثِ (. ظًبى2000)ثبؼ،

 (.1392 )هٌگلٖ، زٌّستط ٍ ؾبظگبضتطٕ پبؾد هٖ هثجت

ًفؽ  ثِ اػتوبز ٍضظقٖ ؾجت ّبٕتهكبضوت زض فؼبل٘

 قَز هٖ ظًسگٖ ثِ هٌسٕ ث٘كتط ًؿجتٍ ضضبٗت

 قسى، اٗدبز اختوبػٖ ٍضظـ ؾجت .(2012 ،ي)آًتًَ٘

 ذبًَازگٖ، ؾَْلت ضٍاثظ وفبٗت ٍ هْبضت، اؾتحىبم

 قَز. ثطإ ثب ّوؿبلاى هٖ 13ؾبلن ٗبثٖ ٍ اضتجبطزٍؾت

ٍضظقٖ  ّبٕ تَزوبى ٍ ًَخَاًبى، قطوت زض فؼبل٘و

گطٍّٖ،  ّب، وبضهْبضت هٌبؾجٖ ثطإ ٗبزگ٘طٕ فطنت

م ثِ ثعضگتطّب، احتطا ّبٕ ؾبظًسگٖ،اًضجبط، هْبضت

ٍ ًفؽ، قىؿت  ثِ ؾبلن، خَاًوطزٕ، اػتوبز ضلبثت

َٗگب ً٘ع وَزوبى ضا  (.1392 فط،)ذؿطٍٕ پ٘طٍظٕ اؾت

ّب اًگ٘عز ٍ اٗي اهىبى ضا ثِ آىثِ قبزٕ ٍ ؾطٍض ثطهٖ

قبى خؿوٖ، شٌّٖ ٍ ضٍاًٖزّس وِ زض توبم ؾغَح هٖ

-تقطوت زض فؼبل٘ (. 1394 )ضاغت، تؼبزل ثطلطاض وٌٌس
اظ ًظط فضبٖٗ ٍ هىبًٖ ثِ ّن  ْب ضاٍضظقٖ ً٘ع آً بّٕ

ّبٕ ثؿ٘بضٕ ضا ثطإ ّب ٍ فطنتضاُ ،وٌسًعزٗه هٖ

-تآٍضز ٍ ؾغح ػعض اختوبع فطاّن هٖهبّط قسى ز
 (. 1390 )ضضبظازُ، ثطزًفؽ ضا ثبلا هٖ

وِ  تَاى ًت٘دِ گطفتّبٕ تحم٘ك هٖثطاؾبؼ ٗبفتِ

 اى ًبقٌَإًفؽ زذتطتزوبهٖ ٍ ػعظًسگٖ، قب و٘ف٘ت

زاضٕ  هؼٌٖ عَضِ ث تْطاى قْطٔ هتَؾغ همغغ ٍضظقىبض

ٔ همغغ هتَؾغ غ٘طٍضظقىبض ًبقٌَإ اظ زذتطاى ث٘كتط

ٍضظـ ٍ  ٍ اٗي اهط ث٘بًگط تأث٘ط تْطاى اؾت قْط

ظًسگٖ، قبزوبهٖ ٍ  ن زض و٘ف٘تهٌظ ثسًٖ ّبٕتفؼبل٘

ٔ خبهؼهحسٍز ثَزى . اؾتًبقٌَا  زذتطاى ًفؽتػع

 اعلاػبت زض ؾغح آٍضٕزل٘ل خوغ ِآهبضٕ ث

زذتط زض  آهَظاىتحم٘ك ثط ضٍٕ زاًفاًدبم  ،ًبقٌَاٗبى

 ّبٕ ثطزاقت احتوبل ٍخَز ،تْطاى قْطٔ هتَؾغ همغغ

ٗبى زض ؾرگَپب احتوبلٖ زلت ػسم ٍهتفبٍت اظ ؾَالات 

 ،ّب ًبهِ َٖٗ ثِ ؾَالات پطؾفگپبؾر ذهَل

 ٍ اًگ٘عـ ه٘عاى ًوًَِ اظ ًظط افطاز فطزٕ ّبٕ تفبٍت

 ثٌبثطاٗي اٗي تحمك ثَز.ّبٕ هحسٍزٗت ً٘ع اظػلاٗك 

- ًتبٗح اٗي پػٍّف ثِ ٍظاضت وِ گطززپ٘كٌْبز هٖ
  ؾ٘بؾت آهَظـ ٍ پطٍضـ اػلام گطزز تب زض خْت

آٍضزى تؿْ٘لات  اًسٗكٖ زض خْت فطاّن گصاضٕ ٍ ّن

هٌبؾت ثطإ  ّبٍٕضظقٖ زض ؾغَح ٍ ضقتِ ٍ اهىبًبت

 ظًسگٖ خْت زؾت٘بثٖ ثِ و٘ف٘تًبقٌَا  آهَظاى زاًف

ػٌَاى ٗه  ٍضظقٖ ثِ ّبٕتفؼبل٘ ٍ ثْتط السام قَز

آهَظاى  آى ث٘ي زاًف قبزٕ ٍ تمَٗت ضٍٗىطزثطإ اٗدبز

ترههٖ،  ّبٕ هؼطفٖ آًبى ثِ ثبقگبُ هساضؼ اظ عطٗك

ضٗعاى ّبٕ ثطًبهِتٗإ خعء اٍلَإ ٍ ٗب غ٘طحطفِحطفِ

- طاوعه ،هساضؼ لطاض گ٘طز ٍضظـ ٍ تطث٘ت ثسًٖ
پطٍضـ اٗدبز  آهَظـ ٍ ثسًٖ تطث٘ت إ ظٗط ًظطهكبٍضُ

- آهَظاى ثسًٖ ث٘ي زاًف ّبٕت٘گطزز تب ٍضظـ ٍ فؼبل
، تؼو٘ن ٍ حفظ ّبٕ آًْب خْتذبًَازُ ًٔبقٌَا ٍ هساذل

پ٘كٌْبز  قبى هتساٍل گطزز. ًفؽثبلا ثطزى ػعت



 1،1395 ٌشمبر ،َمشبوشد سبل/ یاستثىبی کًدکبنفصلىبمٍ 
___________________________________________________________________________________________ 

62 

 پؿط ًبقٌَإ آهَظاىاٗي تحم٘ك زض ث٘ي زاًف گطزز هٖ

 تحم٘ك ٍ تحه٘لٖ اًدبم گطزز همبعغزض ؾبٗط  ٍ

ٍ ٗب حتٖ ذبضج اظ  وكَضّبٕاؾتبى هكبثْٖ زض ؾبٗط

 .اًدبم قَز وكَض

 قدرداوی تشکز ي
ّبٕ ًبقٌَاٗبى آهَظقگبُ گطاهٖ وبىٍ هؼل ىهحتطم، هؿئَلا تبزاىاظ اؾ

 ،تْطاى ٍ ول٘ٔ ػعٗعاًٖ وِ هطا زض اًدبم اٗي تحم٘ك ٗبضٕ ًوَزًس قْط

 .ٌنوعاضٕ هٖؾپبؾگ

 َب یبدداشت
1) Dana Jaya 

2) Intellectual Disability 

3) The Short Form Health Survey (SF-36) 

4) Physical Functioning 

5) Role limitations due to physical health 

6) Role limitations due to emotional problems 

7) Energy/fatigue 

8) Emotional Well-being 

9) Social functioning 

10) Pain 

11) General health 

12 ) Oxford Happiness Inventory (OHI) 

13) Healthy Relationship 

 مىببع

ثبلط؛ وبًٖ، هحوس؛ غجبضٕ ثٌبة، طٍظ، غلاهؼلٖ؛ ًطٗالله؛ افآلبخبًٖ، ؾ٘ف

ضٍـ آهَظـ اؾتطؼ اثطثركٖ (. 1394) پَض، ظٌٗت.هحؿي

بزضاى ٕ تؼبهل هبزض وَزن زض ههجتٌٖ ثط شّي آگبّٖ زض اضتمب

، 15،1، ٖاؾتثٌبٗ وَزوبىفهلٌبهِ  تَاى شٌّٖ. زاًف آهَظاى ون

75- 84. 

 قسُ زض حَظٓاًدبم هغبلؼبت تحل٘ل فطا(. 1389) ظّطُ. اؾوؼ٘لٖ،
ًبهٔ  . پبٗبىٍضظقىبضاىًفؽ ٍضظقىبضاى ٍ غ٘طتتأث٘ط ٍضظـ ثط ػع

 س. زاًكگبُ تطث٘ت ثسًٖ تْطاى. وبضقٌبؾٖ اضق

قَ٘ع ًؿجت  (. ثطضؾٖ 1391) س.هحو ضٗحبًِ؛ ووبلٖ،ؾ٘سُاهٌٖ٘، 

 آهَظاى زاضإ افت قٌَاٖٗ هساضؼفبه٘لٖ ٍالسٗي زض زاًف

 ّب هدلٔ ّوبٗف پ٘كگ٘طٕ اظ هؼلَل٘تهكْس.  قْط اؾتثٌبٖٗ

 .511 -511 ،وكَضؾبظهبى آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتثٌبٖٗ.

ٖ، ؾلاهت ضٍاًٖ ٍ همبٗؿٔ ضضبٗت ظًبقَٗ .(1392) پ٘بهبًٖ، ؾپ٘سُ.
 ٍ هبًسٓ شٌّٖظًسگٖ ٍالسٗي وَزوبى ًبثٌ٘ب، ًبقٌَا، ػمتو٘ف٘ت
ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ آظاز ٍاحس ػلَم ٍ پبٗبى .ػبزٕ

 تحم٘مبت ظًدبى.

 ظًسگٖ ظًسگٖ ٍ و٘ف٘ت همبٗؿٔ و٘ف٘ت(. 1393) خوبلٖ، هْسٕ.
  ّبٕتوٌٌسُ زض فؼبل٘وٌٌسُ ٍ غ٘طقطوتوبضٕ افطاز قطوت

-زاًكگبُ اضقس  وبضقٌبؾٖ ًبهٔپبٗبى ؾبپىَ(. )وبضوٌبى ٍضظقٖ
ػلَم ٍ  ثسًٖ تطث٘تزاًكىسٓ  قْط. اؾلامٍاحس آظاز اؾلاهٖ 

 ٍضظقٖ.

 خؿوبًٖ ٍ تطث٘ت ثطضؾٖ اضتجبط آهبزگٖ(. 1391) خَاّطٗبى، هطٗن.
قْط  ضاٌّوبٖٗآهَظاى زٍضٓ تحه٘لٖ زاًف ثسًٖ ثب پ٘كطفت

ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ آظاز اؾلاهٖ ٍاحس . پبٗبىتْطاى

 تْطاى هطوع.

همبٗؿٔ ضقس اختوبػٖ (. 1392) ػوطاى، ظٌٗت.ًتبجحؿ٘ي
 ٍضظقىبض ؾبل اٍل زث٘طؾتبىآهَظاى زذتط ٍضظقىبض ٍ غ٘ط زاًف

ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكىسُ تطث٘ت . پبٗبىقْط قْطؾتبى اؾلام

  ثسًٖ ٍ ػلَم ٍضظقٖ.

وٌٌسُ ظًسگٖ ظًبى قطوت همبٗؿٔ و٘ف٘ت (.1392) .فط، ظّطاذؿطٍٕ
  .شّبةضظـ ّوگبًٖ قْط ؾطپلوٌٌسُ زض ٍقطوتٍ غ٘ط

 ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ پ٘بم ًَض تْطاى. پبٗبى

 ثط ثسًٖ فؼبل٘ت ٍ ٍضظـ (. اثط1390) ثبلثٖ، هحؿي، خَوبض، ثْطام.

 .14-7، ، 20، 6،هدلٔ ؾبلوٌسٕؾِ. ئٗب ظًبى ه٘عاى قبزٕ

ٍ  ؾلاهت ضٍاى، قبزوبهٖ َٗگب ثط ٘طثتأ(. 1389) زاٍزآثبزٕ، هل٘حِ.
 زاًكگبُ اضٍهِ٘. اضقس. وبضقٌبؾٖ ًبهٔ. پبٗبىظًبى افؿطزگٖ

 ظًسگٖ ٍ اه٘س ثِ و٘ف٘ت ه٘عاى ؾْن اثط(. 1391) ػهوت. زضٍٗف،
ًبهٔ  وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ . پبٗبىوبىظًسگٖ ثط قبزوبهٖ هؼل

  س تْطاى هطوعٕ.آظاز ٍاح

(. اثطثركٖ ضٍـ َٗگب ثط وبّف ًكبًگبى 1394) الِ.ضاغت، حدت

فهلٌبهٔ تَاى شٌّٖ. آهَظاى ونّبٕ ت٘ه زض زاًفاذتلال
 .58 -45  ،15،1وَزوبى اؾتثٌبٖٗ، 

- ّبٕهْبضت إهمبٗؿِ ثطضؾٖ (.1392) س.هحو قى٘ت،ضحوبًٖ
 ّبآى ٍالسٗي اؾتطؼ ًبقٌَا ٍ آهَظاىزاًف ًفؽتػع ٍ اختوبػٖ

 اضقس. وبضقٌبؾٖ ًبهٔپبٗبى تلف٘مٖ. ٍ اؾتثٌبٖٗ هساضؼ زض

 تطث٘تٖ. ػلَم ٍ ضٍاًكٌبؾٖ زاًكىسٓ تْطاى. زاًكگبُ

همبٗؿٔ ًَع ٍ ؾغح اضغطاة اختوبػٖ (. 1388) پَض، هْسِٗ.ضحوبى
تْطاى  آهَظاى زذتط ًبقٌَا ٍ قٌَا زض همغغ ضاٌّوبٖٗ قْط زاًف

زاًكگبُ  اضقس.ًبهٔ وبضقٌبؾٖ پبٗبى .88-89ٖ ؾبل تحه٘ل

 ػلاهِ عجبعجبٖٗ. 

ّبٕ ظًسگٖ ثب تأو٘س تأث٘ط آهَظـ هْبضت .(1390) ضضبظازُ، هطضِ٘.
ى ثِ بظًسگٖ هطاخؼ لِ ثط قبزوبهٖ ٍ و٘ف٘تئثط حل هؿ

 ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ پ٘بم ًَض.پبٗبى ّبٕ ؾلاهت. ذبًِ

وبظن؛ هرتبضٕ، ضثبة. سهحو َٕ، ؾ٘سهَؾًػاز، ضح٘ن؛ ٍاػظضهضبًٖ

وٌٌسُ ٍ ظًسگٖ افطاز قطوت (. همبٗؿٔ و٘ف٘ت1389)

-110، 7 ،هسٗطٗت ٍضظقٖوٌٌسُ زض ٍضظـ ّوگبًٖ. غ٘طقطوت

93 

(. تأث٘ط 1391) ؾل٘وبًٖ، تَضاى؛ ًَضثرف، هَْـ؛ ػل٘دبًٖ، ػ٘سٕ.

ّفتِ توطٌٗبت اٗطٍث٘ه ٍ ٍضظـ زض آة ثط و٘ف٘ت ظًسگٖ ٍ  12

ضفتبض حطوتٖ ٍ ضٍاًكٌبؾٖ ظًبى غ٘طٍضظقىبض ه٘بًؿبل. قبزوبهٖ 
 105-122، 10 ،ٍضظقٖ

(. 1390) الاؾلاهٖ، ضاضِ٘؛ ًدبتٖ،ػهوت؛ احوسٕ، ؾبضُ.ق٘د

ًفؽ ٍ تٕ قبزوبهٖ ظًبى هتأّل اظ عطٗك ػعّبثٌٖ٘ هؤلفِ پ٘ف

 . 39-54، 1، 3 ،فطٌّگ ٍ ٌّط ًكطٗٔ ظى زضضٍاثظ ظًبقَٖٗ. 

(. 1392) پَض، فبعوِ.ٍِٗ، هٌَْـ؛ اثطاّ٘نحهبضػبضفٖ، هػگبى؛ لبئٌٖ

 11تب  9ٗٔ شّي ث٘ي وَزوبى ًبقٌَا ٍ قٌَا همبٗؿٔ تَاًبٖٗ ًظط

 .71 -73 ،7، 13 ،هدلٔ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت اؾتثٌبٖٗؾبل. 

(. ثطضؾٖ همسهبتٖ ٍ پبٗبٖٗ 1378) پَض، احوس؛ ًَضثبلا، احوسػلٖ.ػلٖ

 زاًكگبُ ى ًبهِ قبزوبهٖ آوؿفَضز زض زاًكدَٗب ٍ ضٍاٖٗ پطؾف



 سادٌ ي َمکبران: مقبیسة کیفیت سودگی، شبدکبمی ي عشت وفس دختزان وبشىًای ... سَزا کزیم
___________________________________________________________________________________________ 

63 

 .62 -56، 2، 5 ،اًسٗكِ ٍ ضفتبض ٔفهلٌبهّبٕ تْطاى. 

 ظًسگٖ. ضٍاى زضهبًٖ هجتٌٖ ثط ثْجَز و٘ف٘ت (.1390) .فطٗف، هبٗىل
  ذوؿِ. تْطاى: اًتكبضات اضخوٌس. اوطم تطخؤ)چبح زٍم( 

ظازُ، هٌهَض. هحؿي؛ ػطثٖ، اقطف؛ اؾوبػ٘لف٘طٍظثرت، زوتط

ٌّگبم قٌَاٖٗ ساذلِ ظٍز(. غطثبلگطٕ، تكر٘م ٍ ه1391)

-43 ،هدلٔ ّوبٗف پ٘كگ٘طٕ اظ هؼلَل٘تًَظازاى ٍ ق٘طذَاضاى. 

39. 

 .ًگبُ ضاّجطزٕ ثِ ًظبم ٍضظـ زض وكَض(. 1389) لبل٘جبف، هحوسثبلط.

  ًگبضؾتبى حبهس.تْطاى: 

 تْطاى: آٍإ ظَْض.. ٍضظـ ثطإ ّوِ .(1391.) هدسآضا، ػلٖ

(. 1394قطف، پطٗؿب. )وطهٖ، خْبًگ٘ط؛ قف٘ؼٖ، ثٌْبظ ٍ ح٘سضٕ

ضفتبضٕ زض انلاح -طثركٖ ثبظٕ زضهبًٖ گطٍّٖ قٌبذتٖاث

هدلٔ تَاى شٌّٖ.  آهَظاى ون ًبٗبفتگٖ اختوبػٖ زاًف ؾبظـ
 .21-30 ،3، 15 ،اؾتثٌبٖٗ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت

ّبٕ اثطثركٖ آهَظـ هْبضت (.1391) ػجبؼ. ٍضًَؾفبزضاًٖ،ـهَْ
فطاگ٘ط   ؾبلِ 16 تب 12آهَظاى پؿط ون قٌَإ اختوبػٖ زاًف

 ،ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. زاًكگبُ ػلَم ٍ ثْعٗؿتٖپبٗبى قْط اضان.

4-3. 

 ؛ ضٍقي، ضؾَل؛ ؾ٘سهحوسٕ،ضضبسقؼ٘طٕ، هحو ؛ًبئٌ٘٘بى، هحوسضضب

-ّبٕ ضٍاى ثطذٖ ٍٗػگٖ ٔ(. هغبلؼ1384) وجطٕ؛ ذلوٖ، ظّطُ.
پػٍّكٖ -ػلوٖ ٔهبٌّبه و٘ف٘ت ظًسگٖ. ًٔبه ؾٌدٖ پطؾف

 13، 12 ،زاًكگبُ قبّس

ً٘ب، اٗعزٕ ؛ً٘ب، هْ٘يپَض، الْبم؛ ػجسالوٌبفٖ، ػبعفِ؛ اػتوبزًٕظبهٖ

زضهبًٖ زض وبّف ضفتبضّبٕ  اثطثركٖ ًمبقٖ (.1394ًؿطٗي. )

هدلٔ تؼل٘ن ٍ تطث٘ت آهَظاى زذتط ون قٌَا. پطذبقگطأً زاًف
 31-38 ، 3، 15 ،اؾتثٌبٖٗ

 .اؾتثٌبٖٗضٍاًكٌبؾٖ ٍ آهَظـ وَزوبى  .(1948) م.ّبضزهي، هبٗىل

(، اًتكبضات 1387ػل٘عازُ ٍ ّوىبضاى. )حو٘س  ٔتطخو)چبح اٍل( 

 زاًػُ. 

ّبٕ  إ ثط آهَظـهمسهِ(. 1390) .ّبلاّبى، زاً٘ل؛ وبفوي، خ٘وع
اًتكبضات  تْطاى: .خَازٗبىهدتجٖ  ٔتطخو ٍٗػُ وَزوبى اؾتثٌبٖٗ.

 آؾتبى لسؼ ضضَٕ. 

إ هصّجٖ ٍ ِّبٕ همبثلتأث٘ط آهَظـ ؾجه. (1389) هٌگلٖ، ػجبؼ.
 .اؾتثٌبٖٗاٗف قبزوبهٖ ٍالسٗي وَزوبى افع هساض ثط لِئهؿ

 زاًكگبُ آظاز ٍاحس ث٘طخٌس. ًبهٔ وبضقٌبؾٖ اضقس. پبٗبى
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