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ن چند آموزان نوجوان: تحليل رگرسيوبيني ابعاد نگرش مببت به مواد مخددر در دانشپيش

 چندگانهمتغيدره و رگرسيون 

 

 0 طيبّه دهقان نيري، 0 ابراهيم عليزاده

 

 09/00/0394تاريخ پذيرش:   04/4/0394تاريخ دريافت: 

 چكيده 

بر  آموزان دوره متوسييطهبيني ابعاد نلرش مربت به مواد مخدرّ در دانشپژوهش حاضيير به منظور پيش هدف:

آموزان دوره جامعه آماري شييامل همه دانش روش:هاي فردي و خانوادگي صييورت گرفت. اسيياس ويژگي

آموز انتخاب شدند دانش 411اي تعداد اي چند مرحلهگيري خوشهمتوسيطه شيهر تهران بود كه به روش نمونه  

ناايمني خانواده، مقياس شييييوه  -سييينج به مواد مخدرّ و مواد محركّ، مقياس سيييطح ايمنيو به مقياس نلرش

ها اشد و دادهبطه با خواهر و برادر پاسخ دادند. اين پژوهش از نوع همبستلي ميتربيتي پدر و مادر و مقياس راب

اد كه سن، روابط نتايج ن ان د ها:يافتهبا اسيتفاده از رگرسيون چند متغيرّه و رگرسيون چندگانه تحليل شدند.  

ابل نلرش كليّ مايند. در مقبيني نگانه نلرش به مواد مخدرّ را پيشتوانند ابعاد سهخانوادگي و شيوه تربيتي مي

آموزان نسييبت به مواد مخدرّ از روي سيين، تحصيييلات پدر، روابط خانوادگي و جوّ عاطفي خانواده قابل دانش

ي نلرش ني كنندهبيهاي فردي و خانوادگي پيشاطلّاعات دقيق درباره ويژگي گيري:نتيیهبيني است. پيش

تحليل  گانه نلرش به مواد مخدرّ به تفکيک مورداست كه ابعاد سهمربت به مواد مخدرّ، هنلامي قابل دسيتيابي  

 قرار بليرند.

 نلرش مربت، مواد مخدرّ، نوجوانان، تحليل رگرسيون چند متغيرّه و رگرسيون چندگانه. ها:کليد واژه

 
 

 
  

 E_Alizadeh@sbu.ac.ir: الکترونيکپست تهران، ايران، ن لاه شهيد به تي، دا استاديارگروه روان ناسي نويسنده مسئو :. 0
 ، تهران، ايرانگيري دان لاه علامه طباطبائيدان جوي دكتري سنجش واندازه. 0
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 مقدمه

آموزان دوره اسيييتفياده از مواد مخيدّر يکي از رفتارهاي پرخطري اسيييت كه در بين دانش   

از دختران متوسيطه ك يور شييوع دارد. براي نمونه پانزده درصيد از پسيران و چهار درصد      

هاي استان تهران به صورت تفننّي از مواد مخدّري نظير ح يش و دوره دبيرستاني شهرستان

(. همچنين پژوهش انجا  شييده در شييهر كرج نيز  0344كنند )عليزاده، ترياك اسييتفاده مي

كم يک بار از مواد سبک آموزان دوره متوسيطه، دست درصيد دانش  57دهد كه ن يان مي 

قليان يا مواد سيينلين، مانند قرص اكس، ترياك، شييي ييه يا كراك اسييتفاده مانند سيييلار و 

(. دلايييل 0391انييد )علايي خرايم، كييديور، محمييدخيياني، صيييرامي، علايي خرايم، نموده

توان ها، ميبسييياري در گرايش نوجوانان به مصييرف مواد مخدّر نقش دارد كه از جمله آن

، 0ها )گانارسون  بودن محلّ زندگي، رسانهبه در دسيترس بودن مواد، محيط مدرسه، محرو 

بت به و نلرش مر ( وضيعيّت اقتصيادي، شرايط خانوادگي، نحوه رابطه فرد با ديلران  0100

(. نلرش، 0347مواد مخدرّ اشيياره كرد )شييمسييي ميمندي، ضيييام الديني، شييريفي يزدي،   

ت و با شييناخت و سيياز بسييياري از رفتارها از جمله رفتارهاي پُر خطر در انسييان اسيي   زمينه

و  0بيني نمود )هيلسيييونتوان بسيييياري از رفتارهاي آينده افراد را پيشگيري آن ميانيدازه 

 (. 0117، 3وبستر-موراي

هاي محيطي دريافت شده نلرش همانند يک عينک بر قضياوت و ادراك انسان از محرّك 

ين اسيييت؛ اگذارد. نلرش ارزشييييابي كليّ فرد، نسيييبت به يک موضيييوع خاصّ  مي تأثير

رفتاري، عاطفي و شيييناختي مبتني اسيييت. مؤلفّه عاطفي نلرش به  ارزشييييابي بر سيييه مؤلفّه

رش ها يا رفتارها و مؤلّفه شناختي نلها، مؤلفّه رفتاري نلرش به تجربهاحسياسيات يا هيجان  

و  4نيز به باورها، افکار و خصيوصيياتي اشياره دارد كه با موضيوع نلرش مرتبط است )مايو    

 (. 0117وبستر، -؛ هيلسون و موراي5،0101هادوك

نلرش مربت به مواد مخدّر به تصوّرات غير واقعي فرد نسبت به مصرف و خطرات و اثرات 

شود. نلرش مربت به مواد مخدّر يک سازه چند بُعدي است كه از سه مواد مخدّر، گفته مي

                                                           
1. Gunnarsson 
2. Hillson  

3. Murray-Webster 
4. Maio  

5. Haddock 
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ات نسبت به اثربُعد اثرات، مصيرف و خطرات مواد مخدّر ت يکيل شيده اسيت. بُعد نلرش     

استفاده از مواد مخدّر به پيامدهاي فيزيولوژيکي، رواني و اجتماعي مربت حاصل از مصرف 

گوييد: مصيييرف مواد مخيدّر موجب كاهش   مواد مخيدّر اشييياره دارد. مرلاً فردي كيه مي  

بخش از اي آرا شييود، در واقع او به تاثير مواد مخدّر به عنوان مادهاضييطراب و نلراني مي

رواني اعتقاد دارد و احتما  زيادي دارد كه در آينده براي دسييتيابي به آرامش رواني لحاز 

 (.0343 ،ييرضا زاده،يعل دلاور،به مصرف مواد مخدرّ روي بياورد )

بُعد نلرش نسيييبت به خطرات اسيييتفاده از مواد مخدّر به تصيييورّات غير واقعي فرد درباره  

ه بيياور دارد كييه مواد مخييدّر فقط زميياني خطرات آن اشييياره دارد؛ براي نمونييه، فردي كيي

خطرزاسييت كه مواد غير خال  باشييند، در واقع او تصييوّري غيرواقعي نسييبت به خطرات   

اسيييتفاده از مواد مخدّر دارد؛ بنابراين، چنين فردي نلرش مربتي به اسيييتفاده از مواد مخدّر  

مواد كاملاً خال  است، دارد و اگر افرادي به او مواد مخدّر بدهند و او را مطمئن كنند كه 

احتما  زيادي دارد كه مواد را مصييرف نمايد. بُعد نلرش نسييبت به مصييرف مواد مخدّر به 

علاقه و تمايل فرد براي استفاده از مواد مخدّر اشاره دارد كه اين علاقه بدون در نظر گرفتن 

در پي  ونظر از خطراتي اسييت كه براي ااثرات مربت )فيزيکي، رواني، اجتماعي( و صييرف

ارزد، او گوييد يکبيار مصيييرف مواد مخدّر به امتحانش مي  دارد. براي مريا ، فردي كيه مي  

صيرفنظر از پيامدهاي مربت يا منفي و همچنين صيرفنظر از خطراتي كه مصرف مواد مخدّر   

گيري نلرش براي او در پي دارد، علاقمند اسييت كه از مواد مخدّر اسييتفاده نمايد. شييکل  

وان تها را ميعوامل مختلفي قرار دارد كه آن تأثيردّر در نوجوانان تحت مربيت بيه مواد مخ  

اي ههياي فردي مانند ويژگي بنيدي نمود. ويژگي در دو طبقيه فردي و خيانوادگي تقسييييم  

(، 0393 ،شريفي و نمينرهنماي ،گنجيرنجورخويي )گرايي، روانشيخصييتي شيامل برون   

نفس كم (، عزّت0349)اكبري و عموپور، (، افسييردگي0349خواهي زياد )حسيييني،هيجان

( و احسيياس خودكارآمدي پايين )ب يييريان، حيدرنيا، ا  0391)خوشييابي، مرادي، حبيبي، 

(، هوش هيجيياني درون فردي و برون فردي پييايين، وجود 0390، پور، حيياجي زاده،وردي

باعث  توانند(، مي0391ريزي خ يييم )خوشيييابي و همکارانم يييکل در كنتر  تکانه، برون

 گيري نلرش مربت نسبت به مواد مخدرّ در نوجوانان شوند.شکل
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هاي تربيتي و فرزندپروري پدر و مادر، تحصيلات پدر و هاي خانوادگي مانند شيوهويژگي

اد مخدّر مربت به موگيري نلرشباعث شييکل مادر، ناايمني و آشييفتلي در محيط خانه نيز

؛ 0393 ،و همکاران گنجيبودن پدر و مادر )جوسلطهگير يا تربيتي سهلهايشوند. شيوهمي

(، تعداد زياد افراد خانواده 0344؛ عليزاده، 0344ب يييلي، نييا، سيييليمياني  ريياحي، عليوردي 

 0تفاوتي يا عد  نظارت به كارهاي فرزندان )الهياس(، بي0344)دلاور، رضيييايي و عليزاده، 

(، ميزان 0119، 2و نييري 5، كوليس4، مارسيييجيليا3سيييني، وي0؛ پارسيياي0105، و همکاران

تحصيييلات پدر و مادر، يا تنبيه بدني و وجود ناايمني و آشييفتلي در محيط خانه )رياحي و 

 گيري نلرش مربت به مواد مخدّر در نوجوانان نقش دارد.(، نيز در شکل0344همکاران، 

او تلاش خواهد  نييازهياي عاطفي نوجوان چنانچه در خانواده تامين ن يييود، به احتما  زياد  

هاي همسييالان اين نياز را برطرف كند. چنين نوجواناني كرد تا از طريق عضييويت در گروه

شييان هماهنگ  هاي همسييالان هاي خود را با نلرشبراي حفظ عضييويت گروهي، نلرش

تدريج و در نتيجه گفتلوهاي دوسيتانه و آگاه شييدن از اثرات  نمايند. اين تغيير نلرش بهمي

شيييود؛ حتّي اگر نوجوانان پيش از عضيييويت گروهي، نلرش منفي  ايجياد مي  مواد مخيدّر 

نسييبت به مواد مخدّر داشييته باشييند، به احتما  بسيييار، آنها نلرش خود را تغيير خواهند داد 

 ؛ حبيبي، ب يييارت، بهرامي0115، 9و ييانگ  4، هيافمن 7؛ بياهر 0105)الهيياس و همکياران،   

؛ 0344؛ رياحي و همکاران، 0391صل و لطفي،؛ زاهدي ا0390ردر، احسيان، رسيتمي، فرر  

 (.0344پور و همکاران،وردي؛ اله0349خرايم و همکاران،

 گيري نلرش مربت در نوجوانان شييود؛ يعنيتواند باعث شييکلاللوگيري از خانواده نيز مي

اگر پدر و مادر نوجوان، نلرش مربت به مواد مخدّر داشيته باشند و يک يا هر دوي آنها از  

شييود. چون، مخدّر اسييتفاده كنند، در فرزند آنها نلرش مربت به مواد مخدّر ايجاد مي مواد

 نمايند؛ حتّيهاي آنان را تقليد مياين فرزنيدان پيدر و مادر خود را اللو قرار داده و نلرش  

اگر پدر و مادر، اجباري در ايجاد نلرش خاصييي در فرزندان نداشييته باشييند )خوشييابي و   

                                                           
1. Alhyas 
2. Parsai 
3. Voisine 
4. Marsiglia 

5. Kulis 
6. Nieri 
7. Bahr 
8. Hoffmann 

9. Yang 



  ابراهيم عليزاده و طيبّه دهقان نيري

61 

61 

 

ال
س

 
ده

 م،
ره

ما
ش

 
37، 

هار
ب

5
93

1
 

V
o
l.

 1
0
, 

N
o
. 

3
7
, 
S

p
ri

n
g

 2
0

1
6

 

 

، 0؛ يوستونر0347؛ شمسي ميمندي و همکاران، 0344ريفي و رضيايي،  شي  ؛0391همکاران،

 (.0104، 2، والديوهانس5، بيستلن4؛ بيرهانو0119، 3و ازر 0آكسوي

تحصيييلات پدر و مادر نيز عامل ديلري اسييت كه با نلرش مربت نوجوانان به مواد مخدّر   

اسييت )جباري بيرامي، دسييت نيامده رابطه دارد؛ هر چند، شييواهد قوي براي اين ارتباط به

هاي انجا  شييده ن ييان  (، با اين حا ، پژوهش0347وحيدي، محمد پور اصييل،  بخ يييان،

ر تدهد كه با افزايش تحصييييلات مادر، نلرش فرزند نسيييبت به اثرات مواد مخدّر منفي مي

(؛ زيرا، مييادران داراي 0344؛ دلاور و همکيياران، 0344شيييود )رييياحي وهمکيياران، مي

قادرند كه تعامل مطلوبي با فرزندشان برقرار كنند و درباره پيامدهاي منفي  تحصييلات بالا، 

 (. 0344مواد مخدّر با فرزندان ان گفتلو نمايند و شناخت بهتري به او بدهند )عليزاده، 

بي ييتر پژوه ييلران، سييازه نلرش به مواد مخدّر را به عنوان يک سييازه تک بُعدي در نظر  

؛ زاهدي اصيييل و 0391؛ خوشيييابي و همکياران، 0390ران،انيد )ب ييييرييان و همکيا   گرفتيه 

؛ رييياحي و همکيياران، 0349؛ اكبري و عموپور،0390؛ حبيبي و همکيياران،0391لطفي،

نامه نلرش به (؛ به بيان ديلر، آنها نمره كل پرسيييش0344پور و همکاران،وردي؛ ا 0344

سييياس سيييهم هر ييک از   انيد و  مواد مخيدّر را بيه عنوان يييک متغيّر ملاك در نظر گرفتيه   

 اند.بيني نلرش به مواد مخدّر برآورد نمودهبين را در پيشمتغيّرهاي پيش

اند )دلاور و همکاران، هاي صيييورت گرفته ن يييان دادههمانطور كه اشييياره شيييد، پژوهش

(؛ كيه نلرش بيه مواد مخدّر يک سيييازه   0343؛ دلاور و همکياران،  0344؛ عليزاده، 0344

كننده بينيهاي اندكي در زمينه متغيّرهاي پيشي اسييت؛ امّا، پژوهششييناختي چند بُعدروان

هايي بدون هر يک از ابعاد نلرش مواد مخدّر انجا  شيييده اسيييت. به همين علّت، پرسيييش 

پاسيخ باقي مانده اسيت. براي نمونه آشيکار نيست كه چند درصد از واريانس نلرش مربت    

هاي خانوادگي آن با اسييتفاده از ويژگي نوجوانان به مصييرف مواد مخدرّ، اثرات و خطرات

يني بتواننيد، ابعاد نلرش به مواد مخدّر را پيش شيييود و كيدا  متغيرهيا مي  و فردي تبيين مي

نمايند. بنابراين، اين پژوهش در پي آن اسيت كه با اسيتفاده از تحليل رگرسيون چندگانه و   

                                                           
1. Ustuner 
2. Aksoy  

3. Ozer 
4. Birhanu 

5. Bisetegn  
6. Woldeyohannes 
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ابعاد  واد مخدّر و همچنينتحليل رگرسييون چند متغيّره م خ  نمايد كه نلرش كلّي به م 

نلرش به اثرات  -نلرش به مصيييرف مواد مخدّر، ب -نلرش به مواد مخدّر شيييامل، الف

هاي فردي نلرش به خطرات مواد مخدّر بر اسييياس كدا  يک از ويژگي -مواد مخدّر و ج

 بيني و تبيين است و خانوادگي قابل پيش

 روش  

 گيريجامعه، نمونه و روش نمونه

آموزان از نوع همبسييتلي اسييت و جامعه آماري تحقيق شيياملی تمامي دانش روش پژوهش 

بود كه بر اسيياس آمار اداره اطلاع  0349-91دوره متوسييطه شييهر تهران در سييا  تحصيييلي

شييد. با نفر را شييامل مي 430750رسيياني و روابط عمومي آموزش و پرورش شييهر تهران  

نفر برآورد گرديد.  411نيه مورد نياز  گيري كوكران، تعيداد نمو اسيييتفياده از فرمو  نمونيه  

اي بوده اسييت. بر اين اسيياس ابتدا از بين فهرسييت اي چند مرحلهگيري، خوشييهروش نمونه

دبيرستان پسرانه و  5دبيرستان ) 01مدارس موجود در نواحي آموزش و پرورش شهر تهران 

رستان سه به هر دبيدبيرستان دخترانه( انتخاب شد. پس از آن پرس لران در ابتداي ورود  5

امه نكلاس به صيورت تصادفي ساده )يک كلاس از هر پايه تحصيلي( براي اجراي پرسش 

نامه را به صيييورت داوطلبانه تکميل آموزان كلاس، پرسيييشتا همه دانش انتخياب كردند 

دختر و  090آموز شييامل دانش 327نامه توزيع شييده، پرسييش 412نمايند. سييرانجا  از بين 

نفر نيز در پايه  91نفر در پايه دو  دبيرستان و  47نفر در پايه او  دبيرستان،  091پسير )  072

ر قرار گصييورت كامل تکميل نموده و در اختيار پرسييشنامه را بهسييو  دبيرسييتان( پرسييش

 دادند.

 ابزارها

سييينج به مواد مخدّر و مواد محرّك: اين مقياس توسيييط دلاور، عليزاده، و .مقياس نلرش0

سوا  است و نلرش  41شييوه تحليل عاملي سياخته شيد و داراي    به 0343سيا   رضيائي در  

آموزان را نسيييبت به اثرات )پيامدهاي رواني، اجتماعي و فيزيولوژيکي مربت يا منفي دانش

حاصييل از مصييرف مواد(، مصيييرف )علاقه و تمايل فرد به اسييتفاده از مواد، صيييرفنظر از    
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اد مخيدّر )تصيييوّرات غير واقعي فرد در مورد  خطرات احتميالي و اثرات آن( و خطرات مو 

ه اي كگونهكنيد. اعتبيار آن قابل قبو  اسيييت، به  گيري ميخطرات مصيييرف مواد( انيدازه 

دسييت آمد و به 43/1روش بازآزمايي و به44/1روش آلفاي كرونباخ ضييريب اعتبار كل به

 (.0343و رضائي،  گزارش شد )دلاور، عليزاده، 90/1تا  40/1ها بين اعتبار خرده مقياس

ناايمني خانواده: اين مقياس نيز توسط دلاور، عليزاده، و رضائي در  -.مقياس سيطح ايمني 0

خير(  -اي )بله سييوا  دو گزينه 01به شيييوه تحليل عاملي سيياخته شييد و داراي  0343سييا  

ده ا، ايمني خانو“كنندا  همديلر را مسخره مياعضاي خانواده”هايي مانند اسيت و با سيوا   

روش و بييه 47/1روش ضيييريييب گيياتمن، كنييد. اعتبييار كييل مقييياس بييهگيري ميرا انييدازه

بخش اين دهنده اعتبار مطلوب و رضييايتدسييت آمده اسييت كه ن ييان  به 27/1بازآزمايي 

خير( ميزان محبّت،  -اي )بلي سيييوا  دو گزينه 9باشيييد. مقياس جوّ خانواده، با مقيياس مي 

ب اعتبار كند. ضريگيري ميي بين اعضياي خانواده را اندازه سيختليري و اتّحاد و پيوسيتل  

 گزارش شده است.  49/1شيوه ضريب گاتمن، مقياس به

. مقيياس شييييوه تربيتي پيدر و ميادر و مقيياس رابطه با خواهر و برادر نيز توسيييط دلاور،      3

و سييوا  د 4و  4سيياخته شييد و هر كدا  به ترتيب داراي  0343عليزاده، و رضييائي در سييا  

هاي فرزندپروري و چلونلي ها درباره روشهاي آنخير( هسيييتند. سيييوا  -اي )بله گزينه

وش رباشد. ضريب اعتبار اين دو مقياس بهگو با يکديلر ميرابطه برادر و خواهر فرد پاسخ

 برآورد شده است.  41/1ضريب گاتمن، بالاتر از

فهرسييتي تهيه شييد كه در آن آموزان، براي بررسييي م ييخصييات فردي و خانوادگي دانش 

اد افراد تعددرباره محلّ سيکونت، پايه تحصيلي، معدّ ، سن، ميزان تحصيلات پدر و مادر،  

 خانواده و درآمد ماهيانه خانوار مورد پرسش قرار گرفته بود.

ون چند بيني متغيّرهاي ملاك از تحليل رگرسيييبين در پيشبراي تعيين سيهم متغيّرهاي پيش 

اسييتفاده شييد. رگرسيييون چند متغيّره خطي، گسييترش يافته رگرسيييون خطي   0متغيّره خطي

توان چندين متغيّر ملاك متفاوت )حداقل دو متغيّر( باشد كه با كمک آن ميمي 0چندگانه

                                                           
1. multivariate linear 

regression 
2. multiple linear 

regression 
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لر بيني كرد. متغيّرهاي ملاك هر چند با يکديبين يکسيييان، پيشرا از روي چند متغيّر پيش

بسييتلي بالايي دارند؛ بنابراين، در اين روش هنلا  برآورد تفاوت دارند؛ امّا، با يکديلر هم

بين در متغيّرهاي ملاك، همبستلي موجود بين متغيّرهاي ملاك نيز در سهم متغيّرهاي پيش

بين (. در اين راسييتا، متغيّرهاي پيش0114، 0؛ ايزنمان0،0119شييود )اسييتيونسنظر گرفته مي

بين خانوادگي )شامل تحصيلات والدين، جوّ فردي )شيامل، معدّ  و سن( و متغيّرهاي پيش 

عياطفي خيانواده، ميزان درآميد خيانوار، رابطه ايمن و ناايمن در خانواده، رابطه با خواهر و     

واد نلرش به مصيرف م  -زمان با سيه متغيّر ملاك )الف برادر، شييوه تربيتي( به صيورت هم  

مصيييرف مواد مخدّر( نلرش بيه خطرات   -نلرش بيه اثرات مواد مخيدّر و ج   -ب، مخيدّر 

همبسيته شدند. براي تحليل رگرسيون چند متغيّري و تحليل رگرسيون چندگانه از نر  افزار  

 (.0993، 4و سوربو  3استفاده شد )جورسکوا، 4ليزر  نسخه 

 هايافته

 ارائه شده است. 0هاي توصيفي متغيرهاي مورد مطالعه در جدو آماره

 مورد مطالعههاي توصيفي متغيرهاي : آماره1جدول

 انحراف استاندارد ميانلين متغيرها

 44/03 24/45 اثرات استفاده از مواد مخدّر

 53/5 00/04 مصرف مواد مخدّر

 71/2 49/04 خطرات استفاده از مواد مخدّر

 43/00 35/74 نلرش كلي نسبت به مواد مخدّر

 97/1 99/05 سن

 47/0 71/02 معدّ 
 37/0 22/4 تحصيلات پدر

 41/0 03/4 تحصيلات مادر

 41/3 43/3 روابط خانوادگي

 007 905 درآمد ماهيانه )به هزار تومان(

 45/0 22/0 جوّ عاطفي خانواده

 00/0 45/1 رابطه با خواهر و برادر

 04/0 94/1 مادر و پدر تربيتي شيوه

                                                           
1. Stevens 
2. Izenman 

3. Jöreskog  
4. Sörbom 
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متوسط معدّ   سا  و 02اند، تقريباً نامه پاسخ دادهآموزاني كه به پرسشمتوسيط سينّ دانش  

دهد كه متوسييط تحصيييلات بوده اسييت. اطلّاعات موجود ن ييان مي 71/02ها تحصيييلي آن

باشيد؛ يعني تحصييلات بي يتر آنان سوّ     مي 4آموزان مورد مطالعه برابر با پدر و مادر دانش

راهنمايي است. لاز  به ذكر است كه در پژوهش حاضر، تحصيلات والدين به اين صورت 

سيييو  -4پنجم ابتدايي، -3نهضيييت سيييواد آموزي،-0سيييواد، بي-0بود: كدگذاري شيييده

 بالاتر از ليسانس.-7ليسانس، -2ديالم، -5راهنمايي، 

هاي پرت كنار گذاشيته شدند. ساس ميزان برقراري  پيش از اجراي تحليل رگرسييون، داده 

وف، اسييميرن-هاي تحليل رگرسيييون چند متغيّره به وسيييله آزمون كولموگروف مفروضييه

اد دست آمده ن ان دمون لِون و ضيريب همبسيتلي پيرسيون، بررسي شدند. اطلّاعات به   آز

هر  ها، بين توزيعكيه توزيع آمياري متغيّرهياي ملاك نرما  بودند و فرا برابري واريانس   

سيييه متغيّر ملاك برقرار بود. همچنين، بين متغيرهيياي ملاك )يعني ابعيياد نلرش بييه مواد  

معنادار بودند.  10/1ها در سطح وجود داشت و همه همبستلي مخدّر( همبسيتلي مربت بالا 

بر اين اسييياس، همبسيييتلي بين نلرش نسيييبت به مصيييرف مواد مخدّر با بُعد اثرات و بُعد  

ات خطر و همچنين همبسييتلي بين بُعد اثرات با بُعد 21/1و  40/1خطرات به ترتيب برابر با 

ها ابتدا با اسيييتفاده از تحليل ها، دادهبرآورد شيييد. پس از بررسيييي مفروضيييه  45/1برابر با 

ين تا چه برگرسيييون چندگانه تحليل شييدند تا م ييخ  شييود كه هر يک از متغيّرهاي پيش

ده در دسيييت آمبيني نمايند. اطلّاعات بهتواننيد نلرش كلّي به مواد مخدّر را پيش ميزان مي

 ارائه شده است. 0جدو  

 ينبش کلّي به مواد مخددر از روي متغيرهاي پيش: خلاصه مدل و ضرايب رگرسيون نگر2جدول 
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  ضرايب رگرسيون استاندارد

 )خطاي استاندارد(
0/1 

(93/1) 

10/1- 

(34/1) 

00/1- 

(49/1) 

13/1 

(42/1) 

09/1- 

(44/1) 

14/1- 

(03/1) 

01/1 

(40/1) 

15/1 

(79/1) 

14/1 

(75/1) 

09/1 

  -t *45/0 35/1- *13/0- 20/1 44/1- *0/0- *79/4 40/0 00/0آماره 

         *P< 10/1  
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 بين، سيين، تحصيلاتشيود از ميان متغيرهاي پيش همانلونه كه در جدو  فوق م ياهده مي 

عاطفي خانواده به طور معناداري نلرش كليّ به مواد مخدّر را  خانوادگي و جوّپدر، روابط 

ک بين، معنادار نيسييتند؛ در اين راسييتا به ازاي ي نمايند و سيياير متغيّرهاي پيشبيني ميپيش

واحد تغيير در سيين و جوّ عاطفي خانواده )بر اسيياس واحد انحراف معيار(، به ترتيب ميزان  

ييابيد. در مقابل به ازاي يک   برابر افزايش مي 0/1و 0/1مواد مخيدّر  نلرش مربيت كلّي بيه   

واحيد تغيير در تحصييييلات پيدر و روابط خيانوادگي به ترتيب ميزان نلرش مربت كلّي به    

درصييد  09يابد. اين چهار متغيّر با تركيب هم، برابر كاهش مي -14/1و  -00/1مواد مخدّر 

 كنند.  يين ميواريانس نلرش كلي به مواد مخدّر را تب

هاي گردآوري شييده با اسييتفاده از رگرسيييون چند پس از تحليل رگرسيييون چندگانه، داده

ند، ابعاد توانهاي فردي و خانوادگي ميمتغيره تحليل شييدند تا آشييکار شييود كه آيا ويژگي

بيني نمايند. نتايج به دسييت آمده در جدو  زير ارائه سييه گانه نلرش به مواد مخدّر را پيش

 شده است.
 : خلاصه مدل و ضرايب رگرسيون چندمتغيره نگرش به مواد مخددر از روي3جدول

 بينمتغيرهاي پيش 
 ضرايب رگرسيون استاندارد خطاي استاندارد tآماره 

 متغيرهاي پيش بين
خطرات 
مصرف 
 مواد

اثرات 
 مواد

مصرف 
 مواد

خطرات 
مصرف 
 مواد

اثرات 
 مواد

مصرف 
 مواد

خطرات 
مصرف 
 مواد

 اثرات
 مواد

مصرف 
 مواد

 سن 135/1 1190/1 1112/1 107/1 145/1 10/1 00/0* 01/1 40/1
 معدّ  105/1 05/1 125/1 01/1 09/1 19/1 04/1 50/1 71/1
 تحصيلات پدر 05/1 -40/1 -07/1 04/1 34/1 00/1 14/0 -19/0 -44/0
 تحصيلات مادر -104/1 04/1 00/1 01/1 04/1 19/1 -04/1 23/1 07/0
 درآمد ماهيانه خانواده -100/1 55/1 -07/1 09/1 50/1 07/1 -15/1 15/0 -0
 روابط خانوادگي 50/1 05/1 53/1 140/1 00/1 17/1 3/2* 01/5∗ 43/7*
 جوّ عاطفي خانواده 31/1 04/1 12/1 01/1 54/1 04/1 50/0 50/1 -37/1
 خواهر و برادررابطه با  -00/1 105/1 04/1 05/1 40/1 03/1 -72/1 132/1 14/0
 شيوه تربيتي 179/1 03/1 02/1 05/1 41/1 03/1 54/1 57/1 99/0*

 

شييود فقط متغير روابط خانوادگي و سيينّ به طور  همانلونه كه در جدو  فوق م يياهده مي

ين، بنمايند و سيياير متغيّرهاي پيشبيني ميمعناداري، نلرش به مصييرف مواد مخدّر را پيش

معنادار نيسيتند؛ در اين راستا به ازاي يک واحد تغيير در سنّ و روابط خانوادگي )بر اساس  
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برابر  50/1و  135/1واحد انحراف اسييتاندارد(، ميزان نلرش مصييرف مواد مخدّر به ترتيب 

درصييد واريانس نلرش به مصييرف  01يابد. اين دو متغيّر در تركيب با يکديلر افزايش مي

كننيد. همچنين نتايج تحليل رگرسييييون چند متغيره براي پيش بيني  را تبيين مي مواد مخيدّر 

دهد كه فقط متغير روابط خانوادگي به طور نلرش به اثرات مصييرف مواد مخدّر ن ييان مي

نمايد و سييياير متغيّرهاي بيني ميمعنياداري نلرش بيه اثرات مصيييرف مواد مخيدّر را پيش   

راسيييتا به ازاي يک واحد تغيير در روابط خانوادگي )بر بين معنيادار نيسيييتنيد؛ در اين   پيش

يابد؛ برابر افزايش مي 05/1اسيياس واحد انحراف معيار(، ميزان نلرش به اثرات مواد مخدّر 

. علاوه بر بيني نمايندامّا، سيياير متغيّرها نتوانسييته اند كه نلرش بر اثرات مواد مخدّر را پيش 

ي و دهد كه فقط متغيرهاي روابط خانوادگه ن ان ميآن، نتايج تحليل رگرسيون چند متغير

نمايند يبيني مشيييوه تربيتي به طور معناداري نلرش به خطرات مصييرف مواد مخدّر را پيش

و سياير متغيّرهاي پيش بين معنادار نيسيتند؛ بر اين اساس به ازاي يک واحد تغيير در روابط   

عييار(، بيه ترتييب ميزان نلرش به    خيانوادگي و شييييوه تربيتي )بر اسييياس واحيد انحراف م   

يابد. اين دو متغيّر با تركيب هم، برابر افزايش مي 02/1و  53/1خطرات مصرف مواد مخدّر 

 كنند.درصد واريانس نلرش به خطرات مصرف مواد مخدرّ را تبيين مي 05

 گيريبحث و نتيیه

لي خانوادگي، هدف اصيييهاي فردي و بيني ابعياد نلرش به مواد مخدّر بر پايه ويژگي پيش

گانه ابتدا نمره هر يک از ابعاد سييه مقاله حاضيير بود. پيش از تحليل هر يک از ابعاد نلرش،

با يکديلر تركيب شيد و يک تحليل رگرسييون چندگانه انجا  شد تا م خ  شود كه هر   

يني بتواننيد نلرش كليّ بيه مواد مخدّر را پيش  بين تيا چيه ميزان مي  ييک از متغيّرهياي پيش  

دسيييت آميده ن يييان داد كيه متغيّرهاي جوّ عاطفي خانواده، سييينّ    هياي بيه  نمياينيد. ييافتيه    

كنندگي ينيبآموزان، روابط خانوادگي و تحصيلات پدر به ترتيب بي ترين ميزان پيشدانش

آموزان به مواد مخدرّ را دارند. خطاي اسييتاندارد مربوط به برآورد رگرسيييون نلرش دانش

اين است كه متغيّرهاي جوّ عاطفي خانواده و روابط خانوادگي در مقايسه  چندگانه، ن انلر

اي پي ين هبيني بي تري دارند. اين يافته با نتايج پژوهشبا سين و تحصيلات پدر، دقّت پيش 

( همسييو اسييت. نتايج پژوهش 0343؛ دلاور و همکاران، 0347)جباري بيرامي و همکاران، 
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ن و نلرش به مواد محرّك، مانند داروهاي اكسييتازي و صييورت گرفته درباره رابطه بين سيي

دهد كه با افزايش سن، احتما  مربت شدن نلرش نوجوانان افزايش جوانا نيز ن ان ميماري

رسيييد كه با افزايش سييين، كنجکاوي  نظر مي(. به0344ييابيد )ذوالفقياري و حکميت،     مي

هاي مواد مخدّر و مواد نوجوانيان براي كسيييب اطلّاعيات و آگياه شيييدن از اثرات و پيامد    

ه مواد گيري نلرش مربت بشيود و اين كنجکاوي زمينه لاز  براي شکل محرّك، بي يتر مي 

 كند.مخدرّ را فراهم مي

دّر آموزان به مواد مخنتايج اين پژوهش در ارتباط با تحصيييلات پدر و مادر و نلرش دانش

معکوس دارد؛ يعني،  آموزان رابطييهن يييان داد كيه فقط تحصييييلات پيدر بييا نلرش دانش   

 طور كلي نسييبت به مواد مخدّر نلرشنوجواناني كه پدرشييان تحصيييلات بالاتري دارند، به

، 0344هاي پي يييين )رياحي وهمکاران، دسييت آمده با پژوهش كنند. نتيجه بهمنفي پيدا مي

ها ( متفاوت اسييت؛ زيرا نتايج اين پژوهش0344؛ عليزاده،0347جباري بيرامي و همکاران، 

سييد رنظر ميدهند كه فقط تحصيييلات مادر با نلرش به مواد مخدرّ رابطه دارد. بهن ييان مي

كار گرفته شيييده براي بررسيييي رابطه بين متغيرهاي كه چرايي اين تفاوت در حجم نمونه به

پژوهش است. به عنوان يک قاعده آماري با افزايش حجم نمونه، امکان معنادار شدن رابطه 

 شود.ه به لحاز عملي معنادار نيستند، بي تر ميبين متغيّرهايي ك

هاي م ابه صورت گرفته در رابطه با نقش جوّ عاطفي و روابط خانوادگي با نلرش پژوهش

؛ عليزاده، 0344؛ شييريفي و رضييايي، 0344به مواد مخدّر )براي نمونه، رياحي و همکاران، 

د. نتايج اين پژوهش نيز كنندسيييت آمده در پژوهش حاضييير را حمايت مي ( يافته به0344

تر شييدن جوّ عاطفي خانواده، نلرش نوجوانان به ها ن ييان داد كه با نامناسييب همسييو با آن

تر تر و سييالمتر خواهد شييد. همچنين هر چه روابط خانواده، ايمنمصييرف مواد مخدّر مربت

 تر خواهد شد.باشد، نلرش فرزندان به مصرف مواد مخدّر منفي

ود شيي عنوان يک سييازه تک بُعدي در نظر گرفته مي مخدّر معمولاً به سييازه نلرش به مواد 

؛ 0391؛ زاهدي اصيييل و لطفي،0391؛ خوشيييابي و همکاران،0390)ب ييييريان و همکاران،

پور وردي؛ ا 0344؛ رياحي و همکاران، 0349؛ اكبري و عموپور،0390حبيبي و همکاران،

؛ 0344هييا )دلاور و همکيياران، وهش(؛ در حيياليکييه نتييايج برخي از پژ0344و همکيياران،
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 اند كه نلرش به مواد مخدّر يک سازه( ن ان داده0343؛ دلاور و همکاران، 0344عليزاده، 

كننده ينيبتر نياز بود كه متغيّرهاي پيشبيني دقيقچند بُعدي اسييت؛ به همين دليل براي پيش

پژوهش نيز همين بود تا هر يک از ابعاد نلرش مواد مخدّر بررسيي شود. هدف اساسي اين  

آشيييکار كند كه چند درصيييد از واريانس نلرش مربت نوجوانان به مصيييرف مواد مخدّر،  

 هاي خانوادگي و فردي قابل تبيين است.  اثرات و خطرات آن با استفاده از ويژگي

نتايج به دسييت آمده از تحليل رگرسيييون چندگانه ن ييان داد كه متغيّرهاي سيين و كيفيّت   

بيني نلرش به مصييرف مواد مخدّر هسييتند. همچنين نلرش  دگي، قادر به پيشروابط خانوا

ه بر بيني نمود. علاوتوان از روي كيفيّت روابط خانوادگي پيشبيه اثرات مواد مخيدّر را مي  

آن نلرش به خطرات مواد مخدّر با استفاده از اطلّاعات مربوط به كيفيّت روابط خانوادگي 

بط خانوادگي دهد كه متغيّر روابندي كليّ ن ان ميني است. جمعبيو شيوه تربيتي قابل پيش

 ارد.گانه نلرش به مواد مخدّر نقش دبيني ابعاد سهتنها متغيّر م تركي است كه در پيش

نتايج تحليل رگرسييون چندگانه با تحليل رگرسيون چند متغيره تا حدّي با يکديلر تفاوت  

ن چنيد متغيره ن يييان داد كه متغيرهاي معدّ   كيه، نتيايج تحلييل رگرسييييو   دارد؛ بيه طوري 

تحصيلي، تحصيلات والدين، درآمد ماهيانه خانواده، جوّ عاطفي خانواده، رابطه با خواهر و 

ن اند؛ امّا، تحليل رگرسييييوبيني ابعياد نلرش بيه مواد مخدر نداشيييته  برادر نق يييي در پيش

ي به تواند نلرش كلّاده ميچندگانه ن ييان داد كه متغير تحصيييلات پدر و جوّ عاطفي خانو 

بيني نمايد. چرايي اين تفاوت آشيکار اسيت؛ زيرا، در تحليل رگرسيون   مواد مخدر را پيش

عنوان متغير ملاك در نظر گرفته شييد و اين مسيياله ميزان تغيير چند گانه نمره كل نلرش به

 پذيري )واريانس( متغير ملاك را افزايش داد.

لرش به گانه ني ابعاد سيييهكنندهبينيكيه متغيّرهاي پيش اين پژوهش شيييرايطي فراهم كرد 

مواد مخيدّر را علاوه بر نلرش كلّي به مواد مخدّر شيييناسيييايي كنيم. اين يافته، وجه تمايز   

بيني نلرش به مواد مخدّر هاي پي ييين اسييت كه در حوزه پيش پژوهش حاضيير با پژوهش

ر شواهدي فراهم كرده تا بتوانيم دست آمده از پژوهش حاضهاي بهانجا  شيده اسيت. يافته  

يني ببيني ابعياد نلرش به مواد مخدّر با متغيّرهاي يکسيييان قابل پيش نتيجيه بليريم كيه پيش  

کته پنهان شد، اين نها استفاده نمينيسيت. چنانچه از رگرسيون چند متغيّره براي تحليل داده 
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واند تكارآمد اسيييت كه ميماند. تحليل رگرسييييون چند متغيّره يک آزمون چند متغيّره مي

ظر نبراي پيش بيني ابعياد نلرش بيه مواد مخدّر مورد اسيييتفاده قرار بليرد؛ با وجود اين، به  

رسييد كه تحليل رگرسيييون چند متغيّره در بين پژوه ييلران حوزه اعتيادپژوه ييي، زياد  مي

 شناخته شده نيست.  

ندان ماست كه به علاقههايي در خلا  پژوهش حاضر براي پژوه لران ايجاد شده پرسيش 

ها را در آينده مورد پژوهش قرار دهند: نمياينيد كيه آن   حوزه اعتييادپژوهي، پي ييينهياد مي  

اد مخدّر و بيني نلرش كلّي به مودست آمده در رابطه با پيشكه ضريب تبيين بهنخست آن

ا بي تر هيک از آنبيني ابعاد سيه گانه نلرش به مواد مخدّر، ن ان داد كه هيچ همچنين پيش

يري گنيسيت. بنابراين نياز اسييت كه متغيّرهاي ديلري جسيتجو شييود كه در شييکل   09/1از 

ري از تتوان تبيين دقيقنلرش به مواد مخدّر و ابعاد آن نقش دارند. فقط در اين صورت مي

 عمل آورد. دوّ  اينکه اين پرسييش وجودبيني كننده نلرش به مواد مخدّر بهمتغيّرهاي پيش

دسيييت آمده تا چه ميزان پايدار و معتبر اسيييت. براي پاسيييخلويي به اين  كه نتايج بهدارد 

ر هاي مختلف و ددسييت آمده در سيياير اسييتانبين بههاي پيشپرسييش نياز اسييت كه معادله

 آموزان دبيرستاني مورد وارسي اعتبار قرار بليرد.  هاي ديلري از دانشنمونه

 منابع
يا، عليرضيا؛ كاظم نژاد، انوشييروان؛ شفيعي، فروغ؛ آزاد فلاح، پرويز؛ ميرزايي،   پور، حميد؛ حيدر نورديا 

(. بررسيي وضعيّت سوم مصرف مواد مخدرّ در دانش آموزان و تلفيق عامل خود  0344الهه؛ ويت، كيم )
درماني شهيد صدوقي يزد،  -مجله دان يلاه علو  پزشکي و خدمات بهداشتي  .EPPMكنترلي در مد  

03(0،) 00-30. 
مصييرف مواد مخدرّ در دانش (. رابطه افسييردگي با نلرش به سييوم 0349اكبري، بهمن؛ عموپور، مسييعود )

فصلنامه روان ناسي تربيتي دان لاه آزاد اسلامي واحد تنکابن، آموزان دوره متوسيطه شيهرسيتان رشيت.     
0(0،) 7-01 . 

(. بررسييي رابطه خود 0390ه، ابراهيم )پور، حميد؛ حاجي زادب يييريان، سييعيد؛ حيدرنيا، عليرضييا؛ ا  وردي
 (،0) 01فصيلنامه دان يکده پرستاري و مامايي همدان،   كنترلي با تمايل نوجوانان به مصيرف مواد مخدّر،  

45-55. 
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(. نلرش و 0347فريبا؛ وحيدي، رضييا قلي؛ محمد پور اصييل، اصييغر )    جباري بيرامي، حسييين؛ بخ يييان، 
ازشکي فصلنامه روانرفتارهاي پرخطر دانش آموزان راهنمايي و دبيرسيتان تبريز در ارتباط با مواد مخدّر،  

 .354-351(،3)04و روان ناسي باليني ايران، 
(. 0390ردر، لورا ) فرر رسيييتمي، رضيييا؛ احسيييان، هادي؛ حبيبي، مجتبي؛ ب يييارت، محمدعلي؛ بهرامي 

 فردي، كننده پي ليريمحافظت و خطرساز هايشاخ  اساس بر نوجوانان در مواد مصرف بينيپيش

 .54-43 (،0) 4 باليني، شناسيروان فصلنامهسکونت،  محلّ و همسالان خانوادگي،
 در مخدّر مواد مصيييرف به نلرش با خواهيهيجان رابطهي بررسييي(. 0349) حميد سييييد حسييييني،

  .00-4 (،3) 5فصلنامه رشد م اور مدرسه، ، آموزاندانش
مصرف مواد (. عوامل خطر و محافظت كننده سوم0391خوشيابي، كتايون؛ مرادي، شهرا ؛ حبيبي، مجتبي ) 

 .303-303 (،4)07شناسي باليني ايران، پزشکي و روانفصلنامه روانآموزان دبيرستاني، در دانش
هاي خانوادگي با نلرش به مواد (. رابطيه مؤلفه 0344محميد؛ عليزاده، ابراهيم ) دلاور، علي؛ رضيييايي، علي 

شيييناسيييي باليني و  پژوه يييي روان-دو ماهنامه علميآموزان دوره متوسيييطه شيييهر تهران،  مخدّر دانش
 .34-00 (،37)02شخصيت، 

سنج به ون نلرش(. سياخت و استاندارسازي آزم 0343دلاور، علي؛ عليزاده، ابراهيم؛ رضيايي، علي محمّد ) 
آموزان دوره متوسيطه شهر  هاي فردي و خانوادگي با آن براي دانشمواد مخدّر و تعيين رابطه ميان مؤلفه

 .72-50 (،3)01فصلنامه تعليم و تربيت، تهران، 
 پي ليري خصيوص  در آموزاندانش عملکرد و نلرش آگاهي، (.0344حکمت، مانا ) ميترا؛ ذوالفقاري،

 .004 -005 (،01) 3 اعتيادپژوهي،فصلنامه  اكستازي، مصرف از
سييازي معادلات سيياختاري )ترجمه  اي بر مد (. مقدمه0344رندا  اي، شييوماخرو جي لومکس، ريچارد )

 وحيد قاسمي(، تهران: جامعه شناسان.
پسر  آموزان(. نلرش دانش0344رياحي، محمد اسيماعيل، عليوردي نيا، اكبر؛ سليماني ب لي؛ محمد رضا ) 

 .44-54 (،3) 5مجله تخصصي اپيدميولوژي ايران، دوره متوسطه قائم شهر نسبت به مصرف سيلار، 
 09تا  04(. بررسي عوامل موثر بر شکل گيري نلرش جوانان )0390زاهدي اصل، محمد؛ لطفي، شورش ) 

 .54-33 (،54) 2فصلنامه علو  اجتماعي، سا ( به مواد اعتياد آور، 
خانواده،  در ناايمني با مخدّر مواد به نلرش بين (. رابطه0344پاشييا؛ رضييايي، نورمحمد ) شييريفي، حسيين 

 .42-77 (،0)0فصلنامه تحقيقات روان ناختي، 
(. عوامل موثر در گرايش به 0347شيمسيي ميمندي، منظومه؛ ضييام الديني، حسن؛ شريفي يزدي، عليرضا )   

 (،3) 00فصييلنامه دان ييلاه علو  پزشييکي قزوين، رمان، آموزان دبيرسييتاني كمواد مخدّر از ديدگاه دانش
41-44. 

علايي خرايم، رقيه؛ كديور، پروين؛ محمد خاني، شييهرا ؛ صيييرامي، غلامرضيييا؛ صيييرامي، محمد حسيييين  
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