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پایش اندیشه
گفتگو با دکتر سید مهدی صابری

ــوم  ــگاه عل ــکی از دانش ــص روانپزش ــری، متخص ــدی صاب ــید مه ــر س دکت
پزشــکی تهــران، عضــو هیئــت علمــی ســازمان پزشــکی قانونــی و سرپرســت 

ــازمان اســت.  ــات روان پزشــکی آن س بخــش معاین
ــوع  ــان در موض ــا ایش ــش ب ــه ی پای ــد، مصاحب ــه می خوانی ــه در ادام آنچ
ــه  ــات مختلفــی از جمل ــت« اســت کــه موضوع ــا خیان ــط فرازناشــویی ی »رواب
ــد عادی ســازی و قبح زدایــی در  ــت، علــل و زمینه هــا، رون مفهوم شناســی خیان
جوامــع مختلــف، طــرح راهکارهایــی بــرای پیشــگیری و مقابلــه بــا ایــن پدیــده 

شــوم و... در آن مــورد توجــه قــرار گرفتــه اســت.
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پایــش: محورهــای اصلــی ایــن گفتگــو مقدمــه ای در رابطــه 
ــا  ــا و در انته ــی و راهکاره ــت، آسیب  شناس ــوع خیان ــا موض ب
ــت.  ــویی اس ــه فرازناش ــت و رابط ــدن خیان ــود آم ــل به وج عل
لطفــاً در آغــاز مقدمــه ای دربــاره خیانــت زناشــویی بفرماییــد و 

ــواع خیانــت را ذکــر کنیــد؟  ســپس ان
در تمــام فرهنگ  هــا وقتــی یــک رابطــة زناشــویی بــر مبنــای 
قــراردادی رســمی و قانونــی ایجــاد می شــود، هــر رابطــه جنســیِ خــارج 
ــه  ــد؛ ب ــویی می گوین ــارج از زناش ــط خ ــرارداد را رواب ــه و ق ــن رابط از ای
ــم  ــا ه ــه ب ــوند ک ــد ش ــر متعه ــه یکدیگ ــر ب ــر دو نف ــر اگ ــارت دیگ عب
زندگــی کننــد و یکدیگــر را بــه عنــوان شــریک جنســی خــود بپذیرنــد، 
ــوب  ــویی محس ــه فرازناش ــرارداد، رابط ــن ق ــارج از ای ــه خ ــه رابط هرگون
ــت و  ــده اس ــش ش ــوع نکوه ــن موض ــا ای ــه فرهنگ ه ــود. در کلی می ش
قابــل پذیــرش نیســت، مگــر در فرهنگ هایــی کــه اصــل چندهمســری 
ــاط دوم در درون  ــگ ارتب ــاً در آن فرهن ــه طبیعت ــند ک ــه باش را پذیرفت
ــه  ــه آن رابط ــود و ب ــته می ش ــی بس ــده و قانون ــرارداد ش ــة ق ــک رابط ی

ــود.  ــه نمی ش ــویی گفت فرازناش

ــدود  ــارج از ح ــیِ خ ــط جنس ــا رواب ــا تنه ــش: آی پای
ــی و  ــات پیامک ــا ارتباط ــد ی ــت می دانی ــویی را خیان زناش

مجــازی هــم شــامل روابــط فرازناشــویی می شــوند؟ 
ــا  ــویی ی ــه فرازناش ــث رابط ــز در بح ــایل نی ــه مس ــاً این گون طبیعت
ــوع رابطــه  ای  ــر ن ــی ه ــده می شــوند. به طــور کل اکســترامریتال1 گنجان
کــه بــه اســاس یــک رابطــه زناشــویی لطمــه وارد می کنــد و مغایــر بــا 
اصــل قــرارداد زناشــویی محســوب می شــود رابطــه فرازناشــویی اســت؛ 
ــه یکدیگــر  ــر ب ــه دو نف ــک رابطــه زناشــویی ک ــال در ی ــوان مث ــه عن ب
ــی،  ــاظ عاطف ــد و از لح ــی کنن ــر زندگ ــا یکدیگ ــا ب ــده اند ت ــد ش متعه
مالــی و جنســی یکدیگــر را اقنــاع کننــد، اگــر یکــی از دو طــرف خــارج 

1 . extramarital.

از ایــن رابطــه بــه یــک رابطــه عاطفــیِ دیگــر پنــاه ببــرد یعنــی صرفــاً 
عاشــق فــرد دیگــری شــود و بــر همیــن اســاس بــا او ارتبــاط مجــازی 
یــا گفتگــو داشــته باشــد ایــن نیــز در فرهنــگ مــا خیانــت بــه زندگــی 
زناشــویی شــمرده می شــود. خاصــه کام آن کــه مســئله خیانــت 
هنگامــی پیــش می آیــد کــه یکــی از زوجیــن بــه حــس اعتمــاد همســر 
خــود پاســخ مثبــت ندهــد و یــا پاســخی برخــاف اعتمــاد متقابــل ارائــه 
ــر  ــه یکدیگ ــرد ب ــه زن و م ــویی ک ــی زناش ــک زندگ ــی در ی ــد؛ یعن کن
ــرد  ــا ف ــدام ب ــه هیچک ــه این ک ــد ب ــان دارن ــرده و اطمین ــاد ک اعتم
ــا زناشــویی  ــا قوانیــن خانوادگــی ی ــر ب دیگــری ارتبــاط عاطفــی و مغای
برقــرار نخواهــد کــرد زمانــی کــه ایــن اعتمــاد خدشــه دار شــود و دچــار 

آســیب گــردد در واقــع خیانــت شــکل گرفتــه اســت. 

ــا منحصــر  ــت زناشــویی چیســت؟ آی ــره خیان پایــش: دای
ــت  ــد کــه خیان ــه جنــس خاصــی می شــود؟ بعضــی معتقدن ب

در مــردان بیشــتر اســت. 
ــا  ــه واقع ــتند ک ــه هس ــای جامع ــه تابوه ــوارد از جمل ــه م این گون
ــه  ــواردی ک ــت آورد و م ــا به دس ــاره آن ه ــی درب ــار دقیق ــوان آم نمی ت
ــر از آن چیــزی اســت  افشــا و اعــام می شــوند بســیار کــم اســت؛ کم ت
ــواردی  ــولاً م ــود معم ــا می ش ــه افش ــواردی ک ــود دارد. م ــاً وج ــه واقع ک
ــه کلینیک هــا مراجعــه می کننــد و مســایل خویــش  ــراد ب اســت کــه اف
ــا ســال ها  ــن رابطه ه ــوارد بســیاری ای ــی در م ــد. حت را مطــرح می نماین
ــز،  ــه خیانت آمی ــن رابط ــام ای ــس از اتم ــی پ ــرده و گاه ــدا ک ــه پی ادام
ــی در  ــور کل ــه ط ــت. ب ــده اس ــه نش ــن رابط ــه ای ــر متوج ــم همس بازه
جوامعــی شــبیه بــه مــا خیانــت مــردان طبعــاً بیشــتر اســت و بــه دلیــل 
آزادتــر بــودن و بیشــتر در محیــط قــرار داشــتن مــردان نســبت بــه زنــان، 
احتمــال گرایــش مــردان به روابــط فرازناشــویی بالاتــر مــی رود. همچنین 
در آمارهــای مشــهودی کــه گاه به دســت مــا می رســد متوجــه می شــویم 
کــه مســئله خیانــت در مــردان نســبت بــه زنــان بیشــتر اســت. البتــه در 
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ســال های اخیــر مــوارد زیــادی از روابــط فرازناشــویی در زنــان نیــز دیــده 
شــده اســت کــه یــا بــه دلیــل افزایــش واقعــی ایــن روابــط اســت و یــا 
ــان  ــویی زن ــط فرازناش ــر رواب ــال حاض ــه در ح ــل اســت ک ــن دلی ــه ای ب
بیشــتر افشــا می گــردد و چــه بســا در دوره  هــای گذشــته روابــط بــه ایــن 
صــورت بــا درجــات کم تــر وجــود داشــته اســت. واقعیــت ایــن اســت کــه 
در میــان بانــوان روابــط فرازناشــویی همــراه بــا احســاس گنــاه بالاتــری 
اســت و معمــولاً مردانــی کــه رابطــه فرازناشــویی دارنــد بســیار کم تــر از 

ــد. ــه روان شــناس و مشــاور مراجعــه می کنن ــوان ب بان

پایــش: بنابرایــن نمی تــوان آمــار دقیقــی از روابــط 
ــرد؟  ــه ک ــویی ارائ فرازناش

ــه  ــوان چنیــن آمــار دقیقــی را ارائ ــاً در هیــچ کشــوری نمی ت تقریب
ــت  ــا آن دس ــه ب ــرادی ک ــایل و اف ــه مس ــاً این گون ــرا عموم ــرد؛ زی ک
ــاز  ــر ب ــرش آن س ــز  از پذی ــه نی ــوده و جامع ــی ب ــد مخف ــه گریبان ان ب

ــوند. ــا نمی ش ــوارد برم ــن م ــاً ای ــد و طبیعت می زن

پایــش: آیــا در بحــث طــلاق می تــوان آمــاری را ارائــه کــرد 
کــه چنــد درصــد از طلاق هــا بــه خیانــت وابســته اســت؟ 

خیــر! مشــخص نیســت. معمــولاً آمارهایــی هــم کــه در ایــن زمینــه 
ــی  ــی از دلایل ــاً یک ــرا غالب ــت؛ زی ــح نیس ــق و صحی ــود دقی ــه می ش ارائ
کــه زنــان بــرای جدایــی ادعــا می کننــد روابــط فرازناشــویی همسرشــان 
اســت. در واقــع متصدیــان آمارگیــری در ایــن زمینــه مطالعــه و بررســی 
دقیقــی ندارنــد و دربــاره صحــت و ســقم ایــن موضــوع تحقیقــات عمیقی 
ندارنــد. عمومــاً مســایلی از ایــن دســت فقــط گاهــی بــه دادگاه هــای غیــر 
خانــواده ارجــاع داده می شــوند و طبیعتــاً در مــواردی کــه در دادســراها و 
ماننــد آن مطــرح شــده و بــه حکــم منجــر شــده اند می تواننــد در آمــار 
قــرار بگیرنــد. همچنیــن بــه ایــن دلیــل کــه بعضــی از ایــن پژوهش هــا 
ــن  ــود مراجعی ــت خ ــه دس ــه ب ــت ک ــش نامه هایی اس ــر پرس ــتند ب مس

داده می شــود عــده ای مســئله خیانــت را مطــرح می کننــد کــه مبتنــی 
بــر واقعیــت نیســت و حتــی گاهــی برعکــس اســت.

نکتــه دیگــر مبیــن بــر ایــن اســت کــه مــردان غالبــاًً تمایــل ندارنــد 
رابطــه خــارج از زناشــویی را بــه عنــوان دلیــل طــاق مطــرح کننــد و در 
مــواردی بــا وجــود این کــه رابطــه فرازناشــویی شــکل گرفتــه اســت ولــی 
مــرد دلیــل طــاق را چیــز دیگــری عنــوان کــرده و از همســرش جــدا 
شــده اســت. ایــن مســئله یــک بحــث فرهنگــی اســت و کامــاًً طبیعــی 
اســت کــه برخــی بــه برمــا شــدن این گونــه مســایل به خصــوص وقتــی 
کــه صاحــب فرزندنــد و یــا بــه صــورت فامیلــی ازدواج کرده انــد تمایلــی 

ندارنــد. بــه همیــن دلیــل نبایــد بــه آمارهــا توجــه شــایانی نمــود. 

ــائلی  ــه مس ــت چ ــروز خیان ــای ب ــل و زمینه ه ــش: عل پای
ــد؟  ــد باش می توان

ایــن بحــث بســیار گســترده و مفصــل اســت. معمــولاً دلایــل پیــش 

ــک  ــاس ی ــه اس ــه ب ــه ای ک ــوع رابط ــر ن ــی ه ــور کل به ط
ــل  ــا اص ــر ب ــد و مغای ــه وارد می کن ــویی لطم ــه زناش رابط
قــرارداد زناشــویی محســوب می شــود رابطــه فرازناشــویی 
ــه دو  ــویی ک ــه زناش ــک رابط ــال در ی ــوان مث ــه عن ــت؛ ب اس
ــی  ــر زندگ ــا یکدیگ ــا ب ــده اند ت ــد ش ــر متعه ــه یکدیگ ــر ب نف
کننــد و از لحــاظ عاطفــی، مالــی و جنســی یکدیگــر را اقنــاع 
کننــد، اگــر یکــی از دو طــرف خــارج از ایــن رابطــه بــه یــک 
رابطــه عاطفــیِ دیگــر پنــاه ببــرد یعنــی صرفــاً عاشــق فــرد 
دیگــری شــود و بــر همیــن اســاس بــا او ارتبــاط مجــازی یــا 
ــه  ــت ب ــا خیان ــگ م ــز در فرهن ــن نی گفتگــو داشــته باشــد ای

ــود. ــمرده می ش ــویی ش ــی زناش زندگ
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شــایعی ماننــد کمبــود محبــت و توجــه از ســوی همســر، بدرفتــاری و 
ــار و رفتارهــای خشــن همســر، عــدم حضــور فیزیکــی او در  ســوء رفت
منــزل، عــدم توجــه بــه نیازهــای خانــم، یــا مثــاًً ضعــف جنســی و بــی 
تمایــل بــودن یــا کــم تمایــل بــودن یــا ناتوانی هــای جنســی و مســائلی 
از ایــن قبیــل به عنــوان علــل گرایــش بــه روابــط فرازناشــویی از ســوی 
ــه  ــرای توجی ــل را ب ــه دلای ــاً این  گون ــود و عموم ــن مطــرح می ش زوجی
خــود و دیگــران ارائــه می کننــد. البتــه بعضــی از ایــن مــوارد ناشــی از 
اختــالات شــخصیتی اســت؛ اختــالات شــخصیتی ایــن اســت کــه زن 
یــا مــردی کــه نیــاز بــه توجــه و تاییــد دیگــران دارد در صــورت عــدم 
ــک  ــن حــس توســط همســر خــود، ممکــن اســت در دام ی ارضــای ای

رابطــه فرازناشــویی بیافتــد. 
ــردگی  ــویی افس ــط فرازناش ــه رواب ــش ب ــل گرای ــر از عل ــی دیگ یک
اســت؛ خصوصــاً در مــورد زنانــی کــه دچــار افســردگی اند. ایــن گــروه از 
بانــوان ممکــن اســت ایجــاد یــک رابطــه جدیــد را آغــازِ مجــدد شــادی 
ــه  ــک رابط ــاد ی ــه ایج ــش ب ــرده و گرای ــور ک ــی تص ــاط در زندگ و نش

فرازناشــویی در آنــان بــه شــدت ایجــاد شــده و ادامــه پیــدا کنــد. 
ــه  ــد؛ ب ــت دارن ــه دخال ــن قضی ــز در ای ــری نی ــی دیگ ــل روان عوام
عنــوان مثــال عــدم حمایــت و توجــه کافــی از ســوی والدیــن در زمــان 
کودکــی و یــا روابــط آشــفته خانوادگــی ممکــن اســت در آینــده تمایــل 

بــه برقــراری روابــط خــارج از زناشــویی را افزایــش دهــد. 
ــد  ــی برخوردارن ــس پایین ــه نف ــاد ب ــه از اعتم ــرادی ک ــن اف همچنی
احتمــالا در برخــورد بــا افــرادی بــا اعتمــاد بــه نفــس بــالا و هم صحبتــی 
بــا آنــان بــه رابطــه فرازناشــویی گرایــش پیــدا خواهنــد کــرد و بــا ایــن 
افــراد خــوش صحبــت و خــوش بیــان وارد این گونــه از روابــط خواهنــد 
شــد؛ خصوصــاً اگــر ایــن قــدرت بیــان و اعتمــاد بــه نفــس را در همســر 

خــود ندیــده باشــند.
در مــردان، قوی تریــن عامــل بــرای گرایــش بــه روابــط فرازناشــویی، 
ــه  ــارداریِ زن ک ــوص در دوران ب ــت به خص ــی اس ــت جنس ــدم رضای ع

ــرد ممکــن اســت ناخوشــایند  ــرای م وضعیــت جســمی و جنســی او ب
باشــد، خطــر برقــراری این گونــه روابــط افزایــش پیــدا می کنــد. 
دلایــل دیگــری از جملــه ارتبــاط زیــاد مــردان بــا زنــان در محیــط کار و 
نیــز اختــالات جنســی در مــردان، در زمینــه ایجــاد روابــط فرازناشــویی 

مطــرح اســت. 

پایــش: مراحــل واکنــش زوجیــن در مــورد آشــکار شــدن 
خیانــت همسرشــان چیســت؟ فــرد خیانت دیــده بایــد 

ــت؟  ــر چیس ــه زوج دیگ ــد و وظیف ــورد کن ــه برخ چگون
ــرای  ــه ب ــاره مســائلی ک ــر شــخص درب ــای ه بســیاری از واکنش ه
ــردی و  ــه، شــخصیت ف ــه فرهنــگ جامع او ســخت و ســنگین اســت ب
ســاختار ذهنــی او در مقابلــه بــا مشــکات بازمی گــردد؛ به عنــوان 
مثــال یــک فــرد ممکــن اســت در مواجهــه بــا خیانــت همســرش او را 
بــه قتــل برســاند، دیگــری او را رهــا کنــد، فــرد دیگــری افســرده شــود، 
شــخصی دیگــر خودزنــی کنــد و فــرد دیگــری بــه کانتــری یــا دادگاه 
مراجعــه کنــد. ایــن رفتارهــای متفــاوت از فرهنــگ و یــا ســاختار ذهنــی 

مــردان غالبــاًً تمایــل ندارنــد رابطه خــارج از زناشــویی را 
بــه عنــوان دلیــل طــاق مطــرح کننــد و در مــواردی بــا وجود 
این کــه رابطــه فرازناشــویی شــکل گرفتــه اســت ولــی مــرد 
ــرش  ــرده و از همس ــوان ک ــری عن ــز دیگ ــاق را چی ــل ط دلی
جــدا شــده اســت. ایــن مســئله یــک بحــث فرهنگــی اســت و 
کامــاًً طبیعــی اســت کــه برخــی بــه برمــا شــدن این گونــه 
مســایل به خصــوص وقتــی کــه صاحــب فرزندنــد و یــا بــه 
صــورت فامیلــی ازدواج کرده انــد تمایلــی ندارنــد. بــه همیــن 

دلیــل نبایــد بــه آمارهــا توجــه شــایانی نمــود.
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ــرد ناشــی می شــود.   ــر ف و شــخصیتی ه
مســتوجب  را  فرازناشــویی  رابطــه  فرهنگ هــا  از  برخــی  در 
برخــی دیگــر مســتوجب  و در  مجازات هــای ســنگینی می داننــد 
مجازات هــای ســبک تر؛ بنابرایــن زمینه هــای فرهنگــی، شــخصیتی 
ــت  ــردی خیان ــال اگــر ف ــوان مث و ذهنــی اهمیــت بســیاری دارد؛ به عن
را یــک گنــاه بســیار بــزرگ و نابخشــودنی بدانــد ممکــن اســت واکنــش 
ــح  ــه قب ــی ک ــن در فرهنگ های بســیار شــدیدی نشــان دهــد و همچنی
ــت  ــن اس ــاً ممک ــت طبیعت ــاد نیس ــی زی ــر فرهنگ ــئله از نظ ــن مس ای

رفتارهــای مایم تــری بــروز داده شــود. 

ــت  ــا خیان ــه ب ــرای مقابل ــی ب ــه راهکارهای ــش: چ پای
ارائــه کــرد؟  زناشــویی می تــوان 

بنیــان خانواده هــا در شــرایط فعلــی دچــار تزلــزل شــده و از آمارهــا 

متوجــه می شــویم کــه خانواده هــا خیلــی زود از هــم پاشــیده می شــود 
ــر برشــمرد مســئله  ــن ام ــرای ای ــوان ب ــی کــه شــاید بت و یکــی از دلایل
روابــط فرازناشــویی اســت. البتــه ایــن مــورد را بــه عنــوان معلــول و نــه 
دلیــل بایــد مطــرح کــرد؛ بــه عنــوان مثــال گاهــی دختــر و پســری کــه 
ــی در  ــدم هماهنگ ــه ع ــی ب ــس از مدت ــد، پ ــر ازدواج می کنن ــا یکدیگ ب
تفکــرات و ســایق خــود پــی می برنــد و در اثــر مشــاجرات و اختافــات 
زیــاد، رابطــه زناشــویی آنــان بــه ســردی می گرایــد و در آخــر امــر جــدا 
می شــوند؛ بحــث مــا در ایــن مــورد نیســت بلکــه ســخن دربــاره مــوردی 
اســت کــه رابطــه ســرد زناشــویی و اختــاف بــه هــر دلیــل منجــر بــه 
طــاق نمی شــود و زوجیــن بــه صــورت صــوری بــه زندگــی زناشــویی در 
کنــار یکدیگــر ادامــه می دهنــد امــا بــه دلیــل خــلأ ایجــاد شــده احســاس 
می کننــد کــه بایــد بــه ســمت محیــط خــارج زناشــویی کشــیده شــوند. 
ــده  ــرزنش ش ــت س ــل خیان ــه دلی ــراد ب ــه اف ــه همیش ــه این ک البت
و یــا آنــان را مســتوجب مجــازات بدانیــم صحیــح نیســت خصوصــاً در 
ــه،  ــوع رابطــه زناشــوییِ شــکل گرفت ــل ن ــش به دلی ــه از پی ــواردی ک م
ــی  ــاًً پیش بین ــده کام ــویی در آین ــه فرازناش ــت و رابط ــئله خیان مس
ــط ســرد زناشــویی  ــه نیســت کــه رواب ــه همیشــه این گون می شــد. البت
ــی  ــه از زندگ ــا ک ــی خانواده ه ــرا برخ ــردد؛ زی ــی گ ــت منته ــه خیان ب
ــاع  ــود را اقن ــری خ ــه روش دیگ ــتند ب ــی نیس ــود راض ــویی خ زناش
ــات  ــه کار، موســیقی، ورزش، شــعر و ادبی ــال ب ــه طــور مث ــد؛ ب می کنن
ــا در برخــی مــوارد نیــز افســرده، پژمــرده و عصبــی  ــد و ی پنــاه می برن
می شــوند و دچــار ناراحتی هــای روانــی متعــددی می گردنــد. بــه 
عبــارت دیگــر افــراد بــه صورت هــای مختلفــی نســبت بــه ایــن مســئله 
ــاً  ــده ای هــم طبع ــد ع ــد هرچن واکنــش و عکس العمــل نشــان می دهن

ــد.  ــه رفتارهــای خــارج از زناشــویی دارن گرایــش ب

ایــن  در  قبح زدایــی  و  عادی ســازی  رونــد  پایــش: 
مســئله چــه جایگاهــی دارد؟ یعنــی ســبک زندگــی مــدرن و 

البتــه این کــه همیشــه افــراد بــه دلیــل خیانــت ســرزنش 
ــح  ــم صحی ــازات بدانی ــتوجب مج ــان را مس ــا آن ــده و ی ش
ــوع  ــل ن ــش به دلی ــه از پی ــواردی ک ــاً در م ــت خصوص نیس
ــه  ــت و رابط ــئله خیان ــه، مس ــکل گرفت ــوییِ ش ــه زناش رابط
ــه  ــد. البت ــی می ش ــاًً پیش بین ــده کام ــویی در آین فرازناش
ــویی  ــرد زناش ــط س ــه رواب ــت ک ــه نیس ــه این گون همیش
ــه از  ــا ک ــی خانواده ه ــرا برخ ــردد؛ زی ــی گ ــت منته ــه خیان ب
زندگــی زناشــویی خــود راضــی نیســتند بــه روش دیگــری 
خــود را اقنــاع می کننــد؛ بــه طــور مثــال بــه کار، موســیقی، 
ورزش، شــعر و ادبیــات پنــاه می برنــد و یــا در برخــی 
مــوارد نیــز افســرده، پژمــرده و عصبــی می شــوند و دچــار 

ناراحتی هــای روانــی متعــددی می گردنــد.
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ــد  ــازی می توان ــبکه های مج ــواره و ش ــد ماه ــر آن مانن مظاه
تاثیرگــذار باشــد و علــت عمــده ایــن مســئله قلمــداد شــود؟ 
ــان داده  ــازی نش ــئله فرهنگ س ــا در مس ــاله م ــن س ــه چندی تجرب
ــب و  ــانِ مطال ــانِ عری ــا بی ــا ب ــت ت ــن نیس ــاًً ممک ــه تقریب ــت ک اس
ــته  ــائل ناخواس ــن مس ــردم را از چنی ــفاف، م ــی ش ــای خیل آموزش ه
ــدا  ــه ابت ــت ک ــن اس ــا ای ــی از ضعف ه ــم. یک ــی دور کنی و نامحسوس
ــت  ــس از گذش ــم و پ ــی را می پذیری ــیِ واردات فرهنگ ــای منف جنبه ه
ســال ها پــی می بریــم کــه چــه جنبه هــای مثبتــی نیــز داشــته اســت. 
ــه  ــویی ب ــه فرازناش ــک رابط ــه در آن ی ــریالی ک ــال س ــوان مث به عن
ــن  ــات ای ــه تبع ــریال ب ــای س ــه در انته ــد ک ــد هرچن ــش درمی آی نمای
ــواده  اش می شــود اشــاره  ــا خان ــرد و ی ــه تباهــی ف رابطــه کــه منجــر ب
ــت.  ــری اس ــز دیگ ــه چی ــاب آن در جامع ــفانه بازت ــا متاس ــد ام می کن
ــه در  ــی اســت ک ــب موضوع ــان شــکل و قال ــریال هم ــن س ــاب ای بازت

ــش  ــا پخ ــر ب ــی دیگ ــه عبارت ــود و ب ــان داده می ش ــتان نش ــن داس مت
این گونــه فیلم هــا ابتــدا میــل بــه ایــن نــوع روابــط در جامعــه افزایــش 
ــات و مشــکات  ــا تبع ــد و شــاید مدت هــا طــول بکشــد ت ــدا می کن پی
ــروز کــرده و تاثیــرات خــود را در جامعــه نشــان  ــط ب عمیــق ایــن رواب
دهــد. یکــی از بهتریــن راهکارهــا بــرای پیشــگیری از ایــن نــوع مســایل، 
تقویــت بنیــان خانــواده اســت کــه از طریــق ترغیــب کــردن زوج هــا بــه 
مشــاوره  و روی آوردن بــه خبــرگان ایــن فــن بــرای حــل مشکاتشــان 
ــه ایــن  حاصــل می شــود و در واقــع دخالــت دادن صحیــح بزرگترهــا ب
مســئله و نــه دخالــت بی جــا، بی موقــع و بی مــورد آنــان بســیار 

راهگشــا خواهــد بــود. 
ــه  ــواردی اســت ک ــا، شناســایی م ــن راهکاره ــر از بهتری یکــی دیگ
ــاد  ــه ایج ــانه های اولی ــود و نش ــایل می ش ــه مس ــروز این گون ــث ب باع
ــر روی  ــرل ب ــد کنت ــر می رس ــه نظ ــت. ب ــا اس ــردی در خانواده ه دلس
ــرد  ــا صــورت می گی ــه بی محاب ــرت هایی ک ــا و معاش بعضــی از مرواده  ه
ــه  ــه رابط ــددی ک ــراد متع ــا اف ــی ب ــرت های خانوادگ ــوص معاش به خص
ــد امــا روابــط  ــا یکدیگــر ندارن خیلــی نزدیــک و صمیمــی خانوادگــی ب
برقــرار می کننــد و معاشــرت هایی کــه  بــا یکدیگــر  بی  محابایــی 
ــرای برخــی زمینــه ایجــاد یــک رابطــه فرازناشــویی را  ممکــن اســت ب

فراهــم کنــد از اهمیــت فراوانــی برخــوردار اســت. 
ــر از آمــوزش عدمــی  ــوارد بســیار تاثیرگذارت ــن م ــت ای شــاید رعای
ــت و  ــانه ها اس ــع و رس ــات در مجام ــن موضوع ــن از ای ــخن گفت و س
ــاره  ــن درب ــوارد ســخن گفت ــرض شــد در برخــی م ــه ع ــه ک همان گون
ــن  ــا مضامی ــا و ســریال هایی ب ــوع مســایل و نشــان دادن فیلم ه ــن ن ای
روابــط فرازناشــویی باعــث می شــود تــا ابتــدا جنبــه منفــی آن هــا بــارز 
ــپرده  ــی س ــت فراموش ــه دس ــان ب ــرات مثبت ش ــود و تاثی ــب ش و غال
شــود. بنابرایــن بــا یک ســری ترفندهــای مدیریتــی بایــد جلــوی 

ــل رســاند. ــه حداق ــا ب ــت و ی ــا را گرف ــوارض منفــی آن ه ع

ــواردی  ــایی م ــا، شناس ــن راهکاره ــر از بهتری ــی دیگ یک
اســت کــه باعــث بــروز این گونــه مســایل می شــود و 
ــت.  ــا اس ــردی در خانواده ه ــاد دلس ــه ایج ــانه های اولی نش
ــا  ــی از مرواده ه ــر روی بعض ــرل ب ــد کنت ــر می رس ــه نظ ب
می گیــرد  صــورت  بی محابــا  کــه  معاشــرت هایی  و 
ــددی  ــراد متع ــا اف ــی ب ــرت های خانوادگ ــوص معاش به خص
کــه رابطــه خیلــی نزدیــک و صمیمــی خانوادگــی بــا یکدیگــر 
ندارنــد امــا روابــط بی محابایــی بــا یکدیگــر برقــرار می کننــد 
و معاشــرت هایی کــه ممکــن اســت بــرای برخــی زمینــه ایجاد 
یــک رابطــه فرازناشــویی را فراهــم کنــد از اهمیــت فراوانــی 

ــت.  ــوردار اس برخ


