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ــي  ــد، زندگ ــک مي کن ــان کم ــه انس ــه ب ــي ک ــن عوامل از مهم تری
خــوب و بهینــه ای داشــته باشــد، داشــتن آگاهــي از خویشــتن اســت. 
فــرد خــودآگاه مي توانــد بــه ارزش هــاي خویــش دســت یابــد و از مواهب 
خــدادادي بهره منــد شــود. آگاهــي بــه خویشــتن و خودشناســي در دو 

ســطح قابــل بررســي اســت:

سطح اول( داشته ها و ناداشته ها
ــبي از  ــناخت مناس ــه انســان ش ــا اســت ک ــن معن ــي بدی خودآگاه
ــف و  ــاط ضع ــا، نق ــات، ارزش ه ــا، احساس ــداف، نیازه ــته ها، اه خواس
نقــاط قــوت خویــش داشــته باشــد. ضعــف در خودآگاهــي بــا بســیاري 
ــي همــراه اســت. مشــکات اجتماعــي  از بیماري هــا و آســیب هاي روان
و روحــي کــه بــا خودآگاهــي ضعیــف مي توانــد همــراه باشــد عبارتنــد 
از: افســردگي، اضطــراب، احســاس حقارت نفــس، مشــکات ارتباطــي، 
فــرار، جدایــي عاطفــي، ســوء مصــرف مــواد و اعتمــاد بــه نفــسِ پائیــن.

خودآگاهــي بــه توانایــي انســان در درک ویژگي هــاي فــردي و 
اجتماعــي شــخص کمــک مي کنــد به گونــه اي کــه وي را قــادر مي ســازد 
ــش  ــاي خوی ــا و توانایي ه ــا، ضعف ه ــات، نیازه ــق، تمای ــه عای نســبت ب
شــناخت صحیــح کســب کنــد و در پرتــو آن بتوانــد بــه ســازگاري فــردي 
و اجتماعــي دســت یابــد. خودآگاهــي، ارتباطــی مســتقیم بــا اعتمــاد بــه 
نفــس دارد به گونــه اي کــه مبنــا و پایــه بــراي اعتمــاد بــه خــود محســوب 
مي شــود؛ زیــرا شــخص تــا اســتعدادها، توانمندي هــا، خواســته ها و 
ــا  ــر آن هــا اعتمــاد ورزد و ب ــد ب داشــته هاي خویــش را نشناســد، نمي توان

ــازد. ــم س ــش را ترمی ــاي خوی ــا و نیازه ــته ها، ضعف ه ــتفاده از داش اس
ــردي و  ــل ف ــة عوام ــد مجموع ــه خــود پیام ــاد ب عزّت نفــس و اعتم
ــف  ــا تضعی ــد ی ــي حاصــل مي آی ــد زمان ــه در فراین ــي اســت ک اجتماع
مي شــود. خودبــاوري بــه احساســي در شــخص اشــاره دارد کــه تحــت 
ــا و  ــا، توانایي ه ــا، موفقیت ه ــر عملکرده ــي نظی ــل گوناگون ــر عوام تأثی

ــة  ــولاًً در نتیج ــان ها معم ــرد. انس ــکل مي گی ــران ش ــاي دیگ داوري ه
واکنش هایــي کــه از دیگــران، بــه ویــژه از افــراد مهــم دریافــت 
ــش  ــودن خوی ــا نب ــودن ی ــاارزش ب ــورد ب ــي در م ــد، نگرش های مي کنن
ــات  ــان دهندۀ احساس ــالا نش ــمنديِ ب ــد. خودارزش ــت مي آورن ــه دس ب
ــي  ــاي منف ــر دیدگاه ه ــت تأثی ــاني تح ــه آس ــه ب ــت ک ــخصي اس ش

ــرد. ــرار نمي گی ــران ق دیگ
عزّت نفــسِ پاییــن یکــي از عوامــل بازدارنــدۀ رشــد فــردي و اجتماعي 
اســت کــه گاهــي فــرد را وابســته بــه گروه هــاي بزهــکار مي کنــد. آنــان 
ــا  ــورد ب ــد و در برخ ــت مي دهن ــتقل را از دس ــري مس ــوان تصمیم گی ت

ــد. ــرار مي گیرن تعارضــات، تحــت تأثیــر نگاه هــاي منفــي دیگــران ق
خودآگاهــي بــه انســان خودارزشــمندي مي دهــد و احســاس 
ــان  ــه ارمغ ــالا ب ــس ب ــه نف ــاد ب ــان، اعتم ــراي انس ــمندي ب خودارزش
ــد  ــد نخســت بدان ــه نفــس، فــرد بای ــراي داشــتن اعتمــاد ب مــي آورد. ب
ــا  ــا و قوت ه ــا، ضعف ه ــاس ها، ارزش ه ــا، احس ــته ها، نیازه ــدام خواس ک
ــت  ــت؟ او نخس ــال چیس ــد به دنب ــد بدان ــت بای ــت؟ او نخس درون اوس
ــي در او احساســي خــوب ایجــاد مي کنــد؟ و  ــد چــه چیزهای ــد بدان بای
او نخســت بایــد بدانــد چگونــه بــه رشــد و تعالــي مي رســد؟ و ســپس 
بایــد به گونــه اي برنامه ریــزي کنــد تــا بــا اتـّـکا بــر داشــته هاي خویــش 

ــد. ــت یاب ــته ها دس ــه ناداش ب

یک( خودپندارۀ صحیح
از مهم تریــن ابعــاد خودآگاهــي، داشــتن شــناخت درســت از خــود 
ــا  ــتن ی ــناخت خویش ــي در ش ــت. ناتوان ــش اس ــي خوی ــاد درون و ابع
ــري  ــش جبران ناپذی ــد نق ــود، مي توان ــت از خ ــناخت نادرس ــتن ش داش
در بــروز آســیب هاي روانــي داشــته باشــد. خودپنــداره بــه ارزیابــي هــر 
ــش  ــودي خوی ــاد وج ــود و ابع ــاره خ ــه درب ــود ک ــه می ش ــردي گفت ف
ــم؟  ــه مي بینی ــود را چگون ــا خ ــت م ــا اس ــن معن ــداره بدی دارد. خودپن
چــه برداشــتي از خویــش داریــم؟ و تــا چــه انــدازه کاســتي ها و 

پایش آموزه: خودآگاهي راهی به سوی اعتماد به نفس

دکتر محمدتقی فعالی
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توانایي هــاي خویــش را مي شناســیم؟
اهمیــتِ داشــتنِ خودپنــدارۀ صحیــح بدیــن لحــاظ اســت کــه اولاً 
برداشــت هــر فــرد از خــودش، در رفتــار وي تأثیــر مســتقیم دارد. مثــاً 
ــن  ــا ای ــت، ب ــوب اس ــي او خ ــد ریاض ــر مي کن ــه فک ــوزي ک دانش آم
ــراي آن زحمــت بیشــتري  ــد و ب ــرار مي کن ــاط مناســبي برق درس ارتب
ــه  ــخصي ک ــا ش ــد. امّ ــري مي رس ــة بهت ــه نتیج ــاً ب ــد و طبع مي کش
مثــاً همــواره فکــر مي کنــد در زبان آمــوزي ضعیــف اســت، نتیجــه اي 
مطلــوب از درس زبــان نخواهــد گرفــت. ثانیــاً خودپنداره هــا بــر دیگــر 
ــي از  ــدارۀ مثبت ــه خودپن ــاني ک ــد. کس ــان تأثیرگذارن ــات انس احساس
خویــش دارنــد در مقایســه بــا کســاني کــه نگــرش منفــي از خــود دارند، 
از اعتمــاد بــه نفــس بالاتــري برخوردارنــد و احتمــالاً ســراغ رفتارهــاي 

ــد. ــواد مخــدر نمي رون ــتفاده از م ــر اس ــر نظی پرخط
ــت و  ــدارۀ درس ــب خودپن ــت کس ــت جه ــي اس ــي راه خودآگاه
ــه نســبت  ــي واقع بینان ــه نگاه ــح از خویشــتن. کســي ک ــي صحی ارزیاب
ــه درون خویــش داشــته باشــد و ضعف هــا، کاســتي ها و توانایي هــاي  ب
خویــش را آن گونــه کــه هســتند بشناســد، بهتــر مي توانــد از ضعف هــاي 

ــد. ــر توانمندي هــاي خــود بیافزای ــش بکاهــد و ب خوی
ــش  ــس« را پی ــرت نف ــئله ي »بصی ــي مس ــه زیبای ــم ب ــرآن کری ق
مي کشــد. در نــگاه قــرآن، انســان نســبت بــه نفــس خویــش مي توانــد 
ــداف  ــه اه ــل ب ــتاي نی ــي در راس ــن خودآگاه ــته و از ای ــرت داش بصی

ــد: اســتفاده کن
ــس  ــر نف ــود ب ــان خ ــه انس ــرَةٌ؛ بلک ــهِ بَصِي ــي نَفْسِ ــانُ عَلَ نسَ ــلِ الِْ »بَ

خویشــتن بیناســت.«1
ــد؛2  ــاره دارن ــا اش ــه دو معن ــریفه ب ــه ش ــن آی ــاره ای ــیر درب تفاس
ــر انســان در قیامــت شــهادت مي دهنــد.  معنــاي اول این کــه جــوارح ب

1 . قيامت / 14.
الکاشــف، ج7، ص471؛ رااي، روض الجنــان، ج20، ص50؛  مغنيــه،  التبيــان، ج10، ص195؛  2 . طیســي، 
کاشــاني، ابدة التفاســير، ج7، ص258؛ ســمرقندي، بحرالعلــیم، ج3، ص522؛ ابــن عاشــیر، التحریــر و التنییــر، 

ج29، ص322؛ فخــر رااي، مفاتيح الغيــب، ج30، ص726.

هــر کســي در دنیــا عملــي انجــام دهــد، آن عمــل را بــا انــدام خویــش 
انجــام داده اســت. ایــن انــدام نســبت بــه اعمالــي کــه انجــام مي دهنــد، 
ــرا به طــور کلــي همــه  ــاآگاه از رفتــار خویــش نیســتند؛ زی ــد و ن عالمِ ان
چیــز در ایــن جهــان باشــعور اســت. در صحنــة قیامــت جــوارح انســان 

ــه نفــع او شــهادت مي دهنــد.  ــا ب علیــه و ی
ــودي  ــاد وج ــه درون و ابع ــبت ب ــان نس ــه انس ــاي دوم این ک معن
خویــش آگاه اســت. در ایــن آیــه از تعبیــر »علــي« و نیــز »ة« در کلمــه 
ــه در اطــاع و  ــاي مبالغ ــه معن ــه ب ــرة« اســتفاده شــده اســت ک »بصی
آگاهــي اســت. عامــه طباطبایــی در تفســیر المیــزان اظهــار مــي دارد 
ــذا  ــت.3 ل ــي اس ــي و ادراک باطن ــت قلب ــاي رؤی ــه معن ــرت ب ــه بصی ک
ــه  ــه صــورت طبیعــي نســبت ب ــن اســت کــه انســان ها ب ــه ای ــاد آی مف
ــا ممکــن  ــد، امّ ــاي خــود آگاهن ــش و کاســتي ها و توانایي ه درون خوی
ــان  ــه انس ــد ب ــد. خداون ــت ورزن ــوده و غفل ــه ب ــه آن بي توج ــت ب اس
ــود  ــود خ ــه س ــرد ب ــره ب ــس از آن به ــر ک ــت، ه ــي داده اس خودآگاه

ــرده اســت.4 ــان ک ــت ورزد، زی ــر کــس از آن غفل اوســت و ه

دو( ویژگي ها
افــرادي کــه داراي خودآگاهــي بــالا باشــند، داراي خصایصــي 
ــاد  ــس و اعتم ــزان عزّت نف ــوان می ــا مي ت ــق آن ه ــه از طری ــتند ک هس
بــه نفس شــان را ســنجید؛ آنــان مي تواننــد اشــیاء را بــه صــورت 
ــان  ــد گرچــه علیــه آن دقیــق ببیننــد، از پذیــرش واقعیــت ابِایــي ندارن
ــوان نظــم و  ــان مي ت ــور آن ــح و راســتگویند، در ام ــرادي صری باشــد، اف
ــراي آن راه حــل  ــا مشــکلي مواجــه شــوند ب ــرگاه ب ــد، ه ــب را دی ترتی
ــه این کــه خــود را در چنبــرۀ مشــکات  بلکــه راه حل هایــي مي یابنــد ن
ــش  ــد، احساســات خوی ــرام مي گذارن ــه دیگــران احت ــد، ب ــوان ببینن نات
را بــه خوبــي مي شناســند، افــراد ارزش مــدار بــوده ارزش هــاي مقــدس 

3 . طباطبائي، الميزان، ج20، ص106.
4 . انعام / 104.
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را مي شناســد و اطاعــت مي کننــد، نســبت بــه جهــان و آینــده 
خوش بیــن هســتند، کاســتي ها و ضعف هــاي خــود را بــه خوبــي 
و  نمي هراســند  از شکســت ها  مي کننــد،  خودانتقــادي  و  شــناخته 
ــرادي  ــازند، اف ــروزي مي س ــه پی ــل ب ــراي نی ــي ب ــا پل ــه از آن ه همیش
مســئولیت پذیرند و بــراي نیــل بــه اهــداف عالــي، همتــی عالــي دارنــد.

سه( محورها
خودآگاهي محورهاي گوناگوني دارد:

ــاي  ــا و توانمندي ه ــا قابلیت ه ــرد ب ــنایي ف ــي: آش ظرفیت شناس
خــود بخشــي از خودآگاهــي را شــامل مي شــود. کســي کــه داشــته ها و 
ــر حــق  ــد و در براب ــا را مي بین ــاي خــود را مي شناســد و آن ه توانایي ه

ــزوده و او را بهره منــد مي ســازد: ــر وي اف ــد ب شــکرگزار باشــد، خداون
زِيدَنَّکــمْ؛ اگــر واقعــاً ســپاس گزاري کنیــد ]نعمــت[ 

َ
»لَئِــن شَــکرْتُمْ لأ

شــما را افــزون خواهــم کــرد.«1
در این شریفه دو نکته گفتني است:

ــر  ــت: ه ــي اس ــلوکي و ایمان ــون س ــر قان ــه بیانگ ــه آی ــي این ک یک
ــپاس  ــکر و س ــس ش ــد. پ ــش مي ده ــد افزای ــد، خداون ــکر کن ــس ش ک
نشــانة وفــور و فراوانــي اســت. نکتــه دوم این کــه آیــه فرمــود: افزایــش 
ــه  ــم، ب ــدنّ نعَِمَکُ ــود: لأزی ــه نفرم ــم(، آی ــما را )لأزیدنک ــم ش مي دهی
ــق  ــاي دقی ــذا معن ــما را. ل ــاي ش ــم نعمت ه ــش مي دهی ــاي افزای معن
آیــه ایــن نیســت: شــکر نعمــت، »نعمتــت« افــزون کنــد بلکــه معنــاي 

ــو« را افــزون کنــد. ــه ایــن اســت: شــکر نعمــت، »ت آی
ــه  ــي ک ــت. کس ــدر« اس ــرح ص ــاي »ش ــه معن ــان ب ــش انس افزای
نعمت هــاي درونــي و بیرونــي را ببینــد و بــراي تک تــک آن هــا 
ــد؛  ــه مي کن ــودِ او را فرب ــد خ ــد، خداون ــته باش ــکر« داش ــة ش »برنام
ــد توانایي هــاي درونــي  ــد بینــش او را وســعت مي بخشــد، خداون خداون
ــا  ــماني عط ــات آس ــه وي احساس ــد ب ــد و خداون ــش مي ده او را افزای
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مي کنــد. او در این صــورت بهتــر مي بینــد، از فکــر بــاز بهره منــد 
ــش  ــش افزای ــود و تحمل ــازگار مي ش ــر س ــکات بهت ــا مش ــردد، ب مي گ

مي یابــد.
شــکرگزاري، راهــي اســت بــراي شــرح صــدر، بینــش وســیع، فکــر 

بــاز، احساســات آســماني و تحمــل بــالا.
ــي: خودآگاهــي موجــب مي شــود کــه انســان حقــوق  حقوق شناس
ــن   ــر ای ــد و ب ــد، مســئولیت ها را بفهم ــران را بدان ــل خــود و دیگ متقاب
اســاس روابــط اجتماعــي مناســبي داشــته باشــد. رســالة حقــوق امــام 

ــد. ــه مي ده ــه ارائ ــن زمین ــنگي در ای ــم گران س ــجاد، تعالی س
خودآگاهــي  مهــم  محورهــاي  از  توانایي شناســي:  و  کاســتي 
ــي  ــش را به خوب ــاي خوی ــا و قوت ه ــان ضعف ه ــه انس ــت ک ــن اس ای
ــا به خــودي خــود  ــا و توانمندي ه ــه شــناخت کمبوده مي شناســد. البت
ــا از  ــه انســان کاســتي هاي خــود را مي شناســد ت ــوب نیســت بلک مطل
آن هــا بکاهــد و نیــز توانایي هــا و قوت هــاي خــود را مي شناســد تــا بــر 
آن هــا بیفزایــد. پذیرفتــن کاســتي، مطلــوب اســت امّــا نبایــد به صــورت 
یــک بیمــاري روانــي نظیــر افســردگي درآیــد بلکــه مــا فقــط نقص هــا 
ــاخته و  ــم س ــا را ترمی ــا آن ه ــیم ت ــود را مي شناس ــتي هاي خ و کاس

برطــرف کنیــم.
ــه دو صــورت  ــا ب ــي دارد. نیازه ــاني نیازهای ــر انس ــي: ه نیازشناس
ــا را  ــا و احتیاج ه ــد. خلأه ــدا مي کنن ــور پی ــا ظه ــا نبوده ــا ی کمبود ه
بایــد شــناخت تــا راهــي بــراي جبــران آن هــا پیــدا کــرد. نیازهــا منشــأ 
ــي از  ــاي آگاه ــه معن ــي ب ــذا نیازشناس ــوند. ل ــته ها مي ش ــور خواس ظه

ــت. ــش اس ــات خوی ــته ها و مطالب خواس
ــر  ــي را تصوی ــش اهداف ــراي خوی ــاور ب ــرد خودب ــي: ف هدف شناس
ــت. از  ــده کار نیس ــز پراکن ــي دارد و هرگ ــدف گام برنم ــد. او بي ه مي کن
ــا  ــد ب ــم اهــداف و مقاصــد اســت. خداون محورهــاي خودآگاهــي، تنظی
اســتفاده از واژه »عبــث« مــا را متوجــه ایــن نکتــه مي کنــد کــه انســان 
ــد.  ــت یاب ــي والا دس ــه هدف ــا ب ــت ت ــذارده اس ــان گام گ ــن جه در ای
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هــدف از بــودن انســان و زیســتن وي در دنیــا یــک چیــز بیــش نیســت 
و آن این کــه آســماني شــود، بــا خــدا آشــتي کنــد و از کارهــاي خــود 

پلــي بــراي صعــود بــه عالــم بــالا بســازد:
نَّکــمْ إِلَيْنَــا لَ تُرْجَعُــونَ؛ آیــا 

َ
مَــا خَلَقْنَاکــمْ عَبَثًــا وَأ نَّ

َ
فَحَسِــبْتُمْ أ

َ
»أ

ــه ســوي  ــم و این کــه شــما ب پنداشــتید کــه شــما را بیهــوده آفریده ای
نمي شــوید.«1 بازگردانیــده  مــا 

ــات  ــناخت احساس ــي، ش ــم آگاه ــاد مه ــي: از ابع احساس شناس
ــکات  ــود، مش ــات خ ــناخت احساس ــي در ش ــت. ناتوان ــتن اس خویش
مهمّــي بــراي فــرد ایجــاد مي کنــد. عــده اي بــه اشــتباه فکــر مي کننــد 
ــه  ــل توج ــدان قاب ــت و چن ــي اس ــوع بي اهمیت ــات، موض ــه احساس ک

ــوند. ــي مي ش ــه ناآگاه ــا ب ــده مبت ــت وزی ــذا از آن غفل ــت ل نیس
بازشناســي احساســات درونــي مهــم اســت؛ زیــرا اولاً احساســات دو 
ــر حســادت،  ــات نظی ــي و آســماني. برخــي احساس ــه اســت: زمین گون
حــرص و عــداوت در بیشــتر مــوارد زمینــي و شــیطاني محســوب 
ــر آرامــش، خشــیت از خــدا، تواضــع و  ــا احساســاتي نظی مي شــوند امّ
ایمــان احساســات آســماني بــه حســاب مي آینــد. ناتوانــي در شــناخت 
احساســات موجــب مي شــود کــه انســان راهــي بــه احساســات آســماني 

نداشــته باشــد.
ثانیــاً احساســات، تنظیم کننــدۀ رفتارهــاي انســان اســت. شــناخت 
ــي  ــار آدم ــا رفت ــد ت ــاد مي ده ــه انســان ی ــي ب ــق احساســات درون دقی
کنتــرل شــود و انســان بتوانــد بــر اعمــال و سرنوشــت خویــش تســلط 
ــان  ــه انس ــي ب ــات درون ــت احساس ــق و درس ــناخت دقی ــذا ش ــد. ل یاب
قــدرت مهــارِ درون، رفتــار و آینــدۀ خــود را مي دهــد. مثــاً فــردي کــه 
ــار  ــت مه ــد جه ــود، مي توان ــرایط خشــمگین مي ش ــدام ش ــد در ک بدان
خویــش، خــود را در آن شــرایط قــرار ندهــد یــا بــه هنــگام بــروز خشــم، 

راهــي بــراي مهــار آن بیابــد.
ــر اســاس ارزش هایــي تنظیــم  ارزش شناســي: رفتارهــاي انســان ب
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مي شــوند کــه وي بــه آنهــا معتقــد اســت. اگــر ایثــار و گذشــت 
ــاً وي  ــود مث ــد ب ــه خواه ــار او ایثارگران ــردي ارزش باشــد رفت ــراي ف ب
ــد و  ــرار مي ده ــف ق ــر ص ــود را در آخ ــم، خ ــیم غنای ــگام تقس ــه هن ب
ــا رفتــار کســي کــه مــاک ارزشــش،  دیگــران را مقــدم مي شــمارد. امّ

ــت. ــر اس ــه اي دیگ ــد به گون ــتي باش ــودگروي و خودپرس س

چهار( پیامدها
ــي  ــج مثبت ــه نتای ــا ب ــد ت ــک مي ده ــان کم ــه انس ــي ب خودآگاه

ــد: ــت یاب دس
ــي  ــه خوب ــود را ب ــات خ ــه احساس ــردي ک ــات: ف ــرل احساس کنت
ــه  ــات را ب ــرل احساس ــوان کنت ــد، ت ــد و از آن آگاه باش ــایي کن شناس
دســت خویــش مي گیــرد. بــا توجــه بــه این کــه بســیاري از رفتارهــاي 
ــر جنســي  ــاي پرخط ــاد و رفتاره ــري، اعتی ــر پرخاش گ ــه نظی بزهکاران
حاصــل رهاســازي احساســات اســت، مهــار هیجانــات احساســي 

ــد. ــم باش ــد مه مي توان
ــتي هاي  ــا و کاس ــودآگاه از ضعف ه ــرد خ ــتي ها: ف ــش کاس کاه
خــود، آگاه اســت و از ایــن طریــق قــادر خواهــد بــود ضعف هــاي خــود 

را ترمیــم ســازد و بــه ســمت کمــال پیــش رود.
ارتبــاط ســالم: خودآگاهــي موجــب مي شــود کــه انســان از حــدود 
و حقــوق خــود و دیگــران بــه خوبــي اطــاع داشــته باشــد و بــا رعایــت 
وظایــف و مســئولیت هاي خویــش، بــا دیگــران ارتبــاط ســالم و مناســب 

ــرار نماید. برق
اهــداف واقعــي: اهــداف واقع بینانــه بــا خودآگاهــي حاصــل 
مي آیــد؛ کســاني کــه در ســر اهــداف ایــده آل، تخیلــي و دســت نایافتني 
ــد و در نتیجــه  ــح، عاجــز مي مانن ــار صحی ــم رفت ــد، در تنظی مي پرورانن

ــوند. ــا مي ش ــکاري مبت ــاري و بزه ــي، بي بندب ــه ناکام ب
تنظیــم ارزش هــاي والا: خودآگاهــي بــه انســان مــدد مي رســاند تــا 
ماک هــاي درســتي بــراي ارزش هــاي خویــش بیابــد و از ایــن طریــق 
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زندگــي ارزشــمندي بــراي خــود دســت وپا نمایــد. بــر ایــن  اســاس وي 
از دنبــال کــردن ارزش هــاي کاذب خــودداري نمــوده بــا آرامــش عمیــق 

زندگــي خــود را طــي مي کنــد.
ــزرگ: خودشناســي بــراي انســان پیــروزي بزرگــي بــه  پیــروزي ب

ارمغــان مــي آورد:
ــن شــناخت  ــهُ؛ انســان را همی ــرِف نَفسَ ــةً أن يَع ــرءِ مَعرِفَ ــي بِالم »کف

ــس کــه خــود را بشناســد.«1 ب
شــناخت دقیــق دیگــران: کســي کــه بــه خویشــتن واقــف گــردد، 
ــک  ــان ها از ی ــرا انس ــد؛ زی ــب مي کن ــران را کس ــناخت دیگ ــوان ش ت

ــد: ــترک دارن ــت مش ــه اند و هوی ریش
ــود را  ــه خ ــي ک ــلَ؛ کس ــهِ أجهَ ــرِ نَفسِ ــهُ کان بِغَي ــلَ نَفسَ ــن جَهِ »مَ

مي شناســد.«2 کم تــر  را  دیگــري  نشناســد، 
راهیابــي بــه حقیقــت: اگــر کســي از شــناخت خــود غفلــت ورزد، 

ــه ســامان نمي رســد: از راه نجــات دور افتــاده امــر او ب
»مَــن لَــم يَعــرِف نَفسَــهُ بَعُــدَ عَــن سَــبيل النجــاةِ وَ خبَطِــه فــي الضّــالِ و 
الجهــالت؛ هــر کــه خود را نشــناخت، از راه نجــات دور افتــاد و در وادي 

گمراهــي و ناداني هــا قــدم نهــاد.«3
ــراي انســان خداشناســي و یکتاشناســي را  توحیــد: خودشناســي ب

ــد: ــه مي کن هدی
بُــه؟!؛ در شــگفتم از کســي  »عَجِبــتُ لِمَــن يَجهَــلُ نَفسَــهُ کَيــفَ يَعــرِفُ رَّ

کــه خــود را نمي شناســد، چگونــه پــروردگارش را مي شناســد؟!«4
تحــول و رســیدن بــه الگوهــاي والاي انســاني تنهــا از طریــق 

خودشناســي و آگاهــي بــه خویشــتن فراهــم مي آیــد:
دْعُــو إِلَــي اللّــهِ عَلَــي بَصِيــرَةٍ؛ بگــو ایــن اســت راه 

َ
»قُــلْ هَــذِهِ سَــبِيلِي أ

مــن کــه مــن و هــر کــس پیــروي ام کــرد بــا بینایــي بــه ســوي خــدا 

1 . واسطي، عيین الحکم و المیاعظ، ج1، ص385؛  مدي، غررالحکم، ص520.
2 .  مدي، غررالحکم، ص583.

3 . همان، ص656.

4 . همان، ص461.

ــم.«5 ــوت مي کنی دع
ــوان حــق را از  ــا آن مي ت ــه ب ــي اســت ک ــش و معرفت ــرت، دان بصی
باطــل تمییــز داد. انســانِ بــا بصیــرت، نیــک و بــد را مي شناســد، پــردۀ 
عــذر و فریــب را از پیــش چشــمان مي افکنــد و از ایــن طریــق هدایــت 

یافتــه در اصــاح درون پیروزمنــد مي باشــد.6
غزالــي مقــام آگاهــي و بصیــرت را تــا بــدان حــد بــالا مي دانــد کــه 
ــت و فرهیختگــي  ــردۀ غفل ــد و پ ــي مي نمای ــد ســعادت معرف آن را کلی
ــرط  ــه ش ــت ب ــت اس ــگاه معرف ــب، جای ــقاوت. قل ــراي ش ــي ب را منبع
ــوت  ــم ملک ــب از عال ــرا قل ــد؛ زی ــوي باش ــهوات دنی ــارغ از ش ــه ف آن ک
اســت. زمانــي کــه قلــب از مرحلــة خودآگاهــي عبــور کــرد و بــراي خــدا 
خالــص گردیــد و ریاضــات شــرعیه پیشــه کــرد، از اعمــال پســت رهایــي 

خواهــد یافــت.7

سطح دوم( احساس عمیق وابستگي
ممکــن اســت خودشناســي و خودآگاهــي ناظــر بــه معنــاي 
ــردد:  ــت بازمي گ ــم الس ــم ذر و عال ــه عال ــرا ب ــد. ماج ــري باش عمیق ت
ــب  ــدان آدم را از صل ــوان داد و فرزن ــان ها فراخ ــام انس ــه تم ــد ب خداون
ــان  ــي عالمی ــاع تمام ــام و اجتم ــارِ ع ــن ب ــود. ای ــارج نم ــان خ پدران ش
ــر حقیقــت  ــود: انســان ها ب ــه منظــور تحقــق یــک امــر ب ــم ذر ب در عال

ــد. ــي دهن ــدا گواه ــت خ ــه ربوبی ــد و ب ــف گردن ــش واق خوی
ــه  ــت8 دو نکت ــده اس ــیر آم ــه در تفاس ــي ک ــث فراوان ــم مباح علي رغ
شــایان ذکــر اســت؛ نکتــه اي اول بــه ایــن تعبیــر بازمي گــردد: اشــهدهم علي 
انفســهم. »اشِــهاد« بــه معنــاي احضــار، امــري نــزد کســي و ارائــه حقیقــت 

5 . ییسف / 108.
6 . طبرســي، مجمع البيــان، ج5، ص411؛ فخــر رااي، مفاتيح الغيــب، ج18، ص520؛ ميبــدي، کشف الاســرار 

و عدة الابــرار، ج5، ص148.
7 . غزالي، احياء علیم الدین، ج3، ص395.

ــاب  ــدادي، لب ــان، ج4، ص304؛ بغ ــف و البي ــابیري، الکش ــي نيش ــاف، ج2، ص176؛ ثعلب ــري، الکش 8 . امخش
ــر، ج8، ص346؛  ــر و التنیی ــیر، التحری ــن عاش ــان، ج3، ص274؛ اب ــي، مجمع البي ــل، ج2، ص266؛ طبرس التأوی

ــام، ج2، ص365. ــیاطع الاله ــي، س ــض دکن ــل، ج3، ص41؛ في ــیار التنزی بيضــاوي، ان
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ــت و  ــل عصبانی ــد از قبی ــدید و تن ــش ش ــه واکن ــازی ب ــز نی ــا هرگ م
ــه  ــا مقابل ــم. ب ــا نداری ــر توهین ه ــک کاری و... در براب ــر و کت ــای بدت توهین ه
بــه مثــل و شــوخ طبعی نیــز شــاید بتــوان توهین کننــده را بــه نحــو 
مســالمت آمیزتری تنبیــه کــرد؛ امــا تمــام روش هــای پیش گفتــه مشــکات 
خاصــی دارنــد کــه بهتر اســت ســراغ آن هــا نرویــم؛ بــه جــای آن از روش هایی 
ماننــد پذیــرش، نادیــده گرفتــن و برخــورد کریمانــه و یــاری گرفتــن از مراجع 

ــد. ــر و زیبنده ترن ــی مؤثرت ــه واکنش های ــم ک ــی اســتفاده کنی قانون
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توهین کننــده  اگــر  کلــی  به طــور 
ــرام  ــرای او احت ــا ب ــه م ــت ک ــی اس کس
ــر  ــن او فک ــارۀ توهی ــد درب ــم، بای قائلی
ــم از آن  ــه می توانی ــی ک ــا جای ــم و ت کنی
ــخصیت  ــر ش ــی اگ ــم، ول ــاد بگیری درس ی
کــه  اســت  به گونــه ای  توهین کننــده 
ــی  ــس دلیل ــدارد، پ ــا را ن ــه م ارزش توج
نــدارد کــه بــه او حملــه کنیــم؛ همان طــور 
ــارس  ــال پ ــگ در ح ــک س ــه ی ــا ب ــه م ک

ــم. ــه نمی کنی ــردن حمل ک


